Palaute Vertaistervarit-ryhmaan osallistumisesta

\/ vertais

tervarit
1. Arvioi seuraavia Vertaistervarit-ryhmaa koskevia vaittamia
Ryhma nimi: Taysin Jokseenkin Ei samaa Jokseenkin Taysin eri
samaa samaa mieltd | eikd eri mieltd | eri mielt& mielta
mielta

Ryhman toiminta vastasi
odotuksiani.

Ryhman sisalto oli kiinnostava.

Sain osallistua ryhméakertojen
suunnitteluun.

Sain ryhmasta tukea
elintapamuutoksen tekemiseen.

Sain Vertaistervarit-ohjaajilta tukea
elintapamuutoksen tekemiseen.

Sain ryhmdassa uutta tutkittua ja
kokemustietoa.

Ryhmaé&an osallistuminen on
lisannyt hyvinvointiani.

Kéaytannon jarjestelyt toimivat
hyvin.

Ryhmatapaamisia oli riittavasti.

2. Avaa halutessasi omin sanoin vastauksiasi edellisiin vaittamiin.

3. Arvioi, miten aloittamasi elintapamuutos toteutui ryhmén aikana.

4. Miten kehittéisit Vertaistervarit-ryhman sisalt6a ja toimintaa?

vertaistervarit@psori.fi

Kiitos palautteestasi!

Vertaistervarit-hanke, Psoriasisliitto
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