KaPy
% 1939

KAINUUN PYORAILUAT - YHTEISLENKIN OSALLISTUJAN OHJE

MIKSI: Kainuun Pyorailijat haluaa toteuttaa mukavia, yhteisollisia seka turvallisia lenkkeja ja tapahtumia.
Tassad ohjeessa annetaan keskeisimmat ohjeet lenkeille ja tapahtumiin osallistujille. Voit myds tutustua
erilliseen ohjeeseen, jota lenkkien vetajat noudattavat.

1. Varusteet
Pakolliset: Kypara, kunnossa olevat jarrut ja hallintalaitteet, sadn mukainen vaatetus, vararengas
(vaihtovalineet) ja pimealla valot.

Suositeltavat: Ajolasit, nestettd, sopivaa purtavaa, kannykka ja rahaa mahdolliselle kahvitauolle.

2. Ajotapa

Ryhman koon ja nopeuden mukaan ajetaan joko pyoratiella tai ajoradalla.

Kaupunkialueilla ja vilkkailla tieosuuksilla ajetaan aina pyoratieta sopivalla nopeudella ja pidemmilla
valeilla.

Yhteislenkilld vetdja paattaa ajotavan ja “sooloilusta” huomautetaan.

Punaisiin liikennevaloihin ja STOP-merkille pysdahdytdan aina. Ryhma odottaa, jos letka katkeaa
risteyksissa.

Ryhma ajaa ainoastaan jonossa tai parijonossa. Muoto pidetaan tiiviina muun liikenteen
helpottamiseksi.

Kasimerkit: Suuntamerkit ndaytetaan aina, muuta merkit naytetaan ja toistetaan taitojen puitteissa
(montut, hiekka, hidastaminen, vdistaminen). Tarvittaessa osan informaatiosta voi huutaa (AUTO,
VAPAA, PULLO jne.)

Yhteislenkilla ei kilpailla tai testata "miten kulkee” ellei tasta ole erikseen osallistujien kesken
sovittu. Tavoitenopeuden maaraa vetaja.

Roskaaminen on kielletty, kdarepaperit tuodaan roskiksiin.

3. Vetovuorot
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Yksi jono: Vetdja hidastaa ja jono ohittaa pientareen puolelta varovaisuutta noudattaen.
Parijono: Vaihdot tehdaan telaketjuna vastapaivaan.

Vetovuorot pidetddn lyhyina ja vetovuoron voi vaihtaa heti, jos haluaa edetd kevyemmalla
rasituksella.

Vaihdon yhteydessa ei kiihdyteta ja ylamdessa hidastetaan tietoisesti. Alamdessa karjessa olevat
polkevat jatkuvasti.

Lenkin vetdja paattaa ja opastaa kaytettdvan vauhdin sekd muut edelld olevat seikat.

Turvallisuus

Noudatetaan tieliilkennelakia.

Jokainen pyorailee omalla vastuullaan, seura ei ole vakuuttanut osallistujia.

Jokainen kayttaa kyparaa ja pimealla valoja seka huolehtii pydransa kunnosta.
Onnettomuustilanteessa estetdan lisdvahingot ja halytetdan apua numerosta 112. Lenkin vetaja
johtaa toimintaa.

Ketaan ei jateta lenkilla yksin, lyhyemmasta lenkista ja lenkin keskeyttamisesta sovitaan vetajan
kanssa.

Mikali aikaisempaa kokemusta ryhmaajosta ei ole, tama on hyva tuoda esille ennen lenkkia.

Ala loukkaannu ohjeista ja palautteesta, lenkin vet&ja pyrkii edistimaan turvallisuutta ja sujuvuutta.

Tutustu myo6s Pyorailijan etikettiin ja seuratoiminnan yleisiin pelisddantéihin seuran sivuilla!
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