Tietopaketti pyorailyn aloittavan lapsen vanhemmalle

. Junnutreeneihin ilmoittaudutaan junioritoiminnan sivulta |oytyvalla
lomakkeella - tama ei viela ole jaseneksi ilmoittautuminen

. Jasenmaksu (20€) peritddan kolmannen harjoituskerran jilkeen

. Pyoriilyn voi aloittaa millaisella pyoralla tahansa, mistd |0ytyy jarrut ja se on

muuten turvallinen seka sopivan kokoinen
. Jalkajarrullisessa pyorassa on hyva olla myds kasijarru, jotta sen saa
pysahtymaan, jos ketjut lahtevat alamaessa

. Kypara tulee luonnollisesti olla

. Pyoriilyyn soveltuvat parhaiten saidhan sopivat liikuntavaatteet ja hyvin
polkimilla pitavat kengat

. Vauhdin kasvaessa on pyoriilyvaatteet paras valinta

. Pyoriilyyn kuuluu toisinaan pienet asfaltti-ihottumat ja hyvin harvoin

myOSs hoitoa vaativia kolhuja kuten muissakin lajeissa - Kainuun pyoriilijoiden
alle 18-vuotiaat jasenet on vakuutettu seuran jarjestamassa toiminnassa

. Mikali lapsi innostuu kilpailemaan, tulee lapselle hankkia lisenssi
suomisport.fi -palvelusta, lapsille sopivia kilpailemiseen soveltuvia maantie- ja
maastopyoria l6ytyy kaytettyna tavallisten polkupydrien hinnalla

. Seuran omissa harjoituskilpailuissa lisenssia ei tarvita

Tervetuloa mukaan!
Juniorivastaava Jari Rajala 040 415 9051
Jari.a.rajala[at]gmail.com



