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Tule mukaan BodyBow- kaarijumppaan Emalipolku 2-4 A 
klo 10.30-11.15 maanantaisin ajalla 13.2.-17.4.. Kaikille avoin.
 Maksu 50€/ 10 kertaa, viite10223, eräpäivä 3.2. Ohjaajana
 BodyBow- valmentaja ja tekonivelkuntouttaja Tuire Rinta. 
Tehdään perusliikkeitä BodyBow- kaarella ja puolapuilla. 
Saat voimaa, joustoa ja virtaavaa hyvänoloa koko kehoon.
 Tied. 0414624862/ Riitta.
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Senioritanssista harrastus.

Tule mukaan tanssimaan Järvenpään srk:n liikuntasaliin 

Kirkkotie 1 torstaisin klo 10.30-11.30, ajalla  9.2.-30.3.. 

Kaikille avoin. Maksu 35€/ 8 kertaa jäsen, 40€ ei jäsen.

· Senioritanssissa on koulutettu ohjaaja.

· antaa elämyksiä

· iloista ja kepeää menoa

· sopii kaiken ikäisille ja kuntoisille

· ei edellytä tanssitaustaa

· oletpa mies tai nainen kaikki tanssivat keskenään.

Tiedustelut 0414624862/ Riitta.

