DAY SPA

2025

HIERONNAT MA-LA

Klassinen hieronta 25 min
Klassinen hieronta 35 min
Klassinen hieronta 50 min
Klassinen hieronta 75 min
Klassinen hieronta 90 min

Rentouttaa lihasjannitysta ja -kireytta. Voit valita kokovar-
talon hieronnan tai kohdentaa hieronnan haluamallesi ke-
hon alueelle. Halutessasi voit tehostaa hieronnan vaikutuksia
erikoisoljylla.

Urheiluhieronta 35 min
Urheiluhieronta 50 min
Urheiluhieronta 90 min

Urheiluhieronta on pehmytkudoksiin, kuten lihaksiin
kohdistuvaa kasittelya, jonka tavoitteena on liikunnallisen
suoristuskyvyn yllapito. Urheiluhieronta edistaa
palautumista, ehkaisee urheiluvammoja ja on
suositeltavaa kaikille aktiivisesti liikkuville.

ERIKOISHIERONNAT MA-LA

Stressiniskan hieronta (35 min)

Soveltuu erityisesti stressaantuneille niska-hartiaoireilusta
karsiville. Hoidossa kaytetaan Aromatican Kramppimix-ol-
jya, jossa on laventelia, mustapippuria ja inkivaaria (allergisille
kaytetaan perusoljya).

Hermoratahieronta (50min)
Hermoratahieronta (90min)
Hermoratahieronta sopii erinomaisesti pitkaaikaisten

sarky- ja kiputilojen taltuttamiseen. Erittain tehokas
apu klassisen hieronnan lisaksi

Intialainen pashieronta (35 min)

Nautinnollisen rentouttava hoito, jossa kasitellaan
erilaisin hierontaottein hartia-alue, kaularanka, paa, kasvot

it

KASVOHOIDOT MA-PE LA

RIPSET JA KULMAT MA-PE LA

Ripsien ja kulmien kestovarjays

+ muotoilu (30 min)

Ripsien kestovarjays (15 min)

Kulmien kestovarjays

+ muotoilu (25 min)

Kulmien muotoilu (15 min)

Kestotaivutus ripsille (60 min)

Kulmien laminointi (45 min)

Sisaltaa kestovarin ja muotoilun, kestavaa (1-4 vkoa)
tuuheutta kulmille.

Kestotaivutus ripsille
+ kulmien laminointi

Hoidoissa kaytetaan tasokkaita Ella Bachen hoitotuotteita,
joita voi ostaa myos kotiin viemisiksi.

Syvapuhdistava hoito (75min)
Alkupuhdistus, kuorinta, tarvittaessa hoyrytys + mekaaninen
puhdistus, hieronta, naamio ja hoitovoide.

Syvapuhdistava hoito

nuorille (55 min)
Alkupuhdistus, kuorinta, hoyrytys, mekaaninen puhdistus,
naamio ja hoitovoide. Tarkoitettu 10-20 vuotiaille.

Ihoa kosteuttava ja
heleyttava hoito (35 min)
Alkupuhdistus, kuorinta, tehoseerumi, naamio ja hoitovoide.

Mustikkahoito herkalle ja

couperosa iholle (45 min)
Alkupuhdistus, kuorinta, seerumi + hieronta,
mustikkavaahtonaamio ja hoitovoide.

Lifting kiinteyttava kasvohoito

(60 min)

Alkupuhdistus, erikoiskuorinta, erikoiskasvo- ja kaulahoito,
hieronta, kiinteyttava naamio, ihotyypin mukainen
suojavoide.

Ultradani-kasvohoito (55 min)

Syvahoitoa ihotyypin mukaan: alkupuhdistus, kuorinta ja
kivuton puhdistus sonoscrub -laitteella, hoitogeelien imey-

VARAA HEMMOTTELUHOITOSI AJOISSA

TAI SHOP.PEURUNKA.FI

Day Spa avoinna ma-la, arkipyhina hintohin
lisdtaan arkipyhalisa. Hoitoajan siirtdminen /
peruminen 24h ennen varattua aikaa.

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

JALKA- JA KASIHOIDOT MA-PE LA

Perinteinen jalkahoito (55 min)

Sisaltaa jalkakylvyn, kynsien leikkauksen, paksuuntuneen kynnen
ohennuksen, sisaanpain kasvaneen kynnen hoidon, kynsikovet-
tumien poiston ja hoitovoiteen kevyella hieronnalla

Hemmottelevaa luksusta
jaloillesi (1t 15 min)

Sisaltaa jalkahoidon seka kuorinnan, kynsien lakkauksen ja Mav-
alan kynsilakan oman valinnan mukaan.

Pika-apu jaloillesi (25 min)
Kynsien leikkaus/huolto tai kovettumien poisto, kevyt hieronta
seka hoitovoide.

Varpaankynsien leikkaus

Hemmottelevaa hoitoa

kasillesi (45 min)

Kynsien ja kynsinauhojen siistiminen, parafiinikaareet seka
kynsien lakkaus.

Kuivien késien pelastus (25 min)

Kasien kuorinta aromaattisilla tuotteilla, kosteuttavat parafi-
inikaareet seka kasien suojavoide.

Geelilakkaus kynsille (45 min)
Omalle kynnelle tehtava lakkaus, tuloksena kestavat ja kauniit

kynnet. Lakka kovetetaan uv-valolla.

Geelilakkaus varpaille (60 min)
Omalle varpaankynnelle tehtava lakkaus, tuloksena kestavat ja
kauniit kynnet. Lakka kovetetaan uv-valolla.

Ranskalainen manikyyri

RYHMAHOIDOT MA-PE LA
Naisten juttu (75 min)
Tehdaan kosmetologin  opastuksella kevyt kasvohoito;

kuorinta ja naamio. Erinomainen esim. polttari-, synttari-
tai yritys-seurueelle. Rynméan koko 4-10 hldéa. Hinta per
henkild.

Turvesauna (60 min)

Turvesauna on rentouttava ja terveyttasi seka

ja korvat. tys ultra-aanella, naamio ja hoitovoide. hoitava saunatuokio. Hoitava turve
levitetaan kostealle ihol-le, aina paasta varpaisin ja sen

annetaan  vaikuttaa noin  20-25  minuuttia  saunan

myds  kauneutta-si

Lymfaattinen hieronta (50 min)

Kevyilla pumppaavilla otteilla suoritettava hoito.
Tavoitteena on vilkastuttaa ja aktivoida lymfanesteen
kiertoa ja véhentaa turvotusta.

Purentalihashieronta(50min)

Purentalihashieronnassa kasitellaan suun sisaiset ja ulkoiset
lihakset, paan, kaulan ja niskan lihaksia. Sopii sinulle, jos
narskuttelet tai puret yhteen hampaita, sinulla on migreenia,
stressia tai tinnitysta.

60 min MA-PE LA
Hot Stone 35 min
Hot Stone 60 min

Kuumennettujen kivien avulla hierovilla sivelyotteilla
toteu-tettava mielta ja kehoa kokonaisvaltaisesti
rentouttava hoito. Hieronnassa kaytetaan aromaattisia
oljyja. Ei sovellu raskaana oleville.

Peurunka, Day Spa Nautilus
Peurungantie 85, 41340 Laukaa.

www.peurunka.fi | shop.peurunka.fi

Timanttihionta

Alkupuhdistus, timanttihionta, naamio ja hoitovoide.

Kivuton ihonpuhdistus
Alkupuhdistus, kuorinta ja kivuton puhdistus sonoscrub -lait-

teella, naamio ja hoitovoide.

Tosimiehen kasvohoito (30 min)
Alkupuhdistus ja kuorinta, hieronta, suojavoide.

Silmiesi tdhden (25 min)

Silmanymparysihon raikastus, hieronta, turvotusta laskeva
naamio ja voide. Tehohoito vasyneille ja turvonneille silmille.

IHOKARVOJEN POISTO  MA-PE LA
LAMMINVAHALLA

Kasvo-huulialue (15 min)
Saarialueet (30 min)

l@dmmossa. Ryhman koko 5-10 hléa. Hinta per henkild.

Ryhmahoitojen varaukset:
Myyntipalvelusta, puh. 020 751 6300 tai peurunka@peurunka.fi

EHOSTUS MA-PE LA

Paivameikki (25 min)

Kevyt meikki.

Juhlameikki (55 min)
Taydellinen ehostus.
VARTALOHOIDOT MA-PE LA

Loman aloitus (30 min)

Lomatunnelmaan paaset rentouttavalla hoidolla, joka sis-
altaa selan kuorinnan ja kuumakivihieronnan selan alueelle.
Suklaahieronta (60 min)

Rentouttava kokovartalon hieronta ihanan pehmealla
suklaaoljylla, joka herattaa aistisi ja hoitaa ihoasi.
Varattavissa myos kahdelle yhta aikaa.
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