Munuaisten
tehtavat

»  Poistaa nestetts ja kuona-aineita

» Tuottaa erilaisia hormoneja
» Epo-hormonia auttaa

punasolutuotannossa
» Saatelee happo-emas-

ta“sj';\palnoa ‘ —
» Saatelee suolatasapainoa johdin

» Saatelee verenpainetta

» Saatelee kalsium- ja
fosforitasapainoa

> Saatelee D-
vitamiiniaineenvaihduntaa

Virtsarakko Virtsaputki Toerrcajasol

Mista tietaa, koska on munuaistauti?

+ Munuaisten toimintaa tutkitaan mittaamalla veren
kreatiniinipitoisuus. (P-Krea)

« Kreatiniini on lihasten aineenvaihdunnan lopputuote.
Munuaistoiminnan huonontuessa munuaiset eivat
poista sita verestad normaalisti ja sen maara veressa
nousee.

* Munuaistoimintaa arvioitaessa on tarkea tutkia myos
virtsanayte, silla munuaisvaurion seurauksena virtsaan
voi erittya valkuaista tai punasoluja.

+ Lievasti viitearvojen ulkopuolella olevista arvoista ei
valttamatta tarvitse huolestua, mutta ne on hyva silti
tarkastaa myohemmin uudelleen.
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* Viitearvot aikuiset P -Krea, P-Kreatiniini (HUSLAB)

. . * Miehet: 60-100 umol/I
M Ita tUtkltaa n? * Naiset: 50-90 pmol/I

Aste|Hairion vaikeus  |GFR (ml/min/1,73 e
m’) alle 3 mg /mmol
G1 Normaali GFR >90
G2 Lievd 60-89 3 -30 mg /mmol
G3 Kohtalainen 30-59
G4 Vaikea 15-29
G5 Erittdin vaikea <15 yli 30 mg / mmol

hairion vaikeus

normaali

lisaantynyt
valkuaisvirtsaisuus

selvasti lisaantynyt
valkuaisvirtsaisuus

GFR-e ,munuaiskerasen suodatusnopeus

Aste|Hairion vaikeus GFR (ml/min/1,73
m°)
G1 Normaali GFR >90
G2 Lieva 60-89
G3 Kohtalainen 30-59
G4 Vaikea 15-29
G5 Erittdin vaikea <15

Voi

vaikutt
aa
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Reuma ja munuaiset

* Nivelreuma on krooninen autoimmuunitauti,
jota Suomessa sairastaa noin 0,8 % aikuisista

* Yleisin sairastumisika on 65-70 vuotta

+ Jatkuva tulehdustila lisaa riskia sydan- ja
verisuonitaudeille

ja rasittaa munuaisten verisuonia

Reumalaakkeet

» Tarkeintd l6ytaa hyva perusladke

reumanhoitoon

 Ensisijainen kipuladke Parasetamoli 1g 1-3 x

vrk

 Paikallinen kipuldaakegeeli, kipusuihkeet tai -

laastari suositeltavia

¢ Tulehduskipulddketta on hyodyllistd kayttaa

lyhyina 5-14 vuorokauden kuureina,
aamuisin

* Ripulitaudissa / nestehukka, ei saa kayttaa

tulehduskipuladkkeita
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Reumalaakkeet

* Reumaladkkeet suodattuvat elimistdssa
maksan ja munuaisten kautta. Ladkkeet
voivat aiheuttaa ndin ollen myds vaurioita
maksan ja munuaisten soluihin, minka
vuoksi niiden toimintaa seurataan.

* ALAT, ASAT, P- Krea, eGFR
* U-KemSeul, U-Solut, U-AlbKre
* Veren rasva-arvot

* Verenpaine

Kipulaakkeet ja
munuaiset

* Kipulaakkeilld on sekd akuutteja
ettd kroonisia munuaisiin
kohdistuvia haittavaikutuksia.

+ Kipulaakkeet vaikuttavat
munuaisen verenkiertoon ja siten
heikentavat munuaissuodosta
GFR

* Tulehduskipuladkkeet saattavat
heikentaa diureettien ja myos
ACE:n estdjien tehoa.
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