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Tuusulanjarven Reuma ry

Yhteystiedot
Osoite: Paivapolku 24, 04410 Jarvenpaa
Puhelinnumero: 044 077 4505
Sahkopostiosoite: tuusulanjarvenreuma@gmail.com
Kotisivut: tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi

Tuusulanjarven Reuma ry on Suomen Reumaliitto ry:n jasenyhdistys. Yhdistyksemme
jasenmaara on noin 450. Jasenmaksumme on 25 €/vuosi, johon sisaltyy nelja kertaa
vuodessa ilmestyva Reuma-lehti ja Reumaliiton edut henkildjasenille seka yhdistyksen
jasentiedote kahdesti vuodessa.

Tuusulanjarven Reuma ry perustaa toimintansa Reumaliiton arvoihin, joita ovat hyvinvointi,
luotettavuus, yhteisOllisyys ja yhdenvertaisuus. Hyva elama kuuluu myds tavoitteisimme.

Maksuohjeet
Pankkiyhteys: Uudenmaan OP IBAN FI176 5092 0920 2394 62

Ylla olevalle pankkitilille maksetaan kaikki muut paitsi jasenmaksut, eli ryhmat, retket,
ostokset yms. Jokainen maksu maksetaan tapahtuman yhteydessa ilmoitetulla viitenumerolla.
Eri viitenumerolle kuuluvia maksuja ei tule yhdistaa. Maksettaessa toisen tililta, kayta vain
viestisaraketta. Viestisarakkeessa on silloin mainittava osallistujan nimi, retken nimi ja viite.
Huom! Maksamisen lisaksi muista myos ilmoittautua.

Huomioithan, etta jasenmaksusi laskuttaa nykyaan Reumaliitto. Osoitteessa
oma.reumaliitto.fi voit valita paperi- tai sahkopostilaskun. Se tulee maksaa laskussa nakyvalla
viitenumerolla Reumaliiton tilille. Mikali olet valinnut sdhkodpostilaskun, tarkista, ettei se ole
vahingossa joutunut roskapostin joukkoon.

Toimintapaikkojen osoitteet

JARVENPAA

Jarvenpaan keilahalli Vanha yhdystie 11, Jarvenpaa
Jarvenpaan uimahalli Seutulantie 17, Jarvenpaa
JUST Laakarikuja 1, Jarvenpaa
Myllytien Toimintakeskus Myllytie 11, Jarvenpaa
Open Padel Diggarinkatu 2, Jarvenpaa
TUUSULA

Hyrylan kirjasto Autoasemankatu 2, Tuusula
Martta Augusta -koti Kievarinkaari 1, Tuusula
Mantymaki Luurikuja 1, Tuusula
Tuusulan uimahalli Rykmentintie 1, Tuusula




PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Hyvit jasenet!

Kesa jatkuu viela, mutta me olemme valmiita jo
syyskauteen. Kesa oli myos aktiivisen
toiminnan aikaa. Sita meilta oli toivottu, silla iso
osa jasenista on koko kesan kaupungissa.
Jumppasimme Jarvenpaan Rantapuistossa,
pelasimme molkkya Jarvenpaassa
Vaarinkadulla ja Tuusulassa Hydkkalan koulun
kentalla seka risteilimme Paijanteella.

Jasenten keski-ikd on 68 vuotta. Otamme sen
huomioon toiminnassa. Mutta meilla on myds
paljon tydssa kayvia jasenia. Minusta on
hauskaa, ettd yha suurempi osa toiminnoista
on suunniteltu niin, etta tydssa kayvatkin voivat
osallistua. Yhdistyksen toiminnassa olen
paassyt mukaan paikkoihin, joissa olen
halunnut kdyda, mutta en ole saanut aikaiseksi
lahtea. Pidan myds siita, etta valimatkat ovat
lyhyita, tilat ovat esteettdmia ja busseissa
matala lattia. Paasen kokeilemaan
liikuntalajeja tai likunnan apuvalineita, joita en
koskaan ole kayttanyt. Meilta on toivottu
luontoretkia ja -likuntaa seka tanssia.
Molempia on syksyn ohjelmassa.

Panostamme yhdistyksessa yhdenvertaisuuteen ja haluamme, etta jdsenemme tulevat
nahdyiksi ja kuulluiksi. Heilla on mahdollisuus osallistua itseaan kiinnostavaan toimintaan
ja vaikuttaa siihen.

Elamme muuttuvassa maailmassa, joka vaatii jatkuvaa uudistumista. Teemme
vaikuttamisty6ta kunnissa ja hyvinvointialueella. Reumaliiton kautta olemme
vaikuttamassa koko maan reuma- ja tule-sairaiden asioihin.

Reumaliiton ja sen jasenyhdistysten teemana on tulevina vuosina yhdenvertaisuus.
Jokainen teista jasenista on tarkea riippumatta siita, keta olette tai syysta, jonka takia
olette jasenena. liman teita ei ole meita.

Kati



VIESTIMME AKTIIVISESTI

Sahkoposti  Pidathan huolta, etta sahkopostiosoitteesi on tiedossamme.
Ks. Yhteystietojen muutokset.

Kuukausittainen jasenkirje sahkopostitse.

Yhdistyksen kotisivuja tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi seuraamalla olet aina ajan tasalla.
Facebookissa osoitteessa facebook.com/tuusulanjarvenreuma voit seurata tapahtumia.
Instagramissa osoite instagram.com/tuusulanjarvenreuma.

Jasentiedote Iahetetaan kaikille jasenille kaksi kertaa vuodessa.

Seuraa myos Uusimaan yhdistyspalstaa.

KAYTANNON OHJEITA

Yhteystietojen muutokset Puhelinnumeron ja sahkodpostiosoitteen muutokset ilmoitetaan
Raisa Baerille p. 040 680 668, raisa.baer@gmail.com.

Vapaaehtoisten yhteyshenkilo Kati Laukkanen p. 044 077 4505.

Kanttiiniraha yhdistys maksaa ns. kanttiinirahaa 30 € reumasairauden vuoksi sairaalassa yli
vuorokauden olleille jasenilleen kerran vuodessa. Tiedustelut rahastonhoitaja
Varpu Roth, p. 040 703 0833, varpu.roth@gmail.com.

Adressit yhdistys myy omalla logolla painettuja suruadresseja, hinta 11 € / kpl,
viite 20608. Niita voi ostaa kerhoissa tai tilaamalla
Liisa Kanniselta p. 040 034 2029.

Arpajaisvoittoja vastaanotetaan vuoden ympari.

Yhdistyksen tarjoilut ovat laktoosittomia. Kerro ruokarajoitteesi ilmoittautuessasi
tapahtumiin.

Suomen Reumaliiton jasenedut: Reuma-lehti nelja kertaa vuodessa seka jarjesto-
vakuutus yhdistyksen toimintaan osallistuville.

Reumaliiton jasenyhdistykset (jaljempana jarjestd) seka toimintaan osallistuvat
henkildt ovat vakuutettuja matkasairauden- ja tapaturman varalta jarjeston jarjestamissa
jarjestotehtavissa- ja tilaisuuksissa seka naihin liittyvien valittdmien matkojen aikana;
esimerkiksi jarjeston jarjestamilla matkoilla, toimintaryhmissa, retkilla, tapahtumissa,
tilaisuuksissa seka liikkunta- ja harrasteryhmissa. Vakuutuksesta korvataan akillisia ja
ennalta arvaamattomia vahinkoja. Osallistujalta ei vaadita yhdistyksen jasenyytta tai omaa
matkavakuutusta. Vakuutusyhtiona toimii LahiTapiola. Vahingon sattuessa voit hakeutua
hoitoon mihin tahansa paivystavaan laakariin. Jos sinulle on aiheutunut jo kuluja, voit
ilmoittaa niistd Reumaliittoon, teemme korvaushakemuksen puolestasi vakuutusyhtioon.
Lisatiedot ja korvaushakemusasiat: Anni Pyy, p. 050 548 6421, anni.pyy@reumaliitto.fi

Suosittelemme ottamaan oman matkavakuutuksen, mikali osallistut retkille tai matkoille.

Kelan asiointipalvelussa Kela.fi voit seurata ladke-, matka- ja asiakasmaksujen korvausten
vuotuisen omavastuuosuuden tayttymista. Laake- ja matkakulujen omavastuuosuudet seka
kunnallisen terveydenhuollon maksukatto on kerrottu myos osoittessa Kela fi.

Kelan korvaukset 2024

Laakekulujen omavastuuosuus 626,94 € (alkuomavastuu 50 €)
Matkakulujen omavastuuosuus 300,00 € (Kelataksi omav. 25 €/suunta)
Kunnallisen terveydenhuollon maksukatto 762,00 €

Lomakkeita saat Kelasta.
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KERHOT

Kerhot kokoontuvat joka toinen viikko. Myllytien toimintakeskus, Jarvenpaa:
kokoontumiset ruokasalissa ma klo 14.30-16.00, ellei iimoituksessa mainita muuta
kellonaikaa. Paaovi suljetaan klo 15.30. Sen jalkeen kulku sisapihan kautta.

Mantymaki, Tuusula: kokoontumiset ke klo 15.00-16.30, ellei iimoituksessa mainita muuta
kellonaikaa. Kerhon vetajana aloittaa Ritva Tervala.

Syyskuu
Ma 9.9.

Ke 11.9.
Ma 23.9.
Ke 25.9.
Lokakuu
Ma 7.10.

Ke 9.10.
Ma 21.10.

Ke 23.10.

Marraskuu
Ma 4.11.

Ke 6.11.
Ma 18.11.
Ke 20.11.

Joulukuu
Ma 2.12.

Ke 4.12.

Toimintakeskus
Mantymaki
Toimintakeskus
Mantymaki

Toimintakeskus
Mantymaki
Toimintakeskus

Mantymaki

Toimintakeskus
Mantymaki

Toimintakeskus
Mantymaki

Toimintakeskus

Mantymaki

Kauden aloitus, yleista asiaa, ilmoittautumisia ym.

Kauden aloitus, yleista asiaa, ilmoittautumisia ym.
Musiikkimaalausta, Arja Vitikkala ja Liisa Kanninen
Musiikkimaalausta, Arja Vitikkala ja Liisa Kanninen

Uniapnea, Eija Salo K-U hengitysyhdistys

Uniapnea, Eija Salo K-U hengitysyhdistys

El KERHOA. Tilalla klo 14-16: Hyva ravitsemus tukee
aivoterveytta ja toimintakykya. Ravitsemusasiantuntija
Gery ry:sta. Jarjestaa K-U omaishoitajat ry.
Leikkimielinen tietovisa (A. Kiven syntymasta 190 v.)
Tea Karpasto

Pyhainpaivan hartaus yhdessa seurakunnan ja Toi
mintakeskuksen kanssa.

Karaoke. Isanpaivan kakkukahvit.

Syyskokous, ks. erillinen ilmoitus sivulla 8.

Joulumusiikin toivekonsertti, arpajaiset, joulukahvit.
Liisa Jehkonen
Joulumusiikin toivekonsertti, arpajaiset, joulukahvit.
Liisa Jehkonen



NUKU ITSESI KUNTOON
Miten voit itse vaikuttaa hyvaan uneen ja nukkumiseen?

Torstaina 26.9. klo 17-18.30 Toimintakeskus, Sali.
Luennoitsijana Tommi Haapalainen, Ortopeditekniikka Oy
Luento on kaikille avoin ja maksuton. Sisaankaynti pihan puolelta C-ovi

JASENILTA
Vertaistukea arkeen ja pitkaaikaissairaana elamiseen

Ke 2.10. klo 18-20 Toimintakeskus, Leenan kulmakabinetti.
lImoittautumiset ja tiedustelut Kati Laukkanen p. 044 077 4505,
tuusulanjarvenreuma@gmail.com. Sisaankaynti pihan puolelta C-ovi.

Keski-Uudenmaan

Vammaismessot

(a 5.10.2'% JYK Jarvenpaa

Jarvenps

La 5.10. klo 11-16 Jarvenpaan Y hteiskoulu, Urheilukatu 7-9, Jarvenpaa
Yhdistyksellamme on messuilla oma piste, jossa on rollaattoripujottelua,
yhdistysesittelya ja avaamisapuja ym. myynnissa.

UUSIEN JASENTEN ILTA
Infoa yhdistyksen toiminnasta, tapahtumiin ilmoittautumisesta ym.

Ke 23.10. klo 18-20 Myllytien toimintakeskus, Leenan kulmakabinetti.
liImoittautumiset ja tiedustelut Kati Laukkanen p. 044 077 4505,
tuusulanjarvenreuma@gmail.com. Sisaankaynti pihan puolelta C-ovi.




REUMAVIIKKO 7.-11.10. TEEMANA YHDENVERTAISUUS

Kuva Reumaliiton materiaalipankki.

ASIANTUNTIJALUENTO TORSTAINA 10.10. KLO 17.30 - 19
Toimintakeskus, Myllytie 11, Sisaankaynti pihan puolelta C-ovi.

REUMAN HOITOKETJU JA AJANKOHTAISTA LAAKEHOIDOSTA

Reumatologi Timo Viliviita
Aikaa on varattu myds kuulijoiden kysymyksille.

Liséksi yhdistyksemme toiminta nakyy reumaviikolla seka JUST:ssa, ettd Hyrylan
terveysasemalla. Toimintakeskuksessa meidat tapaa keskiviikkona 9.10. klo 10-12.

Tuusulanjarven Reuma ry:n saantomaarainen SYYSKOKOUS

Maanantaina 18.11. klo 14.30-16, Toimintakeskus, Jarvenpaa
Kokouksessa kasitellaan saantdjen mukaiset syyskokousasiat.
Kuljetus Tuusulasta kimppakyydein. lImoittautumiset kokoukseen 14.10.-11.11.
Arja Saurio, p. 044 977 4509, tjr.retket@gmail.com.

Kahvitarjoilu Tervetuloa Hallitus

PIKKUJOULUT

Lauantaina 14.12. klo 12-15 Hyrylan Torpalla, Koskelantie 4, Tuusula.
Jouluateria, kuljetus, pienta ohjelmaa mukavassa seurassa.
Tarkemmat tiedot syksylla. Ks Viestimme aktiivisesti, sivu 5.




Jarvenpaan Lahiapteekki
- iloinen apteekki
Mannilantien varressa

Lahiapteekki

JARVENPAA

Mannilantie 44, Jarvenpaad
Aukiologjat: ma—pe 8-20,
la 8-18, su 10-18
P. 09 279 8030
lahiapteekkijarvenpaa@apteekit.net
jarvenpaanapteekki.fi

Seuraa somessa @lahiapteekki €} [E)

Taikka Oy, taidelainaamo ja galleria

Myllytie 13 B, 04410 Jarvenpaad www.taikka.fi

Jarvenpaan Haircut
Sibeliuksenkatu 9, Jarvenpaa
044 249 1668, haircut.oy@gmail.com

?. 0400 691761

N R




KOTI

PUHTAAKSI

Puhdasta onnellisuutta arkeen!

Reuman tuomat haasteet voivat hankaloittaa kodin siivousta.
Tiesitkd, etta voit mahdollisesti saada kotisiivouspalvelun
arvonlisaverottomasti? Autamme sinua mielelldmme ja siksi
tarjoamme tutustumisedun kotisiivouksen pariin!

3
=2

2 tuntia ilmaista siivousta

Hyodynna tarjous osoitteessa:
kotipuhtaaksi.fi/kokeile/

Tai asiakaspalvelumme kautta:
asiakaspalvelu@kotipuhtaaksi.fi
050 1209 (ma-pe 7-16)

O K Supermarket

HYRRA

ma-pe 7-22, la-su 8-22

Palvelutiski SU 10-18

Autoasemankatu 1, Tuusula p. 09279 8210
Parkkihallissa 140 autopaikkaa

Tervetuloa!

2
p 0511 KALANSAVUSTAMO

« Picadeli-salaattibaari - AGA-nestekaasuautomaatti 24/7 - K-Latausasema - Kierriitys: Rinki-ekopiste «Talletus ja Otto




/' e°CABIN™
kokovartalo-
kylmahoito
X°CRYO
paikallis-
hoidot

!CTN OxyPro"'"H CTN LedPro™
ylipaine- punavalo-
happihoito hoito

UUTTA TEKNOLOGIAA OIREIDEN LIEVITYKSEEN
RECOVERY STUDIO™ on ainutlaatuinen hoitolaite-
konsepti tehostamaan yleista hyvinvointia.

Usein hoitojen yhdistaminen tuo parhaan tuloksen, esim.
reuman, fibromyalgian tai nivelrikon hoidossa.

Jos haluat arvion siita, mika sinun osaltasi
olisi paras hoitotapa, ota yhteytta!

Studion hoidot toimivat palauttavina,
hoitavina sekd ennaltaehkaisevina.

Lue hoitokohtaiset esittelyt ja varaa hoitosi
verkkosivuiltamme.

OSTEOPATIAKLINTKKA | peter Kyt

CTN RECOVERY STUDIO™ osteopaatti, fysioterapeutti
Alhotie 4 (2. krs), 04430 Jérvenpas puh. 040 503 9533

www.osteopatiaklinikka.net
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VERTAISRYHMAT

Sairauskohtaiset vertaistukihenkilot, Yhteydenotot arkisin klo 10-18.

Fibromyalgia Laukkanen Kati 044 077 4505
tuusulanjarvenreuma@gmail.com
Nivelrikko Tiedustelut: Vatka Heidi 050 384 1063
heidi.harrastaa@gmail.com
Rajalakso Leila 040 753 0302

leila.marjatta@hotmail.com

Polymyalgia Holvitie Pirkko 050 596 8939
pirkko.holvitie@gmail.com

Reumaryhma: nivelreuma Selenius Riitta 041 462 4862
ja selkdarankareuma

Keskustelut vertaisryhmissa ovat luottamuksellisia. Ei ilmoittautumista.

Fibromyalgiaryhma Fiinit Fibrot
Instagramissa FiinitFibrot. Jos haluat WhatsApp -ryhmaan ole yhteydessa Katiin,
044 077 4505, tuusulanjarvenreuma@gmail.com

Nivelrikkoryhma
To 29.8.,31.10,,28.11. Klo17-19 Toimintakeskus, Ryhmatila 1
To 26.9. Klo 17-19 Toimintakeskus, Luokka
Ti 17.9., 5.11. Klo 17-19  Tuusulan kirjasto, tila Laura

Polymyalgiaryhma
Ti 3.9.,1.10., 29.10. ja 3.12. klo 13-15, Toimintakeskus, Olohuone.

Reumaryhma - nivelreuma ja selkdarankareuma
Ti10.9, 8.10, 12.11 ja 10.12. klo 13.00-15.00, Toimintakeskus, Olohuone

Savi
a anKitjapaino Oy



13

ILMOITTAUTUMINEN OMIIN RYHMIIMME JA TAPAHTUMIIMME

Toivomme ilmoittautumisia mahdollisimman paljon kotisivujemme
tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi kautta. Talla pyrimme:

¢ helpottamaan ilmoittautumisten vastaanottajien tyota
e vahentamaan ilmoittautujien ruuhkatilanteita ilmoittautumispaivina

Yhdistyksen kotisivuilla ilmoittautumislinkit ovat tapahtumakohtaisia. Tarvitsemme
iimoittautujan tietoja esim. muutoksista tai kyydeista ilmoittamiseen tai lisatietojen kysymiseen.

HARRASTERYHMAT

Ekumeeninen, perinteinen bysanttilainen ikonimaalaus
Tiedustelut ja ilmoittautuminen Lucia Seija Viitaniemi, viitaniemilucia5@gmail.com.

Miesten oma toiminta etsii vetajaa
Ole yhteydessa Katiin, mikali olet kiinnostunut vetamaan ryhmaa.
044 077 4505, tuusulanjarvenreuma@gmail.com

Opastus talviuinnin saloihin Vesa Tilli

AR, :
1| A ‘

Kuva Vanhakylanniemesta arjatta Lehtola
Talviuinti on lisdnnyt suosiotaan terveytta edistavana liikuntamuotona.
Jarvenpaassa on Tuusulanjarvella talvella kaksi uintipaikkaa,
Vanhankylanniemessa (sauna) ja Tervanokassa (Ilammin kontti). Myds
Rusutjarvella ja Kellokoskella Keravanjoessa on talviuintipaikat, joissa lampimat
kontit. Kiinnostuneet voivat olla yhteydessa Pirkko Holvitiehen

p. 050 596 8939. Vesa on yhteydessa kiinnostuneisiin.

Sanasiepot
To 15.8.,19.9,17.10. Klo18-20 Toimintakeskus, Pieni
14.11. ja12.12. kulmakabinetti
Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta yksin alkuun paaseminen on vaikeaa. Silloin
tama ryhma on juuri sinulle! Ryhmaan mahtuu kolme uutta osallistujaa.
Ohjaajana Nina Alivirta. Lisatietoja ja uusien kirjoittajien ilmoittautumiset:
Tea Karpasto: tea.karpasto@gmail.com, p. 050 369 6751.
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LIKUNTARYHMAT

Liikuntaryhmiin ilmoittautuminen kotisivujen ryhmékohtaisten linkien kautta tai
soita 12.8. klo 10-16: liikuntavastaava Heidi Vatka p. 050 384 1063, Kati Laukkanen
p.044 077 4506. Liikuntaryhmien maksut viimeistaan 30.9.

Muut voivat osallistua kaikkiin ryhmiimme maksamalla ryhmén hinnan liséksi 20 €.
lImoittautumalla sitoudut maksamaan osallistumismaksun.

Ryhmiin ei voi tulla, jos on véhéisiékin flunssan oireita.
Ryhmissé voi kdydé yhden kerran veloituksetta tutustumassa. Sovi ilmaisesta
tutustumiskéynnisté Heidin kanssa. Lisétietoja ja mahdolliset muutokset nettisivuilla.

Vesijumppa Ohjaaja Jarvenpaassa Sari Sulavuori, Tuusulassa Tiina Weckman. Jokainen
maksaa osallistumismaksun lisaksi itse uimahallin sisdanpaasymaksun.

Ti 27.8.-3.12. Klo 10.10-10.40  Jarvenpaan uimahalli, monitoimiallas
Hinta 40 € / syyskausi. Viite 20527.
To 22.8.-5.12. Klo 12.15-1245  Tuusulan uimahalli, terapia-allas.
ei vko 42 Hinta 40 € / syyskausi. Viite 20420.
Pe 23.8.-29.11. Klo 13.05-13.35 Jarvenpaan uimahalli, monitoimiallas.
Hinta 40 € / syyskausi. Viite 20404.

Asahi Onhjaajat Arja Vitikkala, Ritva Tervala
Rauhallista, virtaavaa liikuntaa hengityksen rytmittamana

Ke 4.9.-11.12. Klo 11.45-1245  Toimintakeskus, jumppasali.
Syyskausi 15 €. Viite 20433

Ke 4.9.-1112. Klo 13-14 Toimintakeskus, jumppasali.
Syyskausi 15 €. Viite 20446

Keilaus

La 7.9.-30.11. Klo 13-15 Jarvenpaan keilahalli.
Ei2.11. Hinta 40 € / syyskausi. Viite 20501.

Kuntosali tutuksi

Ma 29.-1410. Alkeet Klo 17-18 JUSTin kuntosali, kdynti padovesta.
Jatko Klo 18-19 Hinta 30 €/ 7 krt. Viite 20543.

Ma 28.10.-9.12. Jatko Klo17-18 JUSTin kuntosali, kaynti padovesta.
Alkeet Klo18-19 Hinta 30 €/ 7 krt. Viite 20543

Memodance Ohjaaja Arja Kauppala UUSI RYHMA

Pe 69,139, Klo 10-11  Toimintakeskus, jumppasali. Osallistujille
20.9.,4.10,, maksuton. Ryhmaa voidaan jatkaa
11.10. 18.10.-15.11. Hinta 20 €/ 5 krt.

Tule kokeilemaan aivojen toimintakykya yllapitavaa helppoa ja hauskaa
tanssiliikuntaa, jonka voi tehda myos istuen.
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Padel
To 5.9.-21.11. Klo 17-18 Open Padel. Hinta jasen 48 €, muut 68 €.
Sisaltda mailan ja pallot. Viite 20682.
Ota mukaan sisatossut, joustavat vaatteet ja vesipullo. Kentalla on kerrallaan
nelja pelaajaa. Tarkoitus on tunnin aikana vuorotella siten, etta kaikki paasevat
pelaamaan. Pelataan sovelletuilla saannailla.
Tuolijooga Ohjaaja Satu Tuominen Pienikin like on merkityksellinen.
Ti  3.9.-26.11. Klo18.15-19.15 Toimintakeskus, jumppasali.
Ei vko 42. Hinta 25 € / syyskausi. Viite 20462.
Ke 4.9.-27.11. Klo16.45-1745 Martta Augusta -kodin sali.
Ei vko 42. Hinta 25 € / syyskausi. Viite 20475.

Tuolijumppa Ohjaaja Anneli Utriainen

Ti 3.9.-10.12. Klo 12-13 Toimintakeskus, jumppasali
Hinta 15 € / syyskausi. Viite 20488
To 5.9.-12.12. Klo 10-11 Toimintakeskus, jumppasali

Hinta 15 € / syyskausi. Viite 20572.

TEEMME YHTEISTYOTA SYDANYHDISTYKSEN KANSSA

Yhteiskavely maanantaisin, ks. paivat: https://sydan.fi/jarvenpaa/
Rentoa ulkokuntosalia keskiviikkoisin: ks. paivat https://sydan.fi/jarvenpaa/
Ti 1.10. Kasvien sidontakurssi
Pe 18.10. HKO Musiikkitalossa
Ma 2.12. Joulukuiseen tunnelmaan kynttilakurssilla

Katso tarkemmat tiedot Jarvenpaan Sydanyhdistyksen sivuilta: https://sydan.fi/jarvenpaa/

IIII
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Kati ohjaa Sydanyhdistyksen jumppaa Keravanjarvella. Kuva Riitta Selenius
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TULE MUKAAN RETKILLE JA TAPAHTUMIIN

ILMOITTAUTUMISET

Sitova ilmoittautuminen kotisivuilla https://tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi.

retket / tapahtumakohtaisten linkkien kautta, tai Arja Saurio, matkavastaava, lisétiedot.
p. 044 977 4509 arkisin klo 10-18, séhképosti: tjr.retket@gmail.com

Jokainen ilmoittautuu itse. limoittautumalla sitoudut maksamaan osallistumismaksun.

Mahdolliset muutokset omissa ilmoittautumistiedoissa (ruokailua, osallistumista
kuljetuksiin, ym.) Arjalle viimeistdan nelja (4) arkipaivaa ennen retkeé/tapahtumaa.
Peruutusehdot matkanjérjestéajan mukaiset.

Huomaa MAKSUISTA: Eri viitenumerolle kuuluvia maksuja ei tule yhdistda. Maksettaessa
toisen tililté, k&yta vain viestisaraketta. Viestisarakkeessa on silloin mainittava osallistujan
nimi, retken nimi ja viite.

Retkillé toimii matkanjohtajana Tuusulanjérven Reuma ry:st& Pirkko Holvitie,

p. 050 596 8939

Suosittelemme riittdvéan vakuutusturvan hankkimista omasta vakuutusyhtiésta.

Su 28.7. TEATTERIRETKI Salon Vuohensaaren kesateatteriin (katettu katsomo)
Musiikkinaytelma Kellokosken prinsessa

% Kell okosken

PRINSESSA

Vuohensaaren kes&teatierissa
6.7.-9.8.2024

) Kuva Salon Teatterln nettisivuilta. (Lupa kayttoon saatu.)
Naytds alkaa klo 15.00. Naytelman kesto noin 2 tuntia sisaltaen valiajan.
Naytelma perustuu Suomessa 1896-1988 elaneen Anna Lappalaisen
elamaan ja tositapahtumiin. Naytelman lahdemateriaalina on kaytetty Illkka
Raitasuon ja Terhi Siltalan kirjaa Kellokosken Prinsessa. Kuplivan
viihdyttava ja tositapahtumillaan koskettava musiikkinaytelma puolustaa
inhimillisyytta, antaa aanen toivolle ja yhteisollisyydelle.
Varatut katsomopaikat ovat esteettomia.

Hinta: 50 € / jasen ja 65 € / muut, sisaltaa esityksen, valiaikatarjoilun (kahvi /
tee ja voisilmapulla) seka kuljetuksen.

Aikataulu: |aht6 Jarvenpaasta, Just klo 12.15, Sauhu 12.25, Hyrylan linja-
autoasema 12.45. Matkalla Saloon yksi pysahdys.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu viimeistaan 12.7. [imoittautuminen ja
lisatiedot Arja Saurio p. 044 977 4509 arkisin klo 10-18,

sahkoposti: tjr.retket@gmail.com. Tili Tuusulanjarven Reuma ry,
Uudenmaan OP IBAN FI76 5092 0920 2394 62. Viite 20190.



ONKI- JA ULKOILURETKI NUKARINKOSKELLE

&I“f‘“‘;t
Kuva Pirkko Holvitie.

Onkiretkelle kimppakyydein ja omin evain. Paikalla mato-onki mahdollisuus
ja ulkoilua. Reitti on osittain haasteellinen. Lisatietoja Pirkko Holvitie,
p. 050 596 8939, pirkko.holvitie@gmail.com.

To 15.8. Kauden aloitus: RETKI TAMMINIEMEN MUSEOON JA SEURASAAREEN

Kuva Seurasaaren nettisivﬁilta.'(Lupa kayttéon saat.)
Lahtd Jarvenpaasta JUST klo 9.30, Sauhu 9.40, Hyrylan linja-autoasema 10.00.
Ohjelma:

¢ Klo 11-12 opastettu kierros Tamminiemessa, sisaanpaasy. Sisalla

kaytettavissa myos hissi.

e Lounas Seurasaaren Juhlatalossa. Talo on valmistunut vuoden 1952
olympialaisiin.

e Tutustuminen Seurasaaren museotaloihin omaan tahtiin.

o Kotiinlahtd noin klo 15-16. Paluu Hyrylan kautta Jarvenpaahan.

Hinta: 55 €/ jasen ja 70 € / muut. Hintaan sisaltyy kuljetus, sisdanpaasy ja
opastus Tamminiemeen, lounas ja sisaanpaasy Seurasaaren museotaloihin.
Jos sinulla on MUSEOKORTTI, ota mukaan.

Sitovat ilmoittautumiset 24.6.-5.8. Maksu 5.8. mennessa. limoittautuminen
ja lisatiedot Arja Saurio p. 044 977 4509 arkisin klo 10-18, sahkoposti:
tir.retket@gmail.com. Tili: Tuusulanjarven Reuma ry,

Uudenmaan OP IBAN FI176 5092 0920 2394 62. Viite 20239.



To 19.9.

Ti
26.11.-
pe
29.11.
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KAU NEUSPAIVA KEUDASSA TUUSU LASSA

Kuva Marjatta Lehtola
Hius- ja kauneudenhoitoalan opiskelijat tekevat oppilastdita. Menemme
Tuusulaan kimppakyydein ja omalla kustannuksella. Myds lounas
mahdollisuus. Tarkemmat tiedot myohemmin. Lisatietoja Pirkko Holvitie,
p. 050 596 8939, pirkko.holvitie@gmail.com

KYLPYLAMAKA IMATRALLE
‘\ X . .

Kuva Imatran_KyIpyIan nethswuﬂta (Lupa kayttddn saatu.)
Matkan hinta: 2 hengen huone 280 € / henk/jasen, 310 € / henk/muut.

1 hengen huone 370 € / henk/jasen, 400 € / henk/muut.
Hintaan sisaltyy:
o Kuljetus.
¢ Maijoitus kylpylahotellissa valitussa huoneluokassa (1hh tai 2hh).
e Kolme aamiaista ja kolme ldAmminta ateriaa valinnan mukaan (joko
lounas tai paivallinen, joka tarjoillaan klo 17-19).
e Sauna- ja allasosaston vapaa kaytto.
e Kuntosalin vapaa kaytto.
e Keilausvuoro yksi tunti / huone.

Hoidot varattava erikseen hoito-osastolta (eri yrittaja).
Matka toteutuu, jos vahintaan 25 lahtijaa.

Sitovat ilmoittautumiset 28.8. - 25.10. Maksu 25.10. mennessa
lImoittautuminen ja lisatiedot Arja Saurio p. 044 977 4509 arkisin klo 10-18,
sahkodposti: tjr.retket@gmail.com. Tili Tuusulanjarven Reuma ry,
Uudenmaan OP IBAN FI76 5092 0920 2394 62. Viite 20268.

Suosittelemme riittavan vakuutusturvan hankkimista omasta
vakuutusyhtiosta. Tarkempi aikataulu ilmoitetaan myohemmin.
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TUUSULANJARVEN REUMA RY:N HALLITUS 2024

Puheenjohtaja Laukkanen Kati 044 077 4505

Vapaaehtoisten yhteyshenkilo tuusulanjarvenreuma@gmail.com Yhteydenotot
arkisin klo 10-18

Varapuheenjohtaja Vatka Heidi

Sihteeri Wilskman Kaarina

Rahastonhoitaja Roth Varpu 040 703 0833

varpu.roth@gmail.com

JASENET Holvitie Pirkko
Karpasto Tea
Maki-Petays Nina
Maattanen Annukka
Tilli Vesa

MUITA TOIMIJOITA
Jasenasioiden hoitaja Baer Raisa 040 680 668
raisa.baer@gmail.com

Hallituksen kokoukset syksylla 2024
Tiistaisin klo 17 - 19 13.8., 10.9., 8.10., 29.10., 12.11., 17.12. Tuusulan kirjaston kokoustila
Laura. Hallitukselle kasiteltavaksi jatettavat asiat tulee toimittaa puheenjohtajalle viimeistaan
vilkkoa ennen kokousta.

Tietosuojaseloste

Tietosuojaseloste on nahtavissa Tuusulanjarven Reuman kotisivuilla,
tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi. Tietosuojaseloste lahetetaan uusille jasenille
tarvittaessa.



TERVETULOA MYOS VAPAAEHTOISTEN TOIMINTAAN

Reumayhdistysten ja Reumaliiton toiminnan ydin ovat vapaaehtoiset. Tassa tydssa pienikin
apu on tarpeellinen, mutta myos vastuullisissa tehtavissa tarvitaan tekijoita. Haluamme l6ytaa
kaikille halukkaille sopivia tehtavia oman kiinnostuksen, ajan ja voimavarojen puitteissa.

Vapaaehtoisena toimiminen antaa elamaasi uutta sisaltoa ja sosiaalista kanssakaymista.
Tapaamme saanndllisesti vapaaehtoisten kanssa koulutuksen ja virkistyksen merkeissa!

Syksylla etsitaan jalleen jasenia hallitukseen.
Tarkeat toimihenkilot tarvitsevat varahenkiloita, haussa ovat esimerkiksi

e varakirjanpitaja e varaliikuntavastaava

e vararahastonhoitaja e varamatkavastaava.
Vetdjia tarvitaan seuraavissa ryhmissa

e fibromyalgiaryhma

e miesten toiminta

e tuolijumppa

e Jarvenpaan ja Tuusulan kerhot kaipaavat muutamia uusia kahvinkeittgjia.

Lisaksi tarvitsemme henkiloita avuksi messuille ja muihin tapahtumiin seka
kuljetusavuksi kilometrikorvausta vastaan.

Perehdytamme vapaaehtoisemme tehtaviinsa. Halutessasi saat yhdistyksen maksaman
koulutuksen. limoita itsesi mukaan! Jos sinua kiinnostaa vapaaehtoistoiminta
yhdistyksessamme, laita sahkopostia tuusulanjarvenreuma@gmail.com, tai soita

Kati Laukkaselle p. 044 077 4505. Ota rohkeasti yhteytta ja tarjoa osaamistasi.
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" Tutustumisleikki vapaaehtoisten kokoontumisessa. Kuva Marjatta Lehtola

Tuusulanjarven Reuma ry, tuusulanjarvenreuma@gmail.com, p. 044 077 4505
tuusulanjarvenreuma.reumaliitto. fi



