TUUSULANJARVEN REUMA RY

JASENTIEDOTE
SYKSY 2023

Tuusulan Reuma ry:n 70-vuotisjuhlassa luovutettiin toiminnassa pitkaan ja

aktiivisesti mukana olleille Reumaliiton ansiomerkit.
Kuva lida Laukkanen

TULE MUKAAN - SAILYTA TAMA! TULE MUKAAN - SAILYTA TAMA!
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Tuusulanjarven Reuma ry

Yhteystiedot
Osoite: Paivapolku 24, 04410 Jarvenpaa
Puhelinnumero: 044 077 4505
Sahkopostiosoite:  tuusulanjarvenreuma@gmail.com
Kotisivut: tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi

70 vuotta toimintaa

Tuusulanjarven Reuma ry toimii Suomen Reumaliitto ry:n jasenyhdistyksena.
Yhdistyksemme jasenmaara on noin 450. Jasenmaksumme on 20 €/vuosi, johon sisaltyy
nelja kertaa vuodessa ilmestyva Reuma-lehti ja Reumaliiton edut henkilojasenille seka
yhdistyksen Jasentiedote kahdesti vuodessa.

Tuusulanjarven Reuma ry toimii arvojensa mukaisesti jasenlahtdisesti. Huomioimme
oikeudenmukaisuuden, suvaitsevaisuuden, inhimillisyyden ja tasavertaisuuden
toiminnassamme. Yhteisollisyys ja hyva elama kuuluvat myos tavoitteisimme.

Linkki diaesitykseen 70 toimintavuoden varrella otetuista kuvista 16ytyy kotisivuiltamme.

Maksuohjeet
Pankkiyhteys: Keski-Uudenmaan Op IBAN FI76 5092 0920 2394 62

Ylla olevalle pankkitilille maksetaan kaikki muut paitsi jasenmaksut, eli ryhmat, retket,
ostokset yms. Jokainen maksu maksetaan tapahtuman yhteydessa ilmoitetulla viitenumerolla.
Eri viitenumerolle kuuluvia maksuja ei tule yhdistaa. Maksettaessa toisen tililta, kayta vain
viestisaraketta. Viestisarakkeessa on silloin mainittava osallistujan nimi, retken nimi ja viite.
Huom! Maksamisen lisaksi muista myos ilmoittautua.

Huomioithan, etta jasenmaksusi laskuttaa nykyaan Reumaliitto. Osoitteessa
oma.reumaliitto.fi voit valita paperi- tai sdhkopostilaskun. Se tulee maksaa laskussa nakyvalla
viitenumerolla Reumaliiton tilille. Mikali olet valinnut sahkopostilaskun, tarkista, ettei se ole
vahingossa joutunut roskapostin joukkoon.

Toimintapaikkojen osoitteet

JARVENPAA

Jarvenpaan keilahalli Vanha yhdystie 11, Jarvenpaa
Jarvenpaan uimahalli Seutulantie 17, Jarvenpaa
JUST Laakarikuja 1, Jarvenpaa
Myllytien Toimintakeskus Myllytie 11, Jarvenpaa

Open Padel Diggarinkatu 2, Jarvenpaa
TUUSULA

Aunela Jaakarinpolku 1, Tuusula
Mantymaki Luurikuja 1, Tuusula
Tuusulan uimahalli Rykmentintie 1, Tuusula
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Puheenjohtajan palsta

Hyvaa 70-vuotisjuhlavuotta 2023 hyvan jasen!

Toukokuu oli minulle taynna juhlaa. Taytin 50 vuotta, vietin 25. aitienpaivaa ja olin
juhlimassa yhdistyksen 70-vuotispaivaa. Lampimien kelien ansiosta sain nauttia
terassistani jo ennen kesalomaani. Mustarastaan ja sepelkyyhkyn konsertit ja kasvien
nouseminen kukkapenkista ovat minulle tarkeita. Ensimmainen kerta paljain jaloin kevaisin
tuntuu aina hyvalta, mutta oudolta.

Jatkamme juhlavuoden viettamista ja siita kerromme tassa tiedotteessa. Kerhot ja
likuntatunnit jatkavat ja lahdemme esimerkiksi risteilylle Paijanteelle, teatteriretkelle
Hameenlinnaan ja kylpylamatkalle Viroon. Kauden paatdamme perinteiseen joulujuhlaan.
Oman toimintamme lisaksi 10ydat lisaa tapahtumia Jarvenpaan Sydanyhdistyksen
ohjelmasta heidan kotisivuiltaan tai lehti-ilmoituksista. Tiedotamme naista tarkemmin
kerhoissa ja sahkopostilla seka paikallislendissa. Toivottavasti 10ydat itsellesi tuttua tai
uutta tekemista.

Olen iloinen, ettd 70-vuotias yhdistyksemme on nain nuorekas, edistyksellinen ja
elinvoimainen. Kevaan aikana meille on liittynyt 25 uutta jasenta. Viime vuonna
maksullisiin tapahtumiimme osallistui 200 eri jasenta. lhanaa, etta olette niin aktiivisia.
Reumaliiton jasenyhdistyksista olemme yksi aktiivisimmista. Jarjestamme paljon erilaista
toimintaa. Olemme ottaneet kayttéon Kilta- jAsenrekisterin tarjoamat sahkoiset tyokalut.
Olemme valloittaneet somen ja meilla on toimivat kotisivut.

Yleisen hintojen nousun myoéta mekin joudumme valitettavasti nostamaan liikunta-
ryhmiemme hintoja. Edellisen kerran niita on nostettu vuonna 2017, ja sen jalkeen tila- ja
ohjaajakulut ovat nousseet vuosittain. Nostamme kuitenkin mieluummin hiukan hintaa kuin
vahennamme osallistumiskertoja.

Retkien ja tapahtumien hinnat pyrimme pitamaan matalina, joten kdytamme Pieni ele
-kerayksesta saamiamme tuloja kuljetuskustannusten kattamiseksi. Retket teemme
Hyvinkaan Liikenteen matalalattiabussilla. Toivottavasti mahdollisimman moni paasee
osallistumaan jollekin matkoistamme.

Juhlallista loppuvuotta sinulle ja nautitaan arjen keskella myos pienista, hyvista hetkista!
Yhdistyksestamme ylpeana Kati
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VIESTIMME AKTIIVISESTI

Sahkoposti  Pidathan huolta, etta sahkopostiosoitteesi on tiedossamme.
Ks. Yhteystietojen muutokset.

Kuukausittainen jasenkirje sahkopostitse.

Yhdistyksen kotisivuja tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi seuraamalla olet aina ajan tasalla.
Facebookissa osoitteessa facebook.com/tuusulanjarvenreuma voit seurata tapahtumia.
Instagramissa osoite instagram.com/tuusulanjarvenreuma.

Jasentiedote lahetetaan kaikille jasenille kaksi kertaa vuodessa.

Seuraa myos Keski-Uusimaan ja Keski-Uusimaa Viikon yhdistyspalstoja.

KAYTANNON OHJEITA

Yhteystietojen muutokset Puhelinnumeron ja sahkodpostiosoitteen muutokset ilmoitetaan
Kati Laukkaselle, p. 044 077 4505, tuusulanjarvenreuma@gmail.com.

Vapaaehtoisten yhteyshenkilo Kati Laukkanen p. 044 077 4505.

Kanttiiniraha yhdistys maksaa ns. kanttiinirahaa 30 € reumasairauden vuoksi sairaalassa yli
vuorokauden olleille jasenilleen kerran vuodessa. Tiedustelut rahastonhoitaja
Tuula Aronen, p. 040 752 2787, tuula.aronen6@gmail.com.

Adressit yhdistys myy omalla logolla painettuja suruadresseja, hinta 11 € / kpl,
viite 20608. Niita voi ostaa kerhoissa tai tilaamalla
Liisa Kanniselta p. 040 034 2029.

Arpajaisvoittoja vastaanotetaan vuoden ympari.

Yhdistyksen tarjoilut ovat laktoosittomia. Kerro ruokarajoitteesi ilmoittautuessasi
tapahtumiin.

Suomen Reumaliiton jasenedut Reuma-lehti nelja kertaa vuodessa seka jarjesto-
vakuutus, joka on voimassa saanndllisesti toistuvissa liikunta- ja harrasteryhmissa.
Suosittelemme ottamaan oman matkavakuutuksen, mikali osallistut retkille tai matkoille.

Vakuutuksessa ei ole ylaikarajaa. Se kattaa yhdistyksen jasenet, toimihenkil6t ja
vapaaehtoiset. Lisaa jasenetuja 10ydat osoitteessa www.reumaliitto.fi.
Vakuutusasioita litossa hoitaa Anni Pyy p. 050 548 6421.

Kelan asiointipalvelussa Kela.fi voit seurata ladke-, matka- ja asiakasmaksujen korvausten
vuotuisen omavastuuosuuden tayttymista. Laake- ja matkakulujen omavastuuosuudet seka
kunnallisen terveydenhuollon maksukatto on kerrottu myos osoittessa Kela fi.

Kelan korvaukset 2023

Laakekulujen omavastuuosuus 592,16 € (alkuomavastuu 50 €)
Matkakulujen omavastuuosuus 300,00 € (Kelataksi omav. 25 €/suunta)
Kunnallisen terveydenhuollon maksukatto 692,00 €

Lomakkeita saat Kelasta.
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ILMOITTAUTUMINEN OMIIN TAPAHTUMIIMME

Toivomme ilmoittautumisia mahdollisimman paljon kotisivujemme
tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi kautta. Talla uudistuksella pyrimme:

¢ helpottamaan ilmoittautumisten vastaanottajien tyota
¢ vahentamaan ilmoittautujien ruuhkatilanteita ilmoittautumispaivina

Yhdistyksen kotisivuilla ilmoittautumislinkit ovat tapahtumakohtaisia. Tarvitsemme
iimoittautujan tietoja esim. muutoksista tai kyydeista ilmoittamiseen tai lisatietojen kysymiseen.

Liikuntaryhmiin paasee ilmoittautumaan sahkoisesti syksysta 2023 lahtien.

Huomioithan, etta jokaiseen liikuntaryhmaan, retkeen ja tapahtumaan pitaa
ilmoittautua erikseen. Pelkka osallistumismaksun maksaminen ei riita.
limoittautumalla sitoudut maksamaan osallistumismaksun.

o
il "'ﬂ
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KERHOT

Kerhot kokoontuvat joka toinen viikko. Myllytien toimintakeskus, Jarvenpaa:
kokoontumiset ruokasalissa ma klo 14.30-16.00, ellei iimoituksessa mainita muuta
kellonaikaa. Paaovi suljetaan klo 15.30. Sen jalkeen kulku sisapihan kautta.

Mantymaki, Tuusula: kokoontumiset ke klo 15.00-16.30, ellei iimoituksessa mainita muuta

kellonaikaa.

Elokuu
Ma 28.8.
Ke 30.8.
Syyskuu
Ma 11.9.

Ke 13.9.
Ma 25.9.
Ke 27.9.

Lokakuu
Ma 9.10.

Ke 11.10.
Ma 23.10.

Ke 25.10.

Marraskuu
Ma 6.11.

Ke 8.11.
Ma 20.11.
Ke 22.11.

Toimintakeskus
Mantymaki

Toimintakeskus
Mantymaki
Toimintakeskus
Mantymaki

Toimintakeskus

Mantymaki
Toimintakeskus

Mantymaki

Toimintakeskus

Mantymaki
Toimintakeskus
Mantymaki

Kauden aloitus, yleista asiaa, ilmoittautumisia ym.
Kauden aloitus, yleista asiaa, ilmoittautumisia ym.

Jarvenpaan lkdaihmisten asiakaspalvelut
Bingo

Vaatemyynti, T:mi J. Nummela

Elamani biisi, Liisa Jehkonen. Kerholaisten
toivemusiikkia ja tarinoita niihin liittyen.

Reumaviikon ohjelmaa: Suuhygienisti Petra Willberg,
aiheena suun kokonaisvaltainen hoito, erityishuomio
sairauden ja laakityksen aiheuttamat erityistarpeet, esim
kuivan suun hoito.

Tuusulan pormestarin Kalle Ikkelan vierailu

Elamani biisi, Liisa Jehkonen. Kerholaisten
toivemusiikkia ja tarinoita niihin liittyen.

Lauta- ja korttipelit. Voit ottaa oman pelin mukaan.

Pyhainpaivan hartaus yhdessa SRK ja toimintakeskus.
Isanpaivan kakkukahvit.

Karaoke, isanpaivan kakkukahvit

Bingo

Syyskokous, ks. erillinen ilmoitus sivu 8.
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RAVITSEMUSTERAPEUTIN ETALUENNOT

Myllytien toimintakeskus, Sali. Luennot ovat avoimia ja maksuttomia.
Myds TEAMS -mahdollisuus seurata luentoa kotona. limoittautuminen TEAMS -luennoille:
Arja Saurio, p. 044 977 4509, tjr.retket@gmail.com.

LUENTO 1 Kasvisruokavalio ja kivunhoito Ti 12.9. klo 17.30-18.30.
Taysipainoinoisen kasvisruokavalion vaikutus mm. kivunhoitoon.

LUENTO 2 Aivoterveyteen vaikuttava ruokavalio, muistisairauksien ehkaisy
Ke 25.10. klo 17.30-18.30.

REUMAVIIKKOA vietetaan 8.-14.10.

Jarjestamme asiantuntijaluennon Maailman reumapaivana tiistaina 10.10. klo 17.30 - 19
Myllytien toimintakeskuksen salissa, Myllytie 11, Jarvenpaa.
Aiheena on ajankohtaista reumasta seka erilaisten reumasairauksien toteaminen.
Asiantuntijoina ovat reumatologi Timo Valiviita ja reumahoitaja HUS/Hyvinkaan sairaalasta.

To 12.10.2023 klo 9-13 Hyvinkaan sairaalan ala-aulassa on paikalla
Tuusulanjarven Reuma ry:n edustaja.

Tuusulanjarven Reuma ry:n saantomaarainen
SYYSKOKOUS

Keskiviikkona 22.11. klo 15-16.30, Mantymaki, Tuusula
Kokouksessa kasitellaan saantojen mukaiset syyskokousasiat.
Kuljetus Jarvenpaasta kimppakyydein. limoittautumiset kokoukseen 11.10. - 15.11.
Arja Saurio, p. 044 977 4509, tjr.retket@gmail.com.
Kahvitarjoilu  Tervetuloa Hallitus

PIKKUJOULUT

Perjantaina 1.12. klo 13-16 Hyrylan Torpalla. Koskelantie 4, Tuusula.
Jouluateria, pienta ohjelmaa ja kuljetus. lImoittautuminen alkaa 23.10.
Tarkemmat tiedot syksylla. Seuraa ilmoittelua lehdessa ja kotisivuilla.
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VERTAISRYHMAT

Sairauskohtaiset vertaistukihenkilot, Yhteydenotot arkisin klo 10-18.

Fibromyalgia Laukkanen Kati 0500 507 371
tuusulanjarven.fibrot@gmail.com
Instagram: FiinitFibrot

Nivelrikko Tiedustelut: Vatka Heidi 050 384 1063
heidi.harrastaa@gmail.com
Rajalakso Leila 040 753 0302
leila.marjatta@hotmail.com
Polymyalgia Holvitie Pirkko 050 596 8939
pirkko.holvitie@gmail.com
Reumaryhma: Tiedustelut: Karlsson Tuula, Tuusula 040 045 8543
nivelreuma ja karlssontuula@gmail.com
selkarankareuma Pessi Pirkko, Jarvenpaa 040 824 9260

pirkko.pessi@saunalahti.fi

Keskustelut vertaisryhmissa ovat luottamuksellisia. Ei ilmoittautumista.

Fibromyalgiaryhma Fiinit Fibrot
To klo 18-20 14.9., Toimintakeskus Kulmakabinetti.
To klo 18-20 12.10. ja 9.11., Toimintakeskus Olohuone.

Nivelrikkoryhma

To 7.9,,5.10,, Klo 17-19 Toimintakeskus, Ryhmatila 1
2.11., 30.11.
Ke 13.9, 8.11. Klo 17-19 Aunela, Tuusula

Polymyalgiaryhma
Ti5.9.,3.10,, 24.10., 21.11. ja 19.12. klo 13-15, Toimintakeskus, Olohuone.

Reumaryhma - nivelreuma ja selkdarankareuma
Ma 21.8. alk. klo 14 kauden avaus Tuusula ja Jarvenpaa yhdessa, ulkoilu-
paivan merkeissa Tuusulassa (saavarauksella, varalla Aunela). Lisatietoa
paikasta, kuljetuksesta yms. ja ilmoittautuminen Tuulalle puh: 040 824 9260.

Ti 5.9. Klo 13-15 Toimintakeskus, Ryhmatila 1
Ma 18.9. Klo 14-16 Aunela, Tuusula
Ti 3.10. Klo 17.30-19.30 Toimintakeskus, Ryhmatila 1
Ma 16.10. Klo 14-16 Aunela, Tuusula
Ti 31.10. Klo 13-15 Toimintakeskus, Ryhmatila 1

Ti 21.11. Klo 17.30-19.30 Toimintakeskus, Ryhmatila 1
Ma 27.11. Klo 14-16 Aunela, Tuusula
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Onnittelemme 70-vuotiasta Tuusulanjirven Reuma ry:ti

Jarvenpiin Lahiapteekki
- iloinen apteekki
Mannilantien varressa

Lihiapteekki

JARVENPAA

Mannilantie 44, Jarvenpaad
Aukiologjat: ma-pe 8-20,
la 8-18, su 10-18
P. 09 279 8030
lahiapteekkijarvenpaa@apteekit.net
jarvenpaanapteekkifi

Seuraa somessa @lahiapteekki € r@

Taikka Oy, taidelainaamo ja galleria
Myllytie 13 B, 04410 Jarvenpaa www.taikka.fi
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Ladmpimdsti onnitellen
Keski-Uudenmaan
Yhdistysverkosto ry

g} Nurmijarven Reumayhdistys ry

TUUSULAN
SYDANYHDISTYS RY

é
oy
JARVENPAAN
SYDANYHDISTYS RY

Lampimiit kiitokset onnitteluista ja saamastamme tuesta!
70-vuotias Tuusulanjirven Reuma ry
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HARRASTERYHMAT

Miehet retkeilevat kahdesti vuodessa

Lisatietoja Voitto Laurila, voitto.laurila@saunalahti.fi. p. 040 756 2249.

Porinapiiri ei kokoonnu syksylla 2023

Sanasiepot

To 31.8.,28.9.,26.10. Klo18-20 Toimintakeskus, Ryhmatila 1

To 23.11. Klo 18-20 Toimintakeskus, Kulmakabinetti
Haaveiletko kirjoittamisesta mutta yksin alkuun paaseminen on vaikeaa. Silloin
tama ryhma on juuri sinulle! Ryhmaan mahtuu kolme uutta osallistujaa.
Ohjaajana Nina Alivirta. Lisatietoja ja uusien kirjoittajien ilmoittautumiset:
Tea Karpasto: tea.karpasto@gmail.com, p. 050 369 6751.

LIKUNTARYHMAT

12

Liikuntaryhmiin ilmoittautuminen kotisivujen ryhmékohtaisten linkien kautta tai

10.8. klo 10-16 Heidi Vatka p. 050 384 1063. Liikuntaryhmien maksut viimeistdan 30.9.
Muut voivat osallistua kaikkiin ryhmiimme maksamalla ryhmén hinnan liséksi 20 €.
limoittautumalla sitoudut maksamaan osallistumismaksun. Ryhmiin ei voi tulla, jos on
vahéisiékin flunssan oireita.

Allasjumppa 15 krt ohjaaja Jarvenpaassa Sari Sulavuori, Tuusulassa Tuula Lauttamus.
Jokainen maksaa osallistumismaksun lisaksi itse uimahallin sisaanpaasymaksun.

Asahi

Boccia

Ti 29.8.-5.12. Klo 11-11.30 Jarvenpaan uimahalli, monitoimiallas.
Hinta 40 € / syyskausi. Viite 20527
To 24.8.-7.12. Klo 12.15-1245  Tuusulan uimahalli, terapia-allas.
ei vko 42 Hinta 40 € / syyskausi. Viite 20420
Pe 25.8.-1.12. Klo 13.05-13.35 Jarvenpaan uimahalli, monitoimiallas.
Hinta 40 € / syyskausi. Viite 20404

15 krt Ohjaaja Arja Vitikkala / Ritva Tervala
Rauhallista, virtaavaa liikuntaa hengityksen rytmittamana

Jatkoryhma

Ke 30.8.-13.12. Klo11.45-1245  Toimintakeskus, jumppasali.
Ei6.12. Syyskausi 15 €. Viite 20433

Alkeisryhma

Ke 30.8.-13.12. Klo 13-14 Toimintakeskus, jumppasali.
Ei6.12. Syyskausi 15 €. Viite 20446

15 krt. Petanque-tyyppinen pallopeli, joka vaatii tarkkuutta ja keskittymiskykya.
Se sopii kaiken kuntoisille pelaajille. Bocciaa voi pelata seisten tai istuen.

Ke 23.8.-29.11. Klo13-14.30 Tuusulan uimahalli, liikkuntatila 1,
Maksuton, ei ilmoittautumista.
Yhteyshenkil6 Reino Kareinen
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Keilaus 12 krt

La 29.-2511. Klo 13-15 Jarvenpaan keilahalli.
Ei4.11. Hinta 40 € / syyskausi. Viite 20501.
Vastuuhenkilo Heidi Vatka.

Kuntosali tutuksi, ohjaaja Tuire Rinta / Raija Kinnunen

Ma Alkeet 5 krt Klo 17-18  JUSTin kuntosali, kaynti padovesta. Hinta

1) 28.8.-25.9. 20 €/ 5 kerran jakso. Viite 20543.
2)2.10.-30.10.
3)6.11.-4.12.
Ma Jatko 7 krt Klo 18-19  JUSTin kuntosali, kaynti padovesta. Hinta
1) 28.8.-9.10. 30 €/ 7 kerran jakso. Viite 20417.
2)16.10-27.11.
Padel 12 krt

To 7.9.-23.11. Klo 17-18 Open Padel. Hinta jasen 48 €, muut 68 €.
Sisaltaa mailan ja pallot. Viite 20682.

Ota mukaan sisatossut, joustavat vaatteet ja vesipullo. Kentalla on kerrallaan

nelja pelaajaa. Tarkoitus on tunnin aikana vuorotella siten, etta kaikki paasevat

pelaamaan. Pelataan sovelletuilla saanndilla. Vastuuhenkilé Heidi Vatka.

Tuolijooga 10 krt, ohjaaja Satu Tuominen Pienikin like on merkityksellinen.
Ti  5.9.-28.11. Klo 18.15- Toimintakeskus, jumppasali.
Ei 3.10.,17.10.,21.11.  19.15 Hinta 25 € / syyskausi. Viite 20462
Ke 6.9.-29.11. Klo 17-18  Aunela, huone 2, Tuusula.
Ei 13.9., 18.10., 8.11. Hinta 25 € / syyskausi. Viite 20475

Tuolijumppa 15 krt, ohjaaja Anneli Utriainen

Ti 29.8.-5.12. Klo 12-13 Toimintakeskus, jumppasali
Hinta 15 €/ syyskausi. Viite 20488

To 31.8.-7.12. Klo 10-11 Toimintakeskus, jumppasali
Hinta 15 € / syyskausi. Viite 20572

P e SRR S
On sité osattu jumpata reumayhdistyksessé ennenkin.
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TULE MUKAAN RETKILLE JA TAPAHTUMIIN

ILMOITTAUTUMISET

Sitova ilmoittautuminen kotisivuilla https://tuusulanjarvenreuma.reumaliitto. fi.

retket/tapahtumakohtaisten linkkien kautta, tai Arja Saurio, matkavastaava, lisétiedot.
p. 044 977 4509 arkisin klo 10-18, sdhképosti: tir.retket@gmail.com
Huom! Arjan puhelinnumero ja sdhkoépostiosoite muuttuneet 1.6.

Kerhoissa voi myds ilmoittautua ja maksaa retkid (maksut kuukauden viimeisené
kerhopéivéna).

Jokainen ilmoittautuu itse. llmoittautumalla sitoudut maksamaan osallistumismaksun.
Mahdolliset muutokset omissa ilmoittautumistiedoissa (ruokailua, osallistumista

kuljetuksiin, ym.) Arjalle viimeistdan nelja (4) arkipaivaa ennen retkeé/tapahtumaa.
Peruutusehdot matkanjérjestéajan mukaiset.

Huomaa MAKSUISTA: Eri viitenumerolle kuuluvia maksuja ei tule yhdistda. Maksettaessa
toisen ltililté, kdyta vain viestisaraketta. Viestisarakkeessa on silloin mainittava osallistujan
nimi, retken nimi ja viite.

Retkillé toimii matkanjohtajana Tuusulanjérven Reuma ry:st& Pirkko Holvitie,
p. 050 596 8939

e

Pérnu. Kuvat Marjatta Lehtola
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Kauden aloitus: PAIJANNERISTEILY M/S SUOMEN NEIDOLLA

Lahto yhteiskuljetuksella Lahteen: Hyrylan linja-autoasema klo 11.00,
Sauhu noin klo 11.15, K-Citymarketin pysakki noin klo 11.25.

Lahden matkustajasatamassa siirrymme risteilylaiva m/s Suomen Neitoon
(esteeton laiva), joka lahtee klo 13.00 Vesijarvelle ja Paijanteelle. Matkalla
kaydaan myos Vaaksyn kanavalla.

Laivalla Laivakokin lounas runsaasta noutopdydasta.
Palaamme satamaan noin klo 17.00, mista jatkamme bussilla kotia kohti.

limoittautuminen 7.8. mennessa, katso sivu 14. Ryhma on taynna, kysy
peruutuspaikkoja.

Maksu 7.8. mennessa. 45 € / jasen ja 60 € / muut. (sis. bussimatkat.
risteily ja lounas), tilille: Tuusulanjarven Reuma ry, Keski-Uudenmaan
Osuuspankki IBAN FI76 5092 0920 2394 62, viite: 20226

Lisatietoja
Pirkko Holvitie, p. 050 596 8939, sahkdposti: pirkko.holvitie@gmail.com

TEATTERIMATKA HAMEENLINNAAN, niytelmi Rottien Pyhimys

Rottien Pyhimys on naytelma Anneli Kannon verevakielisesta romaanista.
Se kertoo kiehtovasti Hattulan Pyhan Ristin kirkon kuvien synnysta ja
maalaa keskiaikaiset ihmiset, vakevine tunteineen, silmiemme eteen.

Naytos alkaa klo 14. Hintaan sisaltyy: naytds, valiaikatarjoilu: kahvi/tee ja
makea kahvileipa, seka bussikuljetus.

Matkalle ilmoittautumiset 28.8. — 6.10., katso sivu 14.
Hinta 45 € / jasen ja 60 € / muut. Maksu viimeistdan 6.10. mennessa,

tilille Tuusulanjarven Reuma ry, Keski-Uudenmaan Osuuspankki
IBAN FI76 5092 0920 2394 62, viite 20190.

Bussireitti: Just, Sauhu, Hyrylan linja-autoasema. Tarkempi aikataulu
ilmoitetaan myohemmin.
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Ma 30.10.- Tuusulanjarven Reuma ry ja Jarvenpaan Sydanyhdistys jarjestavat
la 4.11. KYLPYLAMATKAN VIROON, PARNUUN Kylpylahotelli Tervise Paradiis

p—

Hinta: Kun Iahtijéita vahintaan 25, hinta 509 €/ jasen, 529 € / muut
sisaltaen:

o Bussikuljetukset Hyvinkaan Liikenne (oma bussi kdytdssa)

o Ecker6 Linen laivamatkat kansipaikoin.

e Majoituksen Tervise Paradiis kahden hengen standard-huoneessa.

¢ Puolihoitoruokailut (aamiainen ja illallinen).

e Hoitopaketin, johon sisaltyy yhteensa 12 hoitoa.

o Kylpylahotellin palveluiden kayton niiden aukioloaikoina.

e Opastetun kiertoajelun Parnussa.

e Tervis kylpylahotellin sauna- ja allasosaston kaytt6 (3 h kerralla).

Lisahintaan:

e Meriaamiainen 17 € / hl6 menomatkalla klo 08:30 tai 10:00 kattaus.
Buffet ruokailu paluumatkalla klo 12, 35 €/ hl6.
Taysihoitoruokailut, 75 € / hl6.
Majoitus yhden hengen huoneessa, 125 €.
Paivaretki Riikaan omalla bussilla, 35 €/ hl6. Retki toteutuu, jos
vahintdan 15 Iahtijaa. Omakustanteinen lounas Riiassa.

Muuta huomioitavaa: Matkalla jokaisella tulee olla mukana virallinen
henkilokortti tai passi. Matkan hinta ei sisalla matkavakuutusta, eika
peruutusturvamaksua ja suosittelemmekin riittdvan vakuutusturvan
hankkimista omasta vakuutusyhtiosta.

limoittautuminen ja maksut 20.9. mennessa.

Koko matkan hinta 509 € / jasen, 529 € / muut, seka mahdolliset itse
valitut lisdhinnalliset palvelut viimeistaan 20.9. mennessa tilille
Tuusulanjarven Reuma ry, Keski-Uudenmaan OsuuspankKki

IBAN FI76 5092 0920 2394 62, viite 20242.

Lisatietoja: Tuusulanjarven Reuma ry, matkanjohtaja Pirkko Holvitie
p. 050 596 8939, sahkdposti: pirkko.holvitie@gmail.com

Matkan aikataulu: https://tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi — sivuilla.
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PIKKUJOULUT TUUSULASSA
Hyrylan Torpalla, Koskelantie 4, Tuusula klo 13-16.

Jouluateria, pienta ohjelmaa ja kuljetus. limoittautuminen alkaa 23.10.
Tarkemmat tiedot syksylla. Seuraa ilmoittelua lehdessa ja kotisivuilla.

OSTOSMATKA LAHDEN JOULUMARKKINOILLE

Kuva Kotiliesi 2018.

Sisaltaa kuljetuksen ja lounaan. Bussireitti: Hyrylan linja-autoasema,
Sauhu, K-Citymarket. Tarkempi aikataulu ilmoitetaan myéhemmin.

limoittautumiset 23.10. - 24.11., katso sivu 14.

Hinta 25 € / jasen ja 40 € / muut. Maksu viimeistaan 24.11. mennessa
tilille Tuusulanjarven Reuma ry, Keski-Uudenmaan Osuuspankki

IBAN F176 5092 0920 2394 62. Viite: 20255.

lilan pitkaa odotusta
Jo iltapaivalla aurinko
laski horisonttiin punansa
joulu on viela tulossa

Seija Viitaniemi

Tuusulanjarven Reuma ry:n kalenterista Joulukuu 2022.
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TUUSULANJARVEN REUMA RY:N HALLITUS 2023

(Yhteydenotot arkisin klo 10-18)

Puheenjohtaja, Jasenasiat
Vapaaehtoisten yhteyshenkilo

Sihteeri
Suunnittelutiimi
Matkavastaava

Hallituksen varsinaiset
jasenet
Varapuheenjohtaja
Liikuntavastaava

Rahastonhoitaja
Opintokeskus Siviksen
yhteyshenkil6

Pieni ele -keraysvastaava
Kerhovastaava,
Suunnittelutiimi

Kirjanpito, Viestintatiimi
Kotisivut, Viestintatiimi

Facebook, Instagram

Edustukset, Viestintatiimi

Hallituksen varajasenet

Sanasiepot, Suunnittelutiimi

Miesten kerho

Laukkanen Kati
tuusulanjarvenreuma@gmail.com

Saurio Arja
tjir.retket@gmail.com

Vatka Heidi
heidi.harrastaa@gmail.com

Aronen Tuula

tuula.aronen6@gmail.com

Holvitie Pirkko
pirkko.holvitie@gmail.com

Maki-Petays Nina
nina.makipetays@gmail.com

Maattanen Annukka
annakaarina.maattanen@gmail.com

Wilskman Kaarina
kaarina.wilskman@gmail.com
Karpasto Tea

tea.karpasto@gmail.com

Laurila Voitto
voitto.laurila@saunalahti.fi

Hallituksen kokoukset syksylla 2023
Toimintakeskus Ryhmatila 1, ti klo 17-19: 15.8. ja 26.9.
Mantymaki ti klo 17-19: 5.9., 17.10., 31.10., 21.11., 12.12.
Hallitukselle kasiteltavaksi jatettavat asiat tulee toimittaa puheenjohtajalle viimeistaan

viikkoa ennen kokousta.

Suunnittelutiimin kokoukset syksylla 2023

Toimintakeskus Olohuone, ti klo 15-17: 5.9., 3.10., 24.10., 21.11., 19.12.

18

044 077 4505

044 977 4509

050 384 1063

040 752 2787

050 596 8939

0400 974 479

050 439 3180

050 369 6751

040 756 2249

Suunnittelutimi: Pirkko Holvitie, Liisa Kanninen, Tuula Karlsson, Tea Karpasto, Marja-
Leena Lehtonen, Arja Saurio, Arja Vitikkala
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YHDISTYKSEN MUITA TOIMIJOITA Yhteydenotot arkisin klo 10-18

Boccia vastaava Kareinen Reino
irfjareino.kareinen@gmail.com

Boccia varavastaava Jakobsson Olavi

Jasentiedote, Viestintatiimi Lehtola Marjatta (Jatta)

marjatta.lehtola@sci.fi

Kerhovastaava Tuusulassa Karlsson Tuula

Suunnittelutiimi karlssontuula@gmail.com
Toiminnantarkastaja Pohjanheimo Marketta
Varatoiminnantarkastaja Isoniemi Leo

Sairauskohtaiset vertaistukihenkilot Yhteydenotot arkisin klo 10-18

Fibromyalgia Laukkanen Kati
tuusulanjarven.fibrot@gmail.com

Nivelreuma Pessi Pirkko, Jarvenpaa
pirkko.pessi@saunalahti.fi

Karlsson Tuula, Tuusula
karlssontuula@gmail.com

Polymyalgia Holvitie Pirkko
pirkko.holvitie@gmail.com

Nivelrikko Vatka Heidi
heidi.harrastaa@gmail.com
Rajalakso Leila
leila.marjatta@hotmail.com

050 917 4756

040 567 4952

0400 320 400

040 824 9260

0500 507 371

040 045 8543

040 824 9260

050 596 8939

050 384 1063

040 753 0302

Edustus

Hyvink&an sairaalan OLKA-toiminta Wilskman Kaarina
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen jarjestoneuvottelukunta Holvitie Pirkko
Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry, jasen Wilskman Kaarina
Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry, varajasen Holvitie Pirkko
KeuSote Allianssi - hoitopolku Wilskman Kaarina
Myllytien toimintakeskuksen asiakasneuvosto 2023-2025 Wilskman Kaarina
edustaja

Vammaisneuvosto Tuusula 2023-2025, jasen Karlsson Tuula

Tietosuojaseloste
Tietosuojaseloste on nahtavissa Tuusulanjarven Reuman kotisivuilla,

tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi. Tietosuojaseloste lahetetaan uusille jasenille

tarvittaessa.

19
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Tuusulanjirven Reuma ry TERVETULOA MYOS
l \‘/’ VAPAAEHTOISTEN TOIMINTAAN

1953-2023

Reumayhdistysten ja Reumaliiton toiminnan ydin ovat vapaaehtoiset. Vapaaehtoistoiminta
Reumaliitossa on valtaosin vertaistoimintaa. Yhdistysten tarjoamien toimintamuotojen
ikisuosikkeja ovat erilaiset vertais- ja harrastusryhmat. Toimintamuodot ja keskustelun
aiheet valikoituvat jasenten tarpeiden ja kiinnostusten mukaan. Yhdistysten toimintaryhmia
ohjaavat paaosin yhdistysten omat jasenet.

Vapaaehtoistydssa pienikin apu on tarpeellinen, mutta myos vastuullisissa tehtavissa
tarvitaan vapaaehtoisia. Yritamme 16ytaa kaikille halukkaille oman kiinnostuksen, ajan ja
voimavarojen puitteissa sopivia tehtavia. Vapaaehtoisena toimiminen antaa elamaasi uutta
sisaltda ja sosiaalista kanssakaymista. Tapaamme saanndllisesti vapaaehtoisten kanssa
erilaisten teemojen ja virkistyksen merkeissa!

Vapaaehtoisista on tarvetta mm.

¢ hallituksen jasenina e kahvitushenkildina

e rahastonhoitajana tai e vertaistukihenkiloina
rahastonhoitajaparina e ryhmanvetgjing,

e kuljetusapuna (km korvaus) mm. tuolijumppaan

Vapaaehtoisena saat halutessasi yhdistyksen maksaman koulutuksen ja mukavia tapaamisia
toisten vapareitten kanssa. llmoita itsesi mukaan! Jos sinua kiinnostaa vapaaehtoistoiminta
yhdistyksessamme, laita sahkopostia tuusulanjarvenreuma@gmail.com, tai soita Kati
Laukkaselle p. 044 077 4505. Keskustelemme mielellamme ja jarjestdmme vaikka yhteisen
tapaamisen. Ota rohkeasti yhteytta ja tarjoa osaamistasi.

Tuusulanjarven Reuma ry, tuusulanjarvenreuma@gmail.com, p. 044 077 4505
tuusulanjarvenreuma.reumaliitto. fi



