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Tuusulanjarven Reuma ry

JASENTIEDOTE KEVAT 2024

TULE MUKAAN - SAILYTA TAMA!!

YHTEYSTIEDOT

Osoite: Paivapolku 24, 04410 Jarvenpaa
Puhelinnumero: 044 077 4505

Sahkopostiosoite: tuusulanjarvenreuma@gmail.com
Kotisivut: tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Kiitan luottamuksesta, kun minut valittiin edelleen syyskokouksessa yhdistyksen puheenjohtajaksi. Hallitukseen
valittiin kaksi uutta jasenta, Varpu Roth ja Vesa Tilli.

Kevat tuo muutamia muutoksia toimintaamme. Niiden taustalla on tiukka talous. Reumaliitto nosti omaa
jasenmaksuaan ja me jouduimme tekemaan saman. Syyna ovat nousseet kustannukset. Toinen vaihtoehto olisi ollut
vahentaa radikaalisti yhdistyksen toimintaa, sitd emme halua. Yksi konkreettinen keino kulujen karsimiseen on taman
tiedotteen postitus Reumaliiton kautta. Samasta syysta liikuntaryhmille on maaritelty osallistujien vahimmaismaarat.
Siksi on tarkeaa ilmoittautua ajoissa 2.1.2024 alkaen.

Keski-Uusimaa Viikon lopettaminen vaikuttaa tiedottamiseemme. Se on harmi, silld moni kertoo I6ytdneensa meidat
sen kautta. limoittelu keskittyy nyt Keski-Uusimaahan. Tarkeinta olisi, ettd mahdollisimman moni jasen kavisi
yhdistyksen kotisivuilla ja seuraisi sahkdpostiaan. Lahetan kuukausittain jasenkirjeen sahkopostilla, jossa muistutan
tulevasta seka tiedotan muutoksista. Kokoan siihen myés Reumaliiton tapahtumia. Liséksi Arja Saurio laittaa retkien
iimoittautumisvahvistukset sahkopostitse. Varmista siis, ettéd meilla on sahkdpostiosoitteesi.

Toivon, etta jatkat jasenena ja nautit jatkossakin laadukkaasta Reuma-lehdesta seka yhdistyksemme monipuolisesta
toiminnasta.
Kati Laukkanen

VIESTIMME AKTIIVISESTI

Sahkoposti Pidathan huolta, ettd sdhkdpostiosoitteesi on tiedossamme.
Ks. Yhteystietojen muutokset seuraavalla sivulla.

Kuukausittainen jasenkirje sahkopostitse.
Yhdistyksen kotisivuja tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi seuraamalla olet aina ajan tasalla.

Facebookissa osoitteessa facebook.com/tuusulanjarvenreuma voit seurata tapahtumia.
Instagramissa osoite instagram.com/tuusulanjarvenreuma.
Jasentiedote l&hetetaan kaikille jasenille kaksi kertaa vuodessa postin mukana tai

sahkoépostiin.
Seuraa myos Keski-Uusimaan yhdistyspalstaa.
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KAYTANNON OHJEITA

Maksuohjeet

Pankkiyhteys: Keski-Uudenmaan OP IBAN F176 5092 0920 2394 62

Ylla olevalle pankkitilille maksetaan ryhmat, retket,
ostokset yms. Jokainen maksu maksetaan tapahtuman
yhteydessa ilmoitetulla viitenumerolla. Eri viitenumerolle
kuuluvia maksuja ei tule yhdistaa. Maksettaessa toisen
tililta, kayta vain viestisaraketta. Viestisarakkeessa on
silloin mainittava osallistujan nimi, retken nimi ja viite.
Maksamisen lisaksi muista myos ilmoittautua!

Huom! Reumaliitto laskuttaa nykyaan jasenmaksusi.
Osoitteessa oma.reumaliitto.fi voit valita paperi- tai
sahkdpostilaskun. Se tulee maksaa laskussa nakyvalla
viitenumerolla Reumaliiton tilille. Mikali olet valinnut
sahkopostilaskun, tarkista, ettei se ole vahingossa joutunut
roskapostin joukkoon.

Yhteystietojen muutokset Puhelinnumeron ja
sahkopostiosoitteen muutokset ilmoitetaan
Kati Laukkaselle, p. 044 077 4505,
tuusulanjarvenreuma@gmail.com.

Vapaaehtoisten yhteyshenkild
Kati Laukkanen p. 044 077 4505.

Kanttiiniraha Yhdistys maksaa ns. kanttiinirahaa 30 €
reumasairauden vuoksi sairaalassa yli vuorokauden
olleille jasenilleen kerran vuodessa. Tiedustelut
rahastonhoitaja Varpu Roth puh. 040 703 0833,
varpu.roth@gmail.com

Adressit yhdistys myy omalla logolla painettuja
suruadresseja, hinta 11 € / kpl, viite 20608. Niita voi
ostaa kerhoissa tai tilaamalla Liisa Kanniselta

p. 040 034 2029.

Arpajaisvoittoja vastaanotetaan vuoden ympari.

Yhdistyksen tarjoilut ovat laktoosittomia. Kerro
ruokarajoitteesi ilmoittautuessasi tapahtumiin.

Suomen Reumaliiton jasenedut. Reuma-lehti nelja
kertaa vuodessa seka jarjestdvakuutus, joka on
voimassa saanndllisesti toistuvissa liikkunta- ja
harrasteryhmissa. Suosittelemme ottamaan oman
matkavakuutuksen, mikali osallistut retkille tai matkoille.
Liiton vakuutuksessa ei ole yldikarajaa. Se kattaa
yhdistyksen jasenet, toimihenkiltt ja vapaaehtoiset. Lisaa
jasenetuja |16ydat osoitteessa www.reumaliitto. fi.
Vakuutusasioita liitossa hoitaa Anni Pyy p. 050 548 6421.

Kelan asiointipalvelussa Kela.fi voit seurata laake-,
matka- ja asiakasmaksujen korvausten vuotuisen
omavastuuosuuden tayttymista. Ladke- ja matkakulujen
omavastuuosuudet seka kunnallisen terveydenhuollon
maksukatto on kerrottu myds osoitteessa Kela.fi.
Kayntiosoite: Sibeliuksenkatu 13, 04400 Jarvenpaa.
Postiosoite: PL 10, 00056 KELA.

TOIMINTAPAIKKOJEN OSOITTEET

Jarvenpaa Jarvenpaan keilahalli
Jarvenpaan uimahalli

JUST

Myllytien Toimintakeskus

Open Padel
Aunela
Mé&ntymaki

Tuusula

Vanha yhdystie 11, Jarvenpaa
Seutulantie 17, Jarvenpaa
Laakarikuja 1, Jarvenpaa
Myllytie 11, Jarvenpaa
Diggarinkatu 2, Jarvenpaa
Jaakarinpolku 1, Tuusula
Luurikuja 1, Tuusula

TERVETULOA MYOS VAPAAEHTOISTEN TOIMINTAAN

Reumayhdistysten ja Reumaliiton toiminnan ydin ovat vapaaehtoiset. Vapaaehtoistoiminta Reumaliitossa on valtaosin
vertaistoimintaa. Yhdistysten tarjoamien toimintamuotojen ikisuosikkeja ovat erilaiset vertais- ja harrastusryhmat.
Toimintamuodot ja keskustelun aiheet valikoituvat jasenten tarpeiden ja kiinnostusten mukaan. Yhdistysten
toimintaryhmia ohjaavat paaosin yhdistysten omat jasenet. Vapaaehtoistydssa pienikin apu on tarpeellinen, mutta
myos vastuullisissa tehtavissa tarvitaan vapaaehtoisia. Yritdmme 16ytaa kaikille halukkaille oman kiinnostuksen, ajan
ja voimavarojen puitteissa sopivia tehtavia. Vapaaehtoisena toimiminen antaa elamaasi uutta sisaltéa ja sosiaalista
kanssakaymista. Tapaamme saanndllisesti vapaaehtoisten kanssa erilaisten teemojen ja virkistyksen merkeissa!
Vapaaehtoisista on tarvetta ryhmien vetdjina ja kerhojen kahvinkeittgjina.
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KERHOT

Kerhot kokoontuvat joka toinen viikko. Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11, Jarvenpaa: kokoontumiset
ruokasalissa ma klo 14.30-16.00, ellei ilmoituksessa mainita muuta kellonaikaa. P&aovi suljetaan klo 15.30. Sen
jalkeen kulku sisdpihan kautta C-ovesta.

Mantymaki, Luurikuja 1, Tuusula: kokoontumiset ke klo 15.00-16.30, ellei ilmoituksessa mainita muuta kellonaikaa.

Tammikuu

Ma 29.1. Toimintakeskus Kauden aloitus, yleista asiaa, ilmoittautumisia ym.

Ke 31.1. Méantymaki Kauden aloitus, yleista asiaa, ilmoittautumisia ym.

Helmikuu

Ma 12.2. Toimintakeskus Terve askel -luento. Tommi Haapalainen Ortopeditekniikka Oy,
Terveen askeleen merkitys ja jalan virhekuormituksen vaikutukset.

Ke 14.2. Mantymaki Ystavanpaivan bingo

Ma 26.2. Toimintakeskus Kalevalanpaiva, Tea Karpasto

Ke 28.2. Mantymaki Kalevalanpaiva, Tea Karpasto

Maaliskuu

Ma 11.3. Toimintakeskus Tietoa ja neuvontaa kuulo- ja apuvilineasioissa. K-U Kuulo,
Ari Haapanen.

Ke 13.3. Mantymaki Tietoa ja neuvontaa kuulo- ja apuvilineasioissa. K-U Kuulo,
Ari Haapanen

Ma 25.3. Toimintakeskus Kevit (paasiadis) hartaus yhdessa Toimintakeskuksen ja seurakunnan
kanssa.

Ke 27.3. Méantymaki Kevéatkokous

Huhtikuu

Ma 8.4. Toimintakeskus Rentoutusta toivemusiikin tahdissa, Liisa Jehkonen

Ke 10.4. Mantymaki Rentoutusta toivemusiikin tahdissa, Liisa Jehkonen

Ma 22.4. Toimintakeskus Asiaa faskioista (faskia on lihaskalvo, joka vaikuttaa monin tavoin mm.
lihasten toimintaan). Fysioterapeutti Anne Puranen.

Ke 24.4. Mantymaki Karaoke (peruutusvarauksella)

VERTAISRYHMAT

Sairauskohtaiset vertaistukihenkilot on mainittu ryhmien yhteydessa. Yhteydenotot arkisin klo 10-18.
Keskustelut vertaisryhmissa ovat luottamuksellisia. Ei ilmoittautumista.

Fibromyalgiaryhma Fiinit Fibrot Toimintakeskus, Ryhmaétila 2, to klo 18-20, 25.1.,22.2., 21.3., 25.4. ja 23.5.
Kati Laukkanen, p. 044 077 4505, Laura Paajanen, laura.paajanen00@gmail.com, 045 120 2407,
tuusulanjarven.fibrot@gmail.com, Instagram FiinitFibrot

Nivelrikkoryhma Toimintakeskus, Olohuone, to klo 17-19, 1.2., 7.3., 4.4., ja 2.5.
Aunela, ke 21.2. klo 17-19 ja ma 6.5. klo 17-19.
Heidi Vatka, p. 050 384 1063, heidi.harrastaa@gmail.com, Leila Rajalakso, p. 040 753 0302,
leila.marjatta@hotmail.com

Polymyalgiaryhma Toimintakeskus
Ti klo 13-15 16.1. Ryhmaitila 1, 13.2. Ryhmatila 2, 12.3. Ryhmatila 2, 9.4. Olohuone, 7.5. Kulmakabinetti.
Pirkko Holvitie, p. 050 596 8939, pirkko.holvitie@gmail.com

Reumaryhma
Toimintakeskus Ti 20.2. ja 16.4. klo 13-15 Kulmakabinetti. Ti 19.3. ja 14.5. klo 17.30-19.30
Kulmakabinetti. Vetdjana Riitta Selenius, p. 041 462 4862.



Kevit 2024, sivu 4

HARRASTERYHMAT

Jumppa Jarvenpaan Rantapuistossa, hyvan olon liikkuntaa lihaskuntoa ja tasapainoa unohtamatta. Keskiviikkoisin
klo 18-19, 22.5.,29.5., 5.6., 12.6. ja 19.6., sdavarauksella. Ohjaaja Kati Laukkanen, p. 044 077 4505.

Miesten kerho, ryhma on vailla vetajaa.
Molkky Jarvenpad, Vaarinkatu 10, piha, alkaen klo 10, 3.7., 10.7.,17.7., 24.7. ja 31.7.
Molkky Tuusula, Hyokkalan koulun kentta, ke alkaen klo 15, 5.6.-7.8.

Sanasiepot — luovat kirjoittajat, Toimintakeskus, to klo 18-20, 18.1., 15.2., 14.3, 18.4 ja 16.5. Ohjaajana Nina
Alivirta. Lisatietoja ja uusien kirjoittajien ilmoittautumiset: Tea Karpasto: tea.karpasto@gmail.com, p. 050 369 6751.

LIKUNTARYHMAT

Liikuntaryhmiin ilmoittautuminen kotisivujen ryhmékohtaisten linkkien kautta seka puhelimitse alkaen 2.1. Heidi Vatka
p. 050 384 1063. Liikuntaryhmien maksut viimeistdén 15.2. llmoitetut hinnat ovat jasenille. Muut voivat osallistua kaikkiin
ryhmiimme maksamalla ryhmén hinnan liséksi 20 €. limoittautumalla sitoudut maksamaan osallistumismaksun. Ryhmiin
ei voi tulla, jos on véahdéisiékin flunssan oireita.

Allasjumppa 15 krt. Ohjaaja Jarvenpaassa Sari Sulavuori, Tuusulassa Tuula Lauttamus. Jokainen maksaa
osallistumismaksun lisdksi itse uimahallin sisddnpaasymaksun.

Ti 30.1.-7.5. Klo 11-11.30 Jarvenpaan uimahalli, monitoimiallas.
Hinta 40 € / kevéatk. Viite 20527
To 25.1.-16.5. Klo 12.15-12.45 Tuusulan uimahalli, terapia-allas.
€i22.2.ja9.5. Hinta 40 € / kevatk. Viite 20420
Pe 26.1.-10.5. Klo 13.05-13.35 Jarvenpaan uimahalli, monitoimiallas.

Hinta 40 € / kevéatk. Viite 20404

Asahi 15 krt. Ohjaaja Arja Vitikkala / Ritva Tervala Rauhallista, virtaavaa liikuntaa hengityksen rytmittamana.

Jatkoryhma

Ke 24.1.-8.5. Ei 1.5. Klo 11451245 Toimintakeskus, jumppasali. Kevatk. 15 €. Viite 20433
Alkeisryhma

Ke 24.1.-8.5. Ei 1.5. Klo 13-14 Toimintakeskus, jumppasali. Kevatk. 15 €. Viite 20446

Boccia 15 krt. Yhteyshenkild Reino Kareinen. Boccia on petanque-tyyppinen pallopeli, joka vaatii tarkkuutta ja
keskittymiskykya. Se sopii kaikenkuntoisille pelaaijille, sita voi pelata seisten tai istuen.

Ke 17.1.-24 4. Klo 13-14.30 Tuusulan uimahalli, liikuntatila 1, Maksuton, ei
ilmoittautumista.

Keilaus 12 krt. Vastuuhenkilo Heidi Vatka.

La 20.1.-134. Klo 13-15 Jarvenpaan keilahalli. Hinta 40 € / kevatk.
Paitsi 20.1., 17.2., Viite 20501. Ei keilausta 30.3.
24.2. ja 13.4. keilataan: Klo 13-14

Kuntosali tutuksi, ohjaaja Tuire Rinta. JUSTin kuntosali, kynti padovesta. Hinta 30 € / 7 kerran jakso.

Ma 22.1.-4.3. Startti1  Klo 17-18 Viite 20543
Ma 22.1.-4.3. Jatko 1 klo 18-19 Viite 20543
Ma 11.3.-29.4. Jatko2  Klo 17-18 Viite 20543
Ma 11.3.-29.4. Jatko 3  klo 18-19 Viite 20543
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Padel 12 krt. Vastuuhenkilo Heidi Vatka.

To 1.2.-25.4. Ei 28.3. Klo 17-18 Open Padel. Hinta 48 € / kevatk. Sisaltda mailan
ja pallot. Viite 20682

Ota mukaan sisatossut, joustavat vaatteet ja vesipullo. Kentalla on kerrallaan nelja pelaajaa.

Tarkoitus on tunnin aikana vuorotella siten, etta kaikki paasevat pelaamaan. Pelataan sovelletuilla

saannailla.

Tuolijooga 12 krt. Ohjaaja Satu Tuominen. Pienikin like on merkityksellinen.
Ti 16.1.-23.4. Ei vko 8. Ko 18.15-19.15  Toimintakeskus, jumppasali.
Hinta 30 € / kevatk. Viite 20462

Ke 17.1.-24 4. Ei vko 8. Klo 16.45-1745  Aunela, huone 2.
Hinta 30 € / kevatk. Viite 20475

Tuolijumppa 15 krt. Ohjaaja Anneli Utriainen

Ti 23.1.-30.4. Klo 12-13 Toimintakeskus, jumppasali Hinta 15 € / kevatk. Viite 20488
To 251.-2.5. Klo 10-11  Toimintakeskus, jumppasali Hinta 15 €/ kevatk. Viite 20572

TULE MUKAAN RETKILLE JA TAPAHTUMIIN

ILMOITTAUTUMISET

Toivomme ilmoittautumisia mahdollisimman paljon kotisivujemme tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi kautta.
Téllé uudistuksella pyrimme: helpottamaan ilmoittautumisten vastaanottajien tyété ja véhentdmaéan ilmoittautujien
ruuhkatilanteita ilmoittautumispéiviné. Yhdistyksen kotisivuilla ilmoittautumislinkit ovat tapahtumakohtaisia.
Tarvitsemme ilmoittautujan tietoja esim. muutoksista tai kyydeisté ilmoittamiseen tai lisétietojen kysymiseen.

Sitova ilmoittautuminen kotisivuilla https://tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi, retket/tapahtumakohtaisten linkkien
kautta, tai Arja Saurio, matkavastaava, lisétiedot p. 044 977 4509 arkisin klo 10-18, tjr.retket@gmail.com.
Kerhoissa voi myés ilmoittautua retkille.

Jokainen ilmoittautuu itse. llmoittautumalla sitoudut maksamaan osallistumismaksun.

Mahdolliset muutokset omissa ilmoittautumistiedoissa (ruokailua, osallistumista kuljetuksiin, ym.) Arjalle
viimeistdén nelja (4) arkipdivda ennen retked/tapahtumaa. Peruutusehdot matkanjérjestdjan mukaiset.
Huomaa MAKSUISTA: Eri viitenumerolle kuuluvia maksuja ei tule yhdistaa. Maksettaessa toisen tililtd, kdyté vain
viestisaraketta. Viestisarakkeessa on silloin mainittava osallistujan nimi, retken nimi ja viite.

Retkilla toimii matkanjohtajana Tuusulanjérven Reuma ry:sté Pirkko Holvitie, p. 050 596 8939

Maksut tilille: Tuusulanjgrven Reuma ry, Keski-Uusimaan OP IBAN FI76 5092 0920 2394 62. Katso maksun viite
kunkin retken kohdalta.

Pe UKRAINAN BALETIN ESITYS DON QUIJOTE Jarvenpaa-talolla, Sibelius-salissa klo 19.

23.2. Hinta 50 €/ jasen. Tuusulanjarven Reuma ry:lle on varattu 20 lippua. limoittautuminen 27.12.2023 alkaen ja
maksu 26.1.2024 mennessa. Viite 20190. Liput jaetaan Jarvenpaa-talon ala-aulassa ennen esitysta. Mikali
tarvitset kyytia, kysy sita ilmoittautuessasi.

La KEVATRETKI Hattulan kirkkoon, Parolan Panssarimuseoon ja littalan Lasimaelle.

27.4. Arvioitu aikataulu: Laht6 Jarvenpaasta noin klo 8.15. Tarkempi aikataulu myéhemmin, seuraa ilmoittelua. Paluu
noin klo 16.30-17.00. Opastetut kierrokset ensin Hattulan kirkossa (josta kertoo kirja ja naytelma Rottien
pyhimys) klo 10.00-11.00, sitten Parolan Panssarimuseossa klo 11.30-12.30. Sen jalkeen siirrymme littalan
Lasimaelle, jossa lounas. Lounaan jalkeen on vapaata aikaa piipahtaa Lasimuseossa ja myymaldissa.
Paluumatka alkaa klo 15.00. Hinta: opastukset ja lounas: 45 €/ jasen ja 60 € / muut. Viite 20213, erapaiva: 3.4.
lImoittautuminen alkaa 29.1. (kerhossakin).
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La8.6. LOUNASRISTEILY PAIJANTEELLA m/s Suomen Neidolla.
Lahtd: Hyrylan linja-autoasema klo 11.00, Jarvenpaa Sauhu klo 11.15 ja Citymarket klo 11.25. Laiva lahtee
klo 13.00 Lahden matkustajasatamasta Paijanteelle ja Vesijarvelle, kdynti myds Vaaksyn kanavalla. Paluu
Lahteen klo 17.00. Hinta 50 €/ jasen, 65 € / muut. Hintaan sisaltyy: bussikuljetus, risteily ja lounas laivalla.
Retki toteutuu, jos vahintdan 25 osallistujaa. llmoittautuminen alkaa 2.4., maksu 15.5. mennessa.
Viite 20226.

Elokuu ENNAKKOTIETO. Elokuulle on suunniteltu SEURASAAREN RETKEA: Tamminiemen museoon
(museokorttikohde) ja Seurasaaren ulkoilmamuseoon tutustuminen seka lounas. Seuraa ilmoittelua ja
yhdistyksen nettisivuja.

JASENILTA, VERTAISTUKEA DIAGNOOSISTA RIIPPUMATTA
Tiistaina 5.3. klo 18-20, Toimintakeskus, Jarvenpaa
limoittautumiset ja lisdtiedot, Kati Laukkanen, p. 044 077 4505, tuusulanjarvenreuma@gmail.com

Tuusulanjarven Reuma ry:n saantdémaarainen
KEVATKOKOUS
Keskiviikkona 27.3. klo 15-16.30, Mantymaki, Tuusula
Kokouksessa kasitellaan saantdjen mukaiset kevatkokousasiat. Kuljetus Jarvenpaasta kimppakyydein.
lImoittautumiset kokoukseen viimeistaan 20.3. Arja Saurio, p. 044 977 4509, tjr.retket@gmail.com.
Kahvitarjoilu, Tervetuloa, Hallitus

UUSIEN JASENTEN ILTA
Tiistaina 7.5. klo 18-20, Toimintakeskus, Jarvenpaa
Tietoa yhdistyksen toiminnasta, liikuntaryhmiin, retkille ja tapahtumiin ilmoittautumisista.
limoittautumiset ja lisatiedot, Kati Laukkanen, p. 044 077 4505, tuusulanjarvenreuma@gmail.com

KEVATJUHLA
Maanantaina 20.5. klo 14.30-16, Toimintakeskus, Jarvenpaa
Pullakahvitarjoilu, teatteriesitys ja yhdessaoloa. Hinta 25 €, johon sisaltyy kahvit ja esitys seka tarvittaessa
kimppakyytikuljetus Tuusulasta ja myds Jarvenpaasta. limoittautumiset 2.4. alkaen.
Tiedustelut Arja Saurio, p. 044 977 45009, tjr.retket@gmail.com. Maksu tilille Tuusulanjarven Reuma ry,
Keski-Uudenmaan OP IBAN F176 5092 0920 2394 62, viite 20514. Erdpaiva 2.5.

Voimme osallistua JARVENPAAN SYDANYHDISTYKSEN RETKILLE

Tiedustelut ja ilmoittautumiset Jarvenpaan Sydanyhdistys, Pirkko Lehmusvirpi p. 040 827 0375.
Tili: Jarvenpaan Sydanyhdistys F162 3131 1001 5983 29.

Ti 19.3. Helsingin Kaupunginteatteri: imasta rahaa. Klo 18.30. Hinta 49 €/ henk. Erapaiva 15.2.
Viite 10498. Kuljetus Sauhu - Hyrylan linja-autoasema - Helsinki. Aikataulu tarkentuu myéhemmin.

Ke 10.4. Radion sinfoniaorkesterin konsertti Helsingin musiikkitalossa klo 19 (ei kuljetusta). Ohjelmassa
Sibelius, Strauss ja Brahms. 26 €/ henk. Viite 10485. Erapaiva 21.3.

Ma 13.5. Leiriniemi. Bussikuljetus ja keittolounas, hinta 10 €/ henk. Lisatietoja myéhemmin.

Ke 22.5. Retki Sipoossa. Opastettu kierros: kartanot, kirkko ja taidenayttely Gumbostrand, lounas (ei esteettn
retki). Hinta 48 €/ henk. Lisatietoa myéhemmin.



