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ana vuonna (2019), kun hyvin-

vointikampuksen rakentaminen on

viela kesken, tuntuu kaukaiselta
ajatus, etta vanhan Pihlavisto -kodin
uima-allasta yhdistyksemme kaytti
useita vuosia kuntoutustoimintaamme.
Pihlaviston vanhainkoti sijaitsi nyt
rakenteilla olevalla kampuksen tontilla.
Yhdistyksellamme oli sen lammin-
vesialtaalla kaksi ryhmaa naisille, joita
veti kaupungin liikunnanohjaaja, miehille
oli yksi ryhma. Altaiden toiminta
lakkautettiin 1998. Reumavoimistelua
veti kaupungin liikunnanohjaaja
Seuratalolla.

Ulkomaanmatkoja tehtiin yhdistyksen
kanssa isolla porukalla mm. Kreetalle,
Portugaliin, Viron Parnuun, Mallorcalle
ja Garda-jarvelle, johon matkaan sisaltyi
kaynti Veronan Oopperajuhlilla.
Kuulimme auringon paahtamilla kivi-
istuimilla istuen Verdin Nabuccon.
Matkustimme myds Ruotsiin
Mauritzbergin linnaan. Rhodoksella ja
Korfulla kaytiin, taidettiinpa tehdéa matka
Madeirallekin, vaikka siella on
haastavaa maastoa korkeuseroineen.
Portugalin matka Algarveen on jaanyt
mieliin matkasta maan etelaisimpaan
kohtaan rannikolle, jossa valtava
aallokko jymisi rantaan.
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Matkat ovat sujuneet hyvin, mitdan isoja
kommelluksia, vaikeuksia tai
sairastumisia ei tapahtunut. Kuitenkin
taytyy mainita yhden jasenen
eksyminen porukasta, han nousi
vaaraan bussiin. Varkaus numero-
lukitusta kaapista ei ollut mydskaan
mukava asia.

Kotimaan matkoista, joita tehtiin paljon,
mieliin on jaanyt retki Lappiin. Siella
saimme lapinkasteen ja rydmimme
sisdan oikeaan karhun pesaan. Ita-
Suomen matkasta on muistoja
yOpymisesta romanttisessa Imatran
Valtionhotellissa. Lieksassa
tutustuimme kuvanveistaja Eeva
Ryynasen puutdihin ja veistoksiin.
Arkkitehtien Reima ja Raili Pietilan
suunnittelema Lieksan kirkko oli myos
hieno kohde, joka on jaanyt mieleen.
Varkaudessa kdavimme Mekaanisen
musiikin museossa, jossa meita
hauskutti museon pitdja, Saksasta
Suomeen muuttanut kerailija. Teimme
my6s matkan Ahvenanmaalle.
Lomaliiton tuettuja lomamatkoja teimme
mm. Sulkavalle ja Kangasalle Apilaan.
Kyllikki Nasi Lomaliitosta oli takuuvarma
vieraamme joka toinen vuosi.

Maanantaiset kokoontumiset
tapahtuivat kasityokerhon nimisina
kaupungin nuorisotiloissa squashallin
alakerrassa. Kerhon nimesta huolimatta
siella tapahtui paljon muutakin kuin
kasityontekoa. Oli joulu- ja kevatjuhlat,
Tiernapojat, keijujen tanssi,
hattuhauskat, naamiaiset, kirpputorit,
runopiiri, silkkihuivien maalausta.
Sellaisiakin kausia oli, ettd eméantamme
jarjestamana saimme nauttia
kotitekoisista leivonnaisista.
Leivonnaisia oli tarjolla myos



myyjaisissa. Myyjaisiin liittyy myos
meidan "pikkupoksykausi’. Meilta 16ytyi
muutama hyva ompelija joukostamme.
Hyvat pikkupoksyjen kaavat, sopiva
puuvillainen kangas, niin kauppa kavi.
Kasoittain vaalean sinisia ja punaisia
poksyja myytiin, niita tulivat ostamaan
ihan ulkopuolisetkin, kun saivat tiedon.
Uimapukujakin teimme. Ompelut
tapahtuivat kotona.

Yhdistyksen tiloissa oli kaytossa
séhkaoinen jalkapohjien hierontalaite,
potilaanohjaus-kansio, verenpaine-
mittari, lonkkatyynyja seka tahmaista
liukuestettd. Tapahtumia on jarjestetty
my6s muissa kaupungin tiloissa,
Niemennokassa joulujuhlia,
kevatulkoilupaivia, maalauskurssi.
Onnela ja Keravanjarven
Seurakuntakeskuskin ovat olleet
tapahtumapaikkoina. Savitoind teimme
tuoksukynttilalyhdyt Ty6- ja toiminta-
keskuksessa. Kotitalousopistossa
pidettiin kokkauskoulu, samoin kuin
Jampassa seurakunnan tiloissa.
Salinkaan kartano on ollut useampana
vuonna retkien tapahtumapaikkana.
Hiljentymishetkia pyhainmiesten
paivana on pidetty seurakunnan tiloissa
sekéa Tyo- ja toimintakeskuksessa.

Muutamina vuosina yhdistyksen
virallisia kokouksia ei pidetty
kerhopéiving, eikad kerhotilassa. Siita
seurasi se, etta virallisiin kokouksiin tuli
hyvin vahan jasenia ja oli vaikeuksia
saada yhdistykselle muodostettua
hallitusta. Kerran kavikin niin, etta
puheenjohtaja pyydettiin ulkopuolelta,
mutta siina kéavi niin, etta han erosi
melko pian, kun sai tiedon, etta mitaan
palkkiota ei pestista makseta.
Vauvamallisen liikkunnan toi Suomeen
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virolainen Tri Ragnar Viir, han olikin
meilla muutaman kerran opastamassa
vauvamalliseen liikuntaan. Kiinalaisen
ladkinnan yhdistyksen vierailu on myo6s
yksi kiinnostavimmista tapahtumista.
Saimme hierontaa akupisteisiin ja
hierottavat akunapit korviin, olo piristyi
ja kirkastui. Hyvanlaatuista huimausta
kasitteleva luento on ollut yksi
suosituimmista laakariluennoistamme.

2000-luvun alussa kaupungilla oli tarjota
meille reumahoitaja, montaa vuotta
tdma vakanssi ei kuitenkaan kestéanyt.
Samoin 2000-luvun alussa toimi
yhdistyksesséa avantouintiryhma.
"Fysionapis” eli kuntouttava vatsatanssi
fysioterapeutin johtamana alkoi ja se
kesti 12 vuotta. Laulukuorokin meilla oli,
yhdessa laulettiin my6s paljon. Vuonna
2002 istutimme narsisseja Jarvenpaa-
talon puistoon, toivoimme, etta ne
olisivat kukkineet meidan juhlavuonna ja
tuoneet nakyvyytta toimintaamme, niista
yksikaan ei kuitenkaan kukkinut.
Yhdistyksen 50-vuotisjuhlavuonna
meill& oli kirjaston aulatiloissa
valokuvanayttely toiminnastamme.
Nykyisten turvallisuuslakien aikana se
olisi tuskin mahdollista.

Yhteenvetona muistamme toimintamme
hyvin lamminhenkisena,
lAhimmaisistdamme huolta pitdvana
toimintana, ostimmepa me joululahjaksi
erdélle papparaiselle alusvaatteita.
Muodostuipa joukostamme muutamia
pariskuntiakin.



