Lajiesittelynd - Harrastuksen riemua
keilaamisesta

Seindjoen Keskusammattikoulun alakerran
sivusiivessa toimi 60-70 -luvulla paikallinen
keilahalli. Sinne haettiin silloin talldin
keilatyttoja toihin. Keilatyttojen tehtavana oli
istua keilaradan paalla olevassa hakissa.
Jokaisen heittokerran jalkeen hakki laskeutui
alas ja keilatyton tehtdvana oli korjata
kaatuneet keilat sivuun ja toisen heiton
jalkeen taas nostaa kaikki keilat takaisin
pakoilleen, Meteli oli suunnaton, sen
muistan, kun pallot ja keilat kolistelivat
korvan juuressa. Palkkakin oli aika mitaton.
Muistaisin etta olisiko ollut hakin
laskeutumiskertojen mukaan? Kuitenkin se oli
itse tienattua rahaa. Omaa rahaa.

Vuosikymmenia kului, kun taas 16ysin
keilaamisen eldamaani uudelleen. Aloittamalla
pelaamisen ihan oikeasti. Vaati ensinndkin
rohkeutta liittya keilaajien ryhmaan kun ei
oikein tiennyt, miten ryhmaldiset
suhtautuisivat aloittelijaan. Heidi,
liikuntavastaajamme, sanoi ettd voisin
kokeilla muutaman kerran, milta keilaaminen
tuntuisi ja olisiko se minulle sopiva
liilkuntamuoto. Rohkaistuin kokeilemaan.
Ikdihmisena ja nivelvaivaisena arvelin etta
saattaa jaada juttu kokeiluksi.

Vaan eipa jadanytkaan kokeiluksi. Olen nyt
kolmatta vuotta ollut keilausryhmassa
innokkaana mukana ja kokenut sen mita
upeimmaksi liikuntamuodoksi. Mitdan
ihmeen tekniikkaa tai erityiskykyja ei tarvita
tahan harrastukseen. Ryhmassa meita on eri-
ikdisia miehia ja naisia. Toiset ovat pelanneet
kauemmin, mutta se ei ole ollut kynnyksena
osallistumiselle. llmapiiri on kannustava, ja
onnistumisista jokaisen osalta ollaan iloisia. Ja

kylld ne omat onnistumisetkin on tosi kivoja.
Kahden tunnin vuoron valissa kdydaan valilla
kahviossa pullakahvilla ja jutellaan niita naita.

Koukuttava harrastus, jota suosittelen
vilpittdmasti. Ainakin kannattaa tulla
kokeilemaan.

Kokoonnumme syys-/kevatkaudella noin 12
kertaa lauantaisin. Meidan Heidiin (kts.
liikuntavastaavan yht.tiedot) voi ottaa
yhteyttd jos mielit kokeilemaan. Suosittelen!

Kirjoittaja on lloinen ja onnellinen

keilaajaryhmdldinen




