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VUOSIKERTOMUS 2023

JOHDANTO

TAVOITTEET

TOIMINTA

Tuusulanjarven Reuma ry
Paivapolku 24,04410 Jarvenpaa

Tuusulanjarven Reuma ry aloitti toimintansa vuonna 2017, jolloin Jarvenpaan
Reumayhdistys r.y. (perustettu 1953) ja Tuusulan Reuma ja Tules ry (perus-
tettu 1980) yhdistyivat. Tana vuonna vietimme 70-vuotisjuhlia. Yhdistyk-
semme on liikunnallinen vammaisjarjesto, jonka kattojarjestd on Suomen
Reumaliitto ry. Yhdistys toimii yhteistydssa muiden vastaavien jarjestojen ja
lahialueiden kuntien kanssa. Jasenia oli vuoden 2023 lopussa 449. Jasenten
keski-ika on 68 vuotta.

Yhdistys toimii arvojensa mukaisesti jasenlahtoisesti eli huomioi oikeuden-

mukaisuuden, suvaitsevuuden, inhimillisyyden ja tasa-arvoisuuden kaikessa

toiminnassa. Tavoitteina ovat jasenten kokema yhteisollisyys ja hyva elama.

Tavoitteiden saavuttamiseksi yhdistys

* antaa jasenistolle vertaistukea seka tekee tyota reumasairauksien ja
muiden tuki- ja liikuntaelinsairauksien ennaltaehkaisemiseksi aktivoimalla
jasenistoa omatoimiseen kunnon yllapitoon ja itsehoitoon

+ tarjoaa jasenistolle erilaisia likuntamahdollisuuksia, kulttuurielamyksia
seka teatteri- ja muita matkoja hyvan ja sosiaalisen elaman tueksi

+ auttaa henkilokohtaisesti hoito- ja kuntoutusasioissa, ja ajaa jasenten
oikeuksia saada hyvaa hoitoa

+ turvaa jasenien osallistumisen esteettomasti seka maantieteellisesti
edustavasti, myos yhdistyksen hallinnollisissa tehtavissa

+ tekee aktiivisesti yhteistyota alueensa yritysten, kuntien ja yhdistysten
kanssa.

Tana vuonna vietimme 70-vuotisjuhlaa sunnuntaina 20.5.2023. Siella palkit-
tiin 14 vapaaehtoistyota tehnytta jasentd Reumaliiton ansiomerkein (nimilis-
ta litteena). Pisimpaan eli 20 vuotta vapaaehtoistoiminnassa mukana ollut
henkilo, Tuula Karlsson, palkittiin kultaisella ansiomerkilla. Lisaksi palkittiin
10 vuotta toiminnassa mukana olleita hopeisella ja 6 vuotta mukana olleita
pronssisella merkilla. Juhlaa kunnioittivat lasnaolollaan Jarvenpaan kaupun-
ginhallituksen puheenjohtaja, kansanedustaja Eemeli Peltonen, Tuusulan
kunnan varapormestari Tuija Reinikainen, Reumaliiton liikunnanasiantuntija
Kirsi Kaipainen-Pyykko seka Keski-Uudenmaan Yhdistysverkoston toimin-
nanjohtaja Saana Sandberg.

Syyskokouksessa hyvaksyttiin Reumaliiton mallisaantojen mukaiset uudet
saannot yhdistykselle. Tarkeimmat muutokset tulivat kohtiin, joissa sallitaan
jatkossa vuosikokousten jarjestaminen myos tai pelkastaan sahkoisesti seka
luovuttiin vuosikokousten pakollisesta lehti-ilmoituksesta. Jatkossa kokouk-
sista voi ilmoittaa yhdistyksen jasentiedotteessa, kotisivuilla ja sahkopostitse.
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Yhdistyksen toiminta pyorahti kayntiin taydella teholla koronavuosien jalkeen.
Osallistuminen on lisdantynyt. 71 henkila liittyi jaseneksi. Se on paljon, silla
kaikista Reumaliittoon vuoden aikana liittyneista jasenista 10 % on liittynyt
meidan yhdistykseemme. Uusista jasenista puolet on tyossakayvia. Tama
aiheuttaa haasteita varmistaa seka tyossa kayvien etta tyoelaman ulko-
puolella olevien jasenten tasapuoliset mahdollisuudet osallistua toimintaan.

Hallitus kokoontuu kolmen viikon valein lukuunottamatta lomataukoa
kesa-heinakuussa. Yhteensa meilla oli 18 hallituksen kokousta. Hallituksen
tyoskentelya tehostivat ja taydensivat suunnittelu- ja viestintatiimit seka iso
joukko vapaaehtoisia, joille voitiin jakaa erilaisia tehtavia. Vuoden lopussa
hallitus suoritti itsearvioinnin toiminnastaan Reumaliiton tyokalulla. Kehitta-
misen aiheiksi nostettiin asioiden hyva valmistelu seka kokousten pysymi-
nen aikataulussa. Todettiin, etta hallituksen tehtavana on paaasiassa paattaa
asioista ja esityslistalle otettavat asiat priorisoidaan viestitulvasta.

Koska toimintamme on vapaaehtoisten toimijoiden varassa, on heidan koulu-
tus- ja virkistyshetkiensa jarjestaminen toiminnan kivijalka. Heille jarjes-
tettiin ensiapukoulutus seka kaksi virkistysiltapaivaa. Heilla on myos aktii-
vinen WhatsApp-ryhma tiedottamista ja vertaistukea varten. Haimme aktii-
visesti mukaan uusia toimijoita.

Liikuntaryhmat ovat toimintamme suosituin osallistumismuoto. Kolmessa-
toista vakinaisessa ryhmassamme oli 3151 osallistumiskertaa. Edellisena
vuonna 2022 vastaava luku oli 2640, joskin silloin oli alkuvuodesta koronan
aiheuttamia liikkuntatilojen sulkuja. Ryhmat kokoontuvat 30 kertaa vuodessa
muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Liikuntasuosikkina jatkui allasjump-
pa. Seuraavilla sijoilla tulevat tuolijumpat ja tdman vuoden yllatyssuosikki
asahi. Uutena aloittivat padel-ryhma seka kesamolkky Jarvenpaassa.

Diagnoosikohtaiset ryhmat keskittyvat vertaistukeen ja tiedon jakamiseen.
Niita vetavat vapaaehtoiset. Monille vertaisryhnma on ainut paikka puhua
omasta tilanteestaan luottamuksellisesti. Ne ovat avoimia kaikille ja niihin
onkin osallistunut jasenia myods lahikuntien yhdistyksista seka henkiloita,
jotka eivat ole yhdistysten jasenia. Uutena ryhmana aloitti erittain suosittu
nivelrikkoryhma.

Uutena toimintana jarjestimme ravitsemusterapeutin etaluentoja. Nama ta-
voittivat sellaisia jasenia, jotka eivat muuten osallistu saanndlliseen toimin-
taan seka yhdistyksen ulkopuolisia henkiloita.

Olimme myds innokkaita teatterissa kavijoita ja retkeilijoita. Jarjestimme
kahdeksan (8) omaa retkea tai tapahtumaa. Naihin saatiin yhteensa 216
kavijakertaa. Osallistuimme myds Tuusulan vapaaehtoistoiminnan messuille
ja Toimintakeskuksen joulunavaustapahtumaan. Pikkujoulut ja matka joulu-
markkinoille paatettiin perua syksyn infektiokierteiden takia.
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TALOUS

EDUSTUKSET

TIEDOTUS

Tuusulanjarven Reuma ry

Osallistuimme Reuma-viikkoon nakyvasti ja aktiivisesti. Jarjestimme Jarven-
paassa reumatologi Timo Valiviidan luennon, jossa oli 61 osallistujaa.
Esittelimme yhdistyksemme toimintaa HUS Hyvinkaalla OLKA-neuvonta-
pisteellda 12.10. Jatimme Keusotelle aloitteen reumahoitajan vastaanottojen
aloittamiseksi alueen muiden reumayhdistysten kanssa.

Toiminnan yksityiskohdista on luettelo liitteena.

Tarkein tulonlahde oli jasenmaksut. Saimme myds pienia myyntituloja adres-
si-, kalenteri- ja tekstiilimyynnista. Osallistuimme Myllytien toimintakeskuksen
joulunaloitustapahtumaan jossa meilla oli myyjais- ja arpajaismyyntia.
Kevaan jasentiedotteeseen myimme ilmoitustilaa. Jarjestimme tuotemyynti-
kampanjan, jossa myyntituotteina olivat t-paita, huppari, sateenvarjo ja
juomapullo juhlavuotemme logo-painatuksella.

Toimintaamme tukivat Jarvenpaan kaupunki, Keusote, Tuusulan kunta,
Opintokeskus Sivis ja Reumaliitto. Reumaliiton toiminta-avustusta kaytettiin
yleisiin toimintakuluihin, vapaaehtoisten kouluttamiseen ja virkistykseen seka
miesten omaan toimintaan. Jarvenpaan kaupungin liikkunta-avustus kaytettiin
Jarvenpaan allasjumpparyhmien ohjaaja- ja tilakuluihin, hyvinvointiavustus
kaytettiin kerhojen, vertaisryhmien ja avoimien luentojen jarjestamiseen.
Tuusulan kunnan vapaa-ajan avustus kaytettiin allasjumpparyhman ohjaa-
jakuluihin.

Osallistuimme eduskuntavaalien aikana Pieni ele -keraykseen aktiivisesti.
Keraajia oli 27, joka on merkittava maara Jarvenpaan ja Tuusulan alueella.
Saimme kerayksesta noin 2.200 €, joka suunnattiin jaseniston kulttuuri- ja
virkistystoiminnan kuluihin.

Myllytien tk:n asiakasneuvoston jasen Pirkko Holvitie/
Kaarina Wilskman

Vammaisneuvosto Tuusula, jasen Tuula Karlsson
Vammaisneuvosto Tuusula, varajasen Lahja Kurkivuori
Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry Pirkko Holvitie
Hyvinvointialueen jarjestoneuvottelukunta Pirkko Holvitie
Jarjestdneuvottelukunta/Vammaisten

ja pitkaaikaissairaiden teemaverkosto Pirkko Holvitie

Olemme panostaneet nakyvyyteen ja tiedottamiseen. Viestintatiimi toteutti 2
nelivarista jasentiedotetta. Toiminnasta ja tapahtumista tiedotettiin kerhoissa,
paikallislehdissa, jasentiedotteessa, yhdistyksen kotisivuilla, Instagramissa,
Facebookissa ja sahkopostiringissa. Kotisivuille kavi tutustumassa vuoden
aikana 29.397 uteliasta kavijaa.

Yhdistyksen 70-vuotisjuhlista kirjoitetut uutiset julkaistiin seka Keski-
Uusimaa-lehdessa ettda Reuma-lehdessa.
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Toiminnan normalisoituminen muutaman kriisivuoden jalkeen nakyi suuresti
varsinkin aktiivisuutena liikkuntaryhmissa. Yhteista tekemista oli kaivattu.
Toimintaamme osallistuu puolet jasenistosta. Kevatkausi huipentui touko-
kuussa yhdistyksen 70-vuotisjuhlaan.

Vuoden aikana tiivistimme yhteistyota lahialueen muiden reumayhdistysten,
Jarvenpaan ja Tuusulan sydanyhdistysten, Keusoten ja Hyvinkaan sairaalan
OLKA-toiminnan kanssa. Hyvinvointialueella Jarjestdneuvottelukunnan toi-
minta kaynnistynyt hyvin. Jarjestimme yhteista toimintaa Jarvenpaan
Sydanyhdistyksen kanssa.

Vuosi oli taloudellisesti haastava. Emme ole pitkdan aikaan nostaneet lilkun-
taryhmiemme hintoja, mutta nyt jouduimme niin tekemaan. Yleinen kulujen
nousu yhdistettyna pikku hiljaa kohonneisiin tilavuokriin olisi vaatinut mak-
sujen nostamista jo aikaisemmin. Jouduimme pohtimaan, mita toimintaa
meidan kannattaa jarjestaa ja mita voidaan karsia. Paatimme, etta vahen-
namme sellaisia ryhmia, jotka eivat tayta maarittdamaamme minimiosallistu-
jamaaraa kevaan 2024 aikana. Onnistuimme vahentamaan hallintokuluja

20 %.
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VUOSIKERTOMUS 2023, toiminnan yksityiskohdat

Vuoden aikana osallistujakertoja kaikissa toiminnoissa oli 4.735 kpl.

Kaikille avoin maksuton toiminta

Kerhotoiminta

Luennot

Diagnoosikohtaiset
ryhmat

Harrasteryhmat

maanantaikerhot Jarvenpaassa ja keskiviikkokerhot Tuusulassa
(vierailijoita, esittelyja, luentoja, keskustelua ja vertaistukea kahvittelun
merkeissa) yhteensa 508 osallistujakertaa

ravitsemusterapeutin ja reumatologin luennot 168 osallistujakertaa

fibromyalgiaryhma, 18 osallistujakertaa
nivelrikkoryhma, 71 osallistujakertaa
polymyalgiaryhma, 53 osallistujakertaa
reumaryhma, 89 osallistujakertaa

Porinapiiri, 22 osallistujakertaa kevatkaudella
Sanasiepot-kirjoittajaryhma, 50 osallistujakertaa

Kaikille avoin maksullinen toiminta

Liikuntaryhmat

Retket ja matkat

allasjumppa (3 ryhmaa), 1.189 osallistujakertaa
asahi (alkeis- ja jatkoryhma), 338 osallistujakertaa
boccia, 195 osallistujakertaa

keilaus, 157 osallistujakertaa

kuntosali tutuksi-ryhma (3 alkeis- ja 2 jatkokurssia), 341 osallistujakertaa
molkky, 79 osallistujakertaa

padel, 136 osallistujakertaa

tuolijooga, (2 ryhmaa) 265 osallistujakertaa
tuolijumppa (2 ryhmaa), 444 osallistujakertaa

retket ja tapahtumat, yhteensa 277 osallistujakertaa

Vain jasenille suunnattu toiminta

Miesten ryhma

Hallitus
Suunnittelutiimi
Viestintatiimi
Jasenkokoukset

Pieni Ele
-vaalikerays

Tuusulanjarven Reuma ry

Paivapolku 24,04410 Jarvenpaa

kotimaan retkia, yhteensa 37 osallistujakertaa

18 kokousta, 118 osallistujakertaa
10 tapaamista, 58 osallistujakertaa
10 tapaamista, 28 osallistujakertaa

2 kpl yht. 46 osallistujaa

71 osallistujakertaa (27 lipaskeraajaa)
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VUODEN 2023 TOIMIJAT

ja varajasenet

Tuusulanjarven Reuma ry
Paivapolku 24,04410 Jarvenpaa

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja. . . ................

Sihteeri

Muut hallituksen jasenet

Toiminnantarkastaja. . .. ..............

Varatoiminnantarkastaja
Liikuntavastaava

Rahastonhoitaja. . . ..................

Kirjanpitaja
Jasenasiainhoitaja
Opintokeskus Siviksen yht.hlé
Pieni Ele -keraysvastaava
Suunnittelutiimi

Kerhovastaava Jarvenpaa
Kerhovastaava Tuusula
Viestintatiimi

Kotisivut/ some
Lehtitiedotus
Jasentiedote
Onnittelukorttien toimitus
Matkanjohtaja

Matkavastaava
Vapaaehtoisten yhteyshenkilo
Asahiryhmien ohjaajat

Tuolijumppien ohjaajat. . .. ............

Boccia vastaavat
Fibromyalgiaryhman vetaja

Polymyalgiaryhman vetgja. . . . ... ... ...

Nivelrikkoryhman vetajat
Reumaryhman vetaja
Miesten kerho
Porinapiirin vetaja
Sanasiepot-ryhman ohjaaja
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Kati Laukkanen

Heidi Vatka

Kaarina Wilskman

Tuula Aronen, Pirkko Holvitie,
Nina Maki-Petays, Anna Kaarina
Maattanen

Tea Karpasto, Voitto Laurila
Marketta Pohjanheimo

Leo Isoniemi

Heidi Vatka

Tuula Aronen

Nina Maki-Petays

Kati Laukkanen

Tuula Aronen

Pirkko Holvitie

Pirkko Holvitie, Liisa Kanninen,
Tuula Karlsson, Tea Karpasto,
Malla Lehtonen, Arja Saurio,
Arja Vitikkala

Liisa Kanninen, Pirkko Holvitie
Tuula Karlsson

Marjatta Lehtola, Nina Maki-
Petays, Anna Kaarina Maattanen,
Kaarina Wilskman

Anna Kaarina Maattanen
Anna Kaarina Maattanen
Marjatta Lehtola

Liisa Kanninen

Pirkko Holvitie

Arja Saurio

Kati Laukkanen

Arja Vitikkala, Ritva Tervala
Anneli Utriainen, Liisa Jehkonen,
Kati Laukkanen

Reino Kareinen, Olavi Jacobsson
Kati Laukkanen

Pirkko Holvitie

Leila Rajalakso, Heidi Vatka
Tuula Karlsson

Voitto Laurila

Marjatta Ranta

Nina Alivirta

tuusulanjarvenreuma.reumaliitto.fi
Y-tunnus 1467407-3, Jarvenpaa
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ANSIOMERKEIN PALKITUT VAPAAEHTOISET

Kultainen ansiomerkki (vahintaan 20 vuotta tehtya vapaaehtoisty6ta)
+ Tuula Karlsson
Hopeinen ansiomerkki (vahintaan 10 vuotta tehtya vapaaehtoisty6ta)

» Olavi Jakobsson

* Irja Kareinen

* Reino Kareinen

* Marja-Leena Lehtonen
» Heikki Sillanpaa

* Ritva Sillanpaa

Pronssinen ansiomerkki (vahintaan 6 vuotta tehtya vapaaehtoistyota)

» Annikki Ahlgvist
* Tuula Aronen

+ Kati Laukkanen
» Marjatta Lehtola
* Marjatta Ranta
* Ritva Tervala

+ Arja Vitikkala
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