Tervetuliaispuhe

Hyvat kutsuvieraat ja kunniajasenet!
Arvoisat juhlavieraat!

Talla paivamaaralla, 21. toukokuuta vuonna 1953,
Jarvenpéaan Keskuskansakoululle kokoontui noin 80
henkil6&a perustamaan alueelle reumayhdistysta.

Sen nimeksi tuli Jarvenpéan Seudun Reumayhdistys ja
ensimmaiseksi puheenjohtajaksi valittiin
kauppalanlaakari Viljo Laine-Ylijoki.

Kolmen vuoden kuluttua yhdistyksen nimi vaihdettiin
Jarvenpaan Reumayhdistykseksi.

Tuusulaan perustettiin oma reumayhdistys, Tuusulan
Reuma ja Tules ry vuonna 1980. Yhdistyksen
ensimmaiset vuodet puheenjohtajana toimi Aune
Kuusisto.

Tuusulanjarven Reuma ry syntyi, kun yhdistykset
yhdistivat voimansa vuonna 2017. Puheenjohtajaksi
valittiin Tuula Karlsson.

Yhdistyksen aiemmista puheenjohtajista mukana tassa
tilaisuudessa ovat Tuulan ja minun liséksi

Olavi Jakobsson, Pirkko Pessi ja Marketta Pohjanheimo.

Olemme vired ja aktiivinen yhdistys. Alusta asti tarkea
osa toimintaa on ollut tyd reumasairaiden hoidon,
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hoitopaikkojen saatavuuden ja hoitopolkujen jatkuvuuden
varmistaminen.

Olemme hakeneet jasenistollemme laadukasta hoitoa
vuonna 1956 perustetusta, sittemmin lakkautetusta,
Helsingin Seudun Reumatoimistosta ja lahjoittaneet
rahaa ja tekstiilejd vuonna 1962 Reumaliiton Kangasalle
perustamalle kuntoutuslaitokselle.

Olemme jarjestaneet Kelan ja Jarvenpaan kaupungin
kanssa RETU- eli reuma- ja tukielin- kuntoutusta vuosina
2009-2011.

Olimme mukana perustamassa Myllytien palveluséatiota
vuonna 1983 ja Yhdistysverkostoa vuonna 2007.

Keusoten kanssa teimme vuonna 2022 pilotin
fysioterapian kuntosalin iltakaytdsta. Sen ansiosta
muutkin yhdistykset paasevat kayttamaan tiloja.

Nyky&aéan vaikutamme Keski- Uudenmaan
Hyvinvointialueen Jarjestoneuvottelukunnassa, sen
vammaisten ja pitkdaikaissairaiden teemaverkostossa
seka Tuusulan vammaisneuvostossa. Teemme
yhteisty6ta Jarvenpaan kaupungin, Tuusulan kunnan,
Keusoten seké lahialueen reuma- ja muiden yhdistysten
kanssa.
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Edunvalvonnan ja tiedonvalityksen lisdksi toimintaamme
kuuluvat maanantai- ja keskiviikkokerhot, 11
likuntaryhmé&a, 4 vertaisryhmaa ja luovan kirjoittamisen
ryhma. Teemme paljon retkia teattereihin ja
nahtavyyksiin. Viimeksi kdvimme Haminassa.
Kesakuussa lahdemme Korkeasaareen. Elokuussa
teemme risteilyn Paijanteelle ja syksylla kylpylamatkan
Viroon.

Tassa juhlassa Reumaliiton ansiomerkkeja jaetaan
vapaaehtoistyontekijoille. llman heita, meilla ei olisi
mitaan toimintaa. Haluan nostaa esille myds kaksi viime
vuoden tunnustusta. Helvi Suomisen rahasto palkitsi
kirjoittajaryhm&mme stipendilla pitk&aikaisesta
vertaisopintotoiminnasta ja Tuusulan kunta palkitsi
vapaaehtoisemme Reino Kareisen liikunnan
taustavaikuttajana.

Historiikki esitetaan talla kertaa edella kerrotun liséksi
kuvakavalkadina. Siin& tulette nakemaan yhdistyksen
historiaa alkuajoista tdhan paivaan. Sielta I6ytynee
tuttujakin kasvoja.

Tulevaisuuden haasteemme ovat hiukan erilaisia kuin
monen muun yhdistyksen, silla jasenmaaramme on
vakaassa nousussa. Joudumme pikemminkin pohtimaan
erilaisia resurssikysymyksia pystyaksemme jarjestamaan
toimintaamme. Vapaaehtoisten saaminen mukaan
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pyorittdmaan yhdistysté seka rahoituksen ja toimitilojen
riittdvyys tulevat olemaan haasteellisia, samoin
tyossakayvien ja elakkeella olevien tasavertaisten
osallistumismahdollisuuksien varmistaminen.

Yhteistyd muiden yhdistysten ja toimintaa tarjoavien
tahojen kanssa tulee lisaantymaan. Jarjestamalla
tapahtumia yhdesséa ja mahdollistamalla toisten
yhdistysten jasenten osallistumisen omaan
toimintaamme, tarjoamme jasenistdllemme enemman
vaihtoehtoja. Kaikkien ei kannata jarjestda samaa
toimintaa pienelle ryhmaélle, kun on mahdollista yhdistaa
resurssit ja jarjestdd myos jotain uutta.

Mina tulin mukaan yhdistyksen jaseneksi 15 vuotta sitten
ja liityin heti vesilikuntaryhmaan. En olisi nyt tdssa
puheenjohtajan ominaisuudessa, ellei ryhma olisi ottanut
minua niin hyvin vastaan. Se yhteisdllisyys, toisten
auttaminen, hyvantuulisuus ja nauru olivat koukuttava
yhdistelma. On uskomattoman helpottavaa, kun ymparilla
ymmarretaan, millaista pitkdaikaissairaan elama on.

Toivon tdnaan nakevani paljon hymyja, kuulevani naurua
ja laulua. Joku saattaa tiristaa kyyneleenkin muistojen

virratessa.

Lampimasti tervetuloa juhlaamme!



