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Tervehdys,

vuosi on jalleen vaihtunut ja uudet hyvin-
vointialueet ovat aloittaneet toimintansa.
Toivottavasti palvelut ja niiden saatavuus
ovat sujuneet entisenlaisesti. Mikali on ollut
hankaluuksia saada jotakin asiaa hoidet-
tua tai mika vain mietityttaa, niin meille
Tukiyhdistykseen saa aina laittaa sahko-
postia, koitetaan yhdessa Ioytaa apuja.

Syksylla paastiin taas pitkasta aikaa risteile-
maan ja diskoiltiin yhdessa. Moni on [0ytanyt
yhdistyksen suosittuihin harrastusryhmiin el
keilauksen ja joogan pariin. Syyskaudella pyo-
rinyttd Kohtaa mut -kahvilaa on tarkoitus jatkaa
myos tana vuonna. Seuraa yhdistyksen some-
kanavia seka nettisivuja, siella tiedotamme aina
ajankohtaisista asioista.

Aurinkoista kevatta!
Minna Kolari
Puheenjohtaja

Hameenlinnan Seudun
Kehitysvammaisten Tuki ry

Suomen Kasarmi 2, tsto 306
13100 Hameenlinna
Rek.nro. 101.090

Y-tunnus 0707679-6
www.hmlkvtuki.net
hmlkvtuki@gmail.com

Tukiyhdistys on omalta osaltaan mukana vaikut-
tamistydssa. Yhdistyksen hallituksen jasenet
ovat mukana Hameenlinnan ja Hattulan kunnal-
lisissa vammaisneuvostoissa seka Kanta-Hameen
alueellisessa vammaisneuvostossa. Lisaksi uutena
olemme mukana hyvinvointialueen kehitysvam-
mayhdistysten vaikuttamistydryhmassa.

Kevatkaudella jarjestdamme monenlaista muka-
vaa puuhaa ja toukokuussa on yhdistyksen
vuosikokous.

Nahdaan tapahtumissa ja ollaan yhteydessa
muutenkin!

Tiedotus

Tulevista tapahtumista tiedotetaan edelleen
enemman yhdistyksen nettisivuilla, facebookissa
ja sahkopostilla, painetun kevat- ja syyskaudella
ilmestyvan jasentiedotteen lisaksi. Sahkoposti-
osoite kannattaa edelleen ilmoittaa yhdistykselle.
Ovathan yhteystietosi ajan tasalla? Kuvat ja
juttuvinkit ovat tervetulleita!



Kehitysvammaisten

Tukiliitto ry

Kehitysvammasiten ihmisten oikeudet

Kehitysvammaisten ihmisten oikeudet eivit toteudu ilman omaa kotia ja riittavaa

toimeentuloa. Tukiliitto vaatii uudelta hallitukselta asumisen ja toimeentulon tekoja,

jotta kehitysvammaisten ihmisten oikeudet toteutuvat Suomessa.

Tukiliiton hallitusohjelmatavoitteet pohjautuvat
Suomea sitovaan ja velvoittavaan YK:n yleis-
sopimukseen vammaisten henkiléiden oikeuk-
sista. YK:n vammaissopimusta on noudatettava.

Vammaislainsdddannon uudistus on valttamatta
saatava valmiiksi tulevalla hallituskaudella.
Lisaksi tarvitaan uusi vammaisten ihmisten
asumisen ohjelma, jolla varmistetaan, etteivat
ihmiset joudu asumaan laitosmaisissa ymparis-
toissa, vaan saavat valita, missa, miten ja kenen
kanssa asuvat.

Vammaisten ihmisten toimeentulo on turvattava
varmistamalla muun muassa se, etta asiakas-
maksuja alennetaan aina, kun ne vaarantavat
ihmisen toimeentuloa. Vammaisten ihmisten
tydpanos on saatava kayttéon, ja tdhan tarvitaan
muun muassa lainsdadantoa tyéelamaosallisuu-
desta.

www.tukiliitto.fi

Lisatietoa myos
- vertaislomista ja
- tulevista tapahtumista

EI OLE HARILMASSA

Keko-valmennus

Keko-valmennus on terveytta ja hyvin-
vointia edistava elintapavalmennus
tyoikaisille kehitysvammaisille henkilolle
ja heidan ohjaajilleen.

Valmennuksen tavoitteena on kehitysvammais-
ten henkildiden terveysriskien vdheneminen
seka terveyden ja toimintakyvyn koheneminen.
Keko-valmennuksessa keskeistd on omien vah-
vuuksien tunnistaminen sekd ryhman, ohjaajien
ja lahipiirin muutoksia tukeva ja kannustava
asenne. Valmennuksen hyvinvoinnin kehyksen
teemat ovat: ravitsemus, liikunta, aivojen tree-
naaminen, henkilékohtainen hygienia ja uni.

Valmennukseen haetaan mukaan kahdeksan
kehitysvammaisen aikuisen ja kahden ohjaajan
ryhmana. Hakijoina voivat olla esimerkiksi ty6- ja
toimintakeskukset tai asumisyksikot. Kehitysvam-
maisille osallistujille valmennus on maksutonta ja
ohjaajille korvataan palkkakuluja I&hivalmennus-
jaksoilta. Hakemisesta lisatietoja on sivulla
miinasillanpaa.fi/keko/keko-valmennuksen-
vuoden-2023-haku-on-avattu
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Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten
Tukiyhdistyksen hallitus 2023

Varsinaiset jasenet Varajasenet

Minna Kolari, puheenjohtaja Paivi Tolvanen

Eveliina Honkajuuri-Salokannas Soili Niemela

Mari Vuorio-Markkanen Maija Kuossari

Marika Heiskanen Joanna Terava-Karhinen
Anne Soittila, rahastonhoitaja Venla Hyvérinen

Tuisku Sulin Laura-Tuulia Pekkanen
Saara Vain6la Jaana Hautaniemi

Arja Nikkila, sihteeri Minna Juuri-Oja

Elina Sorvali, varapuheenjohtaja
Maija-Stiina Wiik

Yhdistys kiittaa yhteistydsta kaikkia toimintaansa hyvasta yhteistyosta. Jokaisen vapaaehtoisen
tukeneita tahoja ja kaikkia tapahtumissa mukana tydpanos ja osallistuminen on aina yhta tarkeaa
olleita vapaaehtoisesta tydpanoksestaan ja ja arvokasta yhdistyksen toiminnalle.

~ Vuosikokous

Tiistaina 9.5.2023
klo18 Virvelinrannassa

Osoite Ansarikuja 1, 13100 Hameenlinna

Tervetuloa!

Hameenlinna Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry
Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen sdantomaaraiset kokousasiat.



JARJESTOPAIVA 13.1.2023

Kimmo ja Paivi Tolvanen esittelivat
yhdistystamme HAMKin tiloissa pidetyssa
jarjestopaivassa.

Kiinnostuneita opiskelijoita oli paljon. Useat
opiskelijat ottivat kuvan ohjaajahakuilmoituksesta.
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Yhdistyksemme jarjestamaa vapaa-ajan toimintaa

DISKO

Diskot pyritdan jarjestdmaan jalleen kevaalla ja niista tiedotetaan
tarkemmin yhdistyksen netti- ja facebook-sivuilla.

Disko pidetaan klo 14-16.30 Virvelinrannan paivatoimintarakennuksessa
ja siella liikuntasalissa, kahvio on ruokalassa. Sisaanpaasy 3,00 euroa.
Luvassa supersuosittua karaokea, diskomusaa ja myo6s perinteisempaa
tanssimusiikkia.

Puffetista voi ostaa kahvia, limua ja pienta purtavaa.
Sisaankaynti keltaisen seinien valissa olevasta paaovesta.
Tervetuloa bilettdmaan ja hengailemaan tuttujen kanssa.

Virvelirannan liikuntasali
Ansarinkuja 1, 13100 Hameenlinna

KEILARYHMA

Keilaryhma kokoontuu torstaisin klo 18-19
Hameenlinnan keilahalli, Keilakatu 2
limoittautumiset ja tiedustelut ohjaaja Tommi Salo
Puh. 050-566 3329 tai salotommi77@hotmail.com

AITIPIIRI

Aitipiiri kokoontuu Kotipesan kerhohuoneella Parolantie 32, 13130 Hameenlinna,
ennalta sovittuina maanantai-iltoina.

Aitipiiri on aikuisten kehitysvammaisten lasten &itien vertaistukitoimintaa.

Ryhmassa jaetaan kuulumiset iloineen ja suruineen kahvittelun lomassa,
seka sovitaan muusta yhteisesta toiminnasta. Ryhmaan ovat tervetulleita
kaikki aikuisten kehitysvammaisten lasten aidit, uudet ja jo tutuksi tulleet aitipiirilaiset.

Pyoreita vuosia

Pyoreita vuosia tuli tayteen aktiivisille aitipiirilaisille S;‘U'L .
Annukka Lahtiselle ja Seija Riikoselle 11/2022. = '

Syntymapaivia juhlistettiin mansikkakakulla Kotipesan
kerhohuoneessa aitipiirin tapaamisessa 14.11.2022.

——
Tukiyhdistys toivottaa heille paljon onnea ja ﬂ*‘
terveytta tuleviin vuosiin! b



ERITYISLIIKUNTA

Mita on Liikuntaneuvonta?
Parhaimmillaan liikuntaneuvonta
on elamantapojen muutosta tukeva
prosessi, jossa asiakas kohdataan
kokonaisena. Liikuntaneuvonnan
yhteydessa asiakkaan elintapoja ja
taustoja kartoitetaan hanen kans-
saan yhdessa ja rinnakkain. Kartoi-
tettavia ja ohjausta vaativia asioita
voivat olla esimerkiksi henkilon
perusterveyteen liittyvat asiat tai
perussairaudet, uni ja ravinto, pai-
nonhallinta, mielenterveyteen liittyvat
kysymykset seka sosioekonominen
asema ja resurssit.

LIIKUNTANEIUVDNTA

i o llla vaikea ﬁtnﬂumuhh_k

Liikuntaneuvonta on elintapaneuvon-
nan suora jatke ja ihmisen kokonai-
suutta tukeva tyokalu.

™

Terveiset tadlta ERKKANUOKKARILTA!

Nuokkari on ldahtenyt hyvin kayntiin vuodenvaihteen jalkeen.
Viime syksyna aloitti muutama uusi nuori, muutoin pitkalti pysynyt
sama porukka kasassa. Eli talla hetkella ryhmakoko on taysi.

Tassa ryhmassa parasta on ollut huomata, miten nuoret kasvavat ja alkavat pohtia
muun muassa opiskelun suuntaa, oman alan I6ytamista ja kesatoita. Erityisesti nuorten
sosiaalisten taitojen ja ryhmassa toimimisen taitojen kehityksen seuraaminen on ollut
mita palkitsevinta!

Tuiskun uudeksi tyopariksi tuli oppisopimusopiskelija Joona. Kevaalle olemmekin
suunnitelleet muun muassa Hameenlinnan paakirjaston mediahuoneelle kaynnin,
jossa nuoret paasevat pelaamaan kahdella eri konsolilla seka halutessaan laulamaan
karaokea. G-nurkan tilassa aika kuluu useimmiten keskustelun, kohtaamisen,

eri pelien pelaamisen, valipalan seka laksyjen teon parissa.

Nuokkari jatkuu toukokuun loppuun,
jonka jalkeen siirrymme kesatauolle.

Terkuin, Tuisku ja Joona




Yhdistyksemme jarjestamaa vapaa-ajan toimintaa

JOOGARYHMA

Nauru raikaa Virvelin liikuntasalissa. Virvelin joogaryhma on taas kokoontunut.
Naurujoogaako taalla harrastetaankin? Ei, vaan flowjoogaa, joka tarkoittaa
sujuvasti asennosta toiseen siirtymista sarjassa asanoita, eli asentoja.

Valilld pysdhdymme harjoittelemaan haastaviakin
asanoita, mutta emme tee sitakaan otsa rypyssa.
Tosissaan kylla, mutta kuitenkin tietynlainen leikki-
mielisyys mukana. On tarke&a osata nauraa
itselleen, kun haastavia asanoita harjoitellessa ei
onnistu ihan ensimmaisell tai toisellakaan kerralla
tai pyllahtaa tasapainoa haastavasta asanasta
takapuolelleen.

Joogatunneille kaikki ovat tervetulleita juuri sel-
laisina kuin ovat ja jokainen harjoittelee omalla
kehollaan, joka meilla kaikilla on erilainen. Jooga-
opettajalta toki saa tarvittaessa myos yksildllista
ohjausta ja tukea asanan oikean muodon Ioyta-
miseen ja asanoita myds varioidaan eli muoka-
taan jokaisen joogaajan keholle sopiviksi. Kehuja
nailla tunneilla ei sadastelld! Kannustus on taattua
my0s viereiselta matolta. Kesken tunnin opetta-
jalle satelee lampimia halauksia onnistumisen
ilosta.

Osaamme me toki myos hiljentyakin. Tunti alkaa
aina alkumeditaatiolla, jolloin rauhoitumme ja val-
mistaudumme tuntiin ja paattyy loppurentoutuk-

seen, joka on tarkea osa harjoitusta, jotta keho
voi kerata kaiken hyodyn talteen tehdysta tyosta.
Yhteisen tunnin lopetuksen jalkeen halauksien
siivittdmana huikataan; "Nahdaan taas maanan-
taina!” Tuntuu, ettd koko keho hymyilee.

Joogaryhma kokoontuu maanantaisin klo 18-19
Virvelin paivatoiminnan liikuntasalissa.

Joogaopettaja Suvi Sydantuuli, 050 5233885
sydantuulenjooga@gmail.com

Instagram @sydantuulenjooga

Facebook @Sydantuulenjooga

Jos sinulla on kysyttavaa joogasta, voit laittaa
minulle viestia WhatsAppissa, Instagramissa,
Facebookissa tai kirjoitella sdhkdpostia.
Hymyilldan, kun tavataan!!

Joogaohjaajan kevatkauden palkkaukseen
on kaytetty Rengon Saastopankkisaation
lahjoitusta.

Rengon -
Saastopankkisaatio




HAMEENLINNAN
KIIPEILYKESKUS ~
HANKKI 18.3.2023

Yhdistys jarjestdda Rengon Saastépankki-
saation tuella ohjatun kokeilukerran
Hameenlinnan Kiipeilykeskus Hankissa
Pitkatanhuankatu 1, 13130 Hameenlinna
lauantaina 18.3. klo 17-18:30. limoittaudu
ennakkoon yhdistyksen sahkoépostiin
hmlkvtuki@gmail.com

Lisatietoa Hankin toiminnasta www.hankki.fi

ELAMISEN MEININKI
-puistofestari 17.6.2023

Matinkulma-kodit jarjestaa lauantaina
17.6.2023 Elamisen meininki -puistofesta-
rin Linnanpuistossa klo 12-20. Esiintyjina
mm. Kullankaivajat ja Phil Harmonic Band.
Luvassa on rento paiva hyvan musiikin
parissa. Tarjolla sy6tavaa ja juotavaa.

TAPAHTUMA ON KAIKILLE
AVOIN JA ESTEETON!

TERVETULOA MUKAAN BAILAAMAAN!




Yhdistyksemme jarjestamaa vapaa-ajan toimintaa

KALASTUS- JA ULKOILUPAIVA
Kaikille avoin ja ilmainen tapahtuma

maanantaina 22.5.2023

Tervetuloa Linnaniemen upeisiin maise-
miin kokeilemaan mato-ongintaa tai vain
nauttimaan mukavasta ulkoilupaivasta!
Kaikki onkimiseen tarvittavat valineet
Ioytyvit paikan paalta ja maakunnan
mukavimmat kalamiehet ja naiset ovat
ohjaamassa onkimista.

Luvassa my6s monenlaista oheisohjelmaa mm.
erilaisia toimintarasteja ja muuta mukavaa.
Kaikille kalan narranneille tuttuun tapaan luvassa
tuotepalkinto. Paiva jarjestetdan myos sateen
sattuessa. Tarjolla lohisoppaa kaikille. Kojuissa
myynnissd makkaraa, kahvia ja pullaa.

Tarjoilun vuoksi ilmoittautumiset viimeistaan 17.5. mennessa. Tervetuloa!

Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry Jarjestelyista yhteistydssé vastaavat

Sahkopostitse
hmlkvtuki@gmail.com
tai puhelimitse/tekstiviestilla
050 478 2118

Hameen Kalatalouskeskus,
Hameenlinnan kalatalousalue,
Kuhaveljet ry, Vanajavesikeskus,

Hameenlinnan Liikuntahallit Oy ja
@ Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry



YHDENVERTAISESTI LUONTOON

Suomen luonnon paivana
26.-27.8.2023

Liesjarven kansallispuisto/Tittilammi/Tammela

Yhdenvertaisesti luontoon tapahtumassa
retkeillaan ja nautitaan luontokokemuk-
sista Suomen kansallispuisstoissa ja
metsissa, tulistellaan nuotion loimussa
ja nautitaan retkievaita.

Tapahtuma on suunnattu vaikeasti vammaisille
lapsille ja heidan perheilleen, joiden on yhdess3,
ilman maastoliikumisen apuvalineita, vaikea
paasta luontoon.

Tassa tapahtumassa perheet voivat osallistua
myds Nuku y6 ulkona -haasteeseen nukkumalla
lauantaina 26.8.2023 raittiissa ulkoilmassa.

Malike on yksi viidesta partioaitan vuoden 2022
Ymparistobonuksen saajista ja tapahtuma toteu-
tetaan Ymparistdbonuksen tuella. Tapahtuma on
osallistujilleen maksuton.

lImoittautuminen 12.8.2023 mennessa
www.malike.fi > Tapahtumat

Yhteistytssa: Malike,
Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry
Lisatietoja: Inka Kurki, Malike




Yhdistyksemme jarjestamaa vapaa-ajan toimintaa

KOHTAA MUT -kahvila Kehitysvammaisten Tukiliiton tukema toiminta.

Tukiyhdistys jarjesti vime vuonna Kohtaa mut -kahvilatoimintaa Tukiliiton tuella.
Kahvilassa kokoontui ryhma aikuisia, jotka tekivat ohjaajien avustuksella yhdessa
osallistujien valitsemia asioita. Toiminnalle on suunnitteilla myos jatkoa.
Tiedotamme siita kun suunnitelmat varmistuvat.

Tassa ryhmaan osallistuneen Alex Bergin kertomus kahvilasta:

Mina sain olla kahvilan jarjestajana, joka keitti Monella meista oli uskalias asenne liittyessaan
kahvit ja laittoi kaiken valmiiksi Kirsin ja Tuiskun mukaan juttuihin, vaikka jotkut olivat vahan vasta-
kanssa. Aluksi joimme aina kahvit ja vaihdettiin hakaisia, mutta osallistui kuitenkin. Joskus vahan

kuulumisia, samalla tutustuen toisiimme. Joskus vasytti ja ei aina olisi jaksanut olla sielld, mutta
meidat yllatettiin herkuilla, joita ei joka kerta ollut. siitd se kylla piristyi. Sain siella jopa uusia tuttuja,

Ohjelmaa oli melkein joka kerralle. Kahvittelun joiden kanssa tulin aikalailla hyvin toimeen.
lisdksi kdvimme joskus ulkona luonnossa, tehtiin Tuisku ja Kirsi olivat my6s hyvia ohjaajia ja
taiteellisia juttuja, kuten maalaamista, savitéita he loivat mukavan ilmapiirin

ja huovutusta. Jokainen sai itse valita kumpaa Kohtaa mut -kahvilla.

halusi tehda. Joskus pelasimme leikkimielista
bingoa, leikittiin pantomiimia, juhlittiin synttareita
ja kerran pidettiin levyraati.

Yhden kerran mentiin Goodmanin kahvilassa
kadymaan ja juotiin siella kahvit tai mita kukin
halusi juoda. -

Kuvat: Tuisku Sulin
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JUMBO RUN -tapahtuma 28.5.2022

Jumbo Run -tapahtuma jarjestettiin 28.5.2022 Virvelinrannassa.
Suomen Sivuvaunuyhdistyksen jasenet tulivat jalleen Himeenlinnaan
ajeluttamaan halukkaita sivuvaunuissaan. Tapahtumassa oli tarjolla
hernekeittoa SEO:n lahjoittamista aineksista Vesalan Marjun ja Eeron
valmistamana. Tapahtuman jarjestdjissa mukana my6s Hameenlinnan
kaupunki. Yhdistys kiittaa kaikkia jarjestdjia ja osallistujia mukavasta
yhteisesta paivastal




Yhdistyksemme jarjestamaa vapaa-ajan toimintaa

YLISFESTARIT 13.8.2022

Olihan upea ja kuuma reissu viimeisille Ylisfestareille!

Tunnelma oli taas yhta aurinkoinen kuin kelikin.

Kaikki varmasti toivovat, etta festarit saavat viela jatkoa
jossakin muodossa. Reissuja varmasti tullaan tekemaan
jatkossakin! Kiitos kaikille mukana olleille hienosta reissusta.
Superkiitokset Minnalle jarjestelyista ja Vesalan perheelle
sponsoroinnista.




RISTEILY BALTIC PRINCESS -laivalla 7.11.2022

Tukiyhdistys jarjesti marraskuun 7. paiva risteilyn
ja siihen piti ilmoittautua syyskuun loppuun mennessa.

Jokainen haettiin sovitusta linja-auto pyséakeista ja
sitten paasimme ajamaan kohti Turkua. Matkalla
meille kuulutettiin rynmat, hyttikaverit ja ohjaajat-
kin. Valissa pysahdyttiin Autokeitaalla Forssassa
sydmassa ja vessassa. Matka oli linja-autossa
pitka ja uuvuttava, koska istuminen aloillaan
tunteja oli tylsaa.

Saavuimme laivalle nimella Baltic Princess kello
kuuden jalkeen ja puoli seitseman laiva lahti jo
matkaan. Aluksi halusin tutustua laivaan ja nahda
paikkoja. Huomasin, etta laivalta 16ytyi ties min-
kalaista jannittdvaa paikkaa. Sielld oli ydkerhojen
lisaksi erilaisia kauppoja ja ravintoloita. Tekemista
oli vaikka kuinka paljon ja siella ei tullut missaan
vaiheessa tylsda. Moni osallistui mm. bingoon,
jossa oli mahdollista voittaa rahaa. Eria bingossa
oli jopa useampi kuin yksi.

Bingon lisaksi yokerhossa oli Heidi Pakarisen
keikka ja han esiintyi meille laulaen kauniisti ja
otti jopa yhteiskuvia joidenkin kanssa.

Ruoka laivalla oli ihan maittavaa ja hinta oli ihan
hyva. Kaupasta I6ytyi my0s kaikenlaista tavaraa
ja ostettavaa piisasi.

Hyttikin oli oikein mukava ja siellda mina nukuin
kuin tukki, vaikkakin en ollut varma missé vai-
heessa nukahdin, kun oli aika pian jo aamu.
Menin siis yhdentoista jalkeen ydlla nukkumaan
ja herasin aamupalalle, mika oli todella hyvaa.
Aamiaisella oli mm. lihapullia, nakkeja, karjalan-
piirakkaa, leipdd, munakasta yms.

Paluumatkalla oli aluksi hiljaista, mutta pian ol
taas tekemista, kun kaupat aukesivat ja bingokin
alkoi taas. Lounaalla oli buffetti, minka tarjoilua
en ihan muista, mutta sekin oli oikein hyvaa.
Kun viimein saavuimme takaisin Suomeen,

oli aika pakata tavarat ja menna poistosillalle.
Linja-auto odottikin meita ja tuliaisetkin mahtuivat
hyvin mukaan. Paluumatka sujui helpommin,
pysahdyttiin kerran Forssassa viemassa ensim-
maisia pois. Hdmeenlinnaan paastya minut ja
muutama muu matkalainen jatettiin Jukolaan ja
sielta kavelin kotiin.

Alex Berg



Osoitelahde Yhdistyksen jasenrekisteri
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Kehitysvammaisten paasiaiskirkko
Poltinahon seurakuntatalossa
5.4. klo 9-11
Ensin kahvit ja klo 10 alkaen messu.
Tervetuloa mukaan juhlimaan
paasiaisen sanomaal

Mukana kehitysvammaistydn pappi Pauliina Hatakka,
diakonissa Henna Helminen ja pappi Marja Vainikka.

Kehitysvammaisten leiripaivat
Loimalahden leirikeskuksessa
25.5. ja 26.5. klo 10-14.30

Luvassa on mukavaa, toiminnallista ohjelmaa.
Ruokamaksu 10 € (sisaltaa lounaan ja kahvit).
limoittautumiset Diakoniakeskukseen
viimeistaan 9.5. ti, to ja pe klo 9-12, p. 040 8049350.
Voit ilmoittautua yhteen leiripaivaan.
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