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Lahde rohkeasti mukaan kaikkeen toi
Yhdistys seuraa tiiviisti hyvinvointialueen
dostumista ja miten ensi vuonna tullaan vam
palvelut jarjestamaan Kanta-Hameessa. Nahdaa
kevaalla vuosikokouksessa tai eri tapahtumissa.

‘Hameenlinnan Seudun
Kehitysvammaisten Tuki ry Tiedotus
Suomen Kasarmi 2, tsto 306 Tulevista tapahtumista tied I

13100 Hameenlinna enemman yhdistyksen nettisiv ebokissa
Rek.nro. 101.090 ja sdhkdpostilla, painetun kevat- ja syyskauc

Y-tunnus 707679-6 ilmestyvan jasentiedotteen lisaksi. Sahkoposti- -
www.hmlkvtuki.net osoite kannattaa edelleen iimoittaa yhdistykselle. ‘
hmlkvtuki@gmail.com Ovathan stietosi ajantasalla? Kuvat ja juttu-

vinkit tervetulleita!




Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten
Tukiyhdistyksen hallitus 2022
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Varsinaiset jasenet Varajasenet
Minna Kolari, puheenjohtaja Paivi Tolvanen
Eveliina Honkajuuri-Salokannas Soili Niemela
Mari Vuorio-Markkanen Maija Kuossari
Marika Heiskanen Joanna Terava-Karhinen
Anne Soittila, rahastonhoitaja Venla Hyvérinen
Minna Juuri-Oja Laura-Tuulia Pekkanen
Saara Vainola Jaana Osara
Arja Nikkila, sihteeri Elina Sorvali
Jaana Hautaniemi, varapuheenjohtaja
\_ J

Yhdistys kiittaa yhteistyosta kaikkia toimintaansa hyvasta yhteistydsta. Jokaisen vapaaehtoisen
tukeneita tahoja ja kaikkia tapahtumissa mukana tydpanos ja osallistuminen on aina yhta tarkeaa
olleita vapaaehtoisesta tydpanoksestaan ja ja arvokasta yhdistyksen toiminnalle.

Vuosikokous

Tiistaina 10.5.2022 klo 18 Virvelinrannassa

Osoite Ansarikuja 1, 13100 Hameenlinna

Hameenlinna Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry

Kokouksessa kasitelldan yhdistyksen saantdmaaraiset kokousasiat.

Tervetuloa!




Tukiyhdistyksen

entinen toiminnanjohtaja
Arja Patama menehtyi
syopaan 29.12.2021

Arja Patama tuli Hameenlinnan Seudun
Kehitysvammaisten Tukiyhdistykseen
toiminnanjohtajaksi 1.8.2003 ja toimi myos
projektivastaavana Raha-automaattiyhdis-
tyksen rahoittamissa Vapaa-aika vireaksi
ja Vatukka -projekteissa. Projektien tavoit-
teena oli kehittda seutukunnan kehityvam-
maisten kerhotoimintaa ja muuta vapaa-
ajan viriketoimintaa seka perheiden
ohjaus-, neuvonta- ja koulutustoimintaa.

Arja kaynnisti monipuolista kerhotoimintaa, orga-
nisoi kesaleireja toimien niissa itse vastaavana
ohjaajana, kokosi jasenkirjeita jasenistolle, pereh-
dytti ohjaajia reissuille ja leireille, ohjasi keilaryh-
maa, jarjesti yhdistyksen vuosijuhlia, osallistui
vertaistukiryhmien perhekahvila Helmen seka
aitipiirin k&ynnistelyyn, organisoi diskotoimintaa
ja toimi matkanjohtajana lukuisissa teatteri-, kon-
sertti- ja risteilyreissuissa. Arja organisoi reissun
jopa Fuerteventuralle saakka ja edeltdvasti siihen
liittyvia talkootoitd rahankeruutarkoituksessa.

Lahialueen kalamiesten ja -naisten kanssa yhdes-
sa jarjestetyista vuosittaisista ulkoilu- ja kalastus-
paivista Linnanniemessa han sai myés Hameen-
linnan kaupungin Avainteko-palkinnon yhdessa
kalastusvaen ja ProAgrian kanssa. Arja perehdytti
Hameenlinnan kehitysvammakentalle myés muu-
taman toiminnanohjaajan, joita sai mydhemmin
tydpareikseen vuosien varrella.

Arja loi yhteistydverkostoja eri toimijoiden, kuten
kaupungin vammaispalveluiden, erityisliikunnan,
seurojen ja asumisyksikdiden valilla.

Arja hoiti tehtavaansa tukiyhdistyksessa menes-
tyksekkaasti alkuvuoteen 2011 saakka, jolloin han
siirtyi Nokialle asumisyksikdn esimiestehtavaan.
Tybskennellessdan muualla Arja toimi silti viela
vuosia vapaaehtoispohjalta matkanjohtajana ris-
teilyilla, retkilld ja ohjaajana leireillda Hameenlin-
nan vaen kanssa.

Arja teki tyota suurella sydamelld seka positiivi-
sella ja huumoripitoisella otteella, tunteja laske-
matta. Arja on ollut merkittdva henkild monelle
Hameenlinnan seudun kehitysvammaiselle seka
heidan laheisilleen. Hanella oli oikeat sanat
moneen tilanteeseen. Tulemme jarjestamaan
koronatilanteen salliessa jatkossakin retkia ja
reissuja, joilla yllapidamme Arjan luomia toiminta-
malleja ja kunnioitamme hanen muistoaan.

Lammolla ja kiitollisuudella Arjaa muistaen,
tukiyhdistyksen hallitus

Arja rakasti
mikrofonia ja véden
hauskuuttamista,
kuvat leiribussista
vuodelta 2006

ja ulkoilu- ja
kalastuspéivéstéa
vuodelta 2007.



e aina helppoa.
uiden kanssa.

Ryhmia ohjaa

.

572 1708.

Ty6paja on
erityista tukea
tarvitseville
nuorille ja
nuorille aikuisille.

Ty6paja toteutetaan
Sohlbergin rahaston
tuella.

"ﬂ ha 10.5.2022 ja tiistaina 31.5.2022 kello 16.30-19
tu 1, 13100 Hameenlinna

Tyopaja kokoontuu kaksi kertaa, ti
Paikka: Kumppanuustalo, Kirjast

Kuva: Laura Vesa
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RISTEILYT

Risteilyt pyritaan jarjestamaan jalleen syksylla ja niista tiedotetaan
tarkemmin yhdistyksen netti- ja facebook-sivuilla.

DISKO

Dskot pyritaan jarjestdmaan jalleen syksylla ja niista tiedotetaan
tarkemmin yhdistyksen netti- ja facebook-sivuilla.

Disko pidetaan klo 14-16.30 Virvelinrannan paivatoimintarakennuksessa
ja siella liikuntasalissa, kahvio on ruokalassa. Sisaanpaasy 3,00 euroa.
Luvassa supersuosittua karaokea, diskomusaa ja myo6s perinteisempaa
tanssimusiikkia.

Puffetista voi ostaa kahvia, limua ja pienta purtavaa.
Sisaankaynti keltaisen seinien valissa olevasta paaovesta.
Tervetuloa bilettdmaan ja hengailemaan tuttujen kanssa.

Virvelirannan liikuntasali
Ansarinkuja 1, 13100 Hameenlinna

KEILARYHMA

Keilaryhma kokoontuu torstaisin klo 18-19
Hameenlinnan keilahalli, Keilakatu 2
lImoittautumiset ja tiedustelut ohjaaja Tommi Salo

Puh. 050-% 3329 tai salotommi77@hotmail.com
L
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Aitipiiri kokoontuu Kotipesan ke
" Parolantie 32, 13130,



ERITYSILIIKUNTA

Erityisliikunnanohjaaja toimii osaltaan tukena liikunta- seka hyvinvointiasioissa.
Teen luentoja liikunnasta/ravinnosta seka erilaisia vierailuja toivomuksien seka
mahdollisuuksien mukaan. Jarjestan tapahtumapaivia seka erityisliikunnan
ohjauksia. Tarvittaessa teen erilaisia fyysisen kunnon testauksia.

Teen yhteistyota erilaisissa verkostoissa.

Palvelut seka tarjonnat

SPORTTIKERHO

Suunnattu 5 — 15 vuotiaille. Ryhma on tarkoitettu
koululaisille, joilla on ongelmia esim. motoriikassa,
likkumisessa tai kommunikoinnissa.

Oma avustaja tarvittaessa mukaan.

Tiedustelut

Mikko Koski ts. Erityislikunnanohjaaja
mikko.koski@liikuntahallit.fi

Puh. (03) 621 5912

Terveiset tadlta ERKKANUOKKARILTA!

Kevatkauden aloitus viivastyi koronarajoitusten vuoksi hieman, ja
ensimmainen nuokkarikertamme olikin 7.2. Kysynta meille on ollut selkedssa
nousussa. Kavijoita on talla hetkella 10 ja ryhma on toistaiseksi taynna.

Leffojen katselu, biljardi ja pleikkarilla pelaaminen kuuluu edelleen suosituimpiin toimin-
toihin, joskin perinteisemmat Skip-Bo ja Kimble I8ytavat myds yhd useammin pdydalle.
Valipalan lomassa on myds mukava hetki kokoontua saman pdydan aareen juttelemaan
asioista. Huhtikuun 25. paiva on kevaan viimeinen erkkakerta, eli yhteensa 10 kertaa
ehdimme kaudella kokoontua.

Instagram-tilimme koki nimimuutoksen:

olemme nuorten toiveesta nykyaan paras_gnurkka.
Seuraaijiksi ovat tervetulleita tutut ja tuntemattomat,
toiminnastamme kiinnostuneet! Paivitamme tilillemme
jokaisen kokoontumiskerran kuulumiset

seka mahdolliset muutokset.

Hyvaa ja lamminta kevatta kaikille toivottaen,
ohjaajat, Kerttu Karumaa ja Tuisku Sulin




Yhdistyksemme jarjestamaa vapaa-ajan toimintaa

Tahtoisin nyt l1ahted viemaan joogan ilosanomaa
eteenpain. Suurin unelmani on yhdistaa nama
kaksi sydamen asiaa toivoen nain voivani antaa
mahdollisimman monelle mahdollisuuden har-
rastaa joogaa, koska mielestani jooga kuuluu
kaikille. ltse uskon, ettd meista jokainen voisi
hyotya joogan mukanaan tuomasta kehon ja
mielen hyvinvoinnista.

Yhteistydssa Hameenlinnan Seudun Kehitys-
vammaisten Tuki ry:n kanssa olen nyt raataloi-
massa joogatunteja erityisryhmille asumisyksi-
kéihin ja Virvelinrannan liikkuntasaliin. Nain ollen
harrastus on sinulle maksuton.

Haluatko juuri siné olla osa unelmaani?
Olisitko sina kiinnostunut kokeilemaan joogaa
harrastuksena? Tassa voisi olla mahdollisuutesi!

Joogaryhma kokoontuu ensimmaisen
kerran tiistaina 5.4. klo. 18 ja siita
eteenpain joka tiistai Virvelinrannan
liikuntasalissa.

Paallesi voit pukea mukavat, joustavat vaatteet
ja mukaasi ottaa repullisen iloista mielta. Muis-

tathan myos juomapullon! Joogamatot I16ytyvat

Virvelistd, mutta toki voit ottaa myds oman mat-
tosi halutessasi, jos sellaisen omistat. Tulethan

paikalle terveena.

Hei! Olen Suvi, oman elamani joogi ja pai-
vatyokseni paivatoiminnan ohjaaja Virve-
linrannan vammaisten paivatoiminnassa
Hameenlinnassa. Opiskelen talla hetkella
joogaopettajaksi tyoni ohella ja alusta
asti ajatukseni on ollut alkaa opettaa
joogaa nimenomaan erityisryhmille.

Olen ohjannut erityisryhmia taydella
sydamella vuodesta 2010; muutaman
vuoden asumisen puolella ja viimeiset
vuodet paivatoiminnassa. Joogaa olen
harrastanut muutaman vuoden ja se on
vienyt minut tdysin mukanaan, kuten tyo
erityisryhmienkin parissa. Joogaopet-
tajaksi olen valmistumassa elokuussa
2022. Tyylisuuntaukseni on Flowjooga.

Jos sinulla kysyttavaa tunnille tulemiseen tai
yleensa joogaan liittyen, voit laittaa minulle
viestia niin jutellaan.

Olet sydamellisesti tervetullut tunneilleni.
Yhdessa I6ydamme juuri sinulle oikean tavan
harrastaa.

Odotan innolla, ettd paasen tapaamaan juuri
sinut!

Aurinkoisin terveisin,

Suvi

Joogaopettajasi
050523388
suvijooga@gmail.com

limoitathan osallistumisestasi ylla
olevaan numeroon. Kiitos!

P.S. Mielellani otan kuvia, joita olisi tarkoitus
julkaista joogasivuillani Facebookissa, seka
Instagramissa ja mahdollisesti tukiyhdistyksen
sivulla. Laitathan viestia tai kerrothan jos tama
ei sovi sinulle. Olet tervetullut seurailemaan
joogasivujani nimeltd suvijooga, mista paaset
nakemaan kuvia.

Nahdaan!!



Tule mukaan
KOHTAA MUT -kahvilaan!

Kahvilassa suunnittelemme yhdessa
mukavaa toimintaa ja tutustumme toisiimme.
Tarjoamme kahvia ja pullaa!

Aika: Keskiviikkoisin klo 17-19

Paikka: Luotsi / Viisarin toimipiste
Parolantie 34

(kaynti takakautta Larin Kyostin kadun puolelta)

Haku ja erityisruokavaliot:

Kirsi Koskela, puh. 050 478 2118
Sahkoposti: hmlkvt.ryhmat@gmail.com
Varaa paikkasi 25.4 mennessa!

Hei! Olemme uuden Kohtaa Mut -kahvilan ohjaajat
Kirsi ja Tuisku. Osa muistaakin Kirsin Arki Haltuun
-ryhmasta ja Tuisku on monelle tuttu erkkanuok-
karista. Kohtaa mut -kahvilassa tulemme nimensa
mukaisesti kohtaamaan ja tutustumaan toisiimme
virvokkeiden, kuten kahvin ja suolaisen tai ma-
kean tarjottavan kera. Instagramista meidat I16ydat
nimelld kohtaamut_hml.

Kirsi pitda ryhmien ohjaamisen liséksi vapaa-ajal-
laan lukemisesta, aanikirjojen kuuntelusta ja
ulkoilusta. Kirsi kirjoittaa my6s runoja, seka pitaa
teatterista ja museoista. Tuisku harrastaa vapaa-
ajallaan valokuvausta, lukemista ja pelien pelaa-
mista. Teatteri ja musiikki ovat myo6s lahella sydanta.

Odotamme innolla teidan tapaamistanne
Kohtaa mut -kahvilassa. Lahde rohkeasti mukaan!
Tehd&an yhdessa kiva kahvila.

Kohdataan!
Kirsi ja Tuisku
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JUMBO RUN -TAPAHTUMA

_1a28.5.2022

Virvelinrannassa alkaen klo 10.

Jumbo Run -tapahtuma on Suomen Sivuvaunuyhdistyksen ja paikallisten
kehitysvammayhdistysten yhdessa jarjestama tapahtuma. Tapahtumaa on
jarjestetty vuosittain Suomessa vuodesta 1986 ja alkunsa tapahtuma sai
Englannista vuonna 1961. Viimeksi tapahtuma oli Himeenlinnan
Virvelinrannassa toukokuussa 2017.

Ajelut aloitetaan aamupaivalla ja lounastauon jalkeen jatketaan.
IImoittaudu mukaan hmlkvtuki@gmail.com tai 050-478 2118!

Marju ja Eero Vesalan soppatykki lampiaa ja hernekeittoa tarjotaan osallistujille
© Tilaisuus on osallistujille maksuton

Mukana jédrjestdmdssd Sivuvaunuyhdistys, Tukiyhdistys, Hml kaupunki
ja Hidmeenlinna-Vanaja seurakunta
TERVETULOA MUKAAN!



YLISFESTARIT 13.8.2022

Yhdistys jarjestaa bussikuljetuksen festareille

Koko perheen musiikkitapahtuma Pitkdniemen kauniissa rantamaisemissa.

Koko perheen paihteeton musiikkitapahtuma jarjestetaan lauantaina 13.8.2022 klo 12-18
Nokian Pitkdniemen puistoalueella. Luvassa on aurinkoista tunnelmaa ja hyvaa fiilista
kaiken ikaisille.

Pitkdniemen puistoalueella lavalle nousevat Chisu, Nelli Matula, Herra Ylpp6
ja Mikko Harju. Lasten alueella huvista huolehtii Sorin Sirkus ja Riesa Pelle.

Mahtavien esiintyjien lisaksi festarialueelta 16ytyvat myés mm.
myyntikojut, kaverikoirat, poniratsastusta ja festariruokaa.

Ylisfestarit on voittoa tavoittelematon tapahtuma,
jonka jarjestavat Tampereen yliopistollisen sairaalan
kehitysvammahuollon ja psykiatrian toimialueet.
Mukana jarjestelyissa ovat kehitysvammahuollon
asiakkaat, psykiatrian potilaat seka runsas joukko
vapaaehtoisia

Lahde: Ylisfestarien nettisivut
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Kehitysvammaisten
paasiaisjuhla

Poltinahon seurakunta-
talossa ke 13.4. klo 9-11.
Aloitamme
paasiaiskahveilla klo 9.
Messu alkaa klo 10.

Mukana Marja Vainikka, Henna
Helminen, Katriina Makinen ja Anna-

@ Maria Lehtoaho
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