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Hei,

vuosi alkaa jalleen olla lopuillaan. On aika Yhdistyksemme taytti tdna vuonna jo huikeat

hetkeksi pysdhtya muistelemaan, mita 60 vuotta! Sen kunniaksi jarjestimme isot synt-
kaikkea mukavaa ehdittiin tdna vuonna tarijuhlat Virvelinrannassa lokakuussa. Iso kiitos
tehda. Samalla voi jo vahan pohtia, mita kaikkia meitd muistaneita seka juhlahumussa
uutta ensi vuosi voisi tuoda tullessaan. mukana olleille. Syksylla on taas paasty diskoi-
lemaan ja risteilemaan. Katjan ja Veeran vetama
Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten Kohtaa mut -kahvila kaynnistyi syyskuussa ja se
Tukiyhdistyksen hallituksessa olemme jalleen tulee jatkumaan myos kevaalla.
koonneet teille jasenille ja yhteistybkumppaneille
tiedotteen. Tasta on mukava lukea menneista Loppuvuoteen mahtuu viela kivaa yhteista
tapahtumista ja katsella hauskoja valokuvia, tekemista, I6ydat niista infoa tarkemmin taalta
ehka bongata jopa oma kuva jostakin! Tiedot- tiedotteesta seka yhdistyksen nettisivuilta ja
teesta I0ytyy lisdksi yhdistyksen tulevia tapah- some-kanavista. Tiedotamme varsinkin Face-
tumia. Aina saa my0s esittaa toiveita ja laittaa bookissa jaseniamme myo6s Kehitysvammais-
viestia, jos vaikka joku uusi harrastus voisi olla ten Tukiliiton ja OmaHameen ajankohtaisista
kiva. asioista.

Lopuksi haluan toivottaa kaikille
oikein hyvaa loppuvuotta!

Nahdaan tapahtumissal!

Minna Kolari
Puheenjohtaja

Hameenlinnan Seudun
Kehitysvammaisten Tuki ry Tiedotus

Suomen Kasarmi 2, tsto 306 Tulevista tapahtumista tiedotetaan edelleen
13100 Hameenlinna enemman yhdistyksen nettisivuilla, facebookissa
Rek.nro. 101.090 ja sahkdpostilla, painetun kevat- ja syyskaudella
Y-tunnus 0707679-6 ilmestyvan jasentiedotteen lisaksi. Sdhkoposti-
. www.hmlkvtuki.net osoite kannattaa edelleen ilmoittaa yhdistykselle.
hmlkvtuki@gmail.com \ Ovathan yhteystietosi ajan tasalla? Kuvat ja

juttuvinkit ovat tervetulleita!




Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten
Tukiyhdistyksen hallitus 2023

4 N
Varsinaiset jasenet Varajasenet
Minna Kolari, puheenjohtaja Paivi Tolvanen
Eveliina Honkajuuri-Salokannas Soili Niemela
Mari Vuorio-Markkanen Maija Kuossari
Marika Heiskanen Joanna Terava-Karhinen
Anne Soittila, rahastonhoitaja Katja Koivula
Tuisku Sulin Laura-Tuulia Pekkanen
Saara Vainodla Jaana Hautaniemi
Arja Nikkila, sihteeri Minna Juuri-Oja
Elina Sorvali, varapuheenjohtaja
Maija-Stiina Wiik
N\ /

Yhdistys kiittaa yhteistyosta kaikkia toimintaansa Jokaisen vapaaehtoisen tydpanos ja osallistu-
tukeneita tahoja ja kaikkia tapahtumissa mukana minen on aina yhta tarkeaa ja arvokasta yhdis-
olleita vapaaehtoisesta tydpanoksestaan ja tyksen toiminnalle.
hyvasta yhteistyosta.




Tammikuussa 2024 olemme mukana 15 muun yhdistyksen kanssa

PIENI ELE —

PIENI ELE

-kerayksessa
presidentinvaalien
yhteydessa

EN LITEN BEST - TarYitsemme lipasvahteja .
kerayspaikkaamme Nummikeskukseen,

ET[ STBRT i Kylatie 24, 13500 Hameenlinna

smnsnﬂ'[ seuraavina ennakkoaénestyspaivin

ke 17.1. klo 16.00 — 20.00
to 18.1. klo 16.00 — 20.00
pe 19.1. klo 16.00 — 20.00

EE
su 21.1. klo 10.00 — 17.00
VA M M AI S - jA Varsinaisena vaalipaivana
su 28.1.2024 klo 9.00 — 20.00
L1
ennakkodanestys on

INSAMLING FOR ke 31.1. klo 16.00 — 20.00
DET INHEMSKA PIENI to 1.2. klo 16.00 — 20.00
FUNKTIONSHINDER- OCH 232 o 10,00 17.00
FOLKHALSOARBETET ) ) 5 | :
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su 4.2. klo 10.00 — 17.00
pieniele.fi

facebook.com / pieniele

Varsinainen mahdollinen 2. vaalipaiva
EH LITE" GEST su 11.2.2024 klo 9.00 — 20.00.

Jos kerdys sopii aikatauluusi, ilmoita nimesi
Arja Nikkildlle puh. 050 309 4755 tai sahkopostiin nikkilan.arja@gmail.com
ja han laatii toivomuksesi mukaan (noin kahden tunnin) vahtivuorot.

Kaupungin keraystuotto jaetaan tasan kaikkien osallistujayhdistysten kesken
riippumatta kerayspaikasta.



SANNA TUTUKSI

Liisa Salmelan jaatya elakkeelle
Virvelinrannan paivatoimintaa ja
Matinkulma -koteja luotsaa nyt
Sanna Sipila.

Haastattelimme Sannaa sahkopostitse. Sanna
on ammatiltaan sairaanhoitaja ja ollut hoitoalalla
vuodesta 2008 Iahtien. Perheeseen kuuluu mies
ja kaksi koiraa. Liikuntaa Sanna harrastaa moni-
puolisesti, koska se auttaa jaksamaan erityisesti
nain pimeana aikana. Koiria han vie mielellaan
metsaan ja suolle jossa itsekin voimaantuu ja
virkistyy. Joskus kaverina metsalenkilla voi olla
myds hevonen.

Tyokokemusta on kertynyt sairaaloista ja terveys-
keskuksista ennen siirtymista kehitysvamma-
puolelle. Ensimmainen tydpaikka kehitysvam-
maisten parissa oli Keravan kehitysvamma-
psykiatrian yksikdssa. Sanna kertoo olevansa
aarimmaisen tyytyvainen saamistaan kokemuk-
sista kehitysvammatyén parissa. Virvelinrannan
lahijohtajan tydsta han kiinnostui, koska oli ollut
aikaisemmin, jo vuosia sitten, tdissa Virvelin-
rannan viereisessa rakennuksessa, josta oli
katsellut monipuolisen oloista toimintaa seka
tyytyvaisen nakoisia asiakkaita.

Lahijohtajana Sanna on perehtymisvaiheessa,
joten viela ei ole selkeda suunnitelmaa tai visiota
paivatoiminnan kehittdmisen suhteen. Hanella
on kuitenkin vahva halu olla mukana kehitta-
massa vastetta asiakaskunnan tarpeisiin ja sita
kautta tukea tyontekijoita tyon tekemisessa.
Ensimmainen askel tdhan suuntaan on kartoit-
taa talon toimintaa ja mita vaaditaan toiminnan
pysymiseen yhta laadukkaana kuin se on nyt.

Virvelinrannasta toimintaymparistona Sanna
toteaa, ettd on harvinaista, etta tilat on raken-
nettu juuri toimintaa varten ja suunnittelussa
nakyy asiakkaiden tarpeet. Hinen mukaansa on
selvaa, ettd toiminta ja tarpeet muuttuvat vuo-
sien saatossa mutta Virvelinrannassa toimin-
taympariston muokkaantumiskykya on pystytty
hydédyntamaan hyvin.

Myds liikkkuminen yksikdsta muualle on sujuvaa,
joskin se vaatii valtavasti tyéta ja organisointia.
Virvelinrannassa Sannaa ilahduttaa erityisesti
vahva ammatillisuus seka se, etta tyontekijoiden
halu tehda tata tyota on aistittavissa joka paiva.
Yllatyksena on tullut toiminnan laajuus yksikdssa
ja se, etta tyon tekeminen nayttaa helpolta,
vaikka ei sita aina ole!

Kysyimme my6s Sannan ajatuksia tukiyhdistys-
toiminnasta johon Sanna vastaa arvostavansa
kovasti yhdistyksen toimintaa ja sen aikaansaa-
maa edistysta kehitysvammaisten ihmisten ja
heidan I&hipiirinsad hyvaksi. Sanna uskoo, etta
tukiyhdistystoiminta on erittdin merkityksellista
ja monen ihmisen arkea koskettavaa.

Lopuksi halusimme viela tietaa, etta jos Sanna
olisi elain, mika eldin han olisi ja miksi. "Viih-
dyn pakkasessa ja lumen keskell, erityisesti
metsassa. Tarkkailen myds mielellani hieman
sivummalta toimintoja. Voisinkohan olla ilves,
mutta toisaalta tykkaan olla liikkeessa ja toimin-
nassa mukana, joten olisiko se sitten joku lumi-
ukkotyyppinen touhuilija!”

Kuva ja teksti Sanna Nikkilé



Kehitysvammaisille tarjottavaa toimintaa

KEHITYSVAMMAISTEN MUSIIKKIKERHO

Soitamme rumpuja ym. soittimia, teemme mielikuvitusmatkoja, motoriikkaharjoituksia
ja improvisoimme seka tutustumme omaan aaneen ja laulamme.
Kuunteleminen ja itseilmaisu on osa tuntien kokonaisuutta.

to 16:30-17:45
Syyslukukausi: 7.9.-30.11.2023. Kevatlukukausi: 11.1.—-18.4.2024

Kurssi nro: 1101190
Opettaja: Osmo Liikanen 040 5044596 C
Opetuspaikka: Tavastia, G-rak. k. 143, Hattelmalantie 6 Hameenlinna

Vop Jaakonkatu 28 Hameenlinna: ma-to klo 13-16
Puhelinpalvelumme 03 658 1800: ma-to klo 9—11 ja klo 13—-16
Sahkopostimme: vop.toimisto@kktavastia.fi

KEILARYHMA

Keilaryhma jatkuu torstaisin,
vapaita paikkoja voi tiedustella ohjaajalta
Tommi Salo 050 5663329 tai salotommi77@hotmail.com

AITIPIIRI

Aitipiiri kokoontuu noin kerran kuussa Suomen Kasarmilla toimisto 306:ssa
ennalta sovittuina maanantai-iltoina.

Aitipiiri on aikuisten kehitysvammaisten lasten &itien vertaistukitoimintaa.
Ryhmassa jaetaan kuulumiset iloineen ja suruineen kahvittelun lomassa seka

sovitaan muusta yhteisesta toiminnasta.

Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki aikuisten kehitysvammaisten lasten aidit,
uudet ja jo tutuiksi tulleet aitipiirilaiset.

Ryhman koollekutsujana toimii Soili Niemela ja
han antaa mielelldan lisatietoja ryhman tapaamisista,

puh. 040 5030662.

Tervetuloa mukaan!



8301197
JOOGAA

ERITYISRYHMALLE

241-244.2024 klo 1715-1815
Tanssisali Paviljonki
Jaakonkalu 28

Taman kurssin jooga on lempea3 ja kehoa huoltavaa. Tunnilla viipyillaan
pitkakestoisissa asennoissa joissa heratellaan kehon kudoksia ja
antaudutaan painovoimalle pakottamatta ja kehoa kuunnellen.

Harjoituksen rauhallinen tempo mahdollistaa hermoston
rauhoittumisen. Tunti sopii kaiken kuntoisille.
Tarvitset tunnille mukaan oman joogamaton ja joustavan vaatetuksen.
Kurssi ei kokoonnu 28.2.
op. Tuija Telén-Setala

limoittaudu https://uusi.opistopalvelut.fi/vanajavesi/fi/course/20969/
Vaaditaan vahintaan yhdeksan osallistujaa, jotta kurssi jarjestetaan.
Voit ilmoittautua my6s yhdistyksen sahkdpostiin tai puhelin 050-5616316,
jolloin yhdistys lahettaa sinulle laskun osallistumisesta.

TERVETULOA < v
PIKKUJOULUDISKOON VIRVELINRANTAAN .
Lauantaina 2.12.2023 klo 13 - 16 >N
SISAANPAASYMAKSU 3e 5

TULE TAPAAMAAN UUSIA JA VANHOJA TUTTUJA, [ ) '

TIEDOSSA MUSIIKKIA LAIDASTA LAITAAN, %*

PUFFETISSA MYYNNISSA HERKKUJA PIKKURAHALLA!

Lisatietoja: Minna Juuri-Oja, minna.juuriojasalo@gmail.com




Kehitysvammaisille tarjottavaa toimintaa

LIKUNNALLINEN MONITOIMIKERHO
KEHITYSVAMMAISILLE NUORILLE JA
&P NUORILLE AIKUISILLE 1 O

Litkunnallinen monitoimikerho kokoontuu
keskiviikkoisin alkaen 17.1.2024 klo 17-18.
Juteinikeskussa, Opinkuja 2 Parola.

Kerhon toiminta on mukavaa yhteista tekemista erilaisten
pelien ja lilkunnallisen tekemisen parissa seka sisalla, etta
ulkona. Tarkempi sisalto suunnitellaan osallistujien kanssa
vhdessa erilaiset toimintarajoitteet huomioiden.

Kerhon ohjaaja: Katja Saha, katja.saha@eduhat.fi

Monitoimikerho kokoontuu kevaalla 2024: 17.1., 241, 31.1,, 7.2,
4.2, 212,63, 133,203, 273 34,104, 174, 2404, 85, 155 &
22.5. Hinta 80€.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen (nimi, ika, puhelinnumero)

17.12.2023 mennessa: aino.linnaketo-joutvuo@eduhat fi
Ryhmaan mahtuu 8 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Minimi osallistujamaara 5
henkilda.




PELLE HERMANNI JA HYPNOTISOIJA

Vietamme kehitysvammaisten ihmisten oikeuksien viikkoa joulukuussa
ja Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry haluaa kutsua sinut
yhteiseen maksuttomaan elokuvanaytékseen

Hameenlinnan Biorex-elokuvateatteriin
tiistaina 12.12.2023 klo17.00.

limoittautumisset viimeistaan 1.12.2023
yhdistyksemme sahkopostiin: hmltuki@gmail.com
(mainitsethan, jos tarvitset pyoratuolipaikan)

Pelle Hermanni -paikkoja on rajoitetusti.
Peruuttamatta jattamisesta peritdan lipun hinta 11 euroa. HPK:n pelaajia tavattavissa
Naytoksessa on hiljennetyt 4anet ja himmea valaistus. klo 16.30-17.00

Sirkuspelle Hermanni valloittaa valkokankaat jalleen!

Sirkus Hepokatin véki paéttaa jarjestaa
Pelle Hermannille suuret yllétysjuhlat, mutta
kukaan ei tunnu tietdvén milloin Hermannin
syntymé&pdivéa oikein on, eiké hanelle ole
koskaan jérjestetty syntymépéivia.

aatekih P cErld

Syntymépdéivéjérjestelyt saavat ylléttévén
kadéanteen, kun kilpailevan sirkuksen héi-
kailemétén johtaja; tirehtdéri Tilpehdori,
tahtoo Pelle Hermannin oman sirkuksensa
vetonaulaksi keinolla milld hyvénsé. Kun
metkut Hermannin huijaamiseksi eivét
onnistu, p&éttéé Tilpehdori ottaa jGredmmét
kepulikonstit kdyttéénsé ja pian Hepokatissa
alkaa tapahtua toinen toistaan kummempia
asioita. Kuka kumma on kironnut sirkuksen
Jja miten Pelle Hermanni tdhédn kaikkeen
oikein liittyy?

Téma kaikki selvidé vérikasta sirkuseldméaé
Sykkivédssé koko perheen elokuvassa

Pelle Hermanni ja hypnotisoija. N&yttelijat:
Vesa Vierikko, Jari Salmi, Martti Suosalo,
lina Kuustonen, Hannu-Pekka Bjérkman,
Tom Lindholm, Minttu Mustakallio, Tuija
Piepponen, Heikki Nousiainen, Milo Tam-
minen, Oona Hakanp&a, Miia Selin ja Juha
Laitila. Ohjaus: Timo Koivusalo
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Kehitysvammaisille tarjottavaa toimintaa

KOHTAA MUT -KAHVILA

Kohtaa Mut -Kahvila on jalleen
aloittanut toimintansa syyskuussa.

Kauppakeskus Goodmanin G-Nurkassa on [ammin tunnelma!
Me jutellaan ja nauretaan ihan valtavasti, kuunnellaan jokaisen
lempimusiikkia, herkutellaan, pelaillaan, askarrellaan seka mika
tarkeinta, tavataan kavereita!!

Harjoittelemme osallistuvan ryhmatoiminnan mallia, jossa jokaisen
mielipiteet huomioidaan ja opetellaan kuuntelemaan toista!

Jokainen sai kirjoittaa lapulle, "mitd mielta olen Kohtaa Mut
-Kahvilasta”, ja palaute oli positiivista. Selkeasti kaikilla on
hyva ja mukavaa olla. Kylld on upeaa huomata, ettd hymy
on herkassa ihan jokaisella ! HYVA ME! ¥

Kohtaa Mut -Kahvilan osallistujien mielipiteita:

¥ Kivaa on kaverit, kun saa tutustua muihin!
¥ Tykkdamme ohjaajista, ovat kivoja ja iloisia!
¥ Taalld on mukavaa porukkaa!

¥ Yhdessa tekeminen on kivaa!

¥ Tarjoilut on mieleisia!

....ja mika parastall!l Kohtaamiset saavat jatkoa myds kevatkaudella !!!!

Nahdaan, toivottavat Katja ja Veera



Yhdistyksemme vuosipaivan juhlat

HAMEENLINNAN SEUDUN

KEHITYSVAMMAISTEN TUKI ry 60 VUOTTA

Lauantaina 7.10.2023 jasenistollamme oli suuri ilo ja kunnia juhlistaa Hameenlinnan
Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry:n kunnioitettavaa 60-vuotista taivalta.
Juhlapaiva symboloi vuosikymmenten sitoutumista, valittamista ja yhteisollisyytta
kehitysvammaisten ja heidan laheistensa hyvinvoinnin edistamiseksi.

Hameenlinnan tukiyhdistys on kulkenut pitkan
matkan perustamisestaan tdhan paivaan. Koko
historiansa ajan yhdistys on tehnyt merkittavaa
tyota kehitysvammaisten ja heidan perheidensa
tukemiseksi. Hidmeenlinnan tukiyhdistys on
tarjonnut vaikuttamiskanavan, joka on antanut
aanen niille, joiden aani muuten saattaisi jaada
kuulumatta.

Tukiliiton toiminnanjohtaja Risto Burmanin juhlapuhe

Juhlasalin vilindé ja vilsketta

Olemme tehneet ty6ta yhteiskunnallisen tasa-
arvon puolesta, edistaneet oikeudenmukaisuutta
ja taistelleet sen puolesta, ettd jokaisella olisi
mahdollisuus tayteen osallisuuteen.

Tukiyhdistyksen kautta kehitysvammaiset ovat
voineet osallistua erilaisiin aktiviteetteihin ja
tapahtumiin, jotka rikastuttavat elamaa ja vahvis-
tavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vertaistuki

on ollut darimmaisen tarked osa yhdistyksen
toimintaa.

Kimmo Tolvanen 60-vuotisjuhlissa

=== W
-
L

LR

-

0 Jatkuu >>>



Yhdistyksen puheenjohtaja Minna Kolari Kiitti
juhlapuheessaan kaikkia niita, jotka ovat olleet
mukana tukemassa ja mahdollistamassa yhdis-
tyksemme toiminnan. Yhteistybkumppaneita,
vapaaehtoisia, jasenia ja kaikkia, jotka ovat
omalla panoksellaan tehneet tastd matkasta
unohtumattoman. Yhdistyksemme 60-vuotisjuhlat
olivatkin oiva paikka kiittaa erityisesti Marjua,
Eeroa ja Liisaa siitd valtavasta ty0sta, jota he
ovat tehneet yhdistyksemme jasenten hyvaksi.
Marju ja Eero Vesala ovat jo vuosien ajan teh-
neet merkittdvaa tyota erilaisissa tapahtumissa.
He ovat hankkineet sponsoreita hernekeittotar-
vikkeille, keittdneet soppatykillisen maistuvaa
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hernekeittoa ja myyneet sitd hyvantekevaisyys-
mielessa yhdistyksemme hyvaksi. Tama tyo on
tuonut konkreettista apua niille, jotka sita eniten
tarvitsevat. Lukuisat rahalahjoitukset ovat mah-
dollistaneet monille kehitysvammaisille Hameen-
linnan seudulla ikimuistoisia hetkia ja kokemuk-
sia. Heidan ansiostaan yhdistys on voinut tarjota
edullisia bussikyyteja konserttitapahtumiin ja jopa
ilmaisia diskosisdanpaasyja, niin etta jokainen
saa nauttia iloisista hetkista, ilman etta raha on
muodostunut esteeksi.

Iso kiitos Marjulle ja Eerolle!

Marju ja Eero Vesalan muistaminen

Taustamusiikkia soitti upeasti
Mikko Muuriaisniemi

Tanssit VMTK:n musiikin tahtiin




Yhdistyksen 60-vuotisjuhlien yhteydessa saimme
juhlistaa my0s Liisa Salmelan ansaittuja elake-
paivia ja muistella yhdessa niitd lukemattomia
saavutuksia, joita han on saavuttanut pitkan
uransa aikana. Liisa aloitti vuonna 1991 tuki-
yhdistyksen toiminnanjohtajana. Monipuolisen
vapaa-ajan ohjelman jarjestaminen ja leirilaisten
vieminen eteldn aurinkoon ovat vain muutamia
esimerkkeja siita, miten Liisa on edistanyt
kehitysvammaisten hyvinvointia. Liisa on tehnyt
upeaa tyota paivatoiminnan kehittdmiseksi.

Han on tehnyt Virvelinrannasta ja Matinkulman
asumisyksikosta paikkoja, jossa kaikki viihtyvat.

Kiitos Liisalle ja yhdistyksen puolesta toivotamme
Liisalle viela kerran ansaittuja elakepaivia!

Kiitos kaikille osallistumisesta Hameenlinnan
Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry:n
Liisa Salmelan muistaminen 60-vuotispaivan juhlintaan!

Voimisteluseuran Tahdet

VMTK eli Varusmiestoimikunnan bandi

Jade poseeraamassa



Yhdistyksemme jarjestamaa vapaa-ajan toimintaa

RISTEILYT 25.-26.10.2023

Tukiyhdistys on jarjestanyt vuosien varrella kymmenia
suosittuja risteilymatkoja Tallinnaan ja Tukholmaan.
Kevaalla tehtiin kaksi risteilya ja 25.-26.10.2023
jarjestettiin risteily Viking Gracella Turusta Tukholmaan.

Perinteiseen tapaan vakea lahti kaksi bussillista
reissuun ja Minna Juuri-Oja toimi matkanjohtajana.

Reissukuulumisia kuvina asioista, mitka laivareissuilla ovat tarkeita:

Bussimatka!

L0 Hilowey
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Shoppailu!

Ystavat!

Hyva ruoka!

Bingo! Laittautuminen
natiksi!

Hyva ja mukava esiintyja,
yhteiskuvat ja nimmarit!
Talla kertaa Olli Halonen viihdytti!

Kevaalla taas risteillaan, eiko!



Osoitelahde Yhdistyksen jasenrekisteri
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ALOITAMME JOULUKAHVEILLA KLO 9.
OHJELMA ALKAA KLO 10. TERVETULOA
"MUSIIKKIMATKALLE JOULUUN™!

Mukana diakonissat Katriina Makinen ja Henna Helminen
seka vierailevia tahtia.

HAMEENLINNA-VANAJAN
SEURAKUNTA
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