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MILLAINEN ON HYVA TALLIKAVERI?
JARSSILAISET KERTOVAT

Hyva tallikaveri on kaikille reilu ja ystavallinen. Han huomioi muut kaikessa toiminnassaan eika jata
ketadn ulkopuolelle

2 On ahkera ja auttaa mielelllaan muita, mutta osaa my0s itse pyytaa apua sita tarvitessaan

Kannustaa muita ja iloitsee muiden onnistumisista. Ei kiusaa ketdan tai puhu kenestakaan pahaa
selan takana

4 Jakaa ilot ja surut yhdessa. Osaa kuunnella ja on tukena, kun on vaikeaa. Haneen voi luottaa
tilanteessa kuin tilanteessa

5 On huumorintajuinen ja osaa nauraa itselleen. On oma itsensa ja antaa kaikkien olla sellaisia kuin
ovat

6 Huolehtii hevosista ja varusteista kuin omistaan, ja kunnioittaa tallia hevosten kotina

Lahde: Instagramin ystavanpaivakilpailun vastaukset @



KAIKENLAINEN KIUSAAMINEN JA SYRJINTA JATTAA
AINA JALKENSA TOISEEN IHMISEEN
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« Haukkuminen, « Lapsiminen, » Ulkopuolelle * Anonyymien * Omaisuuden
vahattely lyéminen, potkiminen jattaminen pilkkaviestien laiminlyéminen tai
. Toisen virheille . Ahdistelu + Huhujen lahettely vahingoittaminen
nauraminen + Sukupuolinen levittdminen . _'I'oklsen_ kUV|_(|an
« limeily, eleily hairinta jakaminen iiman
lupaa

Kiusaaminen jattaa aina jalkia kiusattuun. Se vaikuttaa kiusatun itsetuntoon ja minakuvaan, josta
toipuminen on pitka prosessi. Etenkin lapsuudessa koettu kiusaaminen on erityisen haitallinen
kokemus, joka voi vaikuttaa terveyteen pitkalle aikuisikaan
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JRS:LLA ON NOLLATOLERANSSI KIUSAAMISEEN JA
KAIKKI KIUSAAMISTAPAUKSET SELVITETAAN

Kiusaamisen
tunnistaminen

Sivustaseuraajalla on
iSO vastuu kiusaamisen
lopettamisessa ja
kiusatun tukemisessa

Tarkkaile ihmisten
kayttaytymista
ymparillasi ja kysy
vointia, jos joku
vaikuttaa alakuloiselta

Aikuiselle
kertominen

Jo toisen ikatoverin
puuttuminen tilanteeseen
voi lopettaa kiusaamisen

Usein on kuitenkin hyva
ottaa aikuinen mukaan
keskustelemaan
tilanteesta

Kiusaajan ja
kiusatun kanssa
keskusteleminen

Opettaja tai muu aikuinen

keskustelee kiusaajan
kanssa, jotta kiusaajan
toimintaan voidaan
puuttua

Usein kiusaajalla on
tarve painaa muita
alaspain vahvistaakseen
omaa itsetuntoaan ja
kiusaaja voi tarvita apua

Tarvittavat
jatkotoimenpiteet

Kun kyse on lapsista ja
nuorista, vanhemman
kanssa keskustelemalla
voidaan puuttua kiusaajan
omaan tilanteeseen

My0s yhteinen keskustelu
kaikkien osapuolten kesken
voi auttaa kiusaajaa
ymmartamaan tekojensa
seuraukset
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JOKAISELLA ON VASTUU PUUTTUA KIUSAAMISEEN
SELLAISTA KOHDATESSAAN

TOIMI NAIN, JOS HAVAITSET KIUSAAMISTA: “Kenellekaan ei saa
puhua noin”
A Puutu itse katkaisemalla tilanne, jos koet sen turvalliseksi Kaikista havainnoista tulee
- Katkaise tilanne esimerkiksi sanomalla vastaan kiusaajalle = ElLEIEIE, El S limoittaa kasvotusten tal
e st . s kohdeltaisiin noin? puhelimitse luotettavalle
+ Tee selvaksi, ettd kiusaaminen on vaarin aikuiselle. esimerkiksi:
B Tue kiusaamisen kohdetta Tallimestareille Suville,
» Osoita tukesi kiusatulle esimerkiksi tervehtimalla hanta ja kysymalla Lindalle tai N6Gpelle
kuulumisia
» Kerro kiusaamisen kohteelle, ettei se ole hanen vikansa ja sinusta &)
kiusaajat tekevat vaarin ‘ Ratsastuksenopettajille

C Kerro aikuiselle

® .
« Kerro havainnostasi esimerkiksi tallihenkilokunnalle tai muulle luotettavalle e, Seuran nuorisovastaava
aikuiselle | Ina Laurilalle

« Seuran vastaava ratsastuksenopettaja kasittelee tapaukset tilanteen
vaatimalla tavalla

Lahde: SRL:n reilun pelin tyokirja @



MITEN VOIN OMALLA TOIMINNALLANI VAIKUTTAA
TALLIN ILMAPIIRIIN? POHDITTAVAA LOPUKSI

Jokainen on yhtéa arvokas
yksilona, sellaisena kuin on,
rippumatta osaamisestaan
tai saavutuksistaan

Tervehdinko kaikkia tallille tulijoita?

Uskaltaako meidan tallilla kysya? Luotko omalta osaltasi sallivaa ilmapiiria?

Ratsastuksen parissa oleva aikuinen toimii koko ajan esimerkkina lapsille ja nuorille. Millaisia arvoja, asenteita,
tapoja ja taitoja haluat valittaa eteenpéain?

Lapsi peilaa itseddn muihin, ja muodostaa siten kasityksen itsestdan, kyvyistaan ja mahdollisuuksistaan. Millainen
peili itse olen muille ihmisille? Nostanko ja paisuttelenko jotakuta, enta lyttd&dnko, mitatdinko ja vaheksynko
jotakuta toista? Ja jos teen nain, niin miksi?

Harjoita oma sisdinen puhe kuntoon, miten puhun itselleni? Inminen puhuu itselleen 40 000-50 000 sanaa
vuorokaudessa. Muista puhua itsellesi niin kuin ystavallesi.

Lahde: SRL:n reilun pelin tydkirja
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