
JRS Syksyn 2026 ohjelma 
 

Syyskausi on 20.7.-23.12.2026. Kausituntien lisäksi järjestämme kursseja ja kilpailuja. 

Kilpailukutsut julkaistaan Kipassa n. 1 kk ennen tapahtumia. 

Ilmoittautumiset kursseille ja ratsastuskoulun hevosilla kilpaileville ensin toimiston sähköpostiin 

jrs.toimisto@kolumbus.fi. Kurssi-ilmoittautumiset laitettava viimeistään saman viikon torstaina. 

Oikeudet muutoksiin pidätetään. 

 

 

 

 

HEINÄKUU/ELOKUU 

 

Mian maasto 

JRS hallituksen jäsen Mia Kutramoinen vetää pitkän 

maastoreissun Järvenpään ympäristössä. 

Su 2.8.2026 

Klo 8 – 11 

Hinta 80 € 
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Anita Arposen istuntakurssikokonaisuus 2 päivää su 16.8. ja su 1.11. 

 

Istuntavalmentaja Anita Arposen ratsastuskouluoppilaiden suosittu istuntakurssi syyskaudelle 2026. 

Kaksi istuntavalmennusta, luento 2h, sekä matkaa tukevat harjoitteet istunnalle sekä keholle takaavat 
parannusta omaan istuntaan ja ratsastukseen. Alussa alkukartoitus, jonka avulla matkasta tulee 
vieläkin yksilöllisempi.  

* Kokonaisuus on jaettu kahteen keskeisempään istuntaa käsittelevään teemaan, joissa päästään 
syventymään ja oppimaan uutta rauhassa. Istunta on kurssin pääroolissa ja jokainen ratsastaja tulee 
saamaan itselleen merkittäviä neuvoja sekä konkreettisia työkaluja, jotka auttavat ratsastuksessa 
eteenpäin. 

Kurssilla opittuja harjoitteita on helppo toteuttaa myös omalla viikkotunnilla. Jokaisessa osiossa on 
tehtäviä, jotka haastavat istuntaa ja soveltuvat He C-A tasolle. 

 

KURSSIA TUKEE 8 viikon verkkokurssi - viikottaiset vinkit, harjoitukset ja istunta-infot. Yhteyden avulla 
mahdollisuus kysyä apua milloin vain askarruttaviin kysymyksiin tai haasteisiin.  

1. Tasapaino ja rentous 

Ensimmäinen osio syventyy tasapainoisen istunnan löytämiseen. Millä tavalla juuri sinun keho voisi 
löytää parhaimman tasapainon jossa olisi hyvä ja rento olla ja hevosen helpompi liikkua. 

1. Ryhti ja jousto 

Toisessa osiossa haetaan asentoa jossa on helppo kannatella omaa kehoa ja mukautua joustavasti 
hevosen liikkeeseen. Tavoitteena löytää ryhdikäs ja vaikuttava tapa apujen käyttöön. 

* Oppimisen tueksi mullistava verkkovalmennus.  

8 viikon intensiivinen -Istunnan ydin verkkovalmennus, jonka 15-20 minuutin mittaiset tehokkaat 
harjoitukset. on helppo toteuttaa itsenäisesti kotona. Lisänä info-osiot ja syventävät harjoitukset. 
Uutena osiona rentouttavia ja läsnäoloa lisääviä harjoitteita.  

 

Verkkovalmennuksen avulla tulet tietoisemmaksi omasta kehostasi, parannat tasapainoa, 
symmetriaa ja liikkuvuutta. Tietoa ja työkaluja istunnan parantamiseen. Syvenny omaan istuntaasi ja 
kehoosi aivan uudella tavalla. 76 euroa / 8 viikkoa. Harjoitukset käytettävissä yhteensä 3kk. 
Verkkokurssi laskutetaan erikseen kurssin alussa.  

 

Hinnat: 160e /hlö 3hengen ryhmässä.  

200e / 30 min yksäri. Omalla hevosella 120e yksäri. Lisäksi verkkovalmennus 76e laskutetaan 
erikseen alkukartoituksen yhteydessä kurssin alussa.  

 







 

 

 

 

 



Juho Norilon estevalmennus su 23.8.2026 

Taitotasovaatimus: Olet hypännyt esterataa aiemmin. 

Hinnat: 

80 € seuran hevosella 3-4 hengen ryhmässä 

60 € omalla hevosella 3-4 hengen ryhmässä (+ 

mahdollinen maneesimaksu 10 €) 

 

JRS Alue -ja seurakoulukisat Su 30.8. 

Kilpailukutsu julkaistaan Kipassa 3.8. 

 

SYYSKUU 

 

Vkon 36 la 5.9. tunnit siirretty su 6.9. 

 

6.9. klo 10 Syystalkoot, lisätiedot myöhemmin 

 

13.9. Tallille tapahtuma 

Lisätietoa tulossa myöhemmin. 

 

20.9. Emma Hakkaraisen estetunnit 

3–4 henkilön ryhmissä, taitotasovaatimus hallitset kaikki askellajit ja olet harjoitellut vähintään 
puomeja. 

60 e seuran hevosella 

40 e omalla hevosella 

 

 

JRS Esteseurakilpailut 27.9.2026 (aloittelevat etusijalla) 

Kilpailukutsu julkaistaan Kipassa 

myöhemmin. 

 

 



LOKAKUU 

 

JRS Seurakoulukisat su 18.10.2026 

Kilpailukutsu julkaistaan Kipassa myöhemmin. 

 

La 31.10.26 Hurja Halloween 

Lisätietoa tulossa myöhemmin. 

 

 

MARRASKUU 

 

Anita Arposen istuntakurssin 2. tunnit su 1.11.2026 

Lisätiedot ylempänä. 

 

JRS Esteseurakilpailut 8.11.2026 

Kilpailukutsu julkaistaan Kipassa 

myöhemmin. 

 

Arvi Martikaisen kurssit su 22.11.2026 

#arviriders #jokaisellaonoikeusvalmentautua 

Koulu ja estetunteja ryhmässä tai yksityistuntina 

Hinnat: 

80 € seuran hevosella 3 hengen ryhmässä 

60 € omalla hevosella 3 hengen ryhmässä (+ 

mahdollinen maneesimaksu 10 €) 

maneesimaksu 10 €) 

 

 

 

 

 



Laura Haasalan kurssit su 29.11.2026 

 

Laura on kokenut ratsastuksenohjaaja, valmentaja ja 

kouluratsastaja. Hän on työskennellyt monipuolisesti 

hevosalalla ja hänellä on opetuskokemusta yli 15 vuotta. Laura 

on kerännyt oppia myös ulkomailla, Englannissa Kyra 

Kyrklundin luona sekä Hollannissa ammattilaistallilla 

työskennellen ja valmentautuen 

Laura opettaa molempia lajeja, mutta hänen omana 

intohimona on ehdottomasti kouluratsastus ja erityisesti 

hevosten kouluttaminen on lähellä sydäntä 

Ryhmät: 4-5 henkilöä 

Hinta: 

60 € seuran hevosella 

40 € omalla hevosella (+ 

mahdollinen maneesimaksu 10 €) 

Tasot: 

Istunta jatko - Helppo C 

Istunta Helppo B - Helppo A 

Kouluvalmennus jatko - Helppo C 

Kouluvalmennus Helppo B - 

Helppo A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JOULUKUU 

 

La 12.12. Seuran Pikkujoulut. 

Lisätietoa tulossa myöhemmin. 

 

Su 13.12. on lauantailta 19.12. siirretyt tunnit. 

 

JRS seuramestaruuskoulukilpailut la 19.12.2026. Tällöin ei ole tunteja, tunnit ovat edellisenä 
sunnuntaina 13.12.  

Kilpailukutsu julkaistaan Kipassa myöhemmin. 

 

JRS seuramestaruusestekilpailut su 20.12.2026 

Kilpailukutsu julkaistaan Kipassa myöhemmin. 

 

To 24.12. Aattoaamun ratsastus 

Yksityiskohdat ilmoitetaan myöhemmin. 

 

Välipäivien tunnit la-su 26.-27.12. 

Yksityiskohdat ilmoitetaan myöhemmin. 

 

 


