HEI KAIKKI RATSASTUSOMINAISUUKSIENSA KEHITTAMISESTA KIINNOSTUNEET !

Nyt on tarjolla aivan erityisen hyva tilaisuus, kun Tuusulan Ratsastajat Ry yhteistydssa fysioterapeutti
Terhi Karlssonin kanssa aloittavat ratsastajan fyysisia lajiominaisuuksia kehittavan liikkuntaryhman.
Ryhmassa keskitytdan harjoittamaan niita suorituskyvyn fyysisia ominaisuuksia (esim koordinaatio,
tasapaino, kehonhallinta), joiden hallitsemisesta on hyotya ratsastuksessa. Eivatkoé kantapaasi pysy
milldan alhaalla ? Onko ratsastustunnin jalkeen joku paikka aina kipeana ? Valittaako valmentajasi aina
kasien asennosta ? Naihin ja paljon muihin seikkoihin voi lajiharjoittelun ohella tapahtuvasta
harjoittelusta olla hyotya.

Ryhma kokoontuu 12.4. alkaen torstai-iltaisin kello 19-20:30 Nahkelan koululla Tuusulassa. Kerran
viikossa tapahtuvan yhteisen harjoituskerran lisaksi saat vinkkeja kotona tehtdvaan harjoitteluun. Ennen
harjoittelua tehdaan jokaiselle osallistujalle yksil6llinen fysioterapeuttinen tutkimuskaynti, jonka
perusteella henkilokohtainen harjoittelu on mahdollista toteuttaa. Tutkimuksella selvitetdan kehon
tdman hetkista fyysista tilaa. Talloin testataan mm nivelliikkuvuuksia, lihasten symmetriaa seka ryhtiin
liittyvia asioita. Tutkimuskaynnit toteutetaan kotikdynteina.

Koska harjoitteluryhma jarjestetadn nyt ensimmaista kertaa, TuuR tukee osallistujia kustannuksissa.
Kertamaksu ryhmdakaynnille on 10e. Mikali suoritat koko 7 viikon harjoittelujakson, TuuR hyvittaa siita
puolet. Talloin osallistujille jad maksua kokonaisuudessaan 7 kerrasta vain 35 euroa. Myos kaikki
tutkimuskaynnit tarjotaan puoleen hintaan TuuR:n jasenille, jolloin itsemaksettava osuus on vain 15
euroa (maksu muille 30 euroa).

Harjoittelua ohjaa alkuvuodesta 2017 valmistunut fysioterapeutti Terhi Karlsson, joka on
valmistumisensa jalkeen tehnyt toita erilaisista tuki- ja lilkuntaelinvaivoista karsivien asiakkaiden kanssa.
Terhi tdydentaa jatkuvasti osaamistaan fysioterapian saralla. Tdydennyskoulutuksia on suoritettuna tuki-
ja liikuntaelinfysioterapian osaamisalueilla (esim. yla-ja alaraajafysioterapian erikoistumiskoulutukset
seka faskia-/ hypermobilitetti-/skolioosi-terapian erikoistumiskoulutus). Terhi on myds Ypéjan
hevosopistolta 2011 ratsuhevosen koulutus- erikoistumislinjalta valmistunut hevosenhoitaja, joten
ratsastuksen lajiosaamistakin on. Hevospuolelta Terhilla on monen vuoden tyékokemus seka ulkomailla
nuorten hevosten parissa ettd Suomessa erilaisista hevosenhoitajan tehtavista.

Toivottavasti innostuit, tervetuloa mukaan !

limoittautumiset/ajanvaraukset tai herdnneet kysymykset soittamalla tai laittamalla viestid/WhatsAppia
Terhille 0400300113.

Voit my6s lahettaa sahkopostia
karlssonterhi@gmail.com
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