
ESRA järjestää Superviikonloppu-koulutustapahtuman Helsingin Vuosaaressa  
4.-5.2.2012. Tule päivittämään tietosi sääntöjen, KIPAn, kilpailujärjestämisen, 
seuratoiminnan, valmentautumisen ja hevosenhoidon suhteen! Valitse omat 
kiinnostuksen kohteet alla olevasta ohjelmasta ja ilmoittaudu mukaan! 
 
SUPERVIIKONLOPPU - LAUANTAIN OHJELMA 4.2.2012 
 

 
09.00-16.30 Valmennusklinikka 
Aamupäivällä puhutaan valmentautumisesta ja sääntömuutoksista 
Iltapäivällä luento kengityksestä 
Vetäjinä Minna Leppälä, Sari Ukkonen ja Jarmo Lappalainen 
Avoin: aluevalmennettaville, kotivalmentajille, tukijoukoille, tallinpitäjille, hevosenomistajille ja muille aiheesta 
kiinnostuneille 
 

 
09.00-13 Lisenssikoulutus ratamestareille, estestewardeille  sekä esteratsastuksen tuomareille.  
Vetäjänä:  Heikki Kela 
Avoin: ratamestareille, estestewardeille, estetuomareille (kysynnän mukaan muut lajit, koulutuomareille järjestetään 
toisena ajankohtana) 
 

 
14-16.30  Atu:n käyttökoulutus tuomareille ja kilpailutoimihenkilöille 
Vetäjinä: Tapani Riddarström ja Eija Jurvanen 
Avoin: Kilpailutoimihenkilöille, tuomareille, equipe-sihteereille ja muille kiinnostuneille 
 

 
13.00 -14.00 Lounas (sisältyy osallistumismaksuun) Lounastauolla palkitaan Tietobongarikilpailun voittaja! 
 

 
SUPERVIIKONLOPPU - SUNNUNTAIN OHJELMA 5.2.2012 
 

 
09-12  Sosiaalisen median ABC - hyödyt, riskit ja tulevaisuus 
Kurssi käsittää luento-osuuden sekä työpajan, jossa mahdollisuus  rakentaa vaikka oman seuran Facebook-sivut. Mukaan 

oma läppäri ja nettitikku. 
13-16.30 Harrastamista omin ehdoin suvaitsevassa ilmapiirissä 
Paneelikeskustelua aiheesta alustavat erityisryhmille ratsastusta järjestävä toiminnanharjoittaja/seura, kilpaileva 
vammaisratsastaja ja ratsastusta harrastava erityisnuori. 
Vetäjänä: Hanna Talvitie SRL, Meri Rajaniemi ja Kukka-Maaria Luukkonen, ESRA 
Avoin: Kaikille aiheesta kiinnostuneille 

 
09.00-16.30 Seuratoiminnan abc ja seurojen verotus 
Tietopaketti seuran säännöistä, vastuista ja velvollisuuksista, sekä seurojen verotuskysymyksissä.  
Vetäjänä:  Kari Ekman, Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu 
Avoin: Seurojen hallitusten jäsenille ja muille kiinnostuneille 
 

 
09-16.30 Kilpailujärjestäminen  
Tiivis info-paketti kilpailujärjestämisen muutoksista, käydään läpi mm. KIPAn, maksuturvan ja Equipen uusia toimintoja, 
sekä sääntömuutoksia uuden kilpailukauden kynnyksellä.  
Vetäjänä: Marjaana Tengman 
Avoin: Seura-aktiiveille, kilpailutoimihenkilöille ja muille kiinnostuneille  
 

 
12.00-13.00 Lounas (sisältyy osallistumismaksuun) 
 

 
Ilmoittautumiset 16.1.2011 mennessä ESRAn nettisivuilla: www.ratsastus.fi/etela-suomi ja tiedustelut: Sanna Sassi, 
sanna.sassi@ratsatus.fi 
Hinta: ESRA tukee superviikonloppua maksamalla osan kustannuksista, jolloin ohjelma maksaa jäsenille 35 €/ per päivä 
sisältäen lounaan. 
Maksu: ESRAn tilille: FI41 2080 1800 0231 59 maksupäivä 16.1. mennessä, maksukuitti mukaan. 
Osoite: Kokoushotelli Rantapuisto, Ramsinniementie 14, 00980 Helsinki, www.rantapuisto.fi, puh. 09-31911 
Majoitustiedustelut: www.rantapuisto.fi, puh. 09-31911 
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