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MOP Consulting
Kauttamme vuokra-asunnot NOPEASTI PATEVAST! VARMASTI

Aurinkorannikolla jo 10 vuotta!
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Poeliasion wokraista tHEllE asumiseen
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Centro Fintandia 2. krs.
Puh. 518 563 T42 Avainna Ma-Pe 10-18
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ieleeni tulee lapsunteni joulu ja uskoni joulupukkiin .
Ne arvokkaat muistot kotikylistini Polkisti, joka sijaitsee b
Kyyjirvelli Keski-Suomessa.
Jouhun valmistanduttiin jo hyvissd ajoin pitkin syksyil. Piti olla kiltti ja ahkera koulussa
ja auttaa Gitid kotiaskareissa. Tontut joulupukin apulaising seurasival kiyttiytymistim-
me. Ohjelman harjoittelu koulun joulujuhlaan aloitettiin hyvissil ajoin. Tiermapoikien esitys

¢ oli tirked. Vielikin on sanaf ja musiikki mielessin Pieness3 kylikoulussamme oli silloin
%l 70 oppilastal q

Ja se kuusijubla oli tirked tapahiuma. Sali tiynnd innokkaita vanhempia seuraxmassa
ohjelmaamme, Muistan fidin jo isin istumassa etupenkilli.Ohjelmassa onnistumisen jin-
nitys ja harras yhieisyyden tunne oli vahvasti lisnil.

Kotona Siti aloitti ajoissa leipomisen ja lipelikalan valmistuskin vaati aikansa. Me lapset
kirjoitimme joulupukille lahjatoivomuoksiamme, hyvin tietSen rajallisuuden mith saxtoimme
toivoa.

Jouluaatto Uihestyi ja sekts meith lapsia jinnini. Onkohan sith kuitenkaan mllut olha
tarpeeksi kiltn? Aattoa edeltineend yind paistettiin joulukinkku ja erilaiset lantikot. [
Isd i kuusen joka pystytettiin keskelle tupaa ja koristeltiin yhdessii. '
Takkaan sytytettiin * rasu” juurakoista, jotka paleivat pitkilin ja toivat mukanaan oikean
tunnelman, Innolla avostimme Sitild joulupydin kattanksessa, pukid kun oli luvanmog
tulla kohta ruckailun jilkeen.

Ennen pukin tuloa isfn piti aina kiyd3 tallissa viemEssi hevoselle kavroja. Mo tietysti
pukki kiivi silld aikaa jo meiti harmitti kun hiin ei ollut kualemassa kehuja kiliteydestimme.
Lahjojen avasmiseen hiin onneksi ehii sentiin mokaan,

Ja joulukirkkoon mentiin xina hevosella jisin ylitse. Aisakellon iifinet, tihdet taivaalla ja
kavioitten kopse jiivat pysyviisti mieleeni Samoin joulun sanoma kirkossa,

Meille tinne Espanjaan tuo joulun tullessaan tyttirenpoika Arttu Suomesta.
Suomelassakin vietimme iloista piklujoulus ja lanlamme kauneimmat joulolauion
Jouluaattona kokoonnumme Suomelan saliin ja nautimme juhlallisen jouluaterian tutussa
ja tunnelmallisessa ympdiristéssi
" Kodin kynttiliit |impdisin liekein, niiti unhoita en milboinkaan™!
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Hiyvitd joulun ja onnellists mutts vuotts telvottse. - F
Kirsti Jirveld - s
Suomelan hallituksen jisen i
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Minun automatkani Euroopan
halki Espanjaan

citd on satoja erilaisia "muuito-
lintuja’ jotka lHikkuvat jatkuvasti
autollaan tiimén Suomi — Espan-

ja viilimatkan. Joka vuonna aina joku ko-
keilee uuita reittid oman miglihalunsa mu-
kaan, Useat oval otaneel jo sen kanman,
eitd ajetaan autolla Travemundeen ja lai-
villa sicld Helsinkiin. Jotkut ajavat Tans-
kan kauotta Ruotsiin ja Tukholmasta sitien
yli Suomeen. Eridt ovat keksineet jo kei-
non laifias suionss Saksassa junaan ja k-
ritelli itse rasittumatta Italisan asti. Itse
pikditin nyt 13 kertas kokeilla Baltian rejtti-
mahdollisuuttn. Siitd wli paljon kilometrejd,
miuita shfistyihin siind ainakin laivalippu-
on ottas reitti matiailun kannalia. En ollen-
kann pidi kiiretti joutunkseni nopeasti pe-
rille. Ajattelen niin, ettd koska tissi eld-
mizsl on syHEvi ja nukuttova kuitenkin,
niin pnhan se aivan sama meille elileldisil-
le jos syddifin ja nukutasn Burcopan ho-
telleizsa. Vuokranmaksamistahan se asami-

nenkin on matkalla, Lisiksi wihSn ved L
vanhan sanonnan; "Matkailu avartas’,

Olen itze sanellut ryhmidifni kauluville
muutamia luonnollizia chioja. Matkamme
tlee edetd turvallisest ja nukkumasn me-
nemme aina ennen pimedn tuloa, Micloim-
Oma tapani on ollut myds pitdl kirjanpitoa
kaikesta matkalla koetusia, multa myds
polttoainekuluista, kilometrilukemista, ho-
lellimaksuista, tetulleista ja jopa ruokaos-
ipista erilaisisza maissa. TEhin matka-
suunnilelmaani ity lisdiksi kaksl ennalta
katsottavaksi piftettyl kohdetia. ‘Tah-
doimme kiiyds Puolassa Ausvitchin keski-
tysleinilld ja tahdoimme myds kilydi Italian
Gardajgireeli

liselleni Viron maa on jo tuttu kautiaal-
tann. Enpd siellf muuta voinut ajatellakaan,
kouin ajas Via Balticaa pitkin kohti Latviaa.
Tosin kilvimme kylli Pimussa Terviskyl-
pylin terassilla juomassa kahvit. Ensim-
miiinen yopyminen oli kauniissa Latvian
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kaupungizza, Riikassa. Tiet oval paljon pa-
ranfunéel. Tosin rekkalilkenne tol joitakin
miurheita eteemme. Rekkojen pydrit olivat
tehneef zatojen kilometrien matkalle vaaral-
lizia unia teiden pintean. Mopeus siis oli va-
littava sen mukaisesti,

Matkamme jatkul reippaasti Listtuan hal-
ki. Siellii kivimme vain tien ohessa olevas-
58 ilmailumuseossa, jossa oli mm. futtuja
MIG-héivindjid veodelta 1957, Helikopterit
olivat myfs aika ihmeellisii hikotyksid.
Poolan Varsovassa koimme matkallamme
ainpan muuhkan. Kaopungin keskustassa
oli 3-kaistainen e, mizad junnasimme pari-
sen tunfia lhes paikoillaan, Aika vihdlli
kuitenkin piisimme liikenneongelmista,
Navigaattori on piiiosin ihan kiva ja avuli-
a3 villine, Kuitenkin joskus se kapistos sai
pilihfinsd aivan ihmeellisid suunnitelmia.
Laitteen liziksi aina piti olla tedossa fe-
merkinniit ja kiiyttii omaa jirkellin.

Puolan keskitysleiri on kamala paikka. Sin-
ne ei heikkohermoisten kannata menni his-
toriaa tutkimaan ollenkaan. Tsekinmaxssa
piti olla mukana oma palosammutin. Koko
rmata kattava mootiortiemaksu maksettiin
jo rajalla. Teiden varsilla oli paljon kéyhil

hieman hakoteilli. Emme aluksi tenneet
majoituksesta mitiidn, Koitenkin  sitten

. i ootimajoitd vt
Sielli meidét otettiin oikein vieraanvarai-
sesti vastaan. Saimme turvallisen autopar-
kin ja tivdellisen hyvin aamupalan, Ialia
oli kylli kallein maa tilli matkallamme. Gar-
dajiirvi musdostul ainakin minulle ylimai-
nostetuksi kohteeksi. Ahtaat rantakuppilat
ja toisen rannan jatkuval tefunnelit viben-
sivit innostusta silth seudulta. Ialan ja

Ranskan vilinen Alppivuoristo hidasti
matkantekoa melkoisesti. Monacoon olisi
tehnyt vield mieli menni, muita sithen kier-
rokseen olisi kulunut aikas taas yksi vli-
méiriinen vuprokausi, Ehkd katsomme sen
kohteen joskus toiste.

nen kuin olisi mllut kotiin, Barcelonasta
Malagaan oli kwin olisi apnut alamiked
Ajoimmekin sen pltkin than yhiijaksoi-
sesti juurikann pysihteleming.

On 32 vaan nykyidn helppoa Eurcopan
unionin maissa ylitthd rajaa. Usein huoma-
simme yillinden mlleemme laas uuteen
maahan. Ei niilld rajoilla enif mitiin moo-
dollisvuksia ollut. Kun tahtoo tietdl mihin
manshan on fullut, tien chesta voi Joytid
EU:n dihdilld varusteiun sinisen ympyrin,
jossa lukee maan nimi. Ei siis niy yhtiin
virkamiestd missiising, elled tahdo heiti vilt-
timilits tavata,

Tullessamme Foengirolan Mercadonan
olimme taas turvallisesti perilld toisessa
kotimaassamme. KevEilld saamme kuiten-
kin laulas tass uftea virssyd ajestamme
Suomen suuntasn:

“On maista kaikista sittenkin, 184 syn-
nyinmaa kaikkein raklahin ...”

_— . . - O . . s



UUSIA KOKEMUKSIA

vomelan fiseneni olen ollut kymmenen
kautta, mukana monissa harrastuksissa,
ohjelmissa ja kuntoa yilipitivissi ohja-
fuissa jumpissa. Myt touhuan halliuksessa
jirjestelemissd matkoja soomelalaisille ja
muillekin ranmkon asukkaille sekd lomalaisille,
(Men saanut myds than ousia harrasiuksia,
muun muasss golfin, kun osuin viime kevii-
ni katzomaan golf-koulutusta. Golfin opettaja
kehotti kokeilemann ja sal minutkin innosiu-
maan pallon lydntiin, miss3 onnistoin sind
mikiirin, eitd tykistyin lajiin ja olin lopun ke-
viitkauden opissa.
Suomessa kesdlli jiiviit harjoitukset viihiin,
muiia tass syksylld 35114 Espanjassa aloitin
goll-harrastuksen jatkaen harjoittelua hyvien
ysifivien kanssa,
Matka Campilllosiin oli miclenkiintoinen
kaikkine ndhifvyyksineen. Vierailimme mybs

sikiiliiiselli nahkatehtaalla, missii meille ol
Hrjesteity muodindyiGs. Kuinka ollakaan, sit-
ten kiivikin niin, eitd meisti vierailijoista osa
jouiui mannekiineiksi esittelemilin kauniita
nahkatakkeja sekii wrkkeja! Se oli mukava
kokemuos. Tehtaanmyymilisid sai myds os-
taa nditi nahka- yani muitakin twotteita,
TénE syksyni Suomelassa on mopia tha-
nis harjoittelijatynid ed kouluista, mm. va-
pas-gjanohjasja-, sosiaali-, kokki-, Ehihoita-
ja-, sekil valokuvausoppilaitoksista,
Heistl esimerkiksi Suvi ja Julia ovat booneet
uults ja hauskas kuntoa kohottavas zombaa
Eylli Suomelan harrastuspiinien ja tapahiu-
micn my6td on kaikille halukkaille koko kau-
deksi tarjolla monenlaista tekemisti jo muka-
vaa sjanvietett, kollekin vointinsa mukaan.
Hyviil ystiiviii olen mylis Suomelasta yti-
nyt.
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KEITTIOSSA TARVITAAN APUA
"*-gF_;.K:ltliﬁpa]v:[uﬂa saat myds halu-

lessasi tavarnsi kesisiiiltdn
Suomelaan,

Sirpa, pub. 660 150 440

| C/ Blasco de Garay 7, 5D
29 001 Malaga
Puh. 952 212 435
Avoinna ma-pe klo 10-13

TARKEITA
PUHELINNUMEROITA
Yieinen hitinumern 1z
Poliisin hiitinomero 2
Rikosilmoiius D02 102 112
Palokunta 080
Ambulanssi 61

TaxiFuengirola 952 471 000
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Torstal

000 - 100
TL15-1345
1200 - 1600
1400 - 1500
15.000 - 16000
16.15-17.15
18.20- 1920
1930 - 21100
(FL15 - 1015
10030 - 1200
12.00- 13.15
1330- 1530
1530- 17.30
06,15 - 10400
(530 - 13.00
12.00- 16,00
13.00- 15,00
15.000- 16,00
16.00- 17.30
17.15-17.30
1730-

05.30- 11.30
11.30- 1200
T2.00- 14,00
1200 - 13,00
1430 - 16,00

(%30 - 13.30
1030 - 13,00
14.30 - 1630
16,00 - 19,00

1630-

1700 - 1900
02.20 - 10,05
18.00 - 20,00
930 -
(.00 -
1630 - 2030

Hopeasepit
ltimainen tanssi Spomcla
Toimisto ja kirjasto Crirasol
Espanjaa, Fantistico 4 Suomela
Fantéstico 2 Suomela
Fantdstico 1 Suomela
Kuntojumppa Suomicla
Soitinyhiye Suomela
Rentouttava venyttely Suomiela
Ticiokone iuksi, ennakkoilm. Suomela
Heliseviit-kuoro Suomela
Eirjallisuuspiin Suomela
Virkepiin Suomela
Keppijumppa Girasolin patio
fiTi Suomela
Toimisto ja kirjasto Ciimaso]
Huoatopiste, lihihoitajat Suomela
ine- ja sokenmittaukset  Suomela
Lounas & la Suomela Suomeln
Vikkoticdotukset Suomela
Teemailta Suomela
Luoatopiin Suomela
Tuolijumppa Suomela
Espanjan keskusteluryhmi Suomela

Tenmnispiin Mailapelikeskus C, Cantera
Tooga Suomela
K araoke Suomela
Euvataidepiin Suomela
ATK-klikka, var lista salissa Toimiston aula
Eamerakerho kicn 1. ja 3. pe Suomela
Aurinkorannikon Veleraamit,

kk:n viim. pe Suomela
Earaoke- ym. musilkki-ilia

paitsi kkon viim, perjantai  Svomela
Kuntolemopalloa Suomal. koulu
Fumba Suomela
Yhieislauluillas Suomela
Mijas-kively lihtd Suomelan portilta
Sohail-kively Hihté HRafaelin ankiola
Péiviitanssit Suomela

Golf-kilpailuista ja koulutuksesta ilmoitetaan erikseen.

Suomela foimil - twle mukaan!

Jisencksi voit liittyd Suomelan toimistossa tai teemaillodssa.
25E:n vuosi- ja 10E kk-jEsenmakeunlls sast ozallistoa ryhmiimme.



EKe L11

To 2.12.
Pe 3.1
La4.12
Sn 512
Ma 612

Ee#.12

To .12,
Pe 10.12.
La 1112

Ee 1512,
To 16.12.

Pe 24.12.
Pe 3112

Lisfyksisti jo muutoksista ilmoitetaon kotisivailla, limoitustaululia, O -, Svomalainen

ko 16
klo 17.15
klo 1730
klo 17.30
ko 1700
klo 18
klo 16,30
el 100
klo 1100
ko 12,00
ko 1400
ko 17.35
klo 16
klo 17.15
klo 1730
klo 12
ko9
klo 18
ko 16,30
klo 16
ko 1715
klo 17.30
ko9

ko 14
klo 21

Riisipuuro, sekahed keitto, kinkkuvoileipt

Crmal tiedotuksel

Teemaillassa Sydinyhdistys, Evita Keltunen

Luontokuvailta, Osmo Lehtinen

Fikkujoulu Suomelassa, 5€ EKati-Tonlia ja Pikks

Yhicislauluilta
PHivitanssit, elivi musiikis

ITSENAISYYSPAIVAN lipunnosto Girasolin pihalla
Lihiee linja-auto Girasolista Torremolinoksesn
uhlajumalanpalvelus Tomemin I:Eun,gmmp:lum.m

ITSENAISYYSIUHLA -*-
Linnanjuhlat Suomelan TV:sti
Lounas 4 la Suomela

Omat tiedotukset

T ifhnns Kiciadtiin Miiialiten Divcd
Annan Markkinat, joulumyyjilsel Suomelassa

Eetki Esteponan kylpyliin
Yhicislaulul

PHivEtanssit, elivi muosiikk
Lounas 4 la Svomela

Omat tiedotukset

Kauncimmat poululaulut, kaniton Kaisa Naukkarinen
Reetki Futen suklastehtaalle ym. 40 €

Perinteinen JOULULOUNAS Suomelxssa

Unden veoden vastaanotiajaiset Suomelassa

Espanjassa - ja fuengirola.fi -lehdissi

,@'éjﬁ{ﬁwf/ 2

SUOMELAN LOYDAT OSOITTEESTA:
Calle Las Vifias 54 Edif, Girasol, E-29 640 Fuengirola
Suomelan sali, Camino de la Cantera 49, Los Pacos
Toimisto avoinna ma ja ke 12-16
Kirjasto avoinna ma ja ke 12-16

I
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LAHIHOITAJAOPISKELIJA
RIITTA VIRTANEN
SUOMELASSA

inalla oli kunnia tulla ensimméi-

senil Kouvolan Seudun ammatti-

opiston opiskelijana tybssioppi-
misjaksolle Suomelaan. Taveitteenand oli
futusiua Suomelan jisenten ioimintaympd-
ristidin ja ympiirGiviiiin kulttuuriin lihikos-
tajaopiskelijan silmin ja saada kiiytinndn
harjoitusta syksylld aloittamasni Kuntou-
tumisen koulutuschjelmaan. Olin kesdlld
kiiynyt Fuengirolassa turistina vilkonlop-
pumatkalla ja silloin rantselimi, rookail-
patkat sekii kaupat olivat etusijalla. Kielti-
mitdi mytkin kauppojen ja ravintoloiden
Suomen edullisempi hintataso houkuttels.
Onneksi matkatavaran painorajoifus  ja
opiskelijun rajallinen budjetti pitiviit shop-
pailuhalut kohtuuden rajoissa.

Ihmizet @illi ovat ystivillisii, kunhan
itse muistaa olla avoin ja iloisella mielells.
Suomelan vielti sain aina apua ja DeuvYoja
kysymyksiini, [hailtavaa oli, kuinks Suome-
lan aktiviset jisenct touhusivat talkoilia

ia tilaieakais B volabiH Batae
lisen kanssakiiymizsen yllipitEmiseksi. Ko-
toa lihteminen yhieisiin tilaisooksiin ei
kuitenkasn en@i ole kakille vaivatonta
fyysizen kunnon heikentyessd. Yhieizet
viriketilaisuudet voival jEiidi timin takia
kifyttiimértd vaikka haluja olisikin, Tarve
sosinaliseen vhdessioloon korostuud til-
lii, jos suku ja ystiviit ovat Suomessa. Syr-
Jiytymisestid viernassa maassa voi koitun
haittas niin fyysiselle kuin psyykkisellekin
hyvinvoinnille. Suomelan ympdnstd kapei-
ne katuineen, mikineen ja rappusineen vioi
myds olla osallistumista rajoittava tekiji
esim. pydrituolia tarvitsevalle.

Lihihoitajaopiskelijoiden  tehtiiviind on
tybssioppimisen aikana tukea Suomelan
jsenten hyvinvointia ja arjessa selviyiy-
mistd sekd tarjola hoivaa ja huclenpitoa
apua tarvitseville. Toivomme jEsenistin
robkeasti ottavan vhieyiid, koska olemme
1AElA Teitd varten. Samalla saamme meille
tirkedi kiiytinndn harjoitusta opiskelum-
me loppuun saattamiseksi. Joitakin sifin-
niillisidl asiakaskdynteji on jo chditty aloit-
taa. Torvottavasti niith ilmaantuw lisid tin-
ne fiville ja wleville uusille harjoittelijoil-
|

llman muuta olisin halunnut jatkaa pidem-
plifin, nelji vilkkoa on mennyt hurjan no-
peasti, Suomelasta mieleeni jlivit hopea-
sepdt, lauantain lawluillat, sunnuntain
tansgil, patikkareiket, Zumbal ja jumpa
sckil keskiviikkoisel keittiGvuorot. Espan-
jan kielitunneille osallistuminen olisi ollut
vkkfsasia, mikiili tiflli olisi jatkanut pi-
dempdiin,

Suomelan toiminta tukee hyvikunioisten
jéseniensii hyvinvointia ja kuntoutumista
vieraassa maassa. Lisiksi miellyttivi il-
masto, rento ilmapdin ja suomalaiset palve-
luntarjoajal auttaval thSllE vithtymisessi.
Kehittimishaasteena tulee kuitenkin Lihi-
vuosing olemann, kuinka aktivoidaan ja tu-
etaan hoivaa ja huolenpiloa tarvilsevia
suomalaisia, jotka haluavat asua Auninko-
rannikolla omassa kodissaan.

Kiitos Teille kaikille, joihin ehdin tubustua
harjoitteluni aikana Terveyitd ja hyvid
oloa Espanjan auringon allal
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Thrkedd aldmissd on ndyryys ja
intahirma.

Minkd teetkin, tee se lakapuoli
savulen,

sybksy siihen sworin vartaloin,
kahdella kierteslli

Koska vain siten lunastat

ilsekunnioiluksasi.

Ja jos kaadut, nouse yios,

pana pohveen heftaa ja etens laas.
Jos kaadut aina vaan, ajattele, oitd
kukaan ei kaadu niin komeasti kuin
mina,

niin suoraan mahalleen ja
nakdalapaikalle.

Silla autuaita oval na,

koska heiltd of tule hupia puuttumasn.

Jos ihminen & joudu pyrkdnteen
partaalie,

ei hinen selkfiinsd kasva siipid.
Se mitd ajattelet, merkitsee
elamassasi

anamman kuin mikdan muu asia.
Enammdn kuin mith ansaitsel,
ansmman

kuin mizsd asut, enemmdén kuln
asemasi

yhigiskunnassa, ja enemmén kuin
mité

kuka tahansa ajattelee sinusta.

Kuinka monta l&iméystd ovi kestaa?
Riippuu siitd, kuinka kovaa sen suljet.
Kuinka monta siivua on impussa?

Riippuu siith, kuinka ochusksi ne loikkaat,
Kuinka paljon hywid on yhdessd plivassat
Riippuu siith, huomaatko nilden [Asndolon.

— s — E— —

AINA KARTALLA

Kun oli talvi, tonvain etid ofisi kesa.

Kun oli vakeaa, toivain atta olisi
helpompaa. Kun oli maanantai, iohoin
oitd olisi porjantai. Kun lomailin Lapissa,
mietin olisiko sittenkin pithinyt matkustaa
Espanjaan. Kun kulutin aikaani netissd
surffaillen, toivoin elté olisin lahtenyt lenkille.
Kunnes erdana paivand ymmarsin. Asetin
omalle elamalleni tavoittest. Opin
vihdainkin olemaan siella missa olin,
koska myt tiesin, oftd 5o oli paikka

jossa halusin olla ja jossa minun

pitikin  olla.

HOODAN OPPIPOIKANA

* Varaudu tulevaan. Ei satanut viela
sillgin, kun Mooa rakensi arkin,

* Pysytiele virednd. Kun olat
B00-vuotias, joku saaltaa pyytad

ginua tekemadn jotain suura.

* Ald kuuntele arvosieluja

- tee se, mitd on tehtiva.

* Matkusta varmuuden vuoksi pareittain.
* Mopeus ei aina ole etu. Leopardit olivat
jo laivassa, mutta niin olivat elanatkin,
* Mikali et voi taistella tai pasta - kellu!
* Muista eftd clemme kaikki samassa veneessa.
* Muista mybs, etth sisdpuclella olevat
tikal oval usein suurempd vaara kuin
ulkona raivoava myrsky.,

* Miyttipd kuinka synkaltd tahansa,
toisella puolen on aina sateenkaari.

Kritiikki kannustaa parempaan,
moite masentaa hetkeksi, mutta vain
vilinpitamatidmyys tyrmas thydelisest,
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SOHVAPERUNAN
LIHASVENYTTELYT

Televisiota WIH&kIn voi venytella!

Reiden takaosan lihasten venytys.
Pida selké suorana. Venylettavan
jalan polvi voi olla hieman
koukussa.

Lonkan ulkokierto. Veda jalkaa vastakkaisella kidelld hartiaa kohti ja kierrd
yivarialoa jalkaan péin.

29 * Rintallhasten
3  vemytys. Laita
! kési sohvan
taakse, Kiami

kevyesti pois
péin kidesta, Reiden etuosan venytys. Laita alempi
Venytyksessd ei jalka koukkuun ja ofa padllimmaisestd
pida tehda isoa nilkasta kiinni, jolloin paalimmaisen ja-
kierdoa. lan reisilihas venyy. JAnnith vatsalihak-

sia ja pidd selkd suorana.
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MAALLIKKOKAYTTOINEN
DEFIBRILLAATTORI

uwomessa kuolee voosiitain n. 14 D00

ihmistd dkilliseen sydanpysihdyk-

seen, Akillinen sydEnpysihdys voi
olla ensimmdinen oire sydinsairaudesta,
Yleisin sydimen pysiyttijd on kammiovi-
rind. Suur osa ndistl potilaista voitaisiin
pelastaa, jos apu olisi heti sastavilla, silli
aika ratkaisee, Kammiovinnipotilaiden
miahdollisuus selviyiyd vihence 7 - 10 %
minuutissa ennen ensimmiiistd sihkdiskua,
Unsien suositusten mukaan defibnllaato-
rin kdyitd on peruselvyiysti painanta- ja
puhalluselvyivksen lisiksi. Painanta- ja
puballuselvytykselli ei saada kammioviin-
niif poistetuksi.

Uusien puolisutomaattisten defibrillaatto-
rien kiyith onkin lisfintynyt viime vuosi-
i, it on hankittu lentokoneisiin, termi-
naaleihin ja kauppakeskuksiin, joista poti-
laiden lovidminen on pelastushenkilaille
usein vaikeata. Lentokoneissa sairapskoh-
tauksiin kuolee kolminkertainen méird th-
miisidl verratiuna lento-onnettomuulksiin.
Defiballaatton antaa sihkdizkun ja poistaa
kammicvirindn, jolloin sydin voi kliiynnis-
tyii oikeaan rytmiinsd. Jos kammioviringi
ci ole, |aite i anna iskua, vaan anias ohjei-
ta elvyiyksen aloiliamisesta.

Defibrillaattoni kytketifin potilaaseen kah-
den itseliimautuvan elekiroidin avulla ja
kliynnisictiin. 5S¢ analysoi polilann syds-
men rytmin ja ohjas kivitijEh isni- ja kuva-
ohjeilla

Laite on nyt Aurnkorannikon Sydinyh-
distyksen valvonnassa ja sen kiytibopas-

tus on aloiteiiu. Aurinkorannikon suoma- l

laiset Leijonat hankkivat laitteen rannikon
suomalaisen sydinyhdistyksen aloitices-
ta. Sen hinta on noin 2000 eurca. Laite on
varnamalla  kiytettiivissd  veloiuksetta
sa o0 suur joukko thmisid koolla. Laitteen
sdilytyspaikka on Medivital ja vastuohen-
kilé on £h Anne-Mari Kokkosuo,

Eeva-Liisa Kettunen

Aurinkorannikon Sydinyh-
distyksen varapubecnjohtaja

agzi02 a2

VOI TEHDA
RKOSILMOITUKS
ENGLAMNNIMN

KIELELLA !



ASOCIACION FINLANDESA SUOMELA

HALLITUS 2010 - 2011 - A

Maija Pulkkingn puheenjohiaja 618 828 022
Kirstl Jarvela kotisivul, sihtean BT 248 599
Marjut Hurtig tiedottaja 628 029 570
Mear Autio matkat 620 0B3 614
Eeva Rusanen henkildstbasiat B34 315 688
Raima Vesterinen sali, musikki 952 567 647
Eila Viencla 676 307 0358
Supmelan toimisto 952 680 721
Suomelan fax 952 860 69T

Suomelan sdhkbposti supmela® suomela.infg
Suomelan kotisivut wew,suomela.info

=————————Toiminta- ja harrastuspiirit
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Baari ja hopeasepéilt Waltteri Pirttivaara
tina.linden & islelonica.net
Espanjan keskustelurhmét Elena Vergaza
Golf-karho Kari Hyttinen
kari, hyttingn & saunalahii.fi
Tapani Saareniola
Itimainen tanssi, jumppa ja
tiatokone tutuksi Sirpa Ruhanen
Jooga Sirpa Ripattl
Kirjallisuuspiiri Eero Teerijoki
Kirjasto Kaarina Kimpe
Annali Pekkala
Kiotighwut Kirsti Jarveld
Kuniclentopallo Leena Makkonen
Kuvataidepsin Kalevi Kasurinan
Eero Paakkunainen
Luontopliin ja kamerakerho Velkko Makkonen
Mijas-kiveky Ohani Silvenioinen
Soitinyhtya Rauno Jarvinen
Suomelan Sanomat, toimitus Marjut Hurtig
marjut, hurtig & gmail.com
laifhe  Juhani Rylkonen
Tennispiir Paavo Hanhisalo
Tilkkupiiri Liisa Turtiginen
Veleraanijaosto Veza Tuominen
u]d=

652 539 B40
B70 671 483

658 814 033
6493 TAO 578

BEd BT2 1M

660 150 440
673 253 309
952 B81 477
G35 481 122
G636 804 614
BAT 248 699
879 BOV 083
654 HET 781
652 2086 859
B49 226 T12
952 684 267
628 BO1 204
629 029 570

BE2 242 150
645 874 452
852 468 860
636 635 154
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HYVAN OLON LAHJAKORTIT

HARMONIA

- Parturi-kampaamopalvelut

- Kosmetologin palvelut

- Jalkahoidot

- Gealikynnet

- Hieronnat, lymfaterapia ja
vybhyketerapia

Terveyttd ja kauneutta ammattitaidolla
Puh. 952 586 788

Avda Jesus Cautivo 9, loc. 11, Junakatu,

Los Boliches, Fuengirola

spatinharmann i hotmail .com

= £&

& cuokatti

www.autokatti.

= Widet il toldurt autof » Edullis
tuﬂnu F Fatgen miiflbuddasin
¥

aihrsbia
SOITA TAI MAILAA, ALY

LAAKARI
TAPIO POHJOLA

=Pilivystys
-Kotikiynnit
AJANVARAUKSET
Puh.607 965 089

ﬁﬁ

Laillistettu
¢'§'@Asmnuun

" ANNINA POHJOLA

&f’ akeuderkayret - asunt-

& ja m“m asioiden hoito
¥ KILPAILUKYKYISET HINNAT
telifax: (+34) 951 261 746, (+34) 661 104 878

c-ouni] fapio ] (Elive.oom

LEMTOMENTALLA TAI HOTELLISTAS) ! Pu

CiBenalmadena 18 (Edif. Morfeo) - F
Tel: 434 952 46 86 27® Fax: +34 952 19

Gsm: +34 607 637 288
Tel: +34 952 58 43 68

e-mail: info@condorsal.com
www.condorsol.com

KORJAUKSET

¥li 30 v kokemus,
huippumateriaalit

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO

WMMIRM]@ a

952 4 3" 27, ' #ass 500 342521




Reddiwdd, baumneuisn

HESTL-

PIBMETTDLLILLA
HUULET @ KULMAT ® EE-LINERIT

Kestopigmenioinmin kouluttaa Satu Ahonen
Alamvaraukse! (+34) 619 248 274

MUUTTOJA JA MUITA KULJETUKSIA
JAKELU JA NOUTO YMPARI SUDMEN
kulkurinlogistibia fl nalinminlpglshikkaiijssssn com

[+34) 675 645 035
(+358) 500 503 996
CMCVE

i e (5 i )

@AVARAT TAKSILLA
ESPANJA - SUOMI - ESPANJA VIIKOTTRIN

OTA YHTEYTTA!
Espanja Sunml

Weyrymtl. kuljetustilnuhset Myynli, kulfeluatilaukaet
Jalele | nowdat jakelu [ nowdol
myymtimal -tmxi.com

pun. +34605 382614 +358 445042972
Lashkutis, halinio Toimiplite mylis
puh. #34 G563 033 233 Coniro Finlandisss
Alcanto
Hatng nettishoamme:
Wuwn Hksiai .
T alleimiottt st com WA, t-tax].com
pub, =34 BET 509 330

Traxi..

MediVITAL ziszz]
For your health & active life. 34250300

Fyscterapsa, Jalkahoidol, Hesronia
Paewyrmal Tulipohjalset, ConnCsrdo-valmannus
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