Kun toivottelen tdman lehden lukijoille ja
erityisesti Suomelan jasenille hyvéaajoulua,
se viesti sisdltaa paljon.

Toisaallatéssé lehdessd on juttu Suomelan
toiminnan alkuvaiheistajasilloisistayhtei-
sista tiloista seurakunnan kanssa. Olemme
siis alusta lahtien toimineet yhdessa ja ta-
voitteemme on ollut kaikenlainen hyvin-
vointi suomalaisten keskuudessa Aurinko-
rannikolla.

Toisaaltagjattelen moniahyviaystavia, joi-
den kanssa olemme saaneet yhdessa kul-
kea ja tavata moninaisissa aktiviteeteissa
niin Suomelassa kuin seurakunnankin pii-
rissd. Monista yhteistytn kuvioista saam-
meollailoisajakiitollisia

Toivon, etté jatkossakin tunnemme teke-
vamme yhtei sta ty6té suomal ai sten hyvak-
S.

Joulun aikaan on hyva kiittaa vapaaehtoi-
sia vastuunkantgjia, jotka ovat meille mo-
lemmille niin tarkeité& He luovat mahtavat
puitteet jasisall 6t toimintoihimme.

Tapaammetaas! Teitd kutsutaan Kauneim-
piinjoululauluihin, jaJoulukirkkoihin kuu-
lemaan ja kokemaan todeksi joulun ihmet-
ta. Kristus syntyy maailmaan, Hanessé ih-
minen saa ystavan ja Vapahtajan. Joulun
Lapsi on suuri ihme jaihmiskunnan pelas-
tus.

Hyvaa Joulua Suomelan vaki!

Timo Sainio

johtava pappi
Aurinkorannikon suomalainen
ev. lut. seurakunta




Suomelan perustajajasen

Veli-Pekka Toiviainen teemaillassa

Veli-Pekka Toiviainen, eli kaikkien tuntema Pedro-pappi Suomelan ovella

Meill&oli 9.11.2011 ilo saada Suomelan al-
kuperéinen perustajajasen Veli-Pekka Toi-
viainen kertomaan, miten suomalaisten yh-
teisd on alun perin muodostunut tanne ran-
nikolle. Tama kertomus on myds oikeaa
historiatietoa, kun valmistaudumme 20-
vuotiguhlaamme.

Marraskuun 9. paivanavuonna 1989 Berlii-
nin muuri murtui. Juuri samana paivana
Suomelan salissanytkin mukanaolleet suo-
malaiset Veli-PekkaToiviainen, IngajaMik-
ko Kettunen sek& Ossi Eldsbackaolivat 22
vuotta sitten avaamassa ensimmaista pe-
rustamiskokoustamme. K okouksen nimi oli
Tilkkutakki. Ihan silmékulma kostuu, kun
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koemme néin miellyttévan sattuman juuri
V-Ponollut Suomen jaRuotsin kirkon pal -
veluksessareilusti 42 ty6vuotta. Hanen kési
el vielakaan vapise, kun han meille ilmoit-
néa kahdeksalta Espanjassa meidan hyvak-
semme tehdyltatyévuodelta. Suomelan toi-
minnan virallinen muotoutuminen valkenee
hénen kertomuksellaan:

“Tanne perustettiin vuonna 1977 Aso-
ciacion Finlandesa Costa del Sol, johon
kuuluivat osastot Torremolinisissa, Fuen-
girolassajaMarbellassa, jonkaosastoajoh-
ti Kalevi Kotkas. Fuengirolan johtaja oli



Olavi Peuranheimo. Téamén suomal ai sseu-
ran rekisteréimispaikaks tuli Torremolinas,
koska siella sijaitsi Casa Finlandia, jonka
sihteerinatoimi Hillevi Vihman. Asociacion
Finlandesa CostaDel Sol muodostui eréan-
laiseksi kattojarjestoksi jo alusta alkaen.
Marbellan toiminta hiipui aika pian, koska
Olavi Peuranheimo kuoli. Suomalaisten pai-
nopiste oli silloin Fuengirolassa. Toiminta
alkoi keskittyatanne LosBolichesiin.

Muistel kaamme ensimméi sta Tilkkutakki-
kokoontumistamme. Seoli haastattel utilai-
suus, jossa oli haastateltavana tohtori Alli
Rytkénen. Han oli silloisen suomalaisen siir-
tokunnan kulturellinen sielu. Toiminta-
muotoinaoli ulkoilu, tennis, golf, taulujen
maalaus, laulun harrastus ja Espanjan kie-
len opiskelu. Vuonna 1978 suomalaisyhdis-
tys oli jo lahettanyt esityksen Suomen
ev.lut.kirkon ulkomaan asiain toimikunnal -
lejatiedustel lut papin saamistatanne. Suo-
malaisten tulo k&ynnistyi hyvin voimakkaa-
naténnejo -80 luvun alussa. Los Pacos al-
koi nousta. Siellameilletuli sitten kokoon-
tumispaikaks kuuluisaKallen Kaivohuone,
missd oli ahtaat tilat. Toiminta aivan kuin
takin avoimestapaikasta, ovistajaikkunois-
ta.

Kesdlla1983 erésliikkeenharjoittajaparis-
kunta lisalmesta otti yhteyttaja sanoi, etta
siella L os Pacosissa on niin hulvaton mei-
ninki, etté kirkonkin on syyta nakya kuvi-
oissa. Sanoin heille, ettdokel, katsotaan mit&
voidaan tehdé. Tama Los Pacos oli silloin
Suomen urheilukeskus. LiikemiesHakulinen
oli rakentanut tanne kenttédjakarsinaa. Sii-
nameni sitten se syksy jatdma ajatus pyori
takaraivossa. Sitten kesélla -84 mina paa-
tin, ettd no, nyt mennadan, ihan varmasti me
mennaan sinne nyt.

Sain luvan Piispa Paavo Kortekankaalta

selvittdd papin viran perustamista ténne
suomaisyhteisddn. Tulin ténne sitten -84
Lokakuun lopulla. Majoituin Los Pacosiin
erééseen ravintolaan. Tapasin sielld Eva
Nymanin, joka oli Suomi-seuran sihteeri.
Kun selvitykset tulivat taalta Aurinko-
rannikolta, piispasanoi, ettéatdaméaon selva
peli, javirkaperustettiin tdnne vuoden 1988
alusta. Tadlla oli silloin edelleen tapaa-
mispaikkanaKallen Kaivohuone.

Itsetulin tdnne vaimoni kanssatammikuussa
-88 hoitamaan ensimmaisena pappina tata
virkaa. Valittdmasti samanakevaanakayn-
nistyi tdman alueen rakentamisen katsas-
taminen. Silloin aoitti myds tama Fuen-
girolan Suomiseura, jossaolivat Inga, Mik-
ko ja Ossi. Kokouksissa Mikko 16i valilla
nyrkkia poytaan. Sitten saimme neuvotel-
luksi Girasolin rakennuttajan Hakan kans-
sanykyisen Suomelan tilan varaamisen suo-
malai sseuran toimintaan. Rahoitus saatiin
omiin k&siimme. Monien neuvotteluiden
kautta muotoutui sellainen tulos, etta Suo-
meen perustettiin kannatusyhdistys, jonka
nimi on Fuengirolan Kevét Oy, jokaomisti
taman tilan jajokavuokrasi sen sitten meil-
le eli Fuengirolan Pefiale. N&in ei tarvittu
rahoitustaA sociacion Finlandesa CostaDel
Solilta, jokasijaitsi Torremolinosissa.

Vietimme tassa tilassa tupaantuliaisjuhlaa

sitten. Silloin Suomelan toiminta kéynnis-
tyi, muttavielavaillanykyisténimea. Suo-
melan omistusosuudet olivat ¥ osuudella
seurakunta, seka muutamat yksityishenki-
|6t Fuengirolan Pefiasta €li tulevasta Suo-
melasta. Koska seurakunta tuli t&han ra-
hoitustoi mintaan mukaan ¥ osuudella, sai
se tassa tilassa toiminta-aikaa myds yhden
neljasosan verran. Seoli tarkeda kristillista
jasosiaalistakanssakdymista. Meillaoli tar-
kea paikka, jossavoitiin kokoontua.



Té&alla sattui silloin olemaan kuvaannolli-
sesti sanottuna hyvin “tuulinen syksy”. Se
oli monellatavallahyvin dramaattistaaikaa.
Sittentammikuun 1. péivané 1992 tésta pai-
kasta tuli itsendinen Asociacion Finland-
esa Suomela. Onneksi olkoon kaikki Suo-
melan jasenet! Siisnyt tulevan tammikuun
1. péivéna Suomela viettda 20-vuotisjuh-
laansa itsendisena yhdistyksené.

Oli reamattupiiri&, naistenpiiridjamuitako-
koontumisia. Kuorotoimintakin vakiintui jo
silloin. Hyvin mielenkiintoinen oli tuo
Tilkkutakki. Sekéynnistyi 9.11.1989. Siella
haastateltiin tunnettuja rannikolla vaikut-
taviahenkil6itamm. Mikko Niskasta, Juha
ni Sandholmia, RitvaOksastajaBritaHalla-
maata. Tama Suomelan tilahel potti meidan
yhteydenpitoa selkeasti. |Iman selkérankaa
lysdhdamme kasaan. Selkérankana toimii

téma Suomela ténakin pdivana. Sen avulla
emme erakoidu jasaamme mukavia harras-
tuksia. Meill& on sellainen kodinomainen
yhteystoisiinihmisiin jasaamme mydstie-
toa, miten asioitatééllavoi hoitaa.”
Veli-PekkaToiviainen toivotti onneajame-
nestystd Suomelallejatkossakin. Kauan on
tassatilassatoimittu jakukaan el vielétie-
d&, mikatilanne on seuraavan kahdenkym-
menen vuoden kuluttua. Oli mielenkiintois-
takuulla, miten téméSuomelan tilan toimin-
ta on akanut jo 22 vuotta sitten. Juhlaan
onsiisjo nyt aihetta. Kun 2012 kevaan toi-
mintaalkaa, juhlimmeté&td Suomelan 20-vuo-
tistataivaltaitsend sendyhdistyksena. Ker-
ron tammikuun numerossamme Ingan vé-
rikk&an tarinan siitd, miten Suomelan nimi
syntyi.

Kuvat ja teksti Paavo Kivela

Veli-Pekka Toiviainen, Ossi Eldsbacka, Mikko jalnga Kettunen olivat niitéd ensimmai-
sid, jotka rakensivat meille Suomelaa jo 20 vuotta sitten.
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6.12.2011 ITSENAISYYSJUHLA
LIPUNNOSTO GIRASOLIN PIHALLA KLO 9
palacio de la paz
JUMALANPALVELUS KLO 12

PAAJUHLA KLO 14

OhjelmalOe,oveltal?e
Suomela, Seurakuntakoti, Thelman
Pullapuoti, Hemingway, Centro-Finlan-
dia, Torremolinosin 10-paikka,
Benalmadenan Minervala.
VETERAANILIPUT SUOMELASTA




Kirjaston kertomaa

Kirjaston toiminnasta vastaavat yhdessa
Saini Kinnunen ja kuvassa oleva Kaarina
Kéampe.

Suomelan kirjasto on ahkerassa kéytdssa,
mutta kuitenkin on hyva, etta kerrotaan
vahan kirjaston olemassaol osta.

Jotkut ihmiset, samalla kun ovat kdyneet
Suomelan toimistossa, ovat kurkistaneet
kirjaston ovesta ja todenneet: “Ai, téaala-
han on kirjasto!”

Monet lainagjat ovat kyselleet, koska ja
miten kirjasto on perustettu. Kunei oleol-
[ut tietoa, itsekin olen gjatellut samaa. Paa-
tin ottaa asiasta selvaa ja kukas siita voisi
kertoa paremmin kuin Inga K ettunen, joka
on ol lut Suomelan toiminnassaaivan alku-
metreilta alkaen. Y stavallisesti Ingatiedot
antoi.

Kirjaston toiminta alkoi ensin pienimuo-
toisesti Suomelan salin tiloissa Kyllikki
Varjosal o-Eldsbackan hoivissa. Suomela
osti sitten Elias Hasilan matkatoimiston huo-
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neiston Girasolista, missa kirjasto toimii
edelleenkin. Gésta Hedstrém hankki puu-
tavaran hyllyja varten ja myos rakensi ne.
Hén toi myos paljon uusiakirjoja Suomes-
ta, kun tydnsatakiasai kirjoista40 % alen-
nuksen. Kaiken tdméan han antoi lah-
joituksena Suomelalle.

Kirjastoa alkuun auttamassa oli myds Ossi
Elfshacka ja monia muitakin, esimerkiksi
muusikko Erkki Karjalainen orkestereineen
jérjesti toivokonsertteja 500 pestaa/ toivot-
tu kappale. Tuloillahankittiin sitten kirjoja.
Gosta Hedstrém aloitti kirjastonhoitajana
1989 ja lopetti 1995. Anita Korte aloitti
kirjastonhoitajana Gostan rinnalla 1990 ja
oli useitavuosia mukanatoiminnassa. Vii-
me vuosinakin on ollut ahkeria kirjaston-
hoitgjianiin, ettakirjasto on voinut hyvin.
Kirjastossaon yli 6000 teosta, mikaon aika
paljon, kun ottaa huomioon, etta kaikki kir-
jat on saatu lahjoituksina, mista suuret kii-
tokset kaikillelahjoittgjille. Miglihyvin otam-
me edelleenkin lahjoituksiavastaan.
Nainkin pieneksi kirjastoksi meillaon aika
lagjdlti erilaisiateoksia. On historiaa, janni-
tysta, runoja, kertomakirjallisuutta, roman-
tilkkaaym. Lainagjatkin ovat varmaan huo-
manneet, etta hyllytila on kaynyt hieman
ahtaaksi, ja etté lisitilaa pitéisi saada mei-
dan rakkaille kirjoillemme. Menimme siis
Suomelan hallituksen puheille, méarérahaa
my®&nnettiin, joten saamme pian lisda hyl-
lyja. Jamikés sen parempi, kun tekijaldytyi
omasta takaa. Suomelan hallituksen j&sen
Seppo Suorajarvi lupautui homman hoita-
maan.

paista, joskus voi sataakin. Silloin on kiva
|6héta sohvallahyvakirjaseurana, jataélta
Suomelan Kirjastosta niité saavat lainata



kaikki Suomelan jasenet. Joset vieldolej&
sen, kannattaa liittya.
KOHTAUSPAIKKANA kirjasto on myés
mainio. Tadllatapaatuttujajaon kivavaih-
taa kuulumisia. On myo6s mielenkiintoista
valhtaamielipiteitajo luetuistakirjoista, ja
néin saada lainausvinkkeja. Me nyt kirjas-
tossatydskentelevét toivotamme kaikki ter-
vetulleiks kirjojen salaperéi seen maailmaan.
Rauhallista Joulua kaikille ja
onnellista vuotta 2012!
Nakemisiin ja lukemisiin
Kaarina ja Saini
Oikaisu marraskuiseen:
Poydét jatuolit Suomelaan hankittiin
lahjoituksilla. Lahjoittajien nimet nakyvét
kalusteissa.
Verhokankaat |ahjoittivat MaijajaAulis
Vaisdnen. Verhot ompeli EilaPirhonen.

Suomelan kirjastosta |6ytyy tuhansia kirjoja, kaikille jotakin. Tule tutustumaan.

El&aman palapdli

Jos vain oppisimme olemaan
kiitollisiapienistaasioista...
Laulusta, jokavie ajatuksesi
muualle, sillédon niitékin, jotka
eivét voi kuulla. Auringonlaskun
kauneudesta, sillé on niit4, jotka
eivét voi nghda. Kotimme lammosta,
sillaonniit&, joillaei ole
ollenkaan kotia.

Y stévien kanssa vietetysta gjasta,
sillaon niitd, jotkaovat yksindisia
Kavelystarannalla, sillaon niita,
jotkaeivét kykene kévelemaan.

Pienet asiat, niista elama koostuu.
-Shadi Souferian
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Kirstin terveysvinkki:

Karpalo estda tulehduksia

Yleisesti tunnetuin karpalon terveys-
vaikutus on sen teho virtsatulehduksia
vastaan.

Vaikutukset ovat olleet tunnettuja jo poh-
joisen Euroopan jaAmerikan alkukansoille.
My6s Suomessa vanha kansa tunsi marjan
terveysvaikutukset. Esim. Elias Lonnroth
suositteli karpaloa jo 1860-luvulla tuleh-
duksiin jakuumeeseen. Viime vuosien tut-
kimukset ovat todistaneet karpalonterveys-
vaikutukset. Marjasiséltdarunsaasti flavo-
noideja, joistaesim. proantosyanidiinit es-
tavét bakteereiden tarttumistavirtsateihin.
Karpalo voi helpottaa suun limakalvojen
tulehduksia ja eréén tutkimuksen mukaan
ehkéi std myds hampaiden kiinnityskudos-
sairautta. Omien antimikrobisten vaikutus-
tensa lisaksi karpalon arvellaan tukevan
antibiootti- ja sulfahoidon vaikutusta mu-

Rukousvanhenemisdle

nuaistulehdusten hoidossa.
Karpalon sisdltdmat antioksidantit estavat
L DL-kolesterolin hapettumista, jolloin seei
tartu verisuonien seindmiin. Karpal o paran-
taamaksasol ujen kykyapoistaalL DL -kole-
steroliaverenkierrosta, lissd HDL -koleste-
rolin maaraa ja vahvistaa hiussuonten
seinémié.

Herra, tieddt paremmin kuin minditse, etta
vuodet vierivét jajonakin péivanaolen van-
ha.

Pa&sté minut pahasta tavastani uskoa, etta
minun on sanottava jotakin jokaisessa ti-
lai suudessa.

Paéstéa minut hillittémasta halustani, jolla
yritén panna jérjestykseen jokaisen ihmi-
sen asiat.

Tee minut jarkevaksi, mutta e synkaksi;
avuliagksi, muttael jokaisen komentelijaksi.
Tiedan, suurelle viisauteni varastolle on
kerrassaan pahaksi, etten sitéd kayta - mutta
tiedét Herra, ettd haluan muutamiaystavia
ennen kuin el@mani paéttyy.

Paasta minut vapaaksi |oppumattomasta
yksityiskohtien kertomisesta - annaminul-
le siivet, etté paasen asian ytimeen.
Suljehuuleni, etten ainavalittelisi vaivojani
- nelisééntyvét kaiken aikaa jaintoni ker-
toaniistatulee suuremmaksi sitimukaakuin
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vuodet vierivét.

En uskalla pyytéa niin paljon mydtamieli-
syyttd, ettavoisin nauttiatoisten kertomis-
ta tarinoista, mutta auta minua kuuntele-
maan niita karsivallisesti. En uskalla pyy-
téa muistini parantumista, mutta pyydan
kasvavaa ndyryyttajapienempadavarmuut-
takunmuistini onristiriidassatoisten muis-
tin kanssa.

Opeta minulle se loistava | 8ksy, etta ehka
joskus olen vaarassa.

Pida minut kohtuullisena kaikessa - en ha-
lua olla pyhimys, sill& jotkut heista ovat
hyvin hankalia ja heidén parissaan on tu-
kala el&a - mutta hapan vanha ihminen on
pirunloistotekele. Annaminulle silmét, jot-
ka nakevét hyvaa odottamattomissa pai-
koissajaannaminun huomatakykyjaihmi-
siss4, joillaen uskoisi niitdolevan. Suo mi-
nulle epéitsekkyyttd, etté voin sen sanoa
myosheille. -Amen



yhdistéa Safian ja Suomelan valokuvaajat yhdeksi joukoksi. Aloitustilaisuuderssa oli
asiasta kiinnostuneita paikalla peréti 43 henkil6. Pdydan paassa puheenvuoroaan pi-
taa I lkka Vainio-Mattila, joka myos lupautui yhdeksi vetgjista.Piiri kokoontuu Suome-
lassa joka toinen torstai klo 18.00. Seuraava kokoontuminen on 24. 11.

Hataaputoimittajan pelot

Hataaputoimittajallaon huolia. Joulu |éhes-
tyy elkalahjalistaaolevielatehty. On kurjaa
ollalahjatontoimittgja. Y ksinéisendvieraal -
la maalla, kun parempi puolisko on viela
Suomessa. Saattaa olla, ettd jouluksi tulee,
muttasekin on vieldarvailujen varassa.
Syksylla Suomesta lahtiessani tein kesto-
loton kymmeneksi viikoksi ja jétin lapun
kotiin, ettdvaimo voi sen sitten tarkastaaja
nostaavoittorahat josniin hyvin kévisi, etta
voittoatulisi.

Siitatulikin sitten uusi pelko. Nyt jannityk-
sell& odotan, tuleeko vaimo tanne, vai
|ahettédkd han mahdollisesti joulukortin
Tahitilta. Olisikohan syytavidaryhdistéytya
jayrittédollavielakinkiltimpi. Vaikkaaina-

han minéakiltti olen. Ihan tottal
Hataaputoimittaja

JAA MUGCTIA..Z
] Ok OLLUT
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Suomelan Haloviinijuhlia vietettiin 29.10. iloisissa merkeis-
s talon oman Haloviinin voimalla. " Hirveat noidat" olivat

ovella vastaanottamassa juhlijoita. Hmmm... rumiksihan Pelimannipellet Raneja Keke
noita e voi sanoa hyvalla laittoivatkummitukset liikkeelle

omallatunnolla. sulosavelillaan...




Waltteri karsi tenniskyynarpadoireita

availtuaan viinipulloja koko illan...
Onneksi Miquel ehti auttamaan
Waltteria ja janoisia
juhlijoita

Toinen toistaan hirvedmpié kummi-
tuksia néhtiin Suomelan parketilla

Latinohurmurit ‘
tekivat parhaansa illan sydmisten
suhteen jaonnistuivat hirrrrvean hyvin...

11



Seon pian JOULU

Joulu on hiljentymisen ja rauhoittumisen
aikaa. Syksy on ollut maailmallaakamoista
myllerrystajakaaosta. Muttajoulu on myos
ilonjariemunaikaa. Liian usein tul ee sanot-

tuavaaratodistus|ahimméisistamme, tulee
sanottua pikaistuksissaasioita, joitael aina
oletosimielessé tarkoitettu. Mutta sellaiset
sanat saattavat jattéd arvaamattoman suu-

renarven |gheistemmemieliin.

Na&in vuoden |8hestyessi loppuaan on hyva
katsoa taakseen, menneeseen vuoteen. Sa

mallaolisi hyva muistaakaks kaunista sa-

naa, joita aivan lilan vahan kaytetdan. Ne
sanat ovat anteeksi jakiitos! Varsinkinnain
suuren yhtei son, kuin Suomelan, toiminnas-

sa joka perustuu tdysin vapaaehtoiseen ja
palkattomaan toimintaan ja nimenomaan
yhteishenkeen, on muistettava, etta kaikki

eivét aina voi olla tyytyvéisia aivan kaik-

keen. Kaikille el tahdo |dytyatilojaeikaai-

koja, muttayhdessasovittelemallajahyval-

layhtelsymmarrykselld asiat saadaan toimi-

maan parhaiten ainakin suurinta osaa tyy-

dyttavallatavalla. Samoinhan on myospie-
nemmassa yhteisossg, perheessd. Y hteis-
tyolla ja sovitellen asiat yleensa sujuvat
paremmin.

Voismmeko yhdessa sopia, ettétulevavuos
olisi positiivisen gjattelun vuosi? Silla on-
han niin, ettd huonomminkin voisi olla. Yri-
tetéén yhdessa ja tehdddn ensi vuodesta
parempi vuosi. Hyvi&ollaan oltu, muttapa-
rannetaan viel &

Hyvaa Joulua ja Onnea vuodelle 2012
koko Suomelan vaelle

ja kaikille muillekin
yhteistille ja
yksityisille '
toivottaa T
e

)

e

: i i ]
L Suomelan ===
H ataaputoi mittaja- Paatoimittaja-

font Sanomat tont
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Onnen potkaisemat

Kukapaolisi arvannut l&hihoitajan opinto-
ja aloittaessamme huhtikuussa 2010 etta
meille avautuisi ainutlaatuinen mahdolli-
suus paéasta Fuengirolaan tydharjoittel uun.
Niin kuitenkin kavi, janyt kun harjoittelu-
aika on lopuillaan voimme tyytyvéisina ja
iloisina todeta ettd onni potkaisi meita to-
den teolla.

Aikamme Fuengirolassaon ollut mellleopin-
tojen kannalta varsin antoisaa. Olemme
paasseet tekemaan hieman erilaisiatydteh-
tavia kuin Suomessa olemme harjoittelu-
jaksojen aikana tehneet. Parasta antia on
ollut tutustuminen uusiin ihaniin ihmisiin
niin Suomelassa kuin sen ulkopuolellakin.
Suomelalaiset ovat ottaneet meidat upeasti
vastaan, jaolemmekiitollisiasiitaystéavalli-
syydesta ja ldmminhenkisyydestd, mill&
meita on kohdeltu Espanjassaolomme gjan.
VaikkatyOpéivét ovatkin valillavenghtaneet
10-tuntisiksi, e hymy ole hyytynyt misséén
vaiheessa. On ollut niin paljon uutta naht&-
vad ja koettavaa, ettéd aika on kulunut kuin
siivilla Perinteisten tydtehtavien ohella
ollemme tutustuneet espanjalaiseen kult-

tuuriin jakieleen. Olemme saaneet Sirpan
johdolla tutustua Malagan upeisiin nahté-
vyyksiin, perehtya tapasten maukkaaseen
maailmaan jakavellaupeaMijasin patikka-
kierros huikeissa maisemissa. Ja kun Ulla
on johdatellut meiddt Espanjan kielen sa-
[oihin mukaansatempaavillatunneillaGira-
solin uima-altaan &rell4, niin mikasmeilla
on ollut ollessal

Kun lahtopéiva koti-Suomeen lahestyy,
mieleen hiipii pieni haikeussiita, ettatéma
kaikki j&a nyt taakse. Muistot javalokuvat
séilyvét kuitenkin ikuisesti, ja palaamme
niihin varmasti vielé useaan otteeseen. Tu-
hannet kiitokset kaikille suomelalaisille,
etenkin Sirpalle, jokaon ohjannut meita, ja
ollut apunammejatukenammekaikissakéan-
teissA. Kiitokset myosWaltterille hauskoista
jutustel uhetkistéjaneuvoistajoitaolemme
saaneet aina kun niit olemme tarvinneet.
Mukavaa joulun odotusta koko Suomelan
vaelel

Graciasy Feliz navidad!
Lahihoitajaopiskelijat
Kati & Paivi Oulusta
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Jasenkorjaus- mitd seon?

Kansanparannuksen tiedot ja taidot ovat
kulkeutuneet sukupolvelta toiselle padasi-
allisesti suullisena perimétietonajakaytan-
non oppina. Kansanparannustaito periytyi
yleensd samassa suvussa siten, etta van-
hempi parantaja opetti tietonsa ja taitonsa
valitsemalleen seuraajalle. Esimerkiksi
parannustaitoinen &iti tai isa opetti taiton-
sajollekin lapsistaan ja néin tiedot saatiin
siirrettyajasdilytettyd seuraavalle sukupol-
velle.

Parantajan oppilaaksi voitiin hyvaksya
my®s muu kuin sukulainen. Tall6in oppia
voitiin ostaa tietgalta esimerkiksi viina-
ryypyllatai palkattomallapalvelulla. Paran-
tajaksi el kuitenkaan ryhdytty - eika pdas-
tykdan - ellei parantgjaksi aikovalla ollut
todellahalu auttaaldhimmaistéén. Seoli sil-
loinjaon my6s nyt kaiken toiminnan ehdo-
ton edellytys. Parantajien keskuudessa oli
jaon edelleenkin eri alojen spesialistegjaai-
van kuten virallisen | 88ketieteenkin puol el -
la. Oli kuppareita, hierojia, verensei sautta-
jig, yrtti- jarohtoparantgjia, nikaman niksaut-
tgjiajajésenkorjagjia.
Tamaviimeksimainittu hoitotapaon esimer-
kiksi Kaustisen Kansanléékintékeskuksen
térkein jasuosituin hoitomenetelméajatéatéa
kaustislaista kansanparannusmenetelmaa
on pyritty kehittdméaén yhdessa virallisen
| é8keti eteen kanssamuun muassa siten, etta
Suomen Jasenkorjaajat ry:n jasenista suuri
osa on ollut Turun yliopiston anatomian
laitoksellatutustumassaihmisruumin sal oi-
hinlaékari Helkki Hemmil&n seképrofesso-
ri Risto Santin opastuksella.

L 88ketieteen ja kansanparannuksen suhteet
eivét koskaan ole oll eet erityisen |ampimét.
L a8karit ovat yleensa suhtautuneet kansan-
parantgjiin nihkeasti ja hieman vahéatellen.
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Kansanlaékintajakansanparannustoi minta
on leimattu useimmiten puoskaroinniksi,
magiaksi tal tdysin humpuukiksi. Kuitenkin
myos |aketiede oli pitkdan kansanléakin-
nan tasollajal&dkarei den kdyttamét paran-
nusmenetelmét olivat paljolti samoja kuin
kansanparantajien menetelmét. Viel gpaniin-
kin my6haan kuin 1950-luvullaoli 1a8kareil-
|akaytdssa monia samojamenetelmid, jot-
ka nyt katsotaan kansanparantajien tapoi-
hin kuuluvaksi.

Tanapéivanatilanne on onneksi jo hieman
muuttumassa. Tassaon ol lut tarkeanateki-
janajoidenkin |adkarei den ennakkoluulot-
tomuusjahalu tutustua menetelmiin, joista
kansa on hakenut - ja saanutkin - apuajo
vuosisatojen gjan. Suomessatoimii mm. 18&
kéreiden oma Manuaalisen L &aketieteen
yhdistys, jossaléagkérit tutustuvat kyseisiin
taitoihin jaopiskelevat niita
Tulevaisuudessa erds parhaista suhteiden
lahentdjistd on varmaankin ensimmainen
aiheestatehty virallinen yliopistotason tut-
kimus, jonka on tehnyt Kaustisen Kansan-
|a8kintakeskuksen vastaavaladkari Heikki
Hemmil&jatutkimuksen taustavoimiin ovat
kuuluneet mm. professori SirkkaK eindnen-
Kiukaanniemi Oulun yliopistostajaladke-
tieteen jakirurgian tohtori SinikkaLevoska
Oulun kaupungin terveysvirastosta.
Tutkimuksessa verrattiin kansanomaisen
jasenkorjaushoidon vaikuttavuutta pitkaai-
kai sten selkésairauksien hoidossa selkéran-
gan aineenvaihduntaa ja liikkuvuutta pa-
rantamaan pyrkivaan liikuntahoitoon seka
tavanomai seen fysioterapiaan. Taman tut-
kimuksen perusteellavoitiin kiistattomasti
todistaa, ettd jasenkorjaushoito oli hoidois-
taylivoimaisesti edullisin seka vahintaan-
kin yhtatehokas ellei tehokkaampikin kuin



fysioterapiajahuomattavasti tehokkaampi
kuin litkuntaohjelma. Kun kyseinen loppu-
raportti julkaistiin virallisesti kansainvélisis-
s4 julkaisuissa, herétti se suurta huomiota
paitsi kotimaassa, myds ympéri maailmaa.
Jopa niin, etta tutkimuksen tekijan tiedot
haluttiin kansainvéliseen Who is who in
The World -teokseen.

Jésenkorjausta voidaan verrata kiroprak-
tilkkaan, naprapatiaan ja osteopatiaan, jot-
kaovat jo virallisestikin hyvéksyttyjahoito-
muotoja terveydenhuollon ammattihen-
kil6isté 28. 6. 1994 sdddetyn uuden lain mu-
kaan. Jasenkorjaus on viel 8kin pehmedmpi
kuin edelliset hoitomuodot jajésenkorjaaja
kayttaakin tydsséan myds hierontaa apu-
na, jolloin tulokset ovat pysyvampia kuin
pelkissa niksautushoidoissa. Jasenkorjaa
jien tyGtavat saattavat poiketa jonkin ver-
rantoisistaan, samoin kuin kirjoittgjillakéasi-
alat poikkeavat toisistaan, mutta peruspe-

riaate on jasenkorjauksessa hyvin saman-
katainen kaikillajésenkorjagjilla.
Esimerkiksi kalevalaiseen kansanparan-
nukseen verrattaessa eroja |8ytyy hyvin
vahén, jos ollenkaan. Kalevalainen jésen-
korjaus keskittyy kokonaisvaltaiseen hoi-
toon, kun taas kaustislainen kansanparan-
nus keskittyy enemman ongelman ratkai-
suun etsien oireiden perusteella varsinais-
tavaivan aiheuttajaa.

Jésenkorjaaja tunnustelee herkilla sormil-
laan kipualueita ja usein syyt |0ytyvétkin,
vaikkaesimerkiksi rontgenkuvat elvét néyt-
téis mitéan vikaaolevankaan. Hyvin pieni-
kin nikaman virheasento saattaa painaa
nikamien valistakulkeviaherkkidahermoja
jaaiheuttaa erilaisia kiputiloja. Mydskéan
pienten fasettinivelten lukkiutumat eivét
ndy kuvissa, mutta saattavat aiheuttaa hy-
vinkin hankaliaoireita

Tyypillisia ovat lannerangan alueen aihe-

Kaustislainen Mestariparantaja Heikki Jylha kasitteleméssa asiakkaansa kivuliasta
niskaa ja rintarankaa.
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uttamat iskiasvaivat, rintarangan ja kaula-
rangan alueelta aiheutuu paan- ja niskan
alueen kiputilojasekéd kasien puutumistaja
sarkyja. Ragjojen sijoiltaanmenot janivel-
vaivat ovat myos aina kuuluneet jasenkor-
jagjien hoitokohteisiin. Esimerkiksi tennis-
kyynarpada on hyvin usein saatu hoidettua
jasenkorjagjien menetelmillaeikaoletarvi-
nut turvautua kirurgisiin toimenpiteisiin.
Jasenkorjagjakasittelee nikamiajanivelia
hyvin varovasti liikutellen japainaen nika-
man alkuperéiseen asentoonsa ja vapaut-
taa lukkiutuneet nivelet. Samalla yleensa
kasitellaan myds sidekudoksia seka lihak-
sia ja janteita vapauttaen hermoja puris-
tustil oi staan.

Kaustislainen erikoisuus on varsin tunnet-
tu hoitotapa, “perskynkkd’, jossa asiakas
istuu hoitajansa edesséd ja kumartuu hoita-
jan ohjeiden mukaan eteenpéin. Hoitajalu-
kitsee sormillaan haluamansa nivelen tai
nikaman ja hoidettavan ojentautuessa hoi-
tajan peukalot painavat nikamaa, jolloin
nikama liukuu oikealle paikalleen. Taman
hoitotavan etu on siing, etté hoidettavaitse
omallaliikkeell&&n saétel ee hoidon voi mak-
kuutta. Jostuntuu kipua, voi hoidettavaitse
keskeyttad liikkeen elkéturhaakipuaaiheu-

teta. Téman menetelman kehitti aikanaan
vanha tunnettu kansanparantaja Kansalan
lina, jokaei heikkonanaisenajaksanut ko-
vinraskaitajavoimaavaativiahoitotoimen-
piteita tehda.

Koulutusta alalle jarjestdd mm. Kaustisen
Kansanopisto, Suomen Kansanparantaja-
seura ja myos jotkut parantajat ovat kou-
luttaneet tyolleen jatkgjia.

Kalevalaista jasenkorjausta on tutkittu
Kuopion yliopistossa, jossa myds hoito-
muoto on todettu erittéin tehokkaaksi, sa-
moin kuin kaustislainen jasenkorjaus Ou-
lun yliopiston véaitostutkimuksessa. Kale-
valaisen jasenkorjauksen koulutus alkoi 90-
luvulla tyypillisen suomalaisen ammatti-
riidan seurauksena. Mestariparantajat Ola-
vi MékelaUllavaltajaPentti Penttila Kaus-
tiselta toimivat vield 90-luvun dussaK aus-
tisen Kansanlaakintékeskuksessa jasen-
korjauksen kouluttajina, mutta mielipide-
erojen vuoksi he erkaantuivat Kansan-
| 48kintakeskuksen toiminnastajaal oittivat
oman koulutuksen, jonka nimesivét Kale-
valaiseksi kansanparannukseksi.
Molemmillahoitotavoillatai nimikkeill&aon
siis tdysin samat |ahtkohdat, vain késiala
voi ollatoinen. - RT

Fuengirolan kulttuuriohjelmaajoulukuussa 2011

Palacio delaPaz klo 21 Suuri Joulu- jaUuden vuodenkonsertti (valssiaja

Pe2.12. Casa Culturaklo 20.30 Bossanova-konsertti
Pe9.12. Casa Culturaklo 20.30 Klassisen musiikin konsertti
Joulukonsertti
Kel4.12. LosBoalichesinkirkkoklo19.30
Pe16.12. Rosarion kirkko klo 20
Pe16.12. CasadelaCulturaklo 20.30 Pianokonsertti, Tony Carnota
Lal7.12.
polkkaa)
Ti 20.12. Palacio delaPaz klo 20.30 Joulukonsertti, BandaMunicipa deMusica
To22.12. Casa Culturaklo 18 Lastenteatteri Alamar
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Suomelan viikko-ohjelma

Maanantai

Tiidtai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

09.00-12.00
10.00-15.00
10.00-12.00
12.15-13.00
12.15-1345
14.00-15.00
15.00- 16.00
16.00- 17.00
17.00-18.00
18.15-19.45
09.15-10.15
10.30-12.00
12.15-12.45
13.15-15.15
15.30-17.00
17.15-18.00
19.00-20.30
09.30-13.00
10.00- 15.00
13.15-14.00
14.00-16.15
16.15-16.30
16.30-
19.00—-21.00
09.30-11.30
09.30-11.30
11.30-12.15
12.00-13.00
12.30-14.00
15.30-16.45
18.00—-20.00
1800
09.30-13.30
12.00-14.00
13.30-16.30
14.30-16.30
16.30-19.30

9.20-10.05
17.00-19.00
19.00-21.00
09.30-
09.00-
14.00- 15.00
15.00-17.00
18.00-21.00

Hopeasepét Suomela
Toimisto jakirjasto avoinna Girasol
Ompeluapu Suomela
Keppijumppa 1l Cantera-puisto
[tdmainen tanssi Suomela
Espanjaa, Fantastico 4 Suomela
Fantastico 2 Suomela
Fantastico 1 Suomela
Fantastico 3 Suomela
Seniori-piiri Suomea
Rentouttava venyttely Suomela
Tietokone tutuksi, ennakkoilm. Suomela
Tuolijumppa Suomela
Kirjallisuuspiiri Suomela
Virikepiiri Suomela
Aijgumppa Suomela
Soitinyhtye (?) Suomela
Tilkkupiiri Suomela
Toimistojakirjasto Girasol

K eppijumppa2 Cantera-puisto
LounasélaSuomela Suomela
Viikkotiedotukset Suomela
Teemailta Suomela
Seniorien lavatanssikurssi Suomela
Kasityokahvila Suomela
Luontopiiri Suomela
Kuntojumppa Suomela
Tennis Mailapelikeskus C.Cantera
Jooga Suomela
Helisevét Suomela
Kameraseurakk:n 2.ja4.to Suomela
Golf-kerhon kokouskk:n 1. to Suomela
Kuvataidepiiri Suomela
Espanjan keskusteluryhmé Girasol
Kuvataide 2 Suomela
Kamerakerhokk:n1.ja3. pe Suomela
Aurinkorannikon Veteraanit,

kk:nviim. pe Suomela
Zumba Suomela

Y hteidauluilta Suomela
Karaoke

Sohail-kavely lahtd Rafaelinaukiolta
Mijas-kévely [8ht6 Girasolinylékulmalta

LounasalaSuomela
Juhlien ohjelmaryhma
Tanssi-ilta, elavamusiikki, 3 €

Suomela
Suomela
Suomela
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Joulukuun kuukausiohjelma

Tol12. klol6 Suomelan Antol ogian esittely Hemingwayn kirjakaupassa
La312. klol4 Hollolan puh.ork.jaVox Feminae-kuoro konsertoivat G:nterassilla
klo17 Y hteidauluilta
klo19 Karaoke
Su4.12. klo14-15 Lounas,5e
klo18 Tanssi-ilta, Hollolan puh.ork:n seitsikko, 3e
Ti612. klo9 ITSENAISY Y SPAIVAN lipunnosto Girasolin pihalla
klo12 Jumal anpalvelus Palacio delaPazissa
klol4  ITSENAISYYSIUHLA PaaciodelaPaz ssa
Ke7.12. klo10-15 Toimistojakirjasto avoinna
klo14-16 Lounas, 4e
klo16.15 Omat tiedotukset
klo16.30 Teemailassaprofessori Martti Turtola
Pe9.12. klo9 ANNAN JOULUMARKKINAT
Sulll2. klol4 Lounas, 5e
klo18 Tanssi-ilta, Kati-Tuulia, 3e
Kel4.12. klo10-15 Toimistojakirjasto avoinna
klo14-16 Lounas4e
klo16.15 Omat tiedotukset
klo16.30 TeemaillassasKAUNEIMMAT JOULULAULUT
Sul8.12. Y ksityistilai suus Suomelassa
La24.12. klo14 Perinteinen, runsas JOULULOUNAS, 20 e

Lisdyksistajamuutoksistailmoitetaan teemailloissa, ilmoitustaul uilla, RadioFinlandiassa,
SE- jaFuengirola.fi-lehdissa. Jaseneksi voit liittya Suomelan toimistossatai teemailloissa.
25 euron vuosi- ja 10 euron kk-jasenmaksulla saat osallistuaryhmiimme.

{ LoPULTAKM |

1 T, —
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Asociacion Finlandesa Suomela

Seppo Jarvinen
MaijaPulkkinen
Marjut Hurtig
Paivi Nummenmaa

Raimo Roytta
Hilkka Suorajarvi
Seppo Suorgjarvi

Suomelan toimisto
Suomelan fax
Suomelan sdhkoposti
Suomel an kotisivut

Baari ja hopeasepét
Espanjankieli

Espanjan keskusteluryhma
Golf-kerho

Kasityokahvila

Itdmainen tanssi, jumppaja
tietokone tutuksi

Jooga
Kirjallisuus+kirjoittajapiiri
Kirjasto

Kuvataidepiiri

Kuvataide 2

Luontopiiri jakamerakerho
Mijas-kavely

Ohjelmat juhliin
Sohail-kavely

Soitinyhtye

Suomelan Sanomat, toimitus

- taitto

Tennis
Tilkkupiiri
Veteraanijaosto

HALLITUS2011-2012
puheenjohtagja

rahastonhoitaja

tiedottaja

sihteeri

paivi.nummenmaa@| uukku.com
sali-isénta

suomela@suomela.info
www.suomela.info

TOIMINTA-JAHARRASTUSPIIRIT
Waltter Pirttivaara

TiinaLindén
tinalinden@telefonica.net
ElenaVergara

Kari Hyttinen

kari.hyttinen@saunal ahti.fi

Tapani Saarentola

UllaTurtola

Sirpa Ruhanen
TiinaTuurna
KaijaTyyska

Saini Kinnunen
KaarinaKampe
Risto Tuulensuu
Eero Paakkunainen
Veikko Makkonen
Olavi Silventoinen
Raijalhanainen
AnjaMajoinen
Rauno Jarvinen
Marjut Hurtig
marjut.hurtig@gmail.com
Risto Tuulensuu
Paavo Hanhisalo
LiisaTurtiainen
Vesa Tuominen

635728246
618828022
629029570
619570832

659256035
681174455
681174455

952660721
952660697

652539840
670671483

658814033
693780578

664672111
645059708

660150440
693712417
693481606
657352846
639481122
654022018
652296959
649226712
952664 257
687313193
645291170
628801204
629029570

654022018
685874452
952468 860
636635154
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FUGE-golf-kisa Alcaldesan kentéalla 3.12.2011.
: Suomelan golf-jasenillekuljetuson
ilmainen (etu 10 e)
Pikkujoulu 12.1.2012 ko 18 Suomelassa
Hyvaa Joulua ja menestyksekéasta uutta vuotta

2012!

f N f N
Suomelan sali: Tarkeita
CaminodelaCantera49, L osPacos puhelinnumeroita
Toimistojakirjasto: . s

. o Yleinen hatdnumero 112
Eaz'g%'ig‘fzv'”as.g’“l’ Edif. Girasol, Poliisin hatanumero 092
~esosbiruengirola . Rikosilmoitus 902 102 112

Toimistojakirjastoovat avoinna

2 keklo 10-15 Palokunta 080
majakekio 1t- Ambulanss 061

Varatuomari Marja-Leena Gutiérrez jaasianajaja José
Gonzales hoitavat kaikki perintbasiasi kuntoon Espanjassa
jaSuomessa.

Kéaanny puoleemme ja saat asiasi
nopeasti jarjestykseen.

Ammattitaitomme ansiostalaskusi
pysyy kohtuullisena.

Yhteydenotot (Marja-Leena Gutiérrez): Toimisto Calle Linajen®4, 7° A
Puh. +34 633 130 241 29001 Malaga
+358 (0)50 381 0779 (100 m Centro-Alamedan juna-asemalta
mlg@laki.es

Lisatiedot www.laki.es

20



