Suomela lagjentaa

Kuorma-autojen
kyytiin on
lastattu maa-
ainesta useita
kymmenia
puolentoista
kuution sékkeja.

Suomen kesé vaihtui syksyyn ja ajatukset
ovat karkailleet paivittain jo Espanjaan.
Taivaalla auramuodostelmassa lentévét
muuttolinnut viestittavéat myds, ettdon aika
siirtya etelammaksi talvehtimaan.

Jo kevaall&alkoivat Suomelan tunneli-
hankkeen lupa-asioiden selvittelyt.

Hanke on suurimpia investointeja
Suomelan historiassa sen jalkeen kun
kiinteistot hankittiin. Nyt ssamme salin ja
keittion valittdméaan |&heisyyteen kipeésti
tarvitsemaamme varasto- ja toimintatilaa.
Uusi varasto tulee keittion takana olevaan
tunneliin. Neliditatuleelisdénoin 40, joihin
voimme sijoittaa pakastimia, kaappeja ja
kayttaa tilaa hyvaksi jopa pienryhmien
toiminnassa.

Varastoon tulee mys harrastuspiireille
kaappeja tarvikkeitten séilyttéamiseen.
Suomelalla on monta pikkuvarastoa Gira-
solissa, mutta ne ovat epakaytannéllisia
sijaintinsa puolesta.

Kesdlla vietetédan lomia ja asioiden
kasittely tahtoo pitkittya, niin kavi myos

tassé hankkeessa. Onneksi simmeviimein
rakennusluvan ja syyskuun alussa alkoi
mittava remonttityd. Kun tété kirjoitan, on
maata poistettu tunnelistayli 30 kuutiotaja
terasbetoni seindan tehty oviaukko. Remont-
ti on edennyt suunnitel mien mukaan.

Tavoite on saadatilat kuntoon toiminta-
kautemme alkuun mennessa

Olen vakuuttunut, etta nyt saatavat
lisétilat helpottavat keittion toimintaa ja
ssammevéineiden séilytykseen tarpeellisia
neliditd Myos salin toimintaavoidaan néin
jérkeistad, kun poistetaan sielté nurkissa
olevia ylimaaréisia mutta tarpeellisia
tavaroita.

Kiitokset taloyhtidlle ja kaikille, jotka
ovat edesauittaneet hankkeen toteutumisessal

Hyvét jasenet. Edella mainituilla toi-
milla pyrimme Suomelaa kehittémaan ja
luomaan entisté paremmat mahdollisuudet
yhdistyksen ja sen harrastuspiirien toimin-
nalle.

Iloistajélleenndkemistal
Olavi Turunen, pj
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Veikko Mikael (Mikko)
Kettunen in memoriam
20.6.1910-22.5.2016

Mikko Kettusen syntyessa Helsingin
kaduilla oli jo kaasuvalot. Hanen kuol-
lessaan Espoossa val mistauduttiin metro-
liikenteen k&ynnistymiseen. Pitkaan el&
maan mahtui paljon tapahtumia ja myds
yhteiskunnan ja elinymparistén muutoksia.
Koulu, eikéd mydhemmin oikein rippi-
koulukaan, juurikaan innostaneet Mikkoa,
muttaApollon yhteiskoulun nyrkkeilyseuran
harjoitukset sitdkin enemman. Urheilua
Mikko harrasti mydéhemminkin, pelasi
jakapalloa ja késipalloa. Armeijakaverei-
densa kanssa han perusti vuonna 1943
Karhun Pojat -nimisen urheiluseurankin,
jonkariveissd han pelasi kasipalloa mesta-
ruustasolla
Luonteeltaan Mikko oli joviaali ja
luova, lisdksi han oli yrittelias ja aina
innostunut kaikesta uudesta; eréanlainen
oman ikapolvensa Puuha Pete.
Ensimméisen tyOpaikkansa Mikko
hankki jo kouluaikana, kun hén paasi
kukkakauppaan juoksupojaksi. Siita saa-
dulla palkallahan hankki mm. jalkapallon.
Sota vaikutti tietenkin myds Mikon
eldmaan. Han péadsi 18-vuotiaana vapaa-
ehtoi sena Suomen armeijaan jahénestatuli
rykmentin rahaston tilityskersantti. Rinta-
mallaja Suomenlinnassa hén oli kaikkiaan
4 vuotta, 11 kuukautta ja 21 pédivaa ja sai
sodan aikaisista ansioistaan 8 kunnia-
merkkia.
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Vaimonsa I ngan Mikko tapasi 1950-
luvullatydn merkeissa ja he ehtivét viettda
yhdessa pitkan ja vaiherikkaan eléaman.
H&amatkavuonna 1957 suuntautui Pariisin
jaBarcelonan kauttaMallorcalle.

Ison osan tyelamastéén Mikko teki
yritt§jand, osittain yksin, osittain yhdessa
kumppaneiden kanssa ja viimeisimpana
yhdessa Ingan kanssa kéynnistetyn Vienti-
paino Oy:n aikana. Sita ennen matkan var-
relle mahtui hopeapajaa, venealan toimin-
taa, mainostoimistoa, lentoyhtiétajapaljon
muuta. Mikko oli mukana myds Espoon
paikallispolitiikassa ja hénella oli lukuisia
luottamustoimia.

Luonteensa vuoksi Mikko oli pidetty
esimies ja tyokaveri. Han oli myos hyva
seuramies, joka tutustui helposti ihmisiin.
Niinpa hanen ystavapiiriinsa kuuluivatkin
mm. Leningradin padkonsuli ja Kenian
puolustusministeri sek& legendaarinen
Kalevi Keihanen.

Vapaa-gjalla Mikko ehti 1960-luvulla
harrastaa veneilya, joka myohemmin jai,

kun Hiittisen saaristosta oli hankittu rak-
kaaksi muodostunut saaripaikka, johon
rakennettiin kesamaokki.

Kiinnostus Espanjan matkailuun akoi
kiinnostaa enemman 60-luvullajaseuraavan
vuosikymmenen alkupuolellarakennutettiin
omakotitalo Los Pacosiin.

Vuonna 2006 Mikko ja Inga muuttivat
Girasoliin, missa toimii myos Suomela, ja
jonka perustamisessa Kettuset olivat jo
1990-luvun alussaolleet mukana. Mikko oli
alkuun Suomelan tiedottajana, lehdenteki-
janajayhteyshenkilonatiedotusvélineisiin,
jalngapuuhasi rahastonhoitajana.

Viimeisten kymmenen vuoden aika-
nakin Mikko on kaynyt ahkerasti Suome-
lassajatullut siellakaikilletutuksi. Korkea
ik& hidasti hiukan vauhtia, mutta Inga piti
huolen siitg, ettd Mikko oli ainajuhlissaja
joissakin harrastuspiirei ssakin mukana

Nykyinen Suomelan puheenjohtaja
Olavi Turunen ja Veteraanijaoston vetga
Matti Konkola osalistuivat Mikon arkun
kantamiseen. Useat muut Suomelan jasenet
saivat myds olla kunnioittamassa Mikon
viimel std matkaa Espoon hautausmaal la.

Suomelan véaki kiittéd Mikkoa ja
toivottaa hyvaa matkaaikuisuuteen

Niin kaunis on maa,
Niin korkea taivas.
Soi lintujen laulusta
kukkiva kunnas
Ja varjoisat vest,
Niin varjoisat veet.

Kari Rydman

Mikko Kettusen siunasi
pastori Jussi Koski.
Lamminhenkinen muisto-
tilaisuus pidettiin 22.6.
Espoon siunauskappelissa.



Suomelan Kamarikuoron kuulumisia

Kamarikuoron toiminta ryspshti
vauhdilla kéyntiin heti perustamis-
kokouksen jalkeen ja huipentui 15.3.2016
loppuunmyytyyn Keséillan valssi -konsert-
tiin. Konserttipaikkana oli Hotelli Las
Palmerasin Espafia-sali, jossa mm. Oskar
M erikannon rakastetuimmat sdvelmét | oivat
ikimuistoi sen tunnelman. Taidokkaasti koo-
tun ohjelmakokonaisuuden kruunasivat
kuoron omien solistien seka kutsuttujen
viulu- ja pianotaiteilijoiden loistavat esi-
tykset. Noin 450 konserttiin saapuneen
kuulijan suuri méaré osoitti, ettd Aurinko-
rannikollaoli tilaustaman tapai selle kamari-
kuoron tarjoamalle konserttitoiminnalle.

Itse toki jaksoimme tahan jo kuoron
perustamisvaiheesta asti luottaa. Niinpa
tulevan talvikauden 2016-17 helmikuussa
tekemadmme toi mi ntasuunnitel maan sisél-
tyy vastaavanlaisiaisojakonsertteja. Olem-
me varanneet 10.12. pidettavan joulu-
konserttimme paikaksi Fuengirolan katoli-
sen padkirkon (Lalglesiade Ntra. Sra. del
Rosario) Plazade laConstitucion -aukiolla
Tama on konsertti-paikkana varmasti seka
monelle kuulijalle etta kuorollekin uusi ja
ihastuttavatuttavuus. Toivottavasti ssamme
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tahan konserttiin myos espanjalaistakuulija
kuntaa, jotta voimme yhdessa nauttia seké
suomal aisesta etté kansainvélisesta joul u-
musiikista. Bussillasinne on helppo tullatai
gjaa oma auto aukion alla olevalle parkki-
paikalle.

Ennen joulukonser ttiauusmmeviea
kerran Toivo Kérki 100 v. -konsertin marras-
kuun alussa. Téalla kertaa viemme sen
Benalmédenaan Castillo del Bil Biliin.
Samassa paikassa teemme heti perdan
aénityksen Toivo Kérjen lagjan tuotannon
monelta osa-alueelta. Tasté julkaisemme
mydhemmin CD-levyn, joka on mieles-
tédmme oiva Suomen itsenéisyyden 100-
vuotisiuhlavuoden kunniaksi tehty suoma-
laisen musiikin kayntikortti jaettavaksi
lagjasti niin Aurinkorannikolla kuin missa
tahansamuuallakin.

Kevatkaudella 2017 jarjestamme
Hotelli Las Palmerasissa vastaavanlaisen
kevétkonsertin kuin tanakin vuonna. Sen
liséksi piddamme todennékdisesti jossakin
muussa pai kassa sité ennen pienimuotois-
emman kahvikonsertin. Néisté kerromme
jatkossatarkemmin Suomelan Sanomissa.

Kaikkien néiden konserttien lisiksi esiinnymme
talvikauden aikanatietenkin Suomelan eri tilaisuuksissa
muiden toimintapiirien kesken yhteisymmarryksessija
yhdessa sopimallammetavalla.

Kuoro on kiitollinen Suomelan taholta seames-
taan tuesta ja mydtamielisestd suhtautumisesta.
Kiitdmme Suomelaa myos kaikista sen luomista edel-
lytyksista, joiden ansiosta toimintamme on voinut
nainkin nopeasti kdynnistyd. Suomelan " selkaan”
nojaten kuoro on saanut tukevat siivet alleen jaonnis-
tunut huolellisen valmistautumisen kautta kevaén
"tulikokeeksi” muodostuneessa ensimméi sessé suur-
konsertissaan.

Kamarikuoroon liittyi kevadn aikana monia
uusialaulgjia. Lisdélaulajiaotamme tarpeen mukaan
pitémélahuolen, etté eri 8&niryhmien tasapaino séilyy
hyvana Ilmoittautumiset voi tehdé kuoronjohtaja
Rauno Myllylalle puh. 681 612 756, rrmyllyla@
gmail.comtai puheenjohtajaTuija L ohtanderille puh.
687 141 875, tuijalohtander@gmail.com. Suomelan
Kamarikuorollaon myés omat kotisivut: www.ar kk.
webnode.fi. K&y tutustumassal

Pentti Suppola

Tervetuloa taas kaikki
oopperan ystavat!

Oopperaklubi aloittaa to 13.10. klo 18
vanhaan tapaan ensin kokoontumalla
tutustumaan oopperaan Simson ja Delila
(Camille Saint-Saéns) Suomelan kirjaston
aulassa. Sielta |ahdemme yhdessa Mira-
marin Cine Sur’iin katsomaan oopperaa,
mika tulee suorana | dhetyksena Pariisista.
Viikon péasta on vuorossa Verdin ooppera
Macbeth, se tulee suorana Barcelonasta ja
silloin, t0 20.10. tapaamme samoin kirjaston
aulassa klo 18 tutustuen ensin teokseen.
Tervetuloa mukaan myds uudet kiinnos-
tuneet nakemaén oopperoita ja baletteja
taélla Fuengirol assa edul lisesti! Riitta

Fuengirola

merellaveneet
katoavat aurinkoon,
lokkien lauma palaa...

auringon kultaa
tulvillaan akaasiat
vuorenrinteill,
taivaan viileasini
sypressien taustana.
pieni, valkoinen
kappeli korkealla
hiljentyneend,

vain ristikkoikkuna
nakee huoneen Pyhéat
Akkiailta

levittda samettinsa,

1ahelld, nakyméattomissa

kukkii jasmiini.

Anja-Helena




Ylioppilaskunnan Laulajat
kuvattuna Janakkalassa.

YL Tarina-kiertue
kaynnistyy Raumalla 1.10.
Katso muut konsertit
www.yl.fi

Erikoisa danenkayton taitureita

Y lioppilaskunnan Laulgjat (Y L) perustettiin
1883. YL on vanhin suomenkielinen mies-
kuoro. Lauluharjoitukset alkoivat jo
syksylla 1882, mutta kuoroyhdistys perus-
tettiin 1883. 133:n vuoden aikanakuorossa
on laulanut paljon yli 3000 laulajaa.
Matrikkelitiedoista laskin, ett& vuoteen
1973 (YL 90 vuotta) mennessauusialaulgia
on otettu tarkalleen 2952. Paljon on
tapahtumiaY L:n historiassaollut, paljon on
ollut kuorossa erikoisia laulgjia, erikoisia
persoonia, joistaesittelen nyt kaksi erikoista
8énenkayton taituria

Vuosina1882 - 86 Y L:ssdykkostenoria
lauloi Ernst Arthur Hagfor s (1859- 1900).
YL:n jakeen Ernst Arthur Hagfors toimi
Sortavalan seminaarin ddinkielen lehtorina
1888 — 1900. Hanella oli erikoinen taito;
han pystyi laulamaan samanaikai sesti sekal
tenorin etta 1l tenorin stemmaa. Han oli
Y L:ssd erédn konsertin jalkeen karonkassa
hammastyttanyt laulajaveljidan laulamalla
" Sualdhdekauniskatselen” kaksi&énisesti.

Heikki Klemetti, jokaoli YL:njohtaja
1898 - 1902, 1904- 05 ja 1907- 27 jaoli
my0s dénenkdyton tutkija, kertoo kirjassaan
» Adnenkayttd puheessa ja laulussa” , etta
han on l6ytanyt useitakin ihmisig, jotka
kykenivét laulamaan tai viheltdmaan
kaksidanisesti. Klemetin mukaan téllainen
ilmi® oli mahdollistataskuhuulten eli vale-
aénihuulten avullatai sitten niin, etta &ani-
huulet avautuvat kahdesta eri kohtaa syy-
rakenteen johdosta.

Toinen erikoinen 88nenkaytt§aY L:ssa
oli Into Parvala (1908-1992), lempi-
nimeltaén " Parre”, joka tuli hénen aiem-
masta sukunimestaén Berglund. Hanen
erikoisuutensa oli kontrata f-savel. Kaikki
kuorolaulajat tietavét, etta kakkosbasson
kontrausaanet ovat btai a. En muistayhtéan
mieskuorosavellysta, jossa olisi kontra-f,
mutta kuoronjohtajana ” Pyssy” Martti
Turunen kaytti joissakin lauluissa téta
"Ihmekontragjad’. Parreoli Y L:ssdvuosina
1929-44. Hén oli ammatiltaan hammas-
|&8kéri, "molembain leugain dronttohtor”,
kirjoitteli juttujaraumagidlel, jaoli lup-
sakkajaainasanavalmisraumlaine.

KunYL oli Unkarissakonserttimatkalla
vuonna 1935, niin matkalla oli mukana
mydsY L:n kakkoshasso Timo Mikkil&, jo-
ka oli jo silloin kuuluisa pianotaiteilija.
Timo Mikkilaesiintyi konsertin j&lkeisessa
karonkassa, jasai osakseen suurtaihastusta
esiintymisestéin. Eras unkarilainen laulaja-
veli kysyi: "Kukaon tuo suuri pianotaituri”.
Silloin sanavalmis Pérre vastasi kysyjéle:
"Han on oikeastaan yksi minun parhaista
oppilaistani”.

Lahteet: YL Euroopassa 1935, YL:n 75-
vuotisjuhla-albumi jajasenmatrikkeli 1958,
Reijo Pgjamo: Laulun tenhoisataika, Suo-
men kuorolaulun historia 2015.

Tapani Méakinen
YL:n kakkosbasso 1957 - 77
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Me voimme el &4 ai noastaan tassa hetkesss,
emme menneisyydessatal tulevai suudessa.
Kuitenkin suurin osaihmiskunnastaviettaa
suurimman osan gjastaan miettien menneita
tai tulevia. Mé&rehtien menneitamurheita, tai
haikaillen menneiden hyvien hetkien peréén.
Miksi nyt ei oleasiat niin hyvin, kuinsilloin
oli. Tai peldten tulevia tapahtumia,
murehtien asioita, joita ei koskaan tule
tapahtumaankaan. Tai elden jo etukéteen
tuleviamukaviatapahtumia.

Aika on ihmiskunnan suurin ongelma.
Kun miettii menneita tai tulevia, jéa tama
ainoaoikeahetki elamatta.

Téssajanyt -ryhmatulee késittelemaan
sitd, kuinka voimme nauttia 100 %
téydellisesti tasta hetkesta ja unohtaa
ongelmamme. Ohjeita ja neuvoja otamme
kahdelta aan huippuasiantuntijalta,
Anthony DeMélloltajaEckhart Tollelta.
Heidan kirjansa Havahtuminen ja Lasné-
olon voima tulevat olemaan matkaoppaa-
namme. Havahtumisesta saamme perus-
tiedot ja Lé&snaolon voimasta kaytannon
neuvot, jottavoimme ollataydel lisesti [asna
tassa hetkessa ja tyytyvéisia elamén-
tilanteeseemme, tapahtuipa meille mita
tahansa.

Jos olet kiinnostunut eldmaén enemman
téssé hetkessé, tule rohkeasti ryhmaén mu-
kaan. Oheisessa huoneentaulussani, on
itselleni tehtyja ohjeita, kuinka voin pysya
téssa hetkessé téydellisesti. Reilut pari
vuottasitten, minullaoli oheisiaohjeitajoka
puolella asuntoani, etten unohtaisi tavoi-
tettani. Nyky&an yksi lappu jadkaapin
ovessa riittdé muistutukseksi.
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Té&ssa ja nyt!
100-prosenttisesti
tassi hetkessa

KAIKKI ON HYVIN!

OLIVATPA ASIAT NIIN TAI NAIN —
KAIKKI ON HYVIN!

Voit ollarauhallisellamielellg, vaikkaolisi
tapahtunut mité, asiat ovat vain asioita. Ne
eivét ole hyviata pahoja. Olemalla surul-
linen tai iloinen, et vaikuta asioihin miten-
kaan.

OLE TASSA HETKESSA LASNA-
VAIN TASSA HETKESSA!

- Jos vietét aikaasi menneessé tai
tulevaisuudessa, et voi ollalasna tassa
hetkessa.

- Kun et mieti tulevaa etkd mennytta, olet
automaattisesti |8sna téssa hetkessa.

- Heti kun palaat menneeseen tai mietit
tuleviaasioita, et ole|&snéjuuri nyt.

- Saat mieleesi rauhan kun olet lasnavain
tassé hetkessa.

KUN ELAT MENNEESSA,

OLET MENNEISYYDEN VANKI

- Kun murehdit menneita epgonnen hetkia,
rahan menetyst&, maineen katoamista,
rakkauden tai rakkaan menetysta—tulet
surulliseksi.

- Kun muistelet menneitd menestyksidja
onnen hetkid— mietit miksi niin el ole nyt?
Miksi kaikki hyvéon jossain takanapéin.

- Kun muistel et noita hyviéjahuonoja
hetkig, olet menneessa — et |asna tassa
hetkessa.

KUN HAAVEILET TAI PELKAAT
TULEVASUUDEN TAPAHTUMIA —
ET OLE LASNA TASSA HETKESSA!

- Kun haaveilet hyvistatulevaisuuden
tapahtumista, et ole |&sné téssa hetkessa.

- Kun murehdit tulevia asioita, et ole |asna
tassi hetkessa.
-Menneisyyttéjatulevaisuuttaei ole—

on vain tédma hetki!

KUINKA SITTEN VOI KASITELLA
MENNEITA TAI TULEVIAASIOITA?
Toimi kuin patologi. Otatapahtuma
leikkauspdydalle. Avaa se—tutki sitd,
muttatutki ilman tunteitakuin aivan
sinulle vierastaja yhdentekevaé asiaa. Jos
se tuo tunteita— tiedét etté ne on vain
tunteita— voit itse paéttaa hal uatko tuntea
niitajuuri nyt!

ALA AJATTELE SITA, MITA MUUT
IHMISET AJATTELEVAT SINUSTA —
SE ON HEIDAN MURHEENSA!

- Mitavdiasillaon, mitamieltajoku
toinen on sinusta. Pité&ko hén sinusta vai
ei. Ei sillaole mitéén merkitysté, jos olet
|&sna téssa hetkessa.

Toiveital

Sininen taivas

Puun silhuetti sined vasten
Oksat ojentuvat ylos kuin kadet
Ei anoen vaan vastaanottaen.

Tahtoisin min&kin seisoa
vielaryhdikkaana
Antaaja saada. A

Jaksanko?

- Mitavaliaon sillajos joku ihailee sinua.
Sill&, inhoaako vai jumaloiko joku sinua,
e olemitén vaia

- Ei ole mitéén valia oletko jossakin
asiassa oikeassa tai vadrassa.

- Rahalla, kuuluisuudella, viisaudella,
kauneudellaei ole sinulle mitéan
merkityst&, jos elét vain jaainoastaan
téssé hetkessé. Etkd anna kenenkdén
vaikuttaatekemisiisi!

KAIKKI ON HYVIN —OLE VAIN
LASNA TASSA HETKESSA!
TASSA JANYT -RYHMA
KOKOONTUU LOKAKUUSTA
ALKAEN SUOMELASSA
LAUANTAISIN KLO 14.

Liséinfoa: skp@seppopennanen.fi
TERVETULOA!

haasteet. Al&lisd4niihin ainuttakaan
eilista dakayrité kantaa huomista.

Toiveitall

Suojaa sisimpaasi,
murrahyvyyden
vastavoimalla
hyytavakylmyys!

Murenna,
sulatajéa
Muutakyyneleetkin
rakkauden purosiksi
- virroiksi,
joistasyntyisi suuri
Rauhan meri!
Sisko Laukkanen



SOS-ryhmé perustettiin Fuengirol assa nelisen vuotta sitten auttamaan
Aurinkorannikolla ol eskel evia espanj aa taitamattomia suoma-

laisia. Ryhmén toiminta jatkuu vahvanajakiitos siitd kuuluu
kaikille toimintaa tukeneille ja siihen osallistuneille.

SOS-tulkit auttavat hadan hetkella

«
Ty oy
oy g
2ozg Pkt

SOS-ryhmén tekemé vapaaehtoi sty jakau-
tuu kolmeen osa-alueeseen. SOS-tulkin
puhelinpéivystys toimii vuoden jokaisena
péivana kellon ympéri. Ryhma toimittaa
myds vuosittain ilmestyvaa Turvaopastaja
vastaatuottamiensa SOS-passien jakel usta.
Molemmat painotuotteet [6ytyvéat myos
netistd www.sosr yhma.net

Talvikaudella SOS-tulkkien péivystys-
puhelimeen tulee kuukausittain 40-50
puhelua, joistakeskimaérin 30 on todellisia
héatatapauksia. Silloin tarvitaan paikalle
ambulanss, poliisi tai paloauto vaittdmasti.

SOS-ryhmé haluaa muistuttaa SOS-
tulkille soittamisesta. Kiireettémat poliisi-,
sairaus- ja ladkeasiat eivat kuulu SOS-
péivystyksen piiriin. Paivystysnumeron tu-
lee pysya vapaana todellisia hététapauksia
varten; silloin kunihmisen henki tai terveys
on vélittdémassa vaarassa.

Turvaoppaasta |0ytyvét kaikki tarkeat
puhelinnumerot ja osoitteet terveyskeskuk-
seen menoa varten, sairaalan tutkimuksiin
hakeutumiseen tai apteekin |0ytamiseksi
osoitetietoineen ja aukiol oai koineen.

Téllahetkellatiedot kattavat Méagasta
ainaCostadel Solin sairaalaan Marbellaan.

SOS-passi pitéd ollajokaisellasuoma-
laisella aina mukanaan huolellisesti
téytettynd Passi tunnetaan jo varsin hyvin
Aurinkorannikon sairaaloissa ja mm.
englantilaiset Marbellan Rotaryt ovat pai-
naneet SOS-ryhmén luvalla oman kieli-
versionsasuomalaismallista

SOS-ty6téa meidan kaikkien suoma-
laisten turvallisuuden lisé&miseksi Aurinko-
rannikolla ovat tukeneet kaikki suomalais-

10

jarjestot, seurakunnat, :
Leijonat jalukuisat suomalais-
yritykset ilmoittamallaTurva-
oppaassaja SOS-ryhmén nettisivuilla.

Jos sinulla e ole Turvaopasta ja SOS-
passia, hanki sellainen ensi tilassa. Niitadsaa
mm. ev.lut. seurakunnasta, Turistikirkosta,
Centro Finlandiasta, Suomelasta seka
useista Aurinkorannikon yrityksista, jotka
tarjoavat suomenkielista palvelua.

Eija Kairaskorpi-Hertola

Hel Suomelan jéasenet!

Paivystan Los Bolichesin ter-
veyskeskuksessamaanantaisin
klo 9.00 —11.00. Jos Sinullaon
ongel miaespanjankielen kanssa,
yritan auttaa esim. ajanvarauk-
sissajaensiapuun pyrkiessasi.
Jos olet ensimmaista kertaa,
otathan mukaasi kopion passista
jakansainvélisesta K ela-kortista.
Istun paéovesta katsoen vasem-
mallapuolella

Terveisin Eija Kovanen

M okin muijan
miehenhakuilmoitus

Eilen tassa torpassani piipahti naapuri
ovenpieleen nojailemassajapéivitteli, etté
" Kyll& saé téhan miehen tarviisit” .

Tottahan se on, joskus tarvitsisin ja
joskus en. Jéin kuitenkin pohtimaan huvik-
seni, minkalai sen miehenhakuilmoituksen
nettiin laittaisin. T&mmaoinen siitdvarmaan
tulisi:

Millaisen filmin valitset tandan?

" Oletko etsimani unelmien prinssi? Sinulla
on kunnallinen raivaussahaja paéltégettava
ruohonleikkuri, keréava, mielelldan merkkia
Ryobi. Tuohon merkkiin olen mieltynyt
hauskan nimen takia. Omistat myos pera
kéarryn, tasohiomakoneen (Ryobi), sirkkelin
jamoottorisahan. Viihdyt talvella Suomessa
niin hyvin, ettet itke peréan kun syksylla
héivyn Espanjaan. Sinajéét talonvahdiksi ja
teet remppaajoutoaikanasi. Mitanyt syksyl-
|& piipahdat Etel&Euroopassa sijaitsevalla
viinitilallasi téydentdmassa mokin viini-
varastot odottamaan minua, kun kevaalla
taas palaan.

Ja tietenkin olet valmis hoitamaan
minua, kun dementoidun jakarkailen, mutta
jositse ryhdyt vanhuudenhdperoksi, palaat
ex-vaimosi hoteisiinilman mitéén vikinoita

Ps. Laheté kuva tasohiomakoneesta ja
ruohonleikkuristal”

Varmaan tulee tungostal
Putkoska

Siita, miten aamullakéyttéydymme, riippuu suureltaosin,
millaiseksi péivdmme muodostuu. Jos tervehdimme aamua
mahdollisuutena, jos laskemme leikki&janauramme,
ehkapa hiukan viheltelemmejalaulamme, jailoitsemme
Siité, ettéd olemme yha el ossa, matkastamme tuona péivana

tulee melko varmasti miellyttava

Painvastoin kay, jos herédmme huokaisten, manaamme

péivan jasen tehtévét jo etukéteen, jos nurisemme, tiuskimmejamurjotamme. Josvaitamme
ja vaikeroimme, ja rashaamme vastahakoisen, haluttoman kehomme aamupalan, pukeu-
tumisen jatdihin menemisen rutiinien 18pi, vain hullun onni voi pelastaameidét myrskyisalta

matkalta auringonnoususta auringonlaskuun.

Kuinkaihastuttavaa seuraa ovatkaan positiiviset ihmiset, jotka kohoavat joutavuuksien
ylapuolelle ja keskittavat ajatuksensa vaistomaisesti sellaisiin asioihin, jotka heita
ympérdivassd maailmassa ovat hyviéjainnostavia. Laadukkaat ihmiset eivét ole turha-
maisia, he eivét ole kateellisia eivétka suhtaudu asioihin varauksin, vaan kayttavét ravin-
nokseen kaikkeahyvéajaaitoa, mistétahansasitaloytavétkin. Jamikatéarkeinté, heloytavat

sitakaikkiata
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HTO:n konsertti & tilkkupiirin nayttely

Helsingin Tydvéen Orkesteri johtajanaan
viuluvirtuoos L uis Ramirez teki jo perin-
teeksi tulleen vierailunsa Suomelassaviime

nahetulevat taas!

12

Tilkkupiirin ndyttelyssé hel mikuussa seinét
tayttyivét taidokkaasti ommelluista tilkku-
toista. Jokainen piiriléinen sai tehda myds
oman Elamanpuunsa, joista sitten koottiin
kuvan vérikaskollaasi.

Kuvat Pekka Savolainen

Luontoretkia & kukkaistanssaiset

Mukavia
muistoja viime
kevaalta

Luontopiirin uupumaton jainnostunut
vetda Veikko Makkonen vei piirinsa
ulostekemé&an mielenkiintoisiahavain-
tojamilloin mistakin 6tokéasta, kivests,
kannostajakasvistaldhesjokaviikko.
Virallisesti piiri kokoontuu kuukauden
ensimmainen jakolmastorstai.

Kevétkauden péatdsjuhlien eli
Kukkaistanssiaisten koristeiksi
kerésivét kukkia muun muassa
IrjajaMarkku Suominen sekéa
Sirkka Savolainen.

Hattukil pailussanghtiin mo-
niaupeitaluomuksia, muttavoi-
ton vel Merja Putkonen leikki-
sélasmurffi-silinterill&n.
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Syyskauden alkaessa Suomelaan saapuu taas koko joukko ty6harjoittelijoita,
jotkatarjoavat meille monenmoista ohjelmaaja viihdyketta. Toivotetaan
kaikki lampimasti tervetulleiks ja muistetaan, etté he ovat t&éll& oppimassa
uutta eivétka vain palkattomina tyontekijoina :-)

Tervehdykset syksyn opiskelijoilta

Hei! Olen Heini Huovilajaopiskelen
lahihoitajaksi kolmatta vuotta Kouvolan
seudun ammattiopistolla Kuusankoskella.
Tulen 6.10. javiivyn siellé kuusi viikkoa.
Olen luonteeltani hyvin iloinen, empaattinen
jarauhallinen. Harrastan lenkkeilyg, talvella
hiihtoa ja joskus kéyn salilla ja uimassa
uimahallilla. Olen myos kokelllut erilaisia
lajeja, kuten sup-lautailua, golfiajalasket-
telua. Lahden hyvilla mielin javahan jan-
nittyneenékin Espanjaan ja Suomelaan.
Odotan nékevéani siella vahan toisenlaista
tyokulttuuriakuin Suomessa.

Terveisin Heini
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Hei! Taalla kirjoittelee tuleva tydhar-
joittelijanne Nelli M anttéri. Olen 18-vuo-
tias|&hihoitajaopiskelija. Opiskelen kolmat-
tavuottakuntoutuksen osaamisalala. Tala
hetkella opintoihimme kuuluu pé&osin viri-
ketoiminnan jérjestamisté, oman asiakkaan
kanssa toteutettavaa projektity6ta seka eri-
laisiaaineita, kuten anatomiaa, elaméanhal-
lintataitojajaenglannin kielté Vapaa-aikaa
vietén kavereiden, liikunnan, ruoanlaiton ja
matkustelun parissa. Tyontekijana olen
vastuuntuntoinen ja huolellinen. Halusin
tarttua tdhén ainutlaatui seen mahdollisuu-
teen jaléhted kokeilemaan tydntekoa ulko-
mailla. Léhden mukaan seikkailuun reip-
paallamielell&djatoivon, ettd saan kokemuk-
sestapaljonirti sekapystyn jakamaan posi-
tiivista energiaa myds teille. Toivottavasti
saamme il oi sen vastaanoton!

Y stavallisinterveisin Nelli

Hauska sattuma harjoittelijoiden kanssa

Olinviime vuoden harjoittelijoidemme Anna-Marian ja
Irinan kanssaAndalusian paivanakonsertissa Fuengirolan
kaupungintalon puistossa. Mukanaolivat lapset jalrinan
anoppi. Otin Anna-Marian tarjoamaa kakkuajakun se oli
hyvaa, niin kehotuksesta toisenkin annoksen. Edesséni
seisoi kohtapieni tyttd, jokakatsoi tuimasti silmiini. Han
kysyi " Ootko sie meijan tuttu?”

Kun en heti ehtinyt vastata, niin han toisti kysymyksen
sama tuijotus silmissadn. Selitin hanelle, etté olen sinun
aitisi opettajatadlla Tyttd ei oikein uskonut vakuutustani
jatoistin sanomani. Lopultahan poistui kiikkumaan. Han
oli Anna-Marian tytér ja kakkua oli tarjolla hanen tay-
tettyddn sindpéivana5 vuotta. Enihmetellyt endd. Kakusta
kannattaa pitédé aina huolta, etteivét vieraat tédit syd sitél

Hei, olen 28-vuotias Sonja Mamia
Helsingista. Opiskelen Amiedussa |ahi-
hoitajan tutkintoa ja tulen tekemé&an opin-
tojeni kuntoutuksen osa-alueen tydssa-
oppimisjakson Suomelaan alkaen 31.10.
Jakson pituus on kuusi viikkoa. En ole
aemmin kéynyt Fuengirolassa. Olen erittéin
innoissani tulevasta jaksosta. Suomelan
toimintaperiaate vaikuttaa erittéin mielen-
kiintoiselta

Olen kotoisin Salonseudulta, aiemmalta
koulutukseltani olen tradenomi. Tydsken-
telen opiskelujeni ohella FOREX Bankilla
ja teen myos tydvuoroja Viherlaakson
muistipalvelukeskuksessa.  Samaisessa
keskuksessa kévin ennen opintojani noin
vuoden vapaaehtoisena. Persoonaltani olen
erittdin sosiaalinen ja energinen. Olen
asunut muutaman vuoden ulkomailla.
Vaihdossa olin Hollannissa ja Yhdys-
valloissa tydskentelin Suomen suurlghe-
tystdssd Washington D.C:ssé.

Terveiset Suomesta ja nahdaén pian!

Sonja

Srpa

Tervehdyskaikille!

Esittelenitseni lyhyesti: Nimeni on Esa
Leikkari ja olen viisikymppinen "nuori-
mies’ Helsingista. Olen toisen vuoden |8hi-
hoitajaopiskelijajatul ossatydharjoittel uun
sinne Suomelaan kuudeksi viikoks alkaen
10. lokakuuta.

Olenluontedltani vilkasjasiks tykkéan
touhuta ja rupatella erilaisten, seké eri-
ikdisten ihmisten kanssa. Pidéan kovasti
ulkoilmaliikunnasta, retkistd, ostosmatkoista
ja erilaisista kulttuurikdynneistd, kuten
konserteista ja ndyttelyistéd. Myds yhteis-
laulu, iltapéivétanssit jamonenlaisen musii-
kin, kuten koti mai sten iskel mien soittaminen
netisté on hauskaa yhdessa tekemista.

Odotan kovasti paésya sinne Suome-
laan jalampiméaan ympéristoon, pois Suo-
men syksysta.

Tapaamisiin!

Terveisin Esa
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Pakinapal stalla vierailee jélleen Kerttuli, joka pohtii elamén kulkua.

Miten elais 100-vuotiaaks?

Ei edes aamiaisterassille nékyvéahéikéiseva
Véaimeri jajuuri esiin pullahtava ruusun-
punainen aurinko kevenna Kerttulin sisi-
kunnassa jaytéavaa surua. Olo on raskas.
P&dssa surisee huonosti nukutun yoén
jélkeen. Eilen Suomestatullut suru-uutinen
jameren ylla molléttanyt tydysikuu ovat
valvottaneet. Suru nousee pintaan. Vireysja
elinvoima ovat tipotiessadn. Muutaman
joogaisan auringontervehdyksen jalkeen
Kerttuli ryhdistaytyy ja paéttéa aloittaa
suruty6n ja rauhoittua pohtimaan elamén
kulkuajaliian nopeasti ohi kiitéavaa aikaa.

Muistoihin hiipii kuva poisnukku-
neesta, réavakastd Maija-ystavasta. Istuttiin
kesdy6na Suomenlahden rantakalliollaihail-
len kaunistaauringonlaskua. Noustiin yhtak-
ki& samanaikaisesti laulamaan. ” Oi mikset
saavu noutamaan sé prinssi uljas sadun
Ihmemaan...” . Kaiku vastasi jostakin. Siind
kaksi lesked katseli jaodotti. Ei tullut prins-
si&, vain muutamavenelipui ohitse verkkai-
sesti. Sitten lauloimme Katri Helenan tavoin
herkistellen ” Anna mulle téhtitaivas, anna
valo pime&én....Anna edes vahan rakkautta
téhén yksindiseen sydéameen” . Taas kaiku
vastasi. Ketdan ei annettu. Ei edes Panua,
kuten Katri Helenalle aikoinaan.

Raskaasti huokaisten Kerttuli avaa
aamun sanomal ehden jatutkii ensin kuolin-
ilmoitukset, kuten tapanaon ollut jo kahden-
kymmenen vuoden gjan. Térkedéon silmail-
la ensin syntymévuodet ja pienen lasku-
toimituksen jélkeen tehdéa arvio agjasta
idisyyteen siirtyneen iasta. Muistovérssysta
voi paétella kuolinsyyta ja suhdetta omai-
siin. Viime vuosina ilmoituksissa on ollut
enenevassa maarin Kerttulin vuosikym-
menell& syntyneité, niin tdnéankin. Suru-
tyotajaelaméan lyhytaikai suuden pohdintaa

16

on syvennettéva. Kerttuli hiipii kuin varkain
perint6lipaston luo, ottaaesiin yhden aarre-
|aatikoistaan, sen, joka on téynna hauraita,
kellastuneita lehtileikkeita. Sukulaisten ja
ystévien kuolinilmoituksia, hadparien kuvia,
vauvakuvia, muistokirjoituksia, 90- ja100-
vuotisten syntymépéi véhaastattel uja, uutisia
|&hisukulaisten ansioista. Laatikon pohjalta
16ytyy térkein. Kansio, joka sisdltdé aimo
kasan ikatutkimusleikkeitdjamuutaaihee-
seen liittyvéamateriaalia. TataKerttuli nyt
juuri tarvitsee, kun kay selvittéméaan, miten
eldisi 100-vuotiaaksi. Miten saisi vielasin-
niteltyatétaihanaaelamaé yhden neljannes-
vuosisadan.

Kerttuli 1gjittelee ja jasentelee 100-
vuotishaastattelut ja tieteelliset ikatutki-
mukset pinoihin jaryhtyy arvioimaan omia
mahdollisuuksia paasta viettamaan 100-
vuotisiuhliaan. Ensin arvioinnin kohteeksi
otetaan 100-vuotiaitten kayttdma ravinto.
Ovat sydneet suomalaista perusruokaa.
Kerttulille tutkimus lupaa hyvan ennusteen.
Lapsena sydty peruna-|&skisoosi-kaura-
puuro-maito -kattaus takaa vankan pohjan
ikéantymiseen janyt vielasille tulee tukea
Véaimeren maiden terveelliseks todetusta
ruokavaliosta. Sitten kahlataan |&pi perin-
ndllisyyttatutkivat selonteot. Niillaei ndyta
olevan suurtamerkitysta. llahtuneenaKert-
tuli muistelee, ettd isén puolen suku on
pitkéikai sen maineessa.Usea 90 ylittényt ja
hipoen 100 vuoteen paassyt tervaskanto
16ytyy sukukirjan sivuilta. Eras|t&Suomes-
sa tehty tutkimus paljastaa, etté luonne on
ratkai sevampi osatekijé kuin rakenteel liset
ominaisuudet ja sairaudet periméssa. On
todettu, etta katkerat, muita syyttelevat,
virheitaetsivét, ainaoikeassaoleva, riitai-
sat jayleistyytymattémat kuolevat ennen

‘.

aikojaan nakemétté 100-vuotispaivaa. Tyy-
tyvéisyytta hykerrellen Kerttuli voi todeta,
ettéd han ei kuulu téhan joukkoon. Peilista
katsoo ikdihminen, jonka silmét viela
hymyilevét ja suupielen juonteet ovat
yléspéin. Perusote elamaan on tyytyvéisyys-
painotteinen ja sopuisasti |&hestyva.
Tupakanpolttoa ja alkoholia koskeva
tutkimuskasa on kaikista paksuin. Tupa-
kointi on todettu selvasti elinaikaa lyhen-
tavaksi. Ruotsalainen tutkimus vaittas, etta
tupakoivan elaméa lyhenee 13 vuodella.
Kerttuli ottaa oikein kynén esiin ja alkaa
tehda laskelmia. Siis pitéisi elda sinnitella
87-vuotiaaksi, niin ettd saisi ne 13 vuotta
hyvitysta kaupanpaalliseksi ja 100 vuotta
téyttyis. Téysinraittiit jaalkoholin kohtuus-
kayttdjat saavat hyvan ennusteen. On syyta
harkita lounasviinilasillisestakin luopu-
mista, pahkéilee Kerttuli vastahakoisesti.
Mielenvireen ja muistin testit ovat
tuottaneet monia jopa ristiriitaisia tutki-
muksia. Kerttulia naurattaa tutkimus, jossa
100-vuotias luettel ee mui stinvarai sesti Suo-
men presidentit. ” Toki muistan. Aleksanteri
ensimmainen, Aleksanteri toinen, Nikolai
ensimmainen, Nikolai toinen, Aleksanteri
kolmas...”. Kerttuli ryhtyy testaamaan nyt
omaa muistiaan presidenttikysymyksessa.
Ensin olivat ne kolme ruotsinkielisté presi-
denttig, yhden nimi suomeksi oli Sianpaa..
Sitten Pohjanmaaltajuureva Kallio Kaisa-
rouvineen, sotaherra, komea Mannerheim,
jonkakuvaoli jokaisen kodin seindl4, sitten

Ryti, jokajoutui vankilaan, Paasikivi, jonka
Alli-vaimollaoli roikkuvat kasivarret. Sitten
jétka Koivisto, opettaja Ahtisaari, punapaa
Halonen kasseineen ja kissoineen ja nyt
taméaNiinisto, jollaon nuori, sievarunoileva
vaimo. llahtuneena Kerttuli toteaa muistin
pelaavan, kun kayttéé apunatukitietoja.

Surun taakka on keventynyt. Péivan su-
ruty6 on pastoksessa. Aurinko on jo kor-
keallameren yllajauusi ihana péiva edessa
elettdvand, uusi mahdollisuus jatkaa tata
eldman seikkailua Kerttuli palauttea Muis-
tojen aarrel aatikon perintélipastoon jakiteyt-
téé surun syventelyn kolmeen lauseeseen:

- Kohtuus kaikessa.

- Elatéta paivaa.

- Ota elémé vastaan sellaisena kuin se
on, iloineen jasuruineen.

Taneli

Ikaanny iloisesti

1. Elataysilla.

Né&e ikdantyminen elamési
tayttymisend, al& sen loppumisena.
2. Pidé elama omissa késissasi.
Al&annamuiden mééréilla

3. Liiku joka péiva ainakin

puoli tuntia. Pida verenpaineesi
javeri- jasokeriarvos aisoissa

4. Syo paivittéin kasviksia
javéipalaksi mieluummin
pahkindita kuin pullaa.

5. Mene la8kériin, jos toiminta-
kykysi heikkenee, mielialasi laskee
tai elamésta katoaa mielihyva.

Geriatrian professori Jaakko Valvanne
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Jussi Suomisen

| avgjaiset su 2.10. klo 12

| Tarjoilua, tervetuloa!
Lokakuun
tapahtuma-

kal enteri

Harmonikkanuorten

ke 19.10. klo 18

K olehtimaksu,
tervetuloal

Musikki-ilta
su 30.10. klo 18

Jouni Somero, piano
Rauno Myllyl&, laulu
Juhani Tepponen, viulu

mm. Oskar Merikantoa,
Toivo KuulaajaEero Sipiléa

Ohjelma 10€

Jouni Somero
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PUHEENJOHTAJA: Kari Eklund, 651 777 523, keklundé@hotmail.com

VARAPUHEENJOHTAJA: Eero Rautio, 606 165 921, eero.rautio@hotmail.com

KILPAILUTOIMINTA: Kari Eklund ja
Sirpa Kauppi, 637 258 927, make.kauppi@gmail.com

VALMENNUS: Tapani Saarentola, 664 672 111, tapani.saarentola@tsgolf.fi
TIEDOTUS: llkka Ulander, 694 427 155, ilkka.ulander@gmail.com
GOLFSAANNOT: Mikko Saarinen, mikko.saarinen@traer.fi

Lisétietoja: www.suomela.info/toimintapiirit/golf-kerho

Golfkerhon sopimuskentét kaudella 2016 - 2017

Golfkerholla on voimassa oleva sopimus seuraavillakentilla. Kotikentilla Lauro Golfissa
jaCerrado del Aguilassaaennus on n. 30 % .Kotikentilla saat myds alennusta useam-
man kierroksen pelilipuista. Muilla sopimuskentilla alennus on n. 20 % kierrokselta.

Lauro Golf

Cerrado del Aguila Golf
Campo Parador de Golf
Mijas Golf Club
Miraflores Golf
Calanova Golf Club
Afioreta Golf

Y ksityiskohtaisia hintatietoja eri kentiltdon golf kerhon vaikeayll&pitéa Hinnat selvié
vét kunkin kentdn www-sivuiltajailmoitustauluilta. Kaikillakentill& on hinnoittelun
perustana high, medium jalow kausihinnat. Kaksi pelilippuajabuggy myos usein
tarjouksessa. Alennuksen saadakseen on esitettéva Suomelan voimassaolevajasenkortti.



Suomelan retki Suomelan viikko-ohjelma

Esteponan
asatamaan Maanantai 09.15-10.15 Venyttelyjumppal, ak. 10.10. Suomela
kal . 10.30-14.00 Hopeasepét ja keramiikkallasipaja Suomela
merellisten 12.00-15.00 Toimistojakirjasto Girasol
. 14.15-15.15 Espanja, Fantastico 1 Suomela
herkkul en 15.30-16.30 Espanja, Fantéstico 2 Toimisto
ren .e . 15.30-16.30 Rivitanss Suomela
aareletiistaina 1500 17.00 Malkky Cantera-puisto
16.45-18.15 Senioritanssi Suomela
25 10 2016 18.30—19.15 Aijgumppa, alk. 17.10. Suomela
lahto klo 10. Tiigtai 09.15—-10.00 Keppijumppa 1, ak.11.10. Cantera- puisto
. N L N R 09.15-10.15 Espaiol efectivo 3 Suomela
Andalusian eldmysmatkojen ja Suomelan yhteistydssé toteuttama retki sisaltéa 10.30-11.30 Espaiiol efectivo 4 Suomea
Esteponan kalasatamaan tutustumisen, kalastuslaivojen hallissa vierailun, kala- 12.30-13.30 lloaelémaan, alk 1.11. Suomela
tukun, kalastusverkkojen punontapaikan, kampasimpukoiden kasvatuslaitoksen, 14.00-16.00 Kirjalisuuspiiri Suomela
paikallisen kalapiiraan (empanada) maistel un sekélopuksi piknik-lounaan rannalla. 16.15-1845 Kamarikuoro Suomela
Retken hinta 55 € Suomelan jasenille. Tervetuloal Keskiviikko 09.15-10.00 Keppijumppa2,ak.1210. Cantera-puisto
IImoitaerityisruokavaliosta, sillaretkellasyddaén piiraita, sampylditéjameren- 09.30-13.00 Verenpainemittaus + pienidhoitotoimenpiteitd, alk. 19.10.
elavia kuten simpukoitaja mustekalaa. UllaTurtola, p. 645059708. Otan vastaan 09.30 - 13.00 ﬂtﬁho'.d‘.’t jahieronnat alk. 19.10. %omgla
ilmoittautumisia Suomelan toimiston eteisaulassamajakeklo 12 -13 00 _ 15, st lomea
| 1 S J Lo 12.00-15.00 Toimisto jakirjasto Girasol
Ps. Marraskuun retki tulee olemaan Villanueva del Trabucon oliiviviljelmille 14.00 - 15.00 Lounas (lokakuussaremontti esté valmistuksen)
syksyn ensimmaisen satokadun keruuseen. Seuraa Suomelan ilmoittelua. 16.15-16.30 Viikkotiedotukset Suomela
16.30 = Teemailta Suomela
( ) (- \ Torstai 09.00-12.00 Kasitytkahvila, alk.6.10. mela
Suomelan sali: Tarkeita numeroita: 09.30-11.30  Luontopiiri kk:n 1.ja3. torstai, alk. 13.10. Suomdan portilta
lel 49, LosP . srs 12.15-13.15 Soft-jumppa Suomela
Callelas Canteras 49, L osPacos Yleinen hatanumero 12 1330-15.00 Helisevét Suomela
Toimistojakirjasto: Poliisin hatanumero 092 1515-16.15 Espariol efectivo4, ak 13.10. Suomela
CalleLasVifias 54, Edif. Girasol, Rikosiimoitus 902102112 ig-ig—ig-ig Ee' meoﬁWQO-zﬂﬁPagét\nf);hma ;Olm'go
; 45 —19. ameraseurakk:n 2. ja4. torstai omela
ESZ%A'O Fugnglrola . Palokunta . 080 18.00 — 20.00 Golf-kerhon kok. kk:n 1. torstai (13.10) Suomela
Toimistojakirjasto ovat avoinna Ambulanssi 061 Perjantai 09.15-10.15 Venyttelyjumppa2, alk. 14.10, Suomdla
H » ] . - . Y Yyju y . .10,
majakeklo12-15. TAXI 952 471 000 10.30-11.15 Keppijumppa3 Cantera-puisto
7 10.30—15.30 Kuvataidepiiri Suomela
16.00 — 17.45 Veteraanikokouskk:n viim. perj. Suomela
] . ] ] 18.00-21.00 Karaoke Suomela
Suomelan jasenmaksun 30e/toimintakausi (1.7. - 30.6.) tai 15e/kk Lauantai  09.30—10.30 Espafiol efectivo 3, alk.15.10. Suomela
voi maksaa Suomelan toimistossa my6s pankki-tai luottokortilla 10.30 - 11.45 Jcl)oga ak S.Jomgla
. R 14.00-15.30 Elaméatassajanyt, ak.29.10. Suomela
Bl ?SF\)NaTIIf—kI'I II? t(')'('jl I eCECSé';I'EO5808§2_732722022492| 18.00-21.00 Tanssi-ilta, elavamusiikki Suomela
-Koodi: S2A, damar Fuengirola. . " . R . .
Maksajan nimi jajésennumero tulee merkita selkeésti. Uuden jésenkortin, Sunnuntal 88% B L 00 E)Agljga;-/:tavely Iahto Gi rasolsllr}o);Ladkgl malta
miké&on myds Suomelan Golf-kerhon jasenkortti, saa Suomelan toimistolta. 15.00— 17.00 Musikkiliikunta Suomda
18.00 — 20.00 Y hteislauluilta, ak. 16.10. Suomela

20 21



L okakuun 2016 kuukausiohjelma

La1.10. klo9 Suomelan salin siivoustalkoot

klo 18 Talkootanssit, LeajaEljas, talkoolaisilla vapaa pdasy
Su 2.10. klo 12 Jussi Suomisen akvarellindyttelyn avajaiset, tarjoilua
Ma3.10. klo9 Harrastuspiirit kéynnistyvét
Ke5.10. klo16.30 Suomelan omateemailta, mm. harrastuspiirien asiaa
To 6.10. klo 17.45 Kamerakerho
Ma10.10. klo18 Harrastuspiirien vetgjien palaveri
La8.10. klo 18 Tanssi-illassamusisoi Rane, liput 5 €
Su 9.10. klo 14 Suomelan syyskauden avajaiset, A. Kivenjuhla
Ma10.10. klo18 Harrastuspiirien vetdjien paaveri
Ke12.10. klo 16.30 Teemaillassallja Repin, Raijalhanainen esittelee

To 13.10. klo9.30 Luontopiiri
klo 18 Golf-kerhon kokous
klo 18 Oopperaklubi (Smson ja Delila)

La15.10. klo18
Ma17.10. klo10
Ke19.10. klo16.30

Tanssi-illassamusisoi Kari Koo, liput 5 €
Kirppis Suomelan kaytéavalla, pdyta ei-jasenilta5 €
Teemaillassa UllaAnttonen; Lymfa-terapia

klo 18 Har monikkanuorten konsertti, kolehtimaksu
To20.10. klo9.30 Luontopiiri

klo 18 Oopperaklubi (Macbeth)
La22.10. klo18 Tanssi-illassaLeajaEljas, liput 5€
Su23.10. klo14 Suomelan messut

Ti 25.10. klo10
Ke26.10. klo 16.30
To27.10. klo17.45
Pe28.10. klo16 Veteraanikokous
La29.10. klo14 Tassajanyt -piiri aoittaa

klo 18 Tanssi-illassa Jari K, liput 5€
Su30.10. klo18 Kesédmuistoja, Piano- ja viulukonsertti, ohjelma 10 €

Tuoreimmat tiedot kotisivuilla www.suomela.info

Lisdyksistéjamuutoksistailmoitetaan lissks teemailloissa, ilmoitustauluilla, Radio Finlan-
diassa, paikallislehdissa, facebookissa

Jaseneksi voit liittya Suomelan toimistossatai maksamallajasenmaksun pankkiin. 30
euron kausi- (1.7.-30.6.) tai 15 euron kk-jasenmaksullavoit osallistuaeri harrastuspiireihin.
Espanjan opettaja ottaa tuntikorvauksen itselleen.

Suomelan jasenkortilla saat huomattavia alennuksia mm. Biofac-laboratoriossa,
Coliseon kuntosalilla seké Lauron, Mirafloresin, Calanovan, Mijas Lagos & Olivosin,
Cerrado del Aguilan ja Paradorin golf-kentill&a
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Retki meren herkkujen &arelle Esteponaan
TeemaillassaKalevi Kalliomaki; Vedenpai sumus
Kamerakerho

K,

- ¥
Asociacion Finlandesa Suomela %S"’

Olavi Turunen, puheenjohtaja
Marjut Hurtig, tiedottaja

Ritva Pekkanen, sihteeri

Riitta Tenngren, rahastonhoitaja
Eero Rautio, golf

Matti Konkola, sali ja veteraanit
Olavi Kurkela, tekniikkaja audiot
TuulaAato

Suomel an sahkdposti
Suomelan kotisivut
Kamarikuoron kotisivut

Elama téssé janyt, Seppo Pennanen  +358 407 515 115

Espanjan kieli, TinaLindén
Golf-kerho, Kari Eklund
Harjoittelijavaihto, Elisa Saukko
Harjoittelijat ym. Sirpa Ruhanen
Helisevét-kuoro, Juho Autio
Hopeasepét, Waltteri Pirttivaara
Jooga, Pertti Kuorttinen
Kamarikuoro, Rauno Myllyla
Kamerakerho, Olavi Kurkela
Karaoke, Tane Aaltonen
Keitti®, baari Merja Putkonen
kokki Veikko Liira
KirjanpitgjaLiisaOjaa
Kirjallisuuspiiri, KaijaTyyska
Kirjasto, Anni Tammisto
Kuvataidepiiri, Reetta Kiiski

634 343 066
629 029 570
622 908 986
646 898 944
606 165 921
678 884 843
645 298 547

HALLITUS 2016-2017

olliboy3@gmail.com
marjut.hurtig@gmail.com
pekkanen.ritva@gmail.com
riitta.spain@gmail.com
eero.rautio@hotmail.com
konkolamatti @gmail.com
okurkela@gmail.com

suomela@suomelainfo
www.suomelainfo
www.arkk.webnode fi

TOIMINTA- JAHARRASTUSPIIRIT

670 671 483
651 777 523
634 324 978
660 150 440
693 739 122
+358 503 302 888
694 427 706
681 612 756
645 298 547
634 363 500
681 610 995
634 346 164
665 429 497
634 317 196
693 485 883
634 328 106

Lasi- jasavipaja, Maaret Rantapelkonen 634 351 157

Luontopiiri, Veikko Makkonen
Mijas-kévely, Matti Konkola
Oopperaretket, Riitta Mujunen
Retket, espanjaym., UllaTurtola
Rivitanssi, TuulaKaunisto

Sali javeteraanit, Matti Konkola
Senioritanssi, MarjaKurkela

Soft- jamusiikkiliikunta, Raija lhanainen 687 313 193

649 226 712
678 884 843
677 878 109
645 059 708
665 256 039
678 884 843
605 294 046

Suomelan Sanomat:  toimitus Marjut Hurtig
taitto Ritva Pekkanen

Tilkkupiiri, Irja Kalske

+358 407 479 633

skp@seppopennanen.fi
tina.linden@telefonica.net
keklundé@hotmail.com
elisas@elisanet fi
sirparuhanen@telemail fi
juhosak@gmail.com
waltteripirttivaara@hotmail.com
p.kuorttinen@gmail.com
rrmyllyla@gmail.com
okurkela@gmail.com
tane.aaltonen@gmail.com
merja hauhia@kolumbus.fi
veikkoliira@gmail.com

kaijatyyska@gmail.com
am.tammisto@Il uukku.com
reetta.kiiski @pp.inet.fi
lapin.kievari @netti.fi
vema36@I|uukku.com
konkolamatti @gmail.com
rimuju@hotmail.com
ullaturtola@gmail.com
kaunistot@hotmail.com
konkolamatti @gmail.com
marja.akurkela@gmail.com
girasol 1 @suomi24.fi
marjut.hurtig@gmail.com
pekkanen.ritva@gmail.com
irjakal ske@gmail.com
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C/ Maestra concepcion

Guidet 6, Los Boliches
Puh. 952 588 358

SOS-puhéelin

suomenkielinen paivystys 24/7

+34 618 56 66 03
vain ja ainoastaan hatépuhelut!
Tallenna numero puhelimees.

C/IGLESIA 41 Los Boliches FUENGIROLA
Tfno. 952-473110 info@earaujo.es
www.earaujo.es

| Kaikki kodinkoneet
lImastointilaitteet

627 635 890

954 311 630
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Calle Malaga 4 Fuengirola (Malaga)
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