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Kuva Micke Hinsberg

Taas mennaan! __

Suomelassa eletaan jalleen yhta vuoden kiireisimmista ajoista.
Kesén rauhallisempien kuukausien aikana olemme tehneet
paljon t6ita tulevan kauden eteen. Syksyn ja talven tapahtumia ja
harrastuksia on jarjestelty, suunniteltu ja sovittu — ja samalla katse
on ollut jo pitkall4 ensi kevaassakin.

Nyt alkaa olla aika avata ovet kunnolla ja kdynnistaa jalleen se
Suomelan arki, jonka vuoksi tata kaikkea tehdaan. Edessa on
mukava, tapahtumarikas ja ennen kaikkea harrastepitoinen talvi
yhdessé. Tarjolla on tuttua toimintaa, mutta myos uutta, ja
varmasti jokaiselle 16ytyy jotakin kiinnostavaa.

On hienoa nahda kesén jalkeen tuttujen kasvojen palaavan
takaisin Suomelaan ja harrastusten pariin. Samalla haluan
toivottaa erityisen lampiméasti tervetulleiksi kaikki uudet
suomelalaiset. Meille voi tulla mukaan juuri sellaisena kuin on —
tutustumaan ihmisiin, kokeilemaan uusia harrastuksia tai ihan
vain viihtymaan hyvasséa seurassa.

Suomelan tarkeimpia asioita ovat aina olleet ihmiset, yhdessa
tekeminen ja hyva yhteishenki. Pidetdan niisté kiinni myds
tulevana kautena.

Tervetuloa takaisin ja tervetuloa mukaan — tehdaén yhdessé
jalleen mukava talvi tdalla aurinkoisella Aurinkorannikolla!

Jirkka Jurvanen
puheenjohtaja
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Uusia tuulia Suomelassa

Syksy tuo Suomelaan muutamia nakyvia uudistuksia.

Yksi niisté on jo kddessanne: Suomelan Sanomat. Lehden painoasua on
kevennetty kustannussyista, silla aiemmin kaytetty paperi oli kallis.
Samalla lehti palaa entistd vahvemmin nimensa mukaiseen tehtavaan.
Suomelan Sanomissa kerrotaan ennen kaikkea Suomelan omista
asioista, harrastuspiireista, tapahtumista ja siitd, miten toimintaan
paasee helposti mukaan.

Toinen muutos koskee perinteista keskiviikkolounasta. Vuosikymmenia
tarkeadné suomalaisten kohtaamispaikkana toiminut lounas kerasi viime
kaudella niin vahan ruokailijoita, ettei sen jarjestaminen nykyisilla
kustannuksilla ja vapaaehtoisten maaralla ole mahdollista. Paatds ei
kuitenkaan valttdméatta ole lopullinen. Jos kysyntaa ja vapaaehtoisia
tulevaisuudessa riittda, lounaan jarjestdmista voidaan harkita uudelleen.

Uusia tuulia puhaltaa myds tiedottamisessa. Lehden artikkeleita
julkaistaan jatkossa entistda enemman Suomelan verkkosivuilla ja
sosiaalisessa mediassa, jolloin ne tavoittavat lukijat myés fyysisen
lehden jakelualueen ulkopuolella.

Liséksi uusi Radiopaja aloittaa yhteistydn FinnRadion kanssa ja
Suomelan omia radio-ohjelmia voidaan nain kuunnella nettiradion kautta
missa pain maailmaa tahansa.

Suomelassa jarjestetadn 31.10. infotilaisuus, jossa puheenjohtaja ja
hallituksen jasenia kertovat tarkemmin uusista tuulista ja siitd, mité
Suomelassa talla hetkella tapahtuu. Viime vuosikokouksessa jasenilta
tuli paljon hyvia kysymyksia, mutta vuosikokous ei aina ole paras paikka
laajemmalle keskustelulle. Nyt siihen halutaan tarjota oma tilaisuutensa.
Infotilaisuudessa voi kuulla ajankohtaisista asioista, esittda kysymyksia
ja keskustella hallituksen kanssa Suomelan toiminnasta ja
tulevaisuudesta.

Suomela muuttuu ajan mukana, mutta tavoite sailyy :
tuoda ihmisié yhteen.

Asociacion Finlandesa .
Jirkka Jurvanen

S uome ]. d puheenjohtaja




Suomelan kuvataidepiiri

Suomelan kuvataidepiiri kokoontuu perjantaisin kello 11-15 Suomelan salissa,
jossa Tarja Pihlasen johdolla maalataan, luonnostellaan, opetellaan uusia
tekniikoita ja kehitetddn omia taitoja rennossa ja kannustavassa seurassa.
Toimintakausi kestdd yleensa lokakuusta maaliskuuhun, joskus my6s huhtikuulle,
ja yhdelld kokoontumiskerralla mukana on tavallisesti 10-16 taiteen tekemisesta
kiinnostunutta osallistujaa.

Suomelan kuvataidepiiri  kokoontuu
perjantaisin kello 11-15 Suomelan
salissa, jossa Tarja Pihlasen johdolla
maalataan, luonnostellaan, opetellaan
uusia tekniikoita ja kehitetddan omia
taitoja rennossa ja kannustavassa
seurassa.

Piirissa tydskennelladn monipuolisesti akryyli-, pastelli-, akvarelli- ja 6ljyvareilla, ja
jokainen voi keskittyd omaan tyohdnsé tai osallistua yhteisiin harjoituksiin ja
vaihtuvien teemojen mukaiseen tekemiseen. Tapaamisen paatteeksi paivan
aikaansaannoksia katsellaan yhdessé, jolloin voidaan jakaa kokemuksia, antaa
vinkkejé ja oppia samalla myds muiden tydskentelysta.

Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, silld mukaan voi tulla jokainen, jolla on
kiinnostusta kokeilla taiteen tekemista, ja aloittelijoita opastetaan vélineiden,
materiaalien sekd eri tekniikoiden kaytdssa. Ensimmaiselle kerralle voi tulla
tutustumaan, mutta jatkossa osallistujat tarvitsevat omat tydvalineet,
maalauspohjat tai paperit.

Kuvataidepiirilla on pitkat perinteet, ja vuosien aikana sen toimintaan ovat
kuuluneet myds nayttelyt, retket ja yhteiset teemat. Ryhmé&én voi liittyd kesken
kaudenkin tulemalla rohkeasti ovesta sisdan, kunhan on Suomelan jasen.

Yhdessad tekemisen lomassa syntyy taiteen liséksi usein myds l|adheisia
ystavyyssuhteita.
Teksti Jirkka Jurvanen

4



Suomelan molkyssa

viihdytddan yhdessa

Suomelan molkky tarjoaa hauskaa yhdesséoloa ja leikkimielista kilpailua
mukavassa seurassa ulkoilmasta nauttien. Tuomo Utriaisen vetamat pelit
jarjestetdén Los Pacosissa La Canteran puistossa tiistaisin ja torstaisin kello 12.00
—14.00 Syyskausi alkaa 15. lokakuuta ja jatkuu joulutaukoa lukuun ottamatta

maaliskuun loppuun.

Mélkky sopii l&hes kaikille, silla
pelaaminen ei vaadi erityisen hyvaa
fyysista kuntoa. La Canteran puistoon
johtavat kuitenkin portaat, mika voi
vaikeuttaa liikuntarajoitteisten
osallistumista.

Uudet pelaajat voivat tulla suoraan
kentalle noin 15 minuuttia ennen
pelivuoron alkua, jolloin he ehtivat
ilmoittautua ja tutustua pelin séantéihin.

Suomelan mélkyssa tarkeinta eivat ole
tulokset, vaan yhdessa vietetty aika,
leikkimielinen kilpailu ja uudet
tuttavuudet — juuri niiden vuoksi moni
palaa kentalle viikko toisensa jalkeen.

Teksti Jirkka Jurvanen

Mukaan voi tulla ilman
kokemusta, silla sd&dnndt kaydaan
uusien pelaajien kanssa lapi ja
niitd kerrataan tarvittaessa pelin
aikana. Suomelan jasenet
osallistuvat maksutta, ja
pelivélineet 16ytyvat Suomelan
puolesta, joten mukaan tarvitaan
saanmukainen vaatetus ja hyvat
kengat.




Suomelassa riittaa tekemista
— loyda oma harrastuksesi

Suomelan harrastustarjonta on téandkin kautena niin laaja, ettd I&hes jokaiselle 16ytyy
jotakin. Liikuntaa, peleja, kddentaitoja, kulttuuria, kielid, tekniikkaa ja yhdesséoloa —
harrastuksen lisdksi ryhmat ovat hyva tapa tutustua uusiin ihmisiin ja |16ytdd oma
porukka Aurinkorannikolla.

Useimpia Suomelan harrastuksia voi tulla kokeilemaan kerran ilman jasenyytta.
Padel, golf ja espanjan kieli ovat kuitenkin aina maksullisia, ja yksittaiset ryhmét
voivat rajoittaa kokeilumahdollisuutta.

Liiketta ja hyvaa oloa

Asahi on Suomessa kehitetty
terveysliikuntamuoto, joka sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille. Rauhalliset liikkeet tehdaan oman
likkuvuuden mukaan seisten tai tarvittaessa
istuen. Asahia jarjestetddn maanantaisin ja
torstaisin Suomelan salissa.

Kehonhuoltoa nauraen yhdistaa liikkumisen ja
hyvan mielen. Ryhma kokoontuu tiistaiaamuisin
Suomelan salissa.

Keppijumpassa keppi toimii yksinkertaisena
mutta tehokkaana apuvalineend liikkuvuuden ja
kehonhallinnan harjoittamiseen. Jumppa
jarjestetdan perjantaisin, ja mukaan otetaan
omat kepit.

Padeljumppa tarjoaa liikuntaa torstaiaamuisin.
Cantera-puiston remontin vuoksi
harjoituspaikka ilmoitetaan erikseen.
Tanssijumpassa kuntoa kohotetaan musiikin ja
tanssin tahdissa. Tunnit pidetdén torstaisin
Suomelan salissa.




Tanssimaan!

Rivitanssissa tanssitaan ilman paria, joten
mukaan voi lahtea yksinkin. Ryhma harjoittelee
torstaisin, ja joukkoon ovat tervetulleita niin uudet
kuin kokeneemmatkin tanssijat.

Lavatanssissa paasee puolestaan suomalaisten

lavatanssien tunnelmaan. Suomelassa toimii kaksi
lavatanssiryhmad, ja uuden kauden tarkemmasta

alkamisajankohdasta ilmoitetaan erikseen.

Pallot, kuulat ja keilat liikkeelle

Padel on kasvanut yhdeksi Suomelan

suurimmista harrastuksista. Pelaajia on jo yli 300, ..
ja toimintaa 16ytyy aloittelijoista kokeneisiin
pelaajiin. Tarjolla on muun muassa Leidipadelia,
Aijapadelia, Padelmixia ja rennompia Hontséa-
ryhmia. Pelit jarjestetdan Wekap Padel Clubilla
Los Pacosissa.

Golfkerho kokoaa yhteen Aurinkorannikolla
asuvat ja lomailevat golfin ystavét. Tavoitteena on
paasta pelaamaan rannikon kentilla edullisesti ja
ennen kaikkea hyvassa seurassa.

M®olkky on helppo aloittaa, sillé aikaisempaa
kokemusta ei tarvita ja sdanndét oppii nopeasti
pelaamisen lomassa. Suomelan mélkkya
pelataan tiistaisin ja torstaisin Cantera-puistossa.

Petankkia pelataan maanantaisin, keskiviikkoisin §
ja perjantaisin Cantera-puistossa. Kyseessa on
itseohjautuva ryhma4, jossa yhdistyvat
pelaaminen, ulkoilu ja mukava yhdesséolo.




Kadet tekevat

Hopeasepissa paasee tutustumaan
hopeat6iden tekemiseen
maanantaiaamuisin Suomelan salissa.

Keramiikkaryhméssa valmistetaan
matalanpolton savesta koriste- ja
kayttoesineita. Tyot lasitetaan ja poltetaan
valmiiksi keramiikaksi. Mukaan voivat tulla
seké ensikertalaiset etta aikaisemmin
keramiikkaa harrastaneet.

Mosaiikkiryhma kokoontuu tiistaisin.
Mosaiikkity® tarjoaa mahdollisuuden kayttaa
vareja, muotoja ja omaa luovuutta aivan
oman maun mukaan.

Kuvataidepiirissa annetaan luovuudelle
tilaa. Perjantaisin kokoontuvaan ryhmé&an
ovat tervetulleita seka vasta-alkajat etta
pitkddn maalausta harrastaneet.

Kasityéryhman perusajatuksena on
yhdessa tekeminen ja osaamisen
jakaminen. Ryhmassé neulotaan, opitaan
toisilta ja saadaan uusia ideoita omiin téihin.

Ompelunurkassa voi korjata, lyhentaa,
jatkaa, paikata, tuunata tai valmistaa
kokonaan uutta. Ryhmé toimii omatoimisesti,
ja Suomelassa on myds ompelukoneita
harrastajien kaytettavissa.

Leivontaryhméssé jauhot pollyavat
maanantaisin.




Peleja ja yhdesséaoloa

Canasta on korttipeli, jossa esimerkiksi nelja
pelaajaa muodostaa kaksi joukkuetta. Pelia ei
tarvitse osata etukéateen, silla uudet pelaajat
opastetaan mielellddn mukaan. Canastaa
pelataan tiistai-iltaisin Suomelan salissa.

Kielta, kirjoja ja uusia taitoja

Espanjan tunneilla paikallista kielta
harjoitellaan rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissa. Mukaan voi tulla myds kesken
kauden, ja tunnit sopivat myds
Aurinkorannikolla vain lomaileville.

Kirjallisuuspiiri kokoaa kirjoista ja
kirjallisuudesta kiinnostuneet yhteen
perjantaisin. Lukeminen saa aivan uuden
ulottuvuuden, kun ajatuksia ja kokemuksia
paasee vaihtamaan muiden kanssa.

Digitaidoissa opetellaan tdman paivan
séhkoéisessa maailmassa tarvittavia taitoja
turvallisesti ja yhdessa. Tarkoituksena on myds
tarjota paikka, jossa voi kysyé rohkeasti
asioista, jotka digimaailmassa askarruttavat.

Mikrofoniin ja nayttamolle

Radiopajassa keskitytddn daneen ja radio-
ohjelmien tekemiseen ideasta valmiiksi
|&hetykseksi.

Teatteri Suomela tarjoaa mahdollisuuden
nousta nayttdmdlle ja pdéstd mukaan teatterin
tekemiseen.




AVOIMET OVE

= 924.10. Suomelansali




Suomelan avoimet ovet

Avoimissa ovissa paasee tutustumaan Suomelan toimintaan

Suomelan avoimet ovet tarjoavat jalleen mahdollisuuden tulla tutustumaan
yhdistyksen toimintaan, harrastusryhmiin ja ennen kaikkea ihmisiin niiden takana.
Paivan aikana Suomelan eri harrastusryhmat esittelevat toimintaansa, joten
tapahtuma sopii hyvin myés niille, jotka pohtivat uuden harrastuksen aloittamista.

Avoimissa ovissa ei kuitenkaan vain esitella toimintaa,
vaan tarkoituksena on viettdd mukavaa péivaa
yhdessa. Ulkona palvelee aikaisempina vuosina
suuren suosion saanut cava-baari, ja myds Suomelan
oma baari on avoinna. Grillimestari huolehtii
puolestaan siita, ettei kenenkaan tarvitse lahteé kotiin
nélkaisena.

Ohjelmassa on ollut perinteisesti myds pienta
leikkimielista tekemista ja sisatiloissa on pelattu
minimaolkkya.

Avoimet ovet ovat kerénneet aina arviolta 300-400
kavijaa. Tapahtumaan voi tulla matalalla kynnyksella
katsomaan, mita kaikkea Suomelassa tehdaan - ja
samalla ehka 16ytaa itselleen uuden harrastuksen ja
uusia tuttavuuksia.

Kaikki ovat tervetulleita!

Kuvat Jari Inkala ja ovat vuodelta 2025
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Suomelan uvudet kolumnistit

Suomelan Sanomien
kolumnistijoukko kasvaa kahdella

Suomelan Sanomilla on kaksi uutta
kolumnistia. Toinen heista on Kari Sulin,
merkittava urheiluvaikuttaja ja Suomelan
hallituksen jasen. Toinen on psykologi
Camilla Lindstrom.

Camilla on tydskennellyt vuodesta 2014 Iahtien laillistettuna psykologina
Espanjassa. Nykyisin han tarjoaa psykologista ohjausta ja neuvontaa muun
muassa elamanmuutostilanteisiin, kriiseihin, ahdistukseen, masennukseen,
pelkoihin ja traumakokemuksiin. Hanen tydhénsa kuuluvat myds parisuhteisiin
seka lasten kasvatukseen ja kehitykseen liittyvat kysymykset. Naista aiheista han
kirjoittaa Suomelan Sanomiin syksyn ja talven aikana.

Aurinkorannikolla Camilla toimii my®és Saapas-nuorisotoiminnan ja nuorille
suunnatun maksuttoman Walk-in-terapian koordinaattorina. Han tydskenteli
yhdeksan vuoden ajan Aurinkorannikon suomalaisen koulun psykologina, ja
vuodesta 2021 I&htien h&n on toiminut myds suomalaisen tv-tuotannon
psykologina.

Camilla on valmistunut myds Krav Maga -ohjaajaksi ja on opettanut naisille
itsepuolustusta vuosien ajan. Han vetaa itsepuolustuskurssin myds Suomelassa
ja yhdistaa psykologista osaamistaan erityisesti naisiin kohdistuvan véakivallan
ehkaisyyn.

Camillan suomalais-espanjalaiseen perheeseen kuuluu espanjalainen puoliso,
jonka hén tapasi Krav Maga -kurssilla, kaksi poikaa ja kaksi labradorinnoutajaa.
Koirat toimivat mys terapiakoirina, ja Camilla on tehnyt lisdksi hevosavusteista
terapiaa. Vapaa-ajallaan han harrastaa dirt-py0railya, jossa ajetaan hyppyreitéa
sisaltavilla radoilla ja tehdaan temppuja ilmassa.

12 Camillan kolumnin voi lukea tasta lehdesta sivulta 26



Suomelan uusi toimistosihteeri

Sitku-elama vaihtui Espanjaan

Suomelan uusi sihteeri Satu Vaara tuli Aurinkorannikolle
alun perin pakkasta pakoon. Han ja hanen miehensa
ajattelivat pitkddn muuttavansa Espanjaan vasta elakkeella,
mutta muutaman pidemman oleskelun jalkeen suunnitelma
muuttui.

"Mietimme, miksi elaisimme sitku-elamaa, kun voimme tulla
tdnne jo aikaisemmin.”

Satu kokeili elamaa Aurinkorannikolla tydskentelemalla
muun muassa kampaamossa, ravintolassa ja tallilla. >
Tallityé oli luonteva valinta, silla hevoset ovat olleet tarkea Satu Vaara

osa hanen elamé&énsé nuoresta asti.

”Ostin ensimmaisen hevoseni 15-vuotiaana omilla rahoillani. Ratsastin tavoitteellisesti
vuosia, ja minulla on Suomessa oma pieni talli.”

Kun Sadun yritystoiminta muutti muotoaan, talven viettdminen Aurinkorannikolla tuli
mahdolliseksi.

Tehtavan vaatimaa kokemusta hanella on runsaasti. Sadulla on pitka tausta
asiakaspalvelusta ja yrittajyydesta. My@s liikunta ja urheilu ovat hanelle tuttuja, ja ne ovat
keskeinen osa Suomelan toimintaa.

“Liityin Suomelan jaseneksi viime syksyna ja aloin pelata padelia. Harrastan myds uintia,
joogaa ja pilatesta seké lenkkeilen koiran kanssa.”

Uuteen tehtdvaan hanta on perehdyttanyt Suomelan pitk&aikainen sihteeri Anne
Koskimaa.

"Toimenkuva on laaja ja uutta opeteltavaa on paljon, vaikka tehtavia onkin jaettu Marita
Hakkaraisen kanssa.”

Toiveissa toimintaa myo0s tyoikaisille ja perheille

Satu toivoo Suomelan toiminnan kehittyvan vastaamaan nykyista paremmin myés
paivatdissa kayvien ihmisten tarpeisiin.

"Taallad on nykyaan paljon ty6ikaisia, jotka kaipaisivat harrastusmahdollisuuksia ja
ohjelmaa myds perheille. Se tietysti edellyttaisi toimintaa iltaisin ja viikonloppuisin.”

Satu asuu miehensé kanssa Mijas Golfin rauhallisella alueella. Vuoren paall sijaitsevan
kodin takapihalta paasee suoraan ulkoilureiteille, ja kattoterassilta avautuvat nakymat
merelle ja vuorille. 13
"Olemme vahan maalaisia. Tarvitsemme omaa rauhaa. Taalla sité riittda.”



Litketta,
hyvaad oloa ja yhdessa tekemista

E Riina Leppéakangas on personal trainer, ryhmaliikuntaohjaaja

_ jahyvinvointialan yritt&j&, joka on valmentanut asiakkaita
Aurinkorannikolla vuodesta 2015. Syksylla han ohjaa
Suomelassa Lempead liike ja rentoutus -tuntia.

Tunnilla tehddan lempeité liikkuvuusharjoituksia ja annetaan
lopuksi keholle ja mielelle aikaa rentoutua. Riinan tavoitteena
on auttaa ihmisia I6ytdmaan liikkumisen ilo, vahvistamaan
kehoa ja voimaan kokonaisvaltaisesti paremmin kannustavalla
otteella.

Fuengirolassa ja l&hialueilla Riina tarjoaa henkildkohtaista
~ valmennusta, ryhmaéliikuntaa seka erilaisia yhteisollisia
tapahtumia. Han pyorittdd myods naisille suunnattua yhteis64a,
jossa jarjestetdan kerran kuukaudessa maksutonta
teematoimintaa. Tarkoituksena on liikunnan liséksi tuoda
ihmisia yhteen ja tarjota mahdollisuuksia uusiin tuttavuuksiin.

Liikunnan liséksi Riinan sydanta lahelld on eldinsuojelu. Han
toimii vapaaehtoisena paikallisilla kissa- ja koiratarhoilla ja
haluaa tehda niiden tarkeaa tyéta tunnetuksi.

Syksyn ja talven aikana Riina yhdistéa liikunnan ja hyvan
tekemisen jarjestamalla maksuttomia vierailuja rescue-
tarhoille seka hyvéntekevaisyyskavelyita ja -jumppia. Osa
tapahtumien tuotosta lahjoitetaan suoraan paikallisten
tarhojen hyvaksi.

Omalla vapaa-ajallaan Riina harrastaa laitepilatesta,
lenkkeilyd ja monenlaista aktiivista tekemista.
Innostutaan, liikutaan ja tehdaan hyvaa yhdessa!

Riina Leppékangas
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Maanantain teematilaisuudet

Joka maanantai klo 16.30-17.45 jérjestetdén Suomelan salissa
teematilaisuus tai jokin muu kiinnostava yleisétapahtuma.

5 1 O Padelin sGannét- ja pelietiikka tutuksi.

Hanna Kytélé-Lundstrém, Wille Rannila, Tepi Saarentola
esittelevdt Suomelan Padelin toimintaa ja syksyn
ohjelmaa.

Tervetuloa! Kahvila/baari avoinna.

1 2 _.I O Sdhkoésopimusten kilpailuttaminen

Tule kuulemaan ajankohtaista tietoa Espanjan
sdhkémarkkinoista séhkésopimusten vertailusta ja siitd,
miten voit sGdstdd séhkdkuluissasi. Tanja Helminen

Tervetuloa! Kahvila/baari avoinna.

19 10 Alipainehieronnan edut

Alipainehieronta on tehokas lihaskipujen hoito, se
parantaa lihasten liikkuvuutta. Pasi Stark

Tervetuloa! Kahvila/baari avoinna.

2 6 1 O Kuvataideilta: Rakkautta ja vérida
. = Luento kuljettaa katsojat ja kuulijat Chagallin
elamanvaiheiden lapi mahdollisimman syvdlta
luotaavasti hdnen kuviaan apuna kayttéen.

Tervetuloa! Kahvila/baari avoinna.

Teematilaisuuksiin on vapaa paasy
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L

La

31.10.

16.30 - 17.45

19.00 - 22.00

15.00 - 17.00

16.30 - 17.45

19.00 - 22.00

14.00 - 17.00

16.30 - 17.45

13.45-14.45

11.00 - 13.00

15.00 - 17.00

16.30-17.45

18.00

19.00 - 22.00

11.00 - 13.00

Padelin sdannét tutuksi.

Hanna, Wille ja Tapi esittelevit syksyn toimintaa.
Avajaistanssit DuoSeitu / Seija ja Tuomo Gvermark.
Liput 10 €

Musiikkiteatteri 80’s Show Suomihitit.
Liput 15 €

Sahkodsopimuksen kilpailuttaminen.

Tanja Helminen.

Perjantai tanssit Wille.

Liput 10 €

Retki; Taidetta, tepastelua ja tapastelua.
Seita Van Den Eden. 25 €

Alipainehieronta.

Pasi Starck.

Digikoulutus.
Markku Lybeck, vain tdman yhden kerran. 6 €

Avoimet ovet -tapahtuma.

Spede Show iskee jalleen.

Liput 15 €

Kuvataideilta Rakkautta ja vareja.
Marja llola.

Néytelma — Kun vuodet vierivat.
Liput 15 €

Perjantaitanssit / Rentun ruusut.
Liput 15 €

Info-tilaisuus.
Keskustelutilaisuus jasenistolle toiminnasta.

Tilaisuudet ja harrastukset jarjestetaan salissa ellei toisin ole mainittu,
osoite Camino de la Cantera 49 AB, Los Pacos (Girasolin taloyhtio).
Tule ajoissa, niin ehdit nauttia kahvilan/baarin antimista.

Teatteri- ja konserttiliput voi varata ja ostaa ennakkoon toimistossa
ainoastaan kéateisellad (ma klo 11.00-14.00 tai to klo 16.00-19.00).
Tanssi- ja lounasliput myydaan o=aila. Mahdolliset harrastemaksut suoritetaan vetdjille kateisella.

Muutokset kuukausi- ja viikko-ohjelmassa ovat mahdollisia.
Seuraa paivitettyja tietoja kotisivullamme www.suomela.info




Asociacién Finlandesa

Suomela

Viikkotiedote
_LOKAKUU 2026

MAANANTAI %"

TIISTAI

10-13.15  Kasityd (alk. 15.10)/ Suomelan sali 9-10.30 Hontsépadel Padel los Pacos
Hopeasepdt (alk. 5.10.) 9.15-10.15 Kehonhuoltoa nauraen Suomelan sali

10.30-12  Leidipadel Padel los Pacos 10.30-13.30 Mosailkki Suomelan sali

11-14 Toimisto ja kirjasto avoinna  Suomelan toimisto 12-14 Malkky Cantera-puisto

12-14 Kijapadel Padel los Pacos 14.45-15.45 Espanjan jatko-oppitunti Suomelan toimisto

13.30-14.15 Asahi Suomelan sali 15.15-16.15 La\fatanss‘l alkeisryhma oSl

14.45-15.45 Espanjan alkeet Suomelan toimisto \dioNcgabe ipojekn yriiaysg)

15-18 Petankki Cantera-puisto 16-17 Espanjan jatko, keskusteluryhma Suomelan toimisto

16-17 Espanjan alkeet by 16.30-17.30 Laifalapssin jatkur)-hr_p'a ' sl
keskusteluryhma Suomelan toimisto (aboitusaika iimoitetaan mythemmin)

16.30-17.45 Maanantain teemailta Suomelan sali 18-21 Canasta Suomelan sali

KESKIVIIKKO

Ompelunurkka (alk. 14.10.)

-\-\.._'_4)
"‘-"" E' m.—‘ﬁ’

9-12.30 Suomelan sali ?g;;lék:{{afg 1301::3 ) Suomelan sali
- d
SE LS e piEupga Pa'g‘r"’m’r“n’i’[“te‘aa” 10.30-12  Padel aloittelijat Padel los Paces
i m 10.30-11.20 Padel jumppa Paikka ilmoitetaan myohemmin
12-14 Padeh‘mx, ta.sn 1-2 e Padel los Pan:_os 12-14 Mlkky Cantera-puisto
12.45-13.45 Espan!an edl'styneet oppitunti  Suomelan sali 12.30-15.15 Asahi SUomEke el
13-15 Espanjan edistyneet, Sibmalarics 14.45-15.45 Espanjan lukupiiri Suomelan toimisto
ol 15-16 Tanssijumppa | i
: _ (aloitusaika imoitetaan myShemin)  Suomelan sall
15-18 Petankki Cantera-puisto
16-19 Toimisto ja kirjasto avoinna  Suomelan toimisto
17.30-19.30 Teatteri Suomelan harjoitukset Suomelan sali 16.15-17.15 Rivitanssi :
{aloitusaika iimoitetaan mydhemmin) Suomelan sal
17.30-19.30 Teatteri Suomelan harjoitukset  Suomelan sali

PERJANTAI

LAUANTAI | -

:13 a.

9-10 Lempes liike ja rentoutus I\'LI'SSi Suomelan sali

10-10.45 um, Pl iitetaan myBbenin '

11-15 K;T;LI d:pa e T 12-14 Teatteri Suomelan harjoitukset ~ Suomelan sali
14-15.30  Hontsdpadel Padel los P:

12-14  Padelmix, taso 1-2 Padel los Pacos & b it

14-16 Padelmix, taso 1-1A Pade! los Pacos

15-18 Petankki Cantera-puisto SUNNUNTAI

15.15-17.15 Kirjallisuus Suomelan sali

16-18 Radiopaja (alk. 9.10.) Suomelan toimisto 10.00 Golf (alk. 11.10.)

19-22 Perjantaitanssit Suomelan sali 15-17 Musiikkia, esityksié Suomelan sali

(seuraa ilmoittelua)

(seuraa ilmoittelua) 17



HARMO NI

RAITAPAKETTI

» SISALTAA YHDELLA VARILLA
RAIDOITUKSEN
PAALLIOSAAN SEKA HIUSTEN
LEIKKAUKSEN (LYHYET)

* KAMPAAMOLEIKKAUS 30€

* PARTURITYO 15€

GEELILAKKAUS

e W

* GEELIKYNSIEN HUOLTO 45€
(59€) YKSI VARI

* RAKENNEKYNNET ALK.40€
(60,-)

* MANIKYYRI 29€

JALKATERAPEUTIN
TAYDELLINEN
JALKAHOITO

KOVETTUMIEN POISTO
KANSIEN POISTO
PAKSUUNTUNEET KYNNET
IHOMUUTOSTENHOITO
HALKEILEVAT KANTAPAAT
DIABEETIKON
JALKOJENHOITO

YUMI BROWS &
LASHES D

* RIPSIEN KESTOTAIVUTUS
45€

* KAUNIIT KAARTUVAT JA
INTENSIIVISEN MUSTAT
RIPSET JOTKA PYSYWVAT
HYVANA USEITA
VIIKKOJA

+34 622 358 788

www.slotti.fi/booking/harmonia
ETUKOODI "suomela"
Avenida Jesus Cautivo 9 Los Boliches

R T T



Suomela ddneen
uusi Radiopaja aloittaa

Suomelan harrastustoiminta saa tdné syksyné uuden tulokkaan, kun Radiopaja
aloittaa toimintansa. Pajassa tutustutaan radio-ohjelmien ja podcastien tekemiseen
kaytanndssa — aina ensimmaisesta ideasta valmiin ohjelman julkaisemiseen saakka.
Radiopajassa opetellaan yhdessa, kuinka ohjelma suunnitellaan, millainen
kasikirjoitus toimii radiossa, miten haastattelu tehdaan ja kuinka puhetta ja muuta
aanimateriaalia tallennetaan ja editoidaan. Aikaisempaa kokemusta radioty6sta tai
aanittdmisesta ei tarvita, vaan mukaan voi tulla oman kiinnostuksen ja ideoiden
kanssa. Tarkeinté on uteliaisuus ja halu kokeilla, millaista oman radio-ohjelman
tekeminen kaytanndssa on.

Tarkoituksena ei ole kuitenkaan tehda ohjelmia
vain poytalaatikkoon.

Radiopajassa syntyneille ohjelmille
saadaan oma ohjelma-aika
FinnRadiosta, joten valmiit tuotokset
paésevat nettiradion kautta kuultaviksi
kaikkialla maailmassa. Ohjelmien
aiheita voivat olla esimerkiksi
Suomelan toiminta, Aurinkorannikon
elama, kulttuuri, musiikki, ihmiset ja
kiinnostavat tarinat — tai aivan
uudenlainen ohjelmaidea.

Radiopajaa vetaa pitkan linjan audiovisuaalisen alan ammattilainen ja FinnRadion
omistaja Jirkka Jurvanen.

Radiopaja kokoontuu perjantai-iltapéivisin klo 15.00 — 17.00 Suomelan toimistolla.
Mukaan ovat tervetulleita niin mikrofonin eteen haluavat kuin ohjelmien suunnittelusta ja
tekniikasta kiinnostuneet. Tekemista I0ytyy siis myds niille, jotka viihtyvat mieluummin
mikrofonin toisella puolella.

Ehka Suomelan seuraava radiodani olet juuri sina!
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CVT-Laulukurssi Suomelassa

Haluaisitko 16ytaa danestasi lisaa voimaa, korkeutta, syvyytta tai aivan uusia
savyja? Suomelan salissa jarjestetdan lauantaina 17.10.2026 CVT-laulukurssi,
jossa tutustutaan monipuolisen ja terveen &&nenkdytdén mahdollisuuksiin seké
teoriassa ettéd kaytdnndssa.

CVT eli Complete Vocal Technique
tarjoaa kaytanndn tydkaluja erilaisiin
laulutyyleihin klassisesta iskelmé&én ja
popista rockiin. Tekniikan avulla
voidaan harjoitella myos saréa, huutoa,
murinaa ja 6rinda turvallisesti ja &anté
rasittamatta. Lahtdkohtana on, etta
jokainen voi oppia kayttdmaan aantaan
terveesti ja monipuolisesti.

Kurssin vetaa Sari Sanneli Alakulppi.
Paiva alkaa klo 10.00 -13.00
jarjestettavalla CVT-workshopilla, jossa
tutustutaan tekniikan perusteisiin ja
kokeillaan niitd yhdessa kaytdnndssa.

Sari Sanneli Alakulppi

Klo 14.00 —17.00 vuorossa on mestariluokka. Siind seurataan aktiivioppilaiden
henkil6kohtaisia opetussessioita ja opitaan samalla yhdessa. Aktiivioppilas voi
tyéstéa esimerkiksi kokonaista kappaletta, tiettyd &adnenkaytodn tekniikkaa tai yhta
hankalaa fraasia.

Kurssi sopii laulajille, laulamisesta kiinnostuneille seka kaikille, jotka kayttavat
tyéssdan paljon 4anté. Aikaisempi laulutausta ei ole edellytys osallistumiselle.

CVT-laulukurssi lauantaina 17.10. klo 10.00 —17.00 Suomelan salissa

Oviraha 10 euroa.
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Suomelan teatteri

Omaa teatteria ja vierailunaytoksia

Itsendisyyspaivan juhlallisuuksiin vuodelle 2026 suunniteltiin Tuntematon
sotilas-esityksen Suomi-kiertuetta kolmelle paikkakunnalle. Kuusi
apurahahakemusta eivat kuitenkaan tuottaneet tulosta, joten esitys jaa tauolle.

Syyskaudella teatterilaiset kokoontuvat Suomelan saliin keskiviikkoisin, torstaisin
ja lauantaisin. Harjoitukset alkoivat lokakuun alussa. Syksyn oma tuotanto on
Paavo Assdmaien kasikirjoittama ja ohjaama Pikkujoulut, jotka menivét taysin
pieleen, jonka ensi-ilta on 27.11.2026. Kevaalle 2027 suunnitellaan
musiikkindytelmaa, jonka harjoitukset alkavat heti pikkujoulundytelman jalkeen.

Koulutusta

Teatteri jarjestad nayttelijoille 15.10. Suomelan salissa kokonaisvaltaisen
aanenkayton Complete Vocal Technique -koulutuspéivan. Kouluttajana toimii Sari
Sanneli Alakulppi, joka liittyy myos teatterin nayttelijjoukkoon ja nahdaan
pikkujoulunéytelméssa. Paatydssaan han toimii kanttorina Aurinkorannikon
seurakunnassa.

Vierailijoita

Etela-Pohjanmaalta tuttu Sipsetti ry tuo Suomelaan musikaalin Suomihitit

11.10.2026. Nayttelijat Maarit Peltomaa ja Kimmo Kiljunen puolestaan

esiintyvat Suomelan salissa 28.10. esitykselladn Kun vuodet vierivat.

Lisatietoja esityksista sivuilla 30.

Paavo Assdaméki 21
www.suomela.info/harrastukset/teatteri



Tuula Kaunisto
viihtyy Suomelan keittiossa

Tuula Kaunisto on ollut mukana Suomelan
toiminnassa jo 12 vuotta.

Nykyisin han toimii keittibvastaavana ja huolehtii
siit4, etta kerhoille ja tapahtumiin riittd& syotavaa
ja juotavaa.

Tuula syntyi Tampereella, mutta muutti
kuusivuotiaana Ruotsiin osaamatta ruotsia. Siella
alkanut koulutaival johdatti myéhemmin tyduralle
ruotsinkieliseen péivékotiin
lastentarhanopettajaksi. Tampere on silti sailynyt
sydamen kotikaupunkina.

— Olen niin tamperelainen kuin olla voi. Fuge tulee
hyvéna kakkosena.

Aurinkorannikolle Tuula tuli ensimmaisen kerran vuonna 2005, jolloin han lahti
tutustumaan alueeseen tulevia eldkepaivia ajatellen. Nykyisin han viettda Espanjassa
kolme kuukautta syksylla ja kolme kevaalla.

Espanjalaisessa elamantavassa Tuulaa viehattavéat rentous, valoisuus ja avoimuus.
Hanen mielestadan suomalaisiinkin tarttuu taalla jotain paikallisesta avoimuudesta ja
ihmisiin on helpompi tutustua.

Suomelassa parasta ovat yhteiséllisyys ja ystavat. Myds aiemmin keskiviikkoisin
jarjestetty lounas oli Tuulalle tarke& kohtaamispaikka.

Tulevalle kaudelle on luvassa runsaasti tapahtumia, ja keittibvastaava tekee
parhaansa, jotta tarjolla olisi seka suolaista ettd makeaa. Uutena toimintana alkaa
myds leivontaryhm@, johon Tuula toivottaa jdsenet lAmpiméasti mukaan.

Tanssista, teatterista, laulamisesta ja likunnasta kiinnostunut Tuula tiivistaa

suhtautumisensa Suomelan toimintaan yksinkertaisesti:
—Vapaaehtoistoiminta on hauskaa!
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Suomelan Golf

Suomelan golfkerhon syyskausi py6érahtaa kayntiin sunnuntaina 11. lokakuuta 2026
tutulla Miraflores Golf Clubilla. Kotikentélla pelataan jélleen sunnuntaisin, ja syksyn
ohjelmassa on kaikkiaan 16 tapahtumaa.

Vierailukenttia

Vaihtelua tarjoavat vierailukentét. Lokakuussa
pelataan Alhaurin Golf Clubilla,
marraskuussa Higueron Marbella Golf
Resortissa ja Chaparral Golfissa seka
joulukuussa Capobino Golfissa. Viime
kevaén tiistaipelit La Noriassa eivat
saavuttaneet toivottua suosiota, joten nyt
suunnataan jalleen Cerrado de Aquilaan,
jossa pelataan kahtena pelipdivana.

Kuva Esko Pamppunen

Kannattaa avata sahkopostit

Golfkerhon postituslistalla on jo 574
Suomelan jasenta, ja lahetetyista viesteista
avataan noin 70 prosenttia. Kannattaa siis
seurata golfkerhon viesteja, silla niissa
kerrotaan tulevista peleista ja
ilmoittautumisista.

Ennakkoilmoittautumiset

Kesélla kokeiltiin ensimmaista kertaa ennakkoilmoittautumista syksyn peleihin.
Kokemukset ovat olleet lupaavia, ja useampi peli on jo tdynna. Vaikka et ehtisi heti
mukaan, varasijalta kannattaa odottaa: tilanteet elavat ja paikkoja vapautuu.

Tervetuloa mukaan syksyn peleihin — kisataan ja nautitaan golfista hyvassa Suomelan
porukassal

Christina Ottosson, puheenjohtaja
www.suomela.info/golf
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Suomela

pioneerien rakentama suomalaisten olohuone

Asociacién Finlandesa Suomelan historia liittyy
erottamattomasti Los Pacosin
suomalaisyhteisdn syntymiseen.

Kun suomalaiset alkoivat 1970- ja 1980-luvuilla
asettua yha suuremmin joukoin Fuengirolaan,
Los Pacos oli viela aivan toisenlainen paikka
kuin nykyaan. Fuengirola oli pieni mutta
nopeasti kasvava rannikkokaupunki, ja Los
Pacos sijaitsi sen laidalla, selvasti erilldén
keskustan ja rantakadun eldmasta.

Alueella oli viela paljon rakentamattomia rinteit4,
polyisié teitd ja harvaan sijoittuneita taloja.
Palveluja oli vahan, eikd suomalainen voinut
hoitaa asioitaan omalla kielellaan kuten nykyaan.
Los Pacosiin muuttaneet suomalaiset olivatkin
monella tavalla pioneereja. Joukossa oli
elékeléisia, pitkaaikaisia talviasukkaita, yrittgjia ja
ihmisia, jotka olivat Iahteneet etsiméaan

: Espanjasta uudenlaista eldamag, 1ampda ja
Los Pacos ilmakuvassa 1986. yhteisollisyytta.

T

Vieraassa maassa asuminen ei ollut aina helppoa.
Espanjan kielen puute, koti-ikava, kaytannén
asioiden hoitaminen ja turvallisuuden tarve saivat
suomalaiset hakeutumaan toistensa seuraan.
Aluksi kokoonnuttiin kodeissa, ravintoloissa ja
muun muassa Kallen Kaivohuoneella Los
Pacosissa. Suomalaisten kesken jaettiin tietoa,
autettiin uusia tulijoita seka jarjestettiin yhdessé
juhlia, retkia ja harrastuksia.
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Toiminta kuului aluksi Torremolinoksessa toimineen
Asociacién Finlandesa Costa del Solin Fuengirolan

suomalaisyhteis6 alkoi kuitenkin kaivata omaa,
itsendista yhdistysta ja pysyvaa kokoontumispaikkaa.

Ratkaiseva askel otettiin vuonna 1989, kun Los
Pacosiin valmistuneen kylpylahotelli Girasolin

. Jasenet jarjestivat rahoituksen ja kunnostivat seka
kalustivat tilat yhteistydlla. Suomelan tupaantuliaisia
vietettiin 22. lokakuuta 1989.

Keittion Iaéjenhustyé') etenee

Virallisesti Asociacion Finlandesa Suomela

rekisterditiin Espanjassa vuonna 1991. ‘m ”
Samana vuonna |Ime§ty| enswpmamgn Wbebslloniic |
Suomelan Sanomat, jonka painos oli ASENTIEDOTE|HELMIKUU 2010

muistitiedon mukaan noin 100 kappaletta. \ BRI
Inga Kettunen kirjoitti tekstit, ja Mikko Kettunen :
monisti sivut kopiokoneella pariskunnan
olohuoneen lattialla seké nitoi lehdet
kasin.Toiminta rakentui alusta lahtien

vapaaehtoistydlle. Ohjelmaan kuuluivat TR

esimerkiksi teemaillat, retket, espanjan kielen fk'."]l!‘r”l.?lf";'ﬁi:;;_..a;.
ontaktihenkilOiden

opetus, kuorotoiminta, tanssit, kansalliset Yhtaystiedot ym

juhlat, kasity6t, liikunta ja kirjasto. Suomela ei
ollut vain harrastuspaikka, vaan monelle toinen
koti ja tarkeé turvaverkko.

Vuosikymmenten aikana Los Pacos on
kasvanut yhdeksi Euroopan tunnetuimmista
suomalaiskeskittymista. Myds Suomela on
kasvanut pioneerien kokoontumispaikasta
lahes kahdentuhannen jasenen aktiiviseksi
yhteisoksi. Vaikka ympéardiva maailma on
muuttunut, Suomelan perusta on edelleen
sama: vapaaehtoistyd, suomalaisuus ja
yhdessé tekeminen Espanjan auringon alla.

Saamme olla kiitollisia pioneereille, jotka rakensivat Suomelan l&dhes tyhjasta. Heidan
rohkeutensa ja talkoohenkenséa ansiosta meilla on nyt yhteinen paikka, josta voimme
kaikki nauttia. 25

osastoon. Vuosikymmenen lopulla Fuengirolan kasvava

alakerrasta |6ytyi alun perin keilahalliksi suunniteltu tila.



Uuden aloittamisen vaikeus

Syksy tuo mukanaan monelle muutoksia arkeen,
lomien loppu ja tyéhdn paluu, koulun tai opiskelujen
aloitus sek& monelle taté lukevalle myds muutto
uuteen maahan ja uusiin rutiineihin.

Tammikuun tavoin syksy saattaa olla myds lupaus
itselle aloittaa liilkunta, uusi harrastus tai
terveellisemmat eldmantavat tai vdhentaa tai
lopettaa paihteiden kayttda. Haasteena saattaa olla
ensimmainen askel kohti uutta, ja sen jalkeen
muutoksesta pitéisi saada kestava rutiini.

Itsekurin lisaksi psykologia tarjoaa keinoja siihen, miten téasta voisi tehda itselle
helpomman prosessin. Ensimmainen on motiivi, emme tee mitaén, ellei siihen
I6ydy motiivia. Parasta olisi, etta se I0ytyisi itsestimme eika niin, etté joku vaatii
sitéd meiltad. Kannattaa kysya: Miksi tdma muutos on minulle tarked? Mita
saavutan silla?
Etenemisen esteena voi olla se, etten tiedd, miten edeta. Siind auttaa tieto siita,
mit& mahdollisuuksia, palveluita, tukea tai toimintaa on tarjolla. Joskus auttaa
sekin, ettd sanoo kaverille tai perheelle: ”Olen ajatellut tallaista muutosta.”
Muutosprosessia ei tarvitse tehda suomalaisen sisun voimin yksin, vaan siihen
on hyva ottaa mukaan muita. Yhdessé toimiminen on usein sekd mukavampaa
ettd helpompaa.
Seuraava askel on konkreettinen toiminnan muutos. Tasséa kannattaa miettia,
mitka ovat realistiset tavoitteet juuri tdndan. Jos asetan itselleni liilan suuret
tavoitteet, voin sisulla jaksaa hetken aikaa, mutta muutoksesta tulee raskas. Se
lisdd epdonnistumisen riskia, pettymysta itseeni ja mahdollisuutta luopua
muutoksesta.
Pienia tavoitteita asettamalla onnistumisen mahdollisuus kasvaa, ja
onnistuminen kannustaa jatkamaan. Aina voi nostaa tavoitetta, jos rima on liian
alhaalla.
Positiivisen palautteen antaminen itselle on aikuisena tarkeda, koska omat
vanhemmat eivat ole enda taputtamassa meille saavutuksistamme. Myds
itsensa palkitseminen voi auttaa, kun on paasty valitavoitteeseen.
Mikaan muutos ei ole suoraviivainen. Valilla kompastutaan, joskus jopa
kaadutaan, mutta siita voi taas jatkaa kohti tavoitteita. Samalla on jalleen opittu
jotain.
Hyvaa alkanutta syksya, muutoksilla tai ilman!

26 Psykologi Camilla Lindstrém



Suomelan kirjallisuuspiiri

Tervetuloa Suomelan kirjallisuusharrastusten pariin!

Kuka mina olen kirjoittamaan kirjallisuudesta KR"T’KKO

tai arvostelemaan toisten kirjoittamia kirjoja?
Taysin amat6ori, vastaisin, mutta Suomelassa
hoitelen vapaaehtoisena kirjastoa ja
jarjestelen kirjallisuusaiheisia kokoontumisia
perjantaisin.

Tervetuloa lainaamaan kirjoja ja viihtymaan
ronsyilevissd keskusteluissa! Ainoa edellytys et
osallistumiselle on, etté I6ydat paikalle. AN\ /AN

llistumisell tta 16ydat paikall \\\W/’\

Kristiina Sahan Kriitikko tuo eteemme
henkildn, jonka XXL-kokoinen

kirjallisuustietamys ei jata epailijéille sanan KR’ST"NA SAH f

sijaa.

Kirjan vinksahtanut kansi sopii siséltéén, joka pirskahtelee tuoreesti eteenpain.
Keskustelut kuulostavat aidolta puheelta ja huumori syntyy pienisté ja suurista
havainnoista. Paahenkilé muistelee elaméénsa lapsuudesta avioliittoihin ja
aitiyteen, mutta kirjallisuus pysyy kaiken keskidssa. Kirjoista puhutaan ja
kirjailijoita vilahtelee — monet tunnistaa, vaikka nimi& ei mainita.

Kirjamaailman ilmiét saavat osansa huumorista. Samalla padhenkild taistelee
vanhenemista vastaan ja tuputtaa lukemista l&hipiirilleen, erityisesti luonaan
kayvalle siivoojalle. Nuoruuden tavoittelu ja vanhenemisen kauhujen torjunta
kulkevat tarinassa kirjallisuuden rinnalla.

Monimielinen ja iloluontoinen kirja — kevytta, raikasta ja hyvaa.
Kirjallisuuden keskusteluryhma aloittaa perjantaina 16.10., jolloin puhutaan lisda
Kristiina Sahan Kriitikko-kirjasta.

Kristiina Saaristo
Suomelan kirjasto & Kirjallisuuspiiri
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Ajankohtaista Espanjasta

Pasi FGrm on
Canillas de
Aceitunossa
asuva filosofi
ja luennoitsija.
Hdan on asunut
Espanjassa yli
30 vuotta ja
seuraa
Espanjan
tapahtumia
sekd politiikkaa
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Puhetta Ceutasta

Espanjalle kuuluvaan, Afrikan pohjoisrannalla sijaitsevaan autonomiseen
Ceutaan saapui heindkuun lopussa arviolta 80 000 siirtolaista.

Suurin osa laittomasti maahan tulleista ihmisté palasi vapaaehtoisesti
muutaman péivan sisélla. Ongelmat eivat silti loppuneet.
Kaupunkiin jai n. 5000 ihmista. Aluksi he majoittuivat rannoilla.

Viranomaiset eivat paasseet yhteisymmarrykseen, mihin heidat pitaisi
sijoittaa. Eika kaupungilla ollutkaan paikkoja. Seka Espanjassa etta
maan rajojen ulkopuolella kéynnistettiin puhe siitd, ettd maahantulleet
pitéisi palauttaa. Tama ei kuitenkaan kansainvélisten sopimusten eika
Espanjan lain mukaan ollut mahdollista. Esimerkiksi ilman huoltajaa
tulleita alaikaisia ei voida palauttaa, jos heidan vanhempiinsa ei saada
yhteytta.

Kaynnistyi my6s puheet syyllisista ja vastuullisista. Seké oikealta etta
vasemmalta puhuttiin siitd, ettd Marokko oli aktiivisesti tai passiivisesti
synnyttényt tilanteen. Espanjan hallitus ei ole halunnut syyttaa
Marokkoa, koska vaikeita suhteita maahan ei tahdota vaikeuttaa
entisestaan.

Oppositio syytti hallitusta tehottomaksi. Monet ulkovallatkin, etunendssa
Italia, ovat véittdneet, ettd hallituksen maahanmuuttopolitiikka aiheutti
tilanteen. On puhuttu hybridisodasta. Ennen vanhaan tutkivan
journalismin saanto oli, etta pitdé seurata rahaa.

T&ta periaatetta seuraten voisi kysya, kuka tai ketka hyétyvat. Eniten
hydtyvat selvasti Vendja ja Yhdysvallat, jotka molemmat haluavat rikkoa
EU:n yhtenaisyytta. Koska Marokko on Israelin ja Yhdysvaltain
liittolainen, katseen pitaisi kai kaantya naihin maihin.

On vaikea kuvitella, etteivat viranomaiset tienneet etukéteen mitéén.
Hallituksen edustajat ovat puhuneet ristiin. Toisaalta mielenosoittajat tai
aktivistit, jotka polttivat maahanmuuttajien telttoja ja heidan vahaisia
omaisuuksiaan tai estivat Punaista Ristia jakamasta heille ruokaa, eivat
auttaneet tilanteen hoitamisessa.

On puheita Ceutasta, jotka eivat auta. Teksti Pasi Férm



Liike on laake - totta vai
tarua

Tahéan ei ehka koskaan 16ydy 100% varmaa vastausta. Mutta
jokainen asahi -hengitys, jokainen lydty — tai heitetty pallo,
otettu -tai tanssittu askel ja keppijumpalla avatut hartiat on
takuuvarmasti 1a&kitysté jollain tavalla vahentava, tai poissa
pitdva toimenpide.

Toki liikunta itsessaan tuo myés kipuja- ja kolhuja, mutta
vaitan ettd saldo kuitenkin jaa plussalle. Suomelan
likuntaryhmissé on yksi erityisen hieno piirre: kynnys
osallistua on matala. Téanne ei tarvitse saapua huippu-

urheilijan itsevarmuudella eikd uusimmissa urheiluvarusteissa.

Riittaa, etta tulee paikalle.

Useimmiten huomaa nopeasti, ettd ymparilla on paljon
samanlaisia ihmisig, jotka ovat Iahteneet liikkeelle samasta
syystd, aika monta uutta kaveria tuli itsekin hankittua viime
kauden Padelryhmissa. Padel on noussut Suomelan
suurimmaksi yksittaiseksi lajiksi ja harrastajamaaralta sijoittuu
5 suurimman joukkoon suomalaisista kyseisen lajin seuroista.

Lisaksi tulevalla kaudella rivitanssitaan, golfataan, petankkia
pelataan ja keppijumppa tietysti, unohtamatta padel-jumppaa,

asahia ja kehonhuoltoa nauraen. Elakd6n te, me ja Suomela.

Kari Sulin, Suomelan hallituksen jasen
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Liput ennakkoon Suomelan

S uo mel an Sa I i toimistosta tai ovelta

Camino de la Cantera 49, Los Pacos tuntia ennen esityksen alkamista

" % s 4 '..‘: " =

Naytelma rakka de
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Maarit Peltomaa




Harrastusryhmat

Kulttuuri
Kirjallisuus
Kuvataide
Teatteri Suomela

Kaden taidot
Hopeasepat
Keramiikka
Kasityd
Mosaiikki
Ompelunurkka

Lajit ja ulkoilu

Golf
Molkky
Padel
Petankki

Liikunta
Asahi
Kehonhuoltoa
nauraen

Keppijumppa

Tanssijumppa

Tanssi ja viihde
Canasta

Rivi/lavatanssi

Opiskelu
Espanjan kieli
Radiopaja

Kristiina Saaristo
Tarja Pihlanen
Vesa Mdékinen

Tarmo Niemi

Helena Bjorklund
Ulla Turtola

Ella Martela
Itseohjautuva ryhma

Christina Ottosson
Tuomo Utriainen
Marisanna Schwenson
ltseohjautuva rynma

Hannu Mdkelin
Helena Bjérklund

Arja Mdkelin

Marita Hakkarainen

Helena Hakkarainen
Juha Hakkarainen
Marita Hakkarainen

Sani Alba Nieminen
Jirkka Jurvanen
Marita Hakkarainen

kirjallisuuspiiri@suomela.info

kuvataide@suomela.info
teatteri@suomela.info

hopeasepat@suomela.info
keramiikka@suomela.info
kasityo@suomela.info
mosaiikki@suomela.info
tilkku@suomela.info

golf@suomela.info
molkky@suomela.info
padel@suomela.info
petankki@suomela.info

asahi@suomela.info
kehonhuoltoanauraen@
suomela. info
keppijumppa@suomela.
info

+358 40 546 4027
+34 657 850 303
+358 50 539 9560

+358 44 322 1057

+358 40 062 9211
+358 50 585 8670
+34 634 356 885

+358 40 542 6880

+358 40 670 5787
+358 50 015 8912

+46 702 668 414
+358 40 062 9211

+46 701 189 833

fanssijumppa@suomela.info +358 40 507 3133

canasta@suomela.info
canasta@suomela.info
rivitanssi@suomela.info

espanja@suomela.info
mediapaja@suomela.info
mediapaja@suomela.info

+358 40 865 4005
+358 40 701 9378
+358 40 507 3133

+34 677 340 057
+34 692 307 754
+358 40 507 3133
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www.suomela.info

Sali Camino de la Cantera 49 AB,
Edif. Girasol, Los Pacos

Toimisto ja kirjasto

Calle las Vinas 56, Edif. Girasol,
Los Pacos

¥ Suomela-info

facebook.com/suomela.info

Sahképosti info@suomela.info Aukioloajat
Postiosoite Toimisto ja
Asociacion Finlandesa Suomela kirjasto

Calle las Vinas 54, Ma klo 11-14
29640 Fuengirola, Espana To klo 16-19

Suomela tarjoaa monipuolista fekemistd ja ohjelmaa jasenistolleen

Jaseneksi padset maksamalla j@senmaksun
ja sen jalkeen l&hes kaikki Suomelan ryhmat
ja tapahtumat ovat sinulle maksuttomia. Vain
Golf, Padel, espanjan opinnot ja muutamat
luennot ovat maksullisia. Se mainitaan aina
tapahtuman yhteydessa.

Voit k&ydd& kerran tutustumassa sinua
kiinnostavaan ryhmd&an ennen jaseneksi
liittymista.

Tervetuloa jaseneksi!

Jé&senmaksut

Vuosijasenyys on kalenterivuosittainen, kuu-
kausijasenyyden jakso sovitaan liityttdessd/
maksettaessa.

* Kausi- eli vuosijasenmaksu 40 e
* Kuukausijasenmaksu 17 e (30 pdivad)
¢ Ainaisjasenmaksu 350 e

HALLITUS

MUUT TOIMINNOT

Jaseneksi voi liitty&

* Tekemadlld jadsenhakemuksen nettisivuil-
lamme

¢ Suomelan toimistossa, maksu joko kétei-
selld tai maksukortilla

« Tilisiirrolla, viestikentt&an jasenten nimet

Maksun saaja

Asociacion Finlandesa Suomela.

Tilinro ESO9 3058 0860 7127 2041 5807
(s@ihkdisesti maksettaessa ei valilydntejd)
BIC-SWIFT-koodi CCRIES2AXXX.

Pankki Cajamar Fuengirola.

Suomelan toimintakausi

Suomelan toimintakausi padttyy padsaantoi-
sesti maaliskuun lopussa ja alkaa lokakuun
alussa, mutta ryhmdat voivat joustavasti jatkaa
toimintaa maaliskuun jélkeenkin ja aloittaa
oman toimintansa ennen lokakuun alkua.




SHNSIN TARSSIEN AKATAULY
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ja paljon muuta mukavaa

Lavantadanssit
LS8 it §
5 LOKAKUUSSA STARTTAAMME!

Hieronta-terapeutti

Angeelika Rihni

Calle las Vifias 22, Los Pacos
Puh. +34 602 627 627

FORSMAN

ABOGADOS

Asianajotoimisto
Asuntokaupat - Vuokrasopimukset

Hinnat yhtd edulliset kuin ennen: 4 Perintéasiat - Testamentit - Lahjoitukset
e & Verollmoitukset - Veroneuventa

IalkahOito tarjous 25e : \ Yritykset - Toiminimi - Kifjanpito
Luxus kasvohoito 35e ) W Oikeudenkiynnit - Virastot
Kulmat, ripset 10e . NIE, residenssi ja muut kilyténngn asiat
Manikyyri 10e ‘

Hieronta 60 min. 27 e TN 4, punh: +34 613113 336
Hieronta 90 min. 37e [ ] dmin@ajforsmanabogados.com
Hunajahieronta 90 min. 35e L = www.ajforsmanabogados.com

KAYNTIMAKSU
ALK.0 €*

Q)oKport

ETAVASTAANOTTO
& RESEPTIN UUSINTA

ASIOI MYOS LAPSESI
PUOLESTA!

OLEMME
SUOMALAINEN PERHEYRITYS ! www.dokport.com




ABOGADOS

Palvelua suomen kielella jo yli 30 vuotta

\suntokaupat
Perintiasiat

Yhri i in
Veronewvont roi
Olikey v
Muut Kiiytin Lsiat

www.priusabogados.cs

Awv, Jesus Santos Rein 2, Ed. Ofisol 2 D, Fuengirola - Puh. (+34) 952 46 78 53
priusabogados@priusabogados.es

Lakitoimistosi

Suomessa ja
Espanjassa

% Fuh. +358 44 7661206
B toimisto@costajuridica.f
% Antinkatu 2 0, 00100 Helsinki COSTA JURIDICA

@ Calle Linajen.® 4, 70 A ES 29007 Mdlaga WWW COSTAIURIDICA FI
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	Suomelan kuvataidepiiri
	Suomelan kuvataidepiiri kokoontuu perjantaisin kello 11–15 Suomelan salissa, jossa Tarja Pihlasen johdolla maalataan, luonnostellaan, opetellaan uusia tekniikoita ja kehitetään omia taitoja rennossa ja kannustavassa seurassa. Toimintakausi kestää yleensä lokakuusta maaliskuuhun, joskus myös huhtikuulle, ja yhdellä kokoontumiskerralla mukana on tavallisesti 10–16 taiteen tekemisestä kiinnostunutta osallistujaa.
	Suomelan kuvataidepiiri kokoontuu perjantaisin kello 11–15 Suomelan salissa, jossa Tarja Pihlasen johdolla maalataan, luonnostellaan, opetellaan uusia tekniikoita ja kehitetään omia taitoja rennossa ja kannustavassa seurassa.
	Piirissä työskennellään monipuolisesti akryyli-, pastelli-, akvarelli- ja öljyväreillä, ja jokainen voi keskittyä omaan työhönsä tai osallistua yhteisiin harjoituksiin ja vaihtuvien teemojen mukaiseen tekemiseen. Tapaamisen päätteeksi päivän aikaansaannoksia katsellaan yhdessä, jolloin voidaan jakaa kokemuksia, antaa vinkkejä ja oppia samalla myös muiden työskentelystä.
	Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, sillä mukaan voi tulla jokainen, jolla on kiinnostusta kokeilla taiteen tekemistä, ja aloittelijoita opastetaan välineiden, materiaalien sekä eri tekniikoiden käytössä. Ensimmäiselle kerralle voi tulla tutustumaan, mutta jatkossa osallistujat tarvitsevat omat työvälineet, maalauspohjat tai paperit.
	Kuvataidepiirillä on pitkät perinteet, ja vuosien aikana sen toimintaan ovat kuuluneet myös näyttelyt, retket ja yhteiset teemat. Ryhmään voi liittyä kesken kaudenkin tulemalla rohkeasti ovesta sisään, kunhan on Suomelan jäsen.
	Yhdessä tekemisen lomassa syntyy taiteen lisäksi usein myös läheisiä ystävyyssuhteita.

	Suomelan mölkyssä viihdytään yhdessä
	Suomelan mölkky tarjoaa hauskaa yhdessäoloa ja leikkimielistä kilpailua mukavassa seurassa ulkoilmasta nauttien. Tuomo Utriaisen vetämät pelit järjestetään Los Pacosissa La Canteran puistossa tiistaisin ja torstaisin kello 12.00 –14.00 Syyskausi alkaa 15. lokakuuta ja jatkuu joulutaukoa lukuun ottamatta maaliskuun loppuun.
	Mölkky sopii lähes kaikille, sillä pelaaminen ei vaadi erityisen hyvää fyysistä kuntoa. La Canteran puistoon johtavat kuitenkin portaat, mikä voi vaikeuttaa liikuntarajoitteisten osallistumista.
	Uudet pelaajat voivat tulla suoraan kentälle noin 15 minuuttia ennen pelivuoron alkua, jolloin he ehtivät ilmoittautua ja tutustua pelin sääntöihin.
	Suomelan mölkyssä tärkeintä eivät ole tulokset, vaan yhdessä vietetty aika, leikkimielinen kilpailu ja uudet tuttavuudet – juuri niiden vuoksi moni palaa kentälle viikko toisensa jälkeen.
	Mukaan voi tulla ilman kokemusta, sillä säännöt käydään uusien pelaajien kanssa läpi ja niitä kerrataan tarvittaessa pelin aikana. Suomelan jäsenet osallistuvat maksutta, ja pelivälineet löytyvät Suomelan puolesta, joten mukaan tarvitaan säänmukainen vaatetus ja hyvät kengät.
	Tanssijumpassa kuntoa kohotetaan musiikin ja tanssin tahdissa. Tunnit pidetään torstaisin Suomelan salissa.
	Tanssimaan!
	Pallot, kuulat ja keilat liikkeelle
	Kädet tekevät
	Pelejä ja yhdessäoloa
	Kieltä, kirjoja ja uusia taitoja
	Mikrofoniin ja näyttämölle

	AVOIMET OVET
	Suomelansali
	24.10. 11-13
	Vapaa pääsy


	Suomelan avoimet ovet
	Avoimissa ovissa pääsee tutustumaan Suomelan toimintaan
	Kaikki ovat tervetulleita!


	Suomelan uudet kolumnistit
	Suomelan Sanomien kolumnistijoukko kasvaa kahdella

	Suomelan uusi toimistosihteeri
	Sitku-elämä vaihtui Espanjaan
	Suomelan uusi sihteeri Satu Vaara tuli Aurinkorannikolle alun perin pakkasta pakoon. Hän ja hänen miehensä ajattelivat pitkään muuttavansa Espanjaan vasta eläkkeellä, mutta muutaman pidemmän oleskelun jälkeen suunnitelma muuttui.
	”Mietimme, miksi eläisimme sitku-elämää, kun voimme tulla tänne jo aikaisemmin.”
	Satu kokeili elämää Aurinkorannikolla työskentelemällä muun muassa kampaamossa, ravintolassa ja tallilla. Tallityö oli luonteva valinta, sillä hevoset ovat olleet tärkeä osa hänen elämäänsä nuoresta asti.
	”Ostin ensimmäisen hevoseni 15-vuotiaana omilla rahoillani. Ratsastin tavoitteellisesti vuosia, ja minulla on Suomessa oma pieni talli.”
	Kun Sadun yritystoiminta muutti muotoaan, talven viettäminen Aurinkorannikolla tuli mahdolliseksi.
	Tehtävän vaatimaa kokemusta hänellä on runsaasti. Sadulla on pitkä tausta asiakaspalvelusta ja yrittäjyydestä. Myös liikunta ja urheilu ovat hänelle tuttuja, ja ne ovat keskeinen osa Suomelan toimintaa.
	”Liityin Suomelan jäseneksi viime syksynä ja aloin pelata padelia. Harrastan myös uintia, joogaa ja pilatesta sekä lenkkeilen koiran kanssa.”
	Uuteen tehtävään häntä on perehdyttänyt Suomelan pitkäaikainen sihteeri Anne Koskimaa.
	”Toimenkuva on laaja ja uutta opeteltavaa on paljon, vaikka tehtäviä onkin jaettu Marita Hakkaraisen kanssa.”

	Toiveissa toimintaa myös työikäisille ja perheille
	Satu toivoo Suomelan toiminnan kehittyvän vastaamaan nykyistä paremmin myös päivätöissä käyvien ihmisten tarpeisiin.
	”Täällä on nykyään paljon työikäisiä, jotka kaipaisivat harrastusmahdollisuuksia ja ohjelmaa myös perheille. Se tietysti edellyttäisi toimintaa iltaisin ja viikonloppuisin.”
	Satu asuu miehensä kanssa Mijas Golfin rauhallisella alueella. Vuoren päällä sijaitsevan kodin takapihalta pääsee suoraan ulkoilureiteille, ja kattoterassilta avautuvat näkymät merelle ja vuorille.
	”Olemme vähän maalaisia. Tarvitsemme omaa rauhaa. Täällä sitä riittää.”


	Liikettä,
	hyvää oloa ja yhdessä tekemistä
	Riina Leppäkangas on personal trainer, ryhmäliikuntaohjaaja ja hyvinvointialan yrittäjä, joka on valmentanut asiakkaita Aurinkorannikolla vuodesta 2015. Syksyllä hän ohjaa Suomelassa Lempeä liike ja rentoutus -tuntia.
	Maanantain teematilaisuudet
	Joka maanantai klo 16.30–17.45 järjestetäën Suomelan salissa teematilaisuus tai jokin muu kiinnostava yleisötapahtuma.


	5.10
	Padelin säännöt- ja pelietiikka tutuksi.

	12.10.
	Sähkösopimusten kilpailuttaminen

	19.10.
	Alipainehieronnan edut

	26.10.
	Kuvataideilta: Rakkautta ja väriä
	Teematilaisuuksiin on vapaa pääsy

	Tilaisuudet
	Viikkotiedote lokakuu 2026
	Maanantai 10-13.15 Käsityö (alk.15.10.) / Hopeasepät (alk.5.10.) Suomelan sali
	10.30-12 Leidipadel, Padel los Pacos
	11-14 Toimisto ja kirjasto avoinna, Suomelan toimisto
	12-14 Äijäpadel, Padel los Pacos
	13.30-14.15 Asahi, Suomelan sali
	14.45-15.45 Espanjan alkeet, Suomelan toimisto
	15-18 Petankki, Cantera-puisto
	16-17 Espanjan alkeet keskusteluryhmä, Suomelan toimisto
	16.30-17.45 Maanantain teemailta, Suomelan sali
	Tiistai 9-10.30 Höntsäpadel, Padel los Pacos
	9.15-10.15 Kehonhuoltoa nauraen, Suomelan sali
	10.30.-13.30 Mosaiikki, Suomelan sali
	12-14 Mölkky, Cantera-puisto
	14.45-15.45 Espanjan jatko-oppitunti, Suomelan toimisto
	15.15-16.15 Lavatanssi alkeisryhmä, aloitusaika ilmoitetaan myöhemmin, Suomelan sali
	16-17 Espanjan jatko, keskusteluryhmä, Suomelan toimisto
	16.30-17.30 Lavatanssin jatkoryhmä, aloitusaika ilmoitetaan myöhemmin, Suomelan sali
	18-21 Canasta, Suomelan sali
	Keskiviikko 9-12.30 Ompelunurkka (alk.14.10.) Suomelan sali
	10-10.45 Keppijumppa, paikka ilmoitetaan myöhemmin
	12-14 Padelmix, taso 1-2, Padel los Pacos
	12.45-13.45 Espanjan edistyneet oppitunti, Suomelan sali
	14-15 Espanjan edistyneet, keskusteluryhmä, Suomelan sali
	15-18 Petankki, Cantera-puisto
	17.30-19.30 Teatteri Suomelan harjoitukset, Suomelan sali
	Torstai 9-12 Keramiikka (alk.8.10.) / Käsityö (alk. 15.10)
	10.30-12 Padel aloittelijat, Padel los Pacos
	10.30-11.20 Padel jumppa, paikka ilmoitetaan myöhemmin
	12-14 Mölkky, Cantera-puisto
	12.30-13.15 Asahi, Suomelan sali
	14.45-15.45 Espanjan lukupiiri, Suomelan toimisto
	15-16 Tanssijumppa, aloitusaika ilmoitetaan myöhemmin, Suomelan sali
	16-19 Toimisto ja kirjasto avoinna, Suomelan toimisto
	16.15-17.15 Rivitanssi, aloitusaika ilmoitetaan myöhemmin, Suomelan sali
	17.30-19.30 Teatteri Suomelan harjoitukset, Suomelan sali
	Perjantai 9-10 Lempeä liike ja rentoutus -kurssi, Suomelan sali
	10-10.45 Keppijumppa, paikka ilmoitetaaan myöhemmin
	11-15 Kuvataide, Suomelan sali
	12-14 Padelmix, taso 1-2, Padel los Pacos
	14-16 padelmix, taso 1-1A, Padel los Pacos
	15-18 Petankki, Cantera-puisto
	15.15-17.15 Kirjallisuus, Suomelan sali
	16-18 Radiopaja (alk.9.10.) Suomelan toimisto
	19-22 Perjantaitanssit, seuraa ilmoittelua, Suomelan sali
	Lauantai 12-14 Teatteri Suomelan harjoitukset, Suomelan sali
	14-15.30 Höntsäpadel, Padel los Pacos
	Sunnuntai 10.00 Golf (alk.11.10.)
	15-17 Musiikkia, esityksiä, seuraa ilmoittelua, Suomelan sali
	Suomela ääneen
	uusi Radiopaja aloittaa
	Suomelan harrastustoiminta saa tänä syksynä uuden tulokkaan, kun Radiopaja aloittaa toimintansa. Pajassa tutustutaan radio-ohjelmien ja podcastien tekemiseen käytännössä – aina ensimmäisestä ideasta valmiin ohjelman julkaisemiseen saakka.
	Radiopajassa opetellaan yhdessä, kuinka ohjelma suunnitellaan, millainen käsikirjoitus toimii radiossa, miten haastattelu tehdään ja kuinka puhetta ja muuta äänimateriaalia tallennetaan ja editoidaan. Aikaisempaa kokemusta radiotyöstä tai äänittämisestä ei tarvita, vaan mukaan voi tulla oman kiinnostuksen ja ideoiden kanssa. Tärkeintä on uteliaisuus ja halu kokeilla, millaista oman radio-ohjelman tekeminen käytännössä on.
	Tarkoituksena ei ole kuitenkaan tehdä ohjelmia vain pöytälaatikkoon.
	Radiopajassa syntyneille ohjelmille saadaan oma ohjelma-aika FinnRadiosta, joten valmiit tuotokset pääsevät nettiradion kautta kuultaviksi kaikkialla maailmassa. Ohjelmien aiheita voivat olla esimerkiksi Suomelan toiminta, Aurinkorannikon elämä, kulttuuri, musiikki, ihmiset ja kiinnostavat tarinat – tai aivan uudenlainen ohjelmaidea.
	Radiopajaa vetää pitkän linjan audiovisuaalisen alan ammattilainen ja FinnRadion omistaja Jirkka Jurvanen.
	Radiopaja kokoontuu perjantai-iltapäivisin klo 15.00 – 17.00 Suomelan toimistolla. Mukaan ovat tervetulleita niin mikrofonin eteen haluavat kuin ohjelmien suunnittelusta ja tekniikasta kiinnostuneet. Tekemistä löytyy siis myös niille, jotka viihtyvät mieluummin mikrofonin toisella puolella.
	Ehkä Suomelan seuraava radioääni olet juuri sinä!



	CVT-Laulukurssi Suomelassa
	Suomelan teatteri
	Omaa teatteria ja vierailunäytöksiä
	Koulutusta
	Vierailijoita


	Tuula Kaunisto
	viihtyy Suomelan keittiössä
	Suomelan Golf
	Suomelan golfkerhon syyskausi pyörähtää käyntiin sunnuntaina 11. lokakuuta 2026 tutulla Miraflores Golf Clubilla. Kotikentällä pelataan jälleen sunnuntaisin, ja syksyn ohjelmassa on kaikkiaan 16 tapahtumaa.
	Vierailukenttiä
	Vaihtelua tarjoavat vierailukentät. Lokakuussa pelataan Alhaurin Golf Clubilla, marraskuussa Higueron Marbella Golf Resortissa ja Chaparral Golfissa sekä joulukuussa Capobino Golfissa. Viime kevään tiistaipelit La Noriassa eivät saavuttaneet toivottua suosiota, joten nyt suunnataan jälleen Cerrado de Aquilaan, jossa pelataan kahtena pelipäivänä.

	Kannattaa avata sähköpostit
	Golfkerhon postituslistalla on jo 574 Suomelan jäsentä, ja lähetetyistä viesteistä avataan noin 70 prosenttia. Kannattaa siis seurata golfkerhon viestejä, sillä niissä kerrotaan tulevista peleistä ja ilmoittautumisista.

	Ennakkoilmoittautumiset
	Kesällä kokeiltiin ensimmäistä kertaa ennakkoilmoittautumista syksyn peleihin. Kokemukset ovat olleet lupaavia, ja useampi peli on jo täynnä. Vaikka et ehtisi heti mukaan, varasijalta kannattaa odottaa: tilanteet elävät ja paikkoja vapautuu.
	Tervetuloa mukaan syksyn peleihin – kisataan ja nautitaan golfista hyvässä Suomelan porukassa!
	Christina Ottosson, puheenjohtaja
	www.suomela.info/golf


	Suomela
	pioneerien rakentama suomalaisten olohuone
	Asociación Finlandesa Suomelan historia liittyy erottamattomasti Los Pacosin suomalaisyhteisön syntymiseen.
	Kun suomalaiset alkoivat 1970- ja 1980-luvuilla asettua yhä suuremmin joukoin Fuengirolaan, Los Pacos oli vielä aivan toisenlainen paikka kuin nykyään. Fuengirola oli pieni mutta nopeasti kasvava rannikkokaupunki, ja Los Pacos sijaitsi sen laidalla, selvästi erillään keskustan ja rantakadun elämästä.
	Los Pacos  ilmakuvassa 1986.
	Alueella oli vielä paljon rakentamattomia rinteitä, pölyisiä teitä ja harvaan sijoittuneita taloja. Palveluja oli vähän, eikä suomalainen voinut hoitaa asioitaan omalla kielellään kuten nykyään. Los Pacosiin muuttaneet suomalaiset olivatkin monella tavalla pioneereja. Joukossa oli eläkeläisiä, pitkäaikaisia talviasukkaita, yrittäjiä ja ihmisiä, jotka olivat lähteneet etsimään Espanjasta uudenlaista elämää, lämpöä ja yhteisöllisyyttä.
	Vieraassa maassa asuminen ei ollut aina helppoa. Espanjan kielen puute, koti-ikävä, käytännön asioiden hoitaminen ja turvallisuuden tarve saivat suomalaiset hakeutumaan toistensa seuraan. Aluksi kokoonnuttiin kodeissa, ravintoloissa ja muun muassa Kallen Kaivohuoneella Los Pacosissa. Suomalaisten kesken jaettiin tietoa, autettiin uusia tulijoita sekä järjestettiin yhdessä juhlia, retkiä ja harrastuksia.
	Joulutunnelmaa 1990 luvulta
	LIPUT 25/35€,



	Toiminta kuului aluksi Torremolinoksessa toimineen Asociación Finlandesa Costa del Solin Fuengirolan osastoon. Vuosikymmenen lopulla Fuengirolan kasvava suomalaisyhteisö alkoi kuitenkin kaivata omaa, itsenäistä yhdistystä ja pysyvää kokoontumispaikkaa.
	Ratkaiseva askel otettiin vuonna 1989, kun Los Pacosiin valmistuneen kylpylähotelli Girasolin alakerrasta löytyi alun perin keilahalliksi suunniteltu tila. Jäsenet järjestivät rahoituksen ja kunnostivat sekä kalustivat tilat yhteistyöllä. Suomelan tupaantuliaisia vietettiin 22. lokakuuta 1989.
	Keittiön laajennustyö etenee
	Virallisesti Asociación Finlandesa Suomela rekisteröitiin Espanjassa vuonna 1991. Samana vuonna ilmestyi ensimmäinen Suomelan Sanomat, jonka painos oli muistitiedon mukaan noin 100 kappaletta.
	Inga Kettunen kirjoitti tekstit, ja Mikko Kettunen monisti sivut kopiokoneella pariskunnan olohuoneen lattialla sekä nitoi lehdet käsin.Toiminta rakentui alusta lähtien vapaaehtoistyölle. Ohjelmaan kuuluivat esimerkiksi teemaillat, retket, espanjan kielen opetus, kuorotoiminta, tanssit, kansalliset juhlat, käsityöt, liikunta ja kirjasto. Suomela ei ollut vain harrastuspaikka, vaan monelle toinen koti ja tärkeä turvaverkko.
	Vuosikymmenten aikana Los Pacos on kasvanut yhdeksi Euroopan tunnetuimmista suomalaiskeskittymistä. Myös Suomela on kasvanut pioneerien kokoontumispaikasta lähes kahdentuhannen jäsenen aktiiviseksi yhteisöksi. Vaikka ympäröivä maailma on muuttunut, Suomelan perusta on edelleen sama: vapaaehtoistyö, suomalaisuus ja yhdessä tekeminen Espanjan auringon alla.
	Saamme olla kiitollisia pioneereille, jotka rakensivat Suomelan lähes tyhjästä. Heidän rohkeutensa ja talkoohenkensä ansiosta meillä on nyt yhteinen paikka, josta voimme kaikki nauttia.
	Uuden aloittamisen vaikeus
	Ajankohtaista Espanjasta
	Puhetta Ceutasta
	Espanjalle kuuluvaan, Afrikan pohjoisrannalla sijaitsevaan autonomiseen Ceutaan saapui heinäkuun lopussa arviolta 80 000 siirtolaista.
	Suurin osa laittomasti maahan tulleista ihmistä palasi vapaaehtoisesti muutaman päivän sisällä. Ongelmat eivät silti loppuneet.
	Kaupunkiin jäi n. 5000 ihmistä. Aluksi he majoittuivat rannoilla.
	Viranomaiset eivät päässeet yhteisymmärrykseen, mihin heidät pitäisi sijoittaa. Eikä kaupungilla ollutkaan paikkoja. Sekä Espanjassa että maan rajojen ulkopuolella käynnistettiin puhe siitä, että maahantulleet pitäisi palauttaa. Tämä ei kuitenkaan kansainvälisten sopimusten eikä Espanjan lain mukaan ollut mahdollista. Esimerkiksi ilman huoltajaa tulleita alaikäisiä ei voida palauttaa, jos heidän vanhempiinsa ei saada yhteyttä.
	Käynnistyi myös puheet syyllisistä ja vastuullisista. Sekä oikealta että vasemmalta puhuttiin siitä, että Marokko oli aktiivisesti tai passiivisesti synnyttänyt tilanteen. Espanjan hallitus ei ole halunnut syyttää Marokkoa, koska vaikeita suhteita maahan ei tahdota vaikeuttaa entisestään.
	Oppositio syytti hallitusta tehottomaksi. Monet ulkovallatkin, etunenässä Italia, ovat väittäneet, että hallituksen maahanmuuttopolitiikka aiheutti tilanteen. On puhuttu hybridisodasta. Ennen vanhaan tutkivan journalismin sääntö oli, että pitää seurata rahaa.
	Tätä periaatetta seuraten voisi kysyä, kuka tai ketkä hyötyvät. Eniten hyötyvät selvästi Venäjä ja Yhdysvallat, jotka molemmat haluavat rikkoa EU:n yhtenäisyyttä. Koska Marokko on Israelin ja Yhdysvaltain liittolainen, katseen pitäisi kai kääntyä näihin maihin.
	On vaikea kuvitella, etteivät viranomaiset tienneet etukäteen mitään. Hallituksen edustajat ovat puhuneet ristiin. Toisaalta mielenosoittajat tai aktivistit, jotka polttivat maahanmuuttajien telttoja ja heidän vähäisiä omaisuuksiaan tai estivät Punaista Ristiä jakamasta heille ruokaa, eivät auttaneet tilanteen hoitamisessa.
	On puheita Ceutasta, jotka eivät auta.
	Teksti  Pasi Färm
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