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Kuva Jirkan kotialbumi

Suomelan
hallituksen tervehdys

rannikolle on jo saapunut runsain joukoin suomelalaisia viettdmain
talvikautta auringon ja yhteisén lamp66n. On ilo nahda tuttuja kasvoja
jalleen taalld seka toivottaa uudet tulijat limpimasti mukaan toimintaan.

Hallituksen ilona on kertoa, ettd kesin ja alkusyksyn aikana valmistuneet
remontit ovat onnistuneet hienosti ja tuoneet merkittaviad parannuksia
Suomelan tiloihin tai tilojen kdytt66n. Erityisesti salin korjaukset lisdavét
sen kdyttdmukavuutta ja mahdollistavat entistd monipuolisemmat tapah-
tumat ja tilaisuudet. Kun puitteet ovat kunnossa, on mukava kokoontua
yhdessd nauttimaan Suomelan monipuolisesta ohjelmasta ja aktiivisesta
harrastuselamasta. Kausi tarjoaa jélleen paljon tekemistd, yhdessdoloa
ja uusia kokemuksia. Jokainen voi 16ytdd oman paikkansa - olipa kiin-
nostus kulttuuriin, liikuntaan, kisit6ihin, luentoihin tai vain mukavaan
yhdessdoloon.

Hallituksen puolesta toivotan kaikki uudet ja vanhat suomelalaiset
syddmellisesti tervetulleiksi viettdmain lamminhenkistd ja yhteisollista
talvikautta taalld rakkaalla Aurinkorannikolla.

Ystavillisin terveisin

Syyskausi on lahtenyt Suomelassa mukavasti kdyntiin, ja Aurinko-

Jirkka Jurvanen, Suomelan puheenjohtaja
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Kuva Riitta Martela

Miksi me litkumme

ja miksi se kannattaa

iike on ihmiselle yhta luontaista kuin hengittiminen. Kehomme
Lon luotu liikkkumaan, ja se on tarkoitettu aktiiviseen eldméén. Jo

lapsena opimme juoksemaan, hyppiméén ja kiipeilemédn ilman
késkyd - se vain oli niin kivaa. Aikuisena kuntoileminen ei aina ole
yhtéd spontaania. Arjen kiireet, erilaiset harrastukset, mahdolliset ty6t
ja vastuut vievit tilaa lilkunnalta. Siksi on tarkedd pysédhtyé hetkeksi ja
kysyé: miksi me liikumme?

Litkumme, koska keho kaipaa liikettd voidakseen hyvin. Ilman ak-
tiivisuutta se alkaa rappeutua. Liikumme, koska mieli virkistyy, stressi
katoaa ja unen laatu paranee. Litkumme, koska yhdessd harrastaminen
tekee hyvéd. Se tuo iloa, terveyttd ja yhteisollisyyttd. Yksin kulkeva ih-
minen etsii rauhaa ja omaa tilaa, koska se auttaa hant4 voimaan hyvin.

Suomelan monipuoliset harrasteryhmit innostavat ja aktivoivat
reippailemaan, osallistumaan ja 16ytiméaén juuri itselle sopivan tavan
pitdd huolta omasta jaksamisesta. Liikunta on tirkeda hyvinvoinnille. Se
auttaa jaksamaan ja pysymadén tasapainossa, mutta se ei ole ainoa. Yhti
merkittavissé rooleissa ovat kulttuuri ja sosiaalinen yhdessdolo. Ne vir-
kistavat mieltd, vahvistavat yhteisollisyytté ja tuovat elamadn merkitysta.

Kuntoilu Suomelassa ei ole suoritus, vaan mahdollisuus. Jokainen
harrastaja voi laatia itselleen selkedn aikataulun ja liifkkua omaehtoises-
ti, rajoitteet ja vahvuudet huomioiden. Olipa kyseessé perjantaitanssit
(s.29), ohjattu jumppa, padel, golf tai miké tahansa laji, jokainen askel
vie kohti parempaa oloa. Kuntoilu on parasta silloin, kun siitd nauttii ja
se sopii omaan rytmiin. Kylld se kannattaa. Liikutaan aurinkoisin mielin
yhdessa tai erikseen.

Mukavaa marraskuuta!

Riitta Pulkki, pddtoimittaja



Valokuvaajat uusi
harrastusryhma

usi harrastusryhma katselee maa-

' , ilmaa kameran linssin takaa. Tar-

koitus on, ettd valokuvauksen

opiskelun lisdksi ryhma kuvaa Suomelan
tapahtumia ja tuottaa kuvia viestintdan.

Valokuvausryhman vetéji Esko Pamp-
punen toivoo ryhmalta aktiivisuutta ja in-
nokkuutta. "Kurssin sisilté6 maaraytyy pit-
kalti sen mukaan, millaisia taitoja ryhmalla
on ja mitd he toivovat. Kdnnykkdkameralla
kuvanneet aloittelijat vaativat enemmaén
teoriatietoa kuin pitkaén jarjestelmidkame-
ralla kuvanneet”

“Aluksi kartoitetaan, millainen porukka
on ja mihin se pystyy. En halua, ettd tama
on kamerakoulu, vaan ettd yhdessd lahdet-
taisiin tekemaén asioita, mutta ei voi ldhted
tekemadn, jos ei ole perustietoja. Kiymme
teoriaa ldpi sen verran kuin on tarvetta’,
Esko sanoo.

Espanja tutuksi

”Kun opiskelin valokuvaajan ammattitutkin-
toa, minulle tuli mahdollisuus kansainvali-
seen harjoitteluun ja tein sen Sofia-opistossa
vuonna 2022. Asuin Girasolissa vaimoni ja
kahden koiran kanssa kaksi kuukautta ja
kuvasin Sofian tapahtumia ja henkilokuntaa.
My6hemmin olin taélld puoli vuotta ja nyt
kesdin asti”, Esko kertoo.

Hién on kuvannut paljon urheilua, eri-
tyisesti moottoriurheilua. My®os surffaus
on lahelld sydédnts, ja sitd hdn on kuvannut
Espanjassa paljon. Urheilukuvien lisaksi
eskopamppunen.kuvat.fi -sivustolta 16ytyy
béandikuvia, henkilokuvia ja kuvia erilaisista
tapahtumista. Eskon postaukset kerddvat
netissd saannollisesti paljon tykkayksia.
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Esko Pampunen. Kuva Heli Nukki 202.

”Vuonna 2024 padsin Jerezin moot-
toriradalle kuvaamaan kahdeksi pédivaksi
espanjalaisen ammattikuvaajan kanssa. Se
oli uskomattoman hieno kokemus”

Esko kuvasi pitkdan oman tyon ohessa,
mutta nyt hdn on keskittynyt pelkdstain
kuvaamiseen. Hdn on toiminut kamera-
seuran puheenjohtajana Porissa vuoden
ja hallituksessa jasenend useampia vuosia.

Yhteistyo
harrastusryhmien kanssa

Suomelan viestinnéssa tarvitaan jatkuvasti
uusia, tuoreita kuvia. Tdhén valokuvausryh-
ma tuo apua. “Toivon, etti eri tapahtumien
jarjestdjit ja harrastusryhmien vetdjét otta-
vat meihin yhteyttd kuvia saadakseen. Me
padtimme sitten, kuka tai ketké lahtevat
kuvauskeikalle. Olen perustanut nettiin Jari
Inkalan kanssa Costan kuvaajat -ryhmén ja
otan sen valokuvauskerhon kéyttoon. Sielta
voi kiydé katsomassa meidan kuvia ja my6s
lataamassa niité itselle. Avaamme myds
oman WhatsApp-ryhmén, jossa voimme
viestitelld toisillemme”, Esko Pamppunen
$anoo.

Leena Keskiaho, kuvat Esko Pamppunen



kuvaan syvyyttd.

Eppu Normadali esiintyi Fuengirolassa Sohailin
linnassa syksylld 2025. Juha Torvinen ilmeineen
ja liikkeineen on todella mukavaa kuvattavaa.

Espanjan kielen opettaja Jorge Segura lukee pdivdin El Paisia
Fuengirolassa vuonna 2022. Kuvattavalla henkil6lld erittdin
keskittynyt ilme, etualalla sopivasti jotain, ndin saadaan

irolassa Los Bolichesin
rannalla vuonna 2023. Kuvassa sopivasti vauhdin
tuntua, pdrskeet nikyy hienosti.

Kuva vuodelta 2024, jolloin Ruiz Zambrana ajoi Jerezin
moottoriradalla ESBK mestaruuskisoissa. Tarkat panoroidut
kuvat ovat aina mielenkiintoisia, vauhti on hyvin havaittavissa.




Marisanna
Schwenson on |
tyytyvdinen, kun
hdnelld on hyvd
tiimi ja hdn saa |
fiksuja, mukavia
ihmisié ympdirilleen.

Padelissa vaihtui vetdja

Padelin uudella puheenjohtajalla Marisanna Schwensonilla
on monta rautaa tulessa. Hin jakaa aikaansa padelin, lddkdrintyon,
lukuisten harrastusten ja ison perheen kesken.

arisannalla on mailapeleistd vank-
Mka tausta. Hén aloitti jo pikkutyt-

tond tenniksen ja ehti kilpaillakin
vahan ennen kuin hurahti squashiin. Siina
hén voitti ensimmaisen juniorien suomen-
mestaruuden 16-vuotiaana ja sen jilkeen
SM-mestaruuksia on tullut lukuisia eri
sarjoissa.

”Sitten tuli perheen perustaminen ja
silloin tuli pelattua vihemmén, mutta kun
padel rantautui Suomeen aloitin sen pelaa-
misen kymmenkunta vuotta sitten.”

Padelin vetdjdn tehtavit tyollistavit pal-
jon eikd siihen Paavo Assimien jilkeen
ilmaantunut vapaaehtoisia. Marisanna otti
tehtdvin vastaan koska pita sitd tarkeédnd.

”Suomela on loistava yhteisé ja erittdin
tarked suomalaisille. En oikein tajunnut sitd
ennen kuin tulimme mieheni kanssa tinne
viisi vuotta sitten. T4all4 pitdd olla jarkevaa
aktiviteettia. Jotain, jolla tayttad paivinsg, on
se sitten lasityo tai hopeasepét tai padel, mut-
ta tarkedd on yhteisollisyys. Suomelasta me
olemme I6ytaneet tosi reippaan ja mukavan
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yhteison eri ikdisten ja eri puolelta Suomea
tulleitten ihmisten parista. Sitd samaa toivon
kaikille padelisteille ja siksi lahdin tdhédn.
Padel on sosiaalinen laji, joka my0s sen takia
tuo ihmisiéd kentélle. Pelin jilkeen jaadaan
istuskelemaan ja vaihtamaan kuulumisia’,
Marisanna sanoo.

Vaatii hyvii organisaatiota
“Padelissa on johtoryhma ja vastuualueet.
Minun tehtévéni on organisoida toimintaa
ja kerata hyva tiimi, silld ei puheenjohtajan
hommasta tule mitéén, jos ei ole innokkaita
vapaaehtoisia.

Meilld on yhdeksén peliryhmaa viikossa.
Ryhmissd on vetdjit, jotka kerdavit pelimak-
sut ja tilittavat ne kerran kuukaudessa toi-
mistolle. Min& hoidan kirjanpidon ja katson,
ettd rahat riittavit. Ryhmiin ilmoittaudutaan
tiettyni kellonaikana ja jos halukkaita on
enemman kun on pelaajapaikkoja, ne ar-
votaan. Osassa ryhmistd, kuten alkeis- ja
hontséryhmissi sekd leidipadelissa, men-
néan ilmoittautumisjirjestyksessa.”



Suosittu harrastus

“Aktiivipadelisteja on noin 450. Suomelan
etu on se, ettd pelikavereita l6ytyy. Enem-
ménkin ongelma on se, ettid pelimahdol-
lisuuksia on niin paljon, ettd pitdd sanoa
itselleen, ettd valilla voi pitda taukojakin.
Pelaaminen on helppoa, kun saa olla ulkona
ja edullista Suomeen verrattuna. Pelaaminen
maksaa ryhmissa 5-10 euroa. Siihen sisaltyy
pallot ja vililla annetaan arpajaispalkintoja’,
Marisanna kertoo. Han korostaa sitd, ettd
padel on matalan kynnyksen peli, johon
paésee helposti mukaan.

“Aloittelijoille on oma ryhmai. Meitd on
kolme ohjaajaa, jotka opastamme ly6nneis-
sd, pistelaskussa ja pelaamisessa, mutta olisi
hyvi, etti olisi ensin sen verran kokeillut,
ettd osuu palloon. Myds yksityisopetus-
ta on saatavana Los Pacosin kentilla. Sitd
tarjoavat Lasse, tanskalainen valmentaja
ja Manu, espanjalainen valmentaja” Myos
Suomela jarjestdd padelvalmennusta Hanna

Kyt6ld-Lundstromin sekd Ville Rannilan
toimesta.

Uni- ja keuhkolddkari

Aivan kokonaan Marisanna ei voi omistau-
tua padelille. Hin on keuhko- ja unildgkari,
joka teki tyduransa Taysin uniyksikon johta-
jana. Han on saanut ldakéirinoikeudet myds
Espanjaan, mutta ei endd pidé vastaanottoa,
vaan tekee etatyotd unildakarind. Han viih-
tyy hyvin kotona, jossa tekee paljon ksitoitd,
mosaiikkia, Tiffany- ja lyijylasitoitd oman
tyohuoneensa rauhassa. ”Kun on monta
tuntia paivassa kentalld, ei kaipaa muuta”
Marisannalla on iso perhe: kuusi las-
ta, ja kuudes lapsenlapsi tulossa. "Kaikki
lapset ovat jo poissa kotoa, joten muutto
Aurinkorannikolle oli mahdollinen. Lap-
set kdyvat perheineen talvisin taalla. Mies
on optikkoyrittdjd Tampereella ja joutuu
kdymaan Suomessa useammin. My6s hian
pelaa padelia aktiivisesti”
Leena Keskiaho, kuva Riitta Martela
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Onko Espanja
Israelin vihollinen?

azan tilanne on ollut otsikoissa Espanjassa ja muualla maa-
ilmassa. Espanjan hallituksen kriittinen linja on aiheuttanut
diplomaattista hankausta ja sisdpoliittisia jannitteita.

Euroopassa erityisesti Espanja, Irlanti ja Belgia vaativat kovempia
toimia Israelia vastaan. Espanjan hallitus ainakin yrittdd rajoittaa ase-
kauppaa Israelin kanssa ja vihentdd muutakin yhteistoimintaa. Espanja
my0s boikotoi Euroviisuja eli ei osallistu ensi vuoden kilpailuihin, jos
Israel osallistuu. Israelin padministeri Benjamin Netanyahu syyttai
Espanjaa terroristien tukemisesta ja toteaa, ettei Espanjan padministeri
Pedro Sanchezille riitd inkvisiitio, juutalaisten karkotus eikd holokausti.

Espanjan ympairiajo oli ldhtélaukaus mielenosoituksille. Protes-
toijat vastustivat Israelin osallistumista kilpailuun. Mielenosoitukset
kansanmurhaa vastaan kasvoivat ja huipentuivat Madridissa: joukko
ihmisid onnistui ylittdiméén viranomaisten asettamat aidat. Kilpailu
jouduttiin keskeyttdmaan.

Oppositon edustajat ovat syyttdneet padministerid ja sanoneet,
ettd kyse ei ollut rauhanomaisesta protestoinnista, vaan poliittisesta
vikivallasta. Madridin autonomisen alueen johtaja Isabel Auyso vertasi
mielenosoitusten synnyttimaa vaikutelmaa piiritettyyn Sarajevoon.
Ex-pdaministeri José Maria Aznar ei vain kieltdynyt kidyttimésta sanaa
kansanmurha. Hin sanoi: ”Jos Israel epdonnistuu siind mité tekee,
lansimaat ovat kuilun partaalla”

Espanja ei ole Israelin vihollinen, vaikka seki hallitus etté aktiivi-
set kansalaiset protestoivat. Espanjalaiset eivit lietso antisemitismié
tai kannata terrorismia. He vastustavat Israelin nykyisen hallituksen
rikolliseksi sanottua politiikkaa. Syytteet juutalaisvastaisuudesta ovat
vahintaankin kohtuuttomia. Sefardijuutalaiset eli vuonna 1490-luvulla
Espanjasta karkotettujen juutalaisten jélkeldiset saivat viime vuosikym-
menelld oikeuden hakea Espanjan kansalaisuutta.

Osapuolet ovat hyviksyneet rauhansopimuksen. Joidenkin mie-
lestd ldnsimaat ovat siis kuilun partaalla, jos ja kun Israel ei voi jatkaa.
Espanjassa todennikaisesti keksitdan uusia erimielisyyden aiheita.

Pasi Farm

Pasi Farm on
Canillas de
Aceitunossa
asuva filosofi
ja luennoitsija.
H&n on asunut
Espanjassa noin
30 vuotta ja
seuraa Espanjan
tapahtumia ja
politikkaa.



Suomelan laulushowryhma
FUGESINGERS

On meilld ryhmd iloinen — tdd on Fugesingers.
On ylldreitd luvassa — ja hyvi fiilis tuvassa!

Kari Alajuuma on toiminut Fugesingersin johtajana alusta saakka
ja onkin saanut lempinimen “Kapu” Miekkonen oli ekalla julkisella
keikallaan 16-vuotiaana ja on esiintynyt ammattimuusikkona ja
myo6s ohjannut ja opettanut musiikkia koko aikuisikdnsi. Kapu pitaé
huolta laadusta ja hioo lempeélla tyylilldan esityksistd vield parempia.
Fugesingers on tuonut Karin eldmain uudenlaista yhteisollisyytta.
Vahvimpana hinen mieleensd on jaanyt Hessu Haapaniemen esi-
tys Still got the blues, johon Kari itse pdési revittelemdén kitaralla
murheet ulos.

Merike Link on Fugesingersin taiteellinen johtaja, organisaattori ja
rakas “Kuritéti” ja on ollut mukana alusta saakka. Merike aloitti jo
3-vuotiaana kilpatanssin harrastamisen ja my6s musiikki on ollut
hénen eldméssiédn ihan lapsesta alkaen. Fugesingersin porukka on
Merikelle kuin oma perhe ja sen kehityksen nikeminen on parasta.
Vahvimpana Meriken mieleen on jddnyt aivan ensimmdinen esiin-
tyminen. Yhdessd noustiin lavalle ja kajautettiin ilmoille Vasten
auringon siltaa.

Juha Piivirinta on ollut mukana alusta lahtien. Han on harrastanut
kuoroja ja teatteria noin 15 vuoden ajan. Hin on myos esiintynyt
luennoimalla. Fugesingers on antanut hinelle uusia ystavié ja hienoja
kokemuksia sekd haastanut ja kehittinyt oman mukavuusalueen
ulkopuolella. Suosikkikappale on tulevan kevadn kappale, jota ei
voi vield paljastaa.



Erja Siljamo on ollut mukana perustamassa Fugesingersid ja siitd
lahtien mukana. Hén vastaa Fugesingersin markkinoinnista ja
viestinndstd. Erja on esiintynyt laulaen 3-vuotiaasta asti ja my9s
opiskellut musiikkia, mutta Aurinkorannikko on tuonut hinelle
paljon liséa mahdollisuuksia. Séannoéllinen treenaaminen kehittaa
hénta valtavasti. Isoimpana kokemuksena Erjan mieleen on jadnyt
ensimmaiinen Fugesingersin keikka Las Palmeras -hotellissa, ja se,
kun takahuoneeseen kantautui tieto, ettd 400 hengen sali oli myyty
loppuun. Miten upeaa oli nousta porukalla lavalle.

Olavi Ala-Aho liittyi joukkoon loppukevaista 2023 ja oli muka-
na kolmannessa FS-show:ssa eli Laulusta kuplien saman vuoden
marraskuussa. Olavi on harrastanut kvartetti- ja kuorolaulua ja
saanut toki my6s paljon esiintymiskokemusta opettajan ja reh-
torin tyossadn. Fugesingers on antanut Olaville mielenkiintoista
harrastamista hyvissi porukassa, toivottavasti my0s iloa ja valoa
yleisolle. Vahvimpana Olavin mieleen on jadnyt yksinlaulut vuoden
2023 itsendisyysjuhlassa Torremolinoksessa.

Eliisa Sarkkinen liittyi Fugesingersiin kevaalld 2023 ja my6s hianen
ensimmadinen show oli Laulusta kuplien. Tama klassinen laulaja
on noussut aiemminkin muun muassa oopperalavoille. Eliisa on
iloinen saadessaan virittaa taas rakkainta instrumenttiaan eli d4n-
tddn. Vahvimpana hdnen mieleensé on jaanyt hdnen ensimméinen
sooloesityksensd Nightwishin kappale, jannitys oli melkoinen, silla
edellisestd ison lavan esiintymisestd hénelld oli jo vuosia.

Tuomo ”Tumppi” Collan liittyi Fugesingersiin syksylld 2023. Mel-
koisella vauhdilla sai miekkonen opetella ison ohjelmiston ulkoa,
silld muilla oli ollut jo kesd aikaa. Musiikki oli kylld ollut Tumpille
aina tdrkedd, mutta esiintymiskokemusta hénelld ei juurikaan ollut.
Fugesingers onkin antanut Tumpille mainion harrastuksen ja uusia
frendejd. Vahvimpana hinen mieleensé on jaanyt yhteiskappaleena
esitetty Eldmdn sain soimaan.

Jatkuu seuraavalla sivulla.
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Jatkoa edelliselti sivulta.

Laura Vairila aloitti Fugesingersissa jo alussa, mutta jaikin ensim-
madisen harjoituskevédn jdlkeen pois tyokiireiden takia. Han palasi
riveihin vuosi sitten, jolloin esitettiin Hop on!. Lauralla on koke-
musta niin laulun, teatterin kuin tanssinkin saralta. Fugesingers on
antanut hdnelle mahdollisuuden toteuttaa intohimoaan musiikkiin
sekd hypatéd kokeilemaan uutta ja hullua, kuten laulaa kappale it-
selle tdysin tuntemattomalla kielelld. Vahvimpana Lauran mieleen
on jaanyt hianen tekeminsa neliddninen a cappella -sovitus Bensaa
suonissa viime kevaalta.

Ossi Karjalainen liittyi Fugesingersiin kevaalla 2023 ja oli mukana
Laulusta kuplien ja Kevithuumaus -esityksissd. Viime vuosi jai hanelta
valiin, mutta nyt Ossi on innolla mukana. Karaokelaulamisen rinnalle
on tullut my6s muut laulukeikat. Fugesingers on antanut Ossille
valtavasti esiintymisvarmuutta ja ystavid. Vahvimpana esitykseni
Ossin mieleen on jadnyt Evakon laulu -duetto yhdessé Erjan kanssa
Torremolinoksen itsendisyysjuhlassa. Hinen isovanhempansa ovat
Karjalan evakoita, joten tunnelataus oli melkoinen.

Erja Siljamo
Kuvat Teemu Laitinen

/ f
f

.:;'_ . L N
18.11.2025 / 18:00 |

Hotel Las Palmeras, F

\

NN <
20 € @VIP 25 € fugesingers@gmail.com
Seuraa meita! Hetki, Kymppipaikka, La Nave, Levanto, Q Bar, Suomela,

@fugesingers The Grasshopper, Uusi Refla tai fugesingers@gmail.com



Keppijumppaa
ja hallintoa

vapaaehtoisten tyohon. Ilman vapaa-

ehtoisia ei ole Suomelaakaan. Vuokko
Pokela on esimerkki ihanteellisesta vapaa-
ehtoisesta, iloinen, positiivinen ja aina val-
mis auttamaan. Auttamista helpottaa se,
ettd Vuokko asuu miehensé kanssa neljatta
talvikautta Girasolissa.

Kun hdn muutti Girasoliin, hin liittyi
heti Suomelaan ja kavi esittaytymassd ja
kertomassa, ettd on valmis kaikenlaiseen tal-
kooty6han. Sen jilkeen han onkin ollut tuttu
naky Suomelan keittiossa, leivontaryhmass,
siivoamassa ja erilaisissa talkooporukoissa.

”Olen aina tehnyt paljon vapaaehtois-
tyotd muun muassa lasten liikunnassa, van-
husten apuna seki lukuisissa yhdistyksiss’,
Vuokko sanoo.

E ; uomelan toiminta perustuu tdysin

Suomelaa tarvitaan

”Suomela on monipuolinen. Ei missdan
ole téllaista”, Vuokko sanoo ja luettelee
ryhmid, joihin on osallistunut: ”Jumpat,
tanssit, kehonhuolto, jooga, asahi. Vaihtelee
aina ajoittain. Mutta eniten on koukuttanut
padel. Pelaan sité viitend paivana viikossa.”

Vuokon urheilutausta on laaja ja mo-
nipuolinen. Han on harrastanut liikuntaa
lapsesta asti, kilpaillut ja toiminut vapaa-
ehtoisena Nokian Urheilijoissa. Ringeten
joukkueenjohtajana hidn on ollut useissa
joukkueissa ja on edelleen seuran johto-
kunnassa ja toimii taloudenhoitajana. Kun
Suomelan keppijumpasta puuttui vetija, oli
luonnollista kddntyd Vuokon puoleen. Nyt
hin vetdd keppijumppaa keskiviikkoisin
Cantera-puistossa alkaen klo 10. Hin toi-

Vuokko okelan eldmdssd kaikenlaisella
vapaaehtoistydlld on térked sija.

mii my6s Suomelan toiminnantarkastajana
yhdessd Ulla Turtolan kanssa, joka vastaa
keppijumpan toisesta eli perjantain klo 10:n
tunnista.

”Tarkastamme tilit ja tilinpaatoksen seka
kiaymme kuitit 1api. Tositteissa pitad olla
selked merkintd siitd, mistd ostosta on ky-
symys. Sama koskee kaikkia jaostoja. Niilla
pitdd olla omat tilit ja selkeét kuitit. Lisaksi
valvomme toimintaa ja varmistamme, etta
hallituksen paitokset toteutetaan”

Suomelassa on paljon erilaisia tehtavia
vapaaehtoisille. Thanteellinen tilanne on
silloin, kun niihin 16ydetdan kyseisen alan
ammattilainen. Ndin on Vuokonkin kohdal-
la. Han on ollut melkein kolmekymmenta
vuotta eri yhdistyksissd talousvastaavana ja
hinelld on vahva pankkitausta.

Leena Keskiaho, kuva Riitta Pulkki
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Paikalliset kalat tutuiksi

Aurinkorannikon Martat ja Suomela jarjestavat yhteistydssa:

Kalankasittely- ja kalaruokakurssi

Lauantaisin 8.11. ja 29.11.
klo 14-18.30, Suomelan salissa

Valmistamme maukkaita kalaruokia, joista nautimme yhdessd.

Opettajana toimii ruoka-alan ja opettamisen
ammattilainen Tuula Kivialho.

Hinta jGsenille on 40 £.

Kurssia edeltGvand perjantaina tapaamme
Los Bolichesin Super Corin luona klo 10.00. Tutustumme
kalatiskien antiin ja opimme ostamaan kalaa.

Kummastakin yhdistyksestd mahtuu mukaan 4 jasentd/kurssi.
lImoittaudu mukaan: aurinkorannikonmartat@gmail.com.
Laita ofsikkoriville nimesi ja kalakurssin pdivémaadrd,
jolloin sinuun ofetaan yhteyttd lisGtietojen saamiseksi.
lImoittautuminen on sitova.

Tervetuloa!




MAANANTAIN TEEMATILAISUUVE

3.11.

Ruhtinatar
Kirjailja Raija Oranen
kertoo uudesta kirjastaan
Ruhtfinatar ja teoksen
kirjoittamisprosessista sekd siitd,
mihin aikakauteen kirjan henkildt
ja tapahtumat liittyvat.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

7.

Milloin
tarvitaan juristia?

Asianajaja Aura Forsman
(AJ Forsman Abogados) kertoo,
milloin tarvitaan asiantuntijaa,
olipa kyseess@ asunnon osto tai
myynti, perinté- ja testamenttiasiat,
yrittdminen, veroneuvonta yms.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

10.11.

Ajankohtaista
Espanjasta

Suosittu juttusarja jatkuu.
Pasi Farmin aiheina politikka ja
kulttuuri. Kateismaksu 5 e ovella

(sis&lt&d yhden juoman: viini,
olut, kahvi, tee, limu). Sivu 9.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

24.11.

Kun kuolema kohtaa

Hautaustoimistovirkailija
Carita Brownless (Funeral
Directors Costa del Sol) kertoo,
miten hoidetaan kdyt&dnndén
asioita kuoleman kohdatessa
Espanjassa. Lue artikkeli
sivulta 26.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.




La 1.11.

Ma 3.11.
Ke 5.11.
Pe 7.11.
La8.11.

Ma 10.11.
Ke 12.11.
Pe 14.11.

La 15.11.
Su 16.11.

Ma 17.11.

Ti18.11.

Ke 19.11.

Ma 24.11.
Ke 26.11.
Pe 28.11.

La 29.11.
Su 30.11.

12-15

16.30-17.45
13.30-15
19-22
14-18.30

16.30-17.45
13.30-15
19-22

9-21

12-15

16.30-17.45
18-20
13.30-15

16.30-17.45
13.30-15
19-22
14-18.30
15-17

Suomelan syyskirppis

Raija Oranen: Ruhtinatar, s.15

Jé&senlounas

Perjantaiviihde, Seita & Co esiintyy, liput 10 e, s. 28
Marttojen kalakurssi, ennakkoilmoittautuminen, s. 14

Pasi Farm: Ajankohtaista Espanjasta, liput 5 e, s. 9
Jasenlounas

Lahden Viihdekuoron konsertti, liput 10 e, s. 28
Suomela Padel Open, Padel Los Pacos, s. 7
Lounasmélkkykisa Cantera-puisto

Aura Forsman: Milloin tarviitaan juristia?, s. 15
Fugesingers: Suuria funteita, liput 20/25 e, hotelli Las Palmeras, s. 12
Jasenlounas

Carita Brownless: Kun kuolema kohtaa, s. 15

J&senlounas

Suomelan pikkujoulut, vapaa p&désy, s. 28

Marttojen kalakurssi, ennakkoilmoittautuminen, s. 14

Teatteri Suomela: Tuntematon sotilas, liput 20 e, hotelli Las Palmeras

Muvutokset kuukausi- ja viikko-ohjelmassa ovat mahdollisia.
Seuraa pdivitettyja tietoja kotisivullamme www.suomela.info
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9-12
10.30-12
11-14
12-14
12.30-13.15
13.30-14.30
14.45-15.45
15-18
16-17
16.30-17.45
17.15-18.15
18.15-20.15
18.15-20.15

9.15-10.15
10.30-13.30
12-14
12.30-14
13.45-15
14.45-15.45
15.15-16.15
16-17
16.30-17.30
18-21

9-12.30
10-10.45
12-14
13.30-15
14-16
14.45-15.45
15-18
16-17
16.30-21.30

9-12
10.30-12
12-14
12.30-13.15
13.45-14.45
14.45-15.45
15-16
16-19
16.15-17.15
18-20

10-10.45
10-14.45
12-14
14-16
14.30-15.30
15-18
15-17

11-13
14-15.30

12-14
12-15

Kasityd/Hopeasepdt, Suomelan sali

Leidipadel, Padel Los Pacos

Suomelan toimisto ja kirjasto avoinna

Aijépadel, Padel Los Pacos

Asahi terveyslikunta, Suomelan sali

Valokuvaus, Suomelan sali, s. 4 UUTUUS!

Espanjan alkeiskurssi, Suomelan sali

Petankki, Cantera-puisto

Espanjan alkeiskurssi keskustelu, Suomelan foimisto
Maanantain teemailta, Suomelan sali, s. 15
Espanjan alkeiskurssi, Suomelan toimisto

Teatteri Suomelan harjoitukset kk:n 2. ja 4. maanantai
Golfin kokous kk:n 3. maanantai

Kehonhuoltoa nauraen, Suomelan sali

Mosaiikki, Suomelan sali

Molkky, Cantera-puisto

HontsGpadel, Padel Los Pacos

Mediapaja, Suomelan sali

Espanjan jatkokurssi, Suomelan toimisto
Lavatanssi, alkeet, Suomelan sali

Espanjan jatkokurssi keskustelu, Suomelan toimisto
Lavatanssi, jatkokurssi, Suomelan sali

Canasta, Suomelan sali

Tilkkuty®, Suomelan sali

Keppijumppa, Cantera-puisto, s. 13

Padelmix taso 1-3, Padel Los Pacos

Jasenlounas, Suomelan sali

Padelmix taso 1A, Padel Los Pacos

Espanjan kurssi, edistyneet, Suomelan toimisto
Petankki, Cantera-puisto

Esp. keskustelukurssi, edistyneet, Suomelan toimisto
Fugesingers harjoitukset, Suomelan sali

Keramiikka/kasityd, Suomelan sali

Aloittelijat Padel, Padel Los Pacos

Molkky, Cantera-puisto

Asahi ferveyslikunta, Suomelan sali
Digitaidot haltuun, Suomelan sali

Espanjan lukupiiri A1-A2 taso, Suomelan toimisto
Tanssijumppa, Suomelan sali

Suomelan toimisto ja kirjasto avoinna
Rivitanssi, Suomelan sali

Teatteri Suomelan harjoitukset, Suomelan sali
Keppijumppa, Cantera-puisto, s. 13
Kuvataide, Suomelan sali

Padelmix taso 1-3, Padel Los Pacos
Padelmix taso 1A, Padel Los Pacos

Espanjan alkeet, Hotelli llunion

Petankki, Cantera-puisto

Kirjallisuus, Suomelan sali, s. 27

Teatteri Suomelan harjoitukset, Suomelan sali
Hontsépadel taso 2-3, Padel Los Pacos

Teatteri Suomelan harjoitukset, Suomelan sali
Lounasmolkkykisat kk:n 3. sunnuntai
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Pidamme
huolta

Avenida de Mijas, 6 - Fuengirola
Tel. 951 513 640

kuulostasi

* limainen kuulotesti

* Kuulolaitteen kokeilu

« (Yksilélliset) Uimatulpat
* Lisatarvikkeet

+ Jopa 5 vuoden takuu

* Korotonta rahoitusta

* (Yksilélliset) Kuulonsuojaimet

audiocentro
Avenida

INFO@MONIPALVELUCOSTADELSOL.COM
+34-644126194




Seiial de trafico
- liikennemerkki

Espanjan liifkenneministerio ja Liikenteen
turvallisuusvirasto Ministerio de Transportes
y Movilidad Sostenible ja Direccion General
de Trdfico (DGT) uudistivat heindkuussa
liitkennemerkkejd, joihin tuli muutama aivan
uusi kielto- tai varoitusmerkki.

Kuva 1. Suojatien takana on usein pyoritie.
Varo!

Kuva 2. Edessa on odottamaton hidaste tai
este. Merkki varoittaa nakyvyyden heikke-
nemisesta tielld, olipa kyseessa sitten sumu,
rankkasade, lumisade tai muut epasuotuisat
sddolosuhteet. T4lloin pitdd hidastaa nopeut-
ta, lisatd etédisyyttd ja kytked lahivalot paalle.

Uutisia
Noticias

Feriaa ja fiestaa

Andaluciassa osataan juhlia. Tdméan saim-
me kokea 6.-12. lokakuuta. Dia grande en
honor a la Virgen del Rosario -juhlassa 7.10.
oli kulkueita, konsertteja neitsyt Rosarion
kunniaksi. Dia del Nifio eli Lasten pdivana
tayttyivat tivolilaitteet iloisista seikkailijoista.
Dia de la Hispanidad on 12.10. vuosittainen
latinalaisamerikkalaisen perinnén péiva, jo-
hon kuuluu isoja tapahtumia ja markkinoita.
Erityisen upeaa oli seurata ratsukoita ja
ihailla trajes de flamenco eli perinnepukuja.

Suomelan Avoimet Ovet

Valitettavasti lehteemme ei ehtinyt rapor-
tointi suositusta Avoimet Ovet -tapahtumas-
ta, joka oli sunnuntaina 26.10. Osallistujilta
voi kyselld, miten tapahtuma onnistui.

Missd hdn on?
Toimitukseen on tullut kyselyjd, missd on
Riitta Pulkki. Vastaus. Hin on edelleen
tdman lehden paitoimittaja ja Riitan voi
tavata useissa liikuntatapahtumissa Au-
rinkorannikolla.

Jussi-Mikko Kesti

media@suomela.info
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Golfin kuulumiset

nostuneet pelaajat viikoittaisten pelien

ja mukavan yhdessdolon merkeissa.
Pelaamme joka sunnuntai Miraflores Golf
-kentill4, jossa viheri6illd riittad sopivasti
haastetta ja hyvd tunnelma on taattu. Tiis-
taisin suuntaamme La Norian 9-reikaiselle
kentille, jossa ei kilpailla - silloin jokainen
voi pelata haluamaansa pelimuotoa rennossa
ja kannustavassa seurassa.

Lisaksi kerran kuussa pyrimme vieraile-
maan "vieraskentalld", joka tuo vaihtelua ja
uusia kokemuksia peliin. Vierailukohteina
voivat olla esimerkiksi Santa Maria Golf,
Calanova Golf tai muut ldhialueen kentit,
joissa padasemme testaamaan taitojamme
uusissa maisemissa.

Kilpailujen jdlkeen jarjestimme aina
palkintojenjaon kentin klubin ravintolassa,
jossa juhlistamme parhaita suorituksia ja
arvomme my0s palkintoja — mukava tapa
paattad yhteinen pelipaiva hyvissa hengessa!

Pikkujoulut kuuluvat golfkerhon Suo-
mela Golfin jokavuotiseen toimintaan, joten
niin tdndkin vuonna. Suunnitelmissa on
jarjestdd pikkujoulut marras-joulukuun
vaihteessa. Kutsu tulee kaikille golfkerho
postituslistalla oleville jasenille.
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S uomela Golf kokoaa yhteen golfista in-

Alkuvuodella 2026, tammikuun lo-
pulle Tulevan vuoden tammikuulle on
suunnitteilla paiviretki Alto Club Golf &
Academyyn (entinen Almenara Golf), jossa
padsemme tutustumaan upeaan kenttddn
ja viettdmaan mukavan golfpdivan uusissa
maisemissa.

Golfkerhossamme on tilld hetkelld 504
jasentd, ja madrd kasvaa tasaiseen tahtiin.
Jokainen jasen saa Suomelan toimintakau-
den aikana viikoittain sahkopostin, josta
selvidd tulevien pelien aikataulut ja kilpai-
lut. Tulokset lahetetddn aina pelin jélkeen
kaikille osallistujille ja ne loytyvit myos
www.suomela.info/golf sivuilta.

Toimintamme on avointa ja yhteisollista
- mukaan mahtuvat niin kokeneet konkarit
kuin uudemmatkin pelaajat. Vapaaehtoisia
golfin pariin kaivataan aina. Ota yhteyttd
Christina Ottosson, kerhon puheenjohta-
jaan, jos haluat viikottaista toimintaa golfin
parissa.

Jos golf, aurinko ja hyvi seura kuulosta-
vat omalta jutultasi — tule rohkeasti mukaan
Suomela Golfiin!

Christina Ottosson
Suomela Golfin puheenjohtaja



Mihin mestarit katoavat

Mika Vasara, kuulantyontiji ja Tuomas Laaksonen, keihdan-

heittaja. Kaikki ovat nuorten 18- tai 20-sarjan maailmanmes-
taruusmitalisteja. Arno Laitinen, moukarinheittdja on 20-ikdluokan
Euroopan mestari. Nuoria lahjakkuuksia, joilta odotettiin arvokisame-
nestystd myos aikuisten sarjoissa — turhaan.

Tuohon ryhmaéén oli jadmassd myo6s Alisa Vainio, joka voitti
EM-pronssia 3000 metrin esteissd ja MM-pronssia jdapallossa. Tokion
MM-kisoissa viides sija maratonilla palautti uskon tdhén huippulahjak-
kuuteen. Nuoruusvuosien liian kovan harjoittelun arveltiin kostautuneen
aikuisidssd. Yleensd nuoruuden liika innostus pysdyttda nopean kehityksen.
Kehitysvaiheessa olevan nuoren fysiikka ei ole valmis ottamaan haas-
teita vastaa. Ari Paunosen erittiin lupaavan uran sanotaan tyssdnneen
sithen virheeseen. Juoksijalehdessi kirjoittava Paunonen valittaa sit,
ettd karkijuoksijamme ovat sortuneet loukkaantumisiin ja sairasteluihin.
Ongelma voi olla myds tiuha arvokisaputki.

Suomalaisjuoksijoita on mukana myds kansainvilisissa ryhmissé ja
teholeirityksissd. Toteutuuko niissa riittdvin yksil6llinen valmennus?
Onko harjoittelu liian kuluttavaa, kun rinnalla on joka péivé huippuni-
mié? Urheilija kaipaa vililla myos helpompia jaksoja ja omaan tahtiin
harjoittelua, muistuttaa Paunonen.

Téahén ongelmaryppaiseen voi heittdd kysymyksen valmentajavaih-
doksista. Sind on aina riskinsé, varsinkin jos se uusi valmentaja on urhei-
lija itse. Tokio todisti ainakin sen, ettd naisten parempi menestyminen
jo junioriaikana nakyi myos aikuisidssd. Erityisesti Silja Kosonen ja
Saga Vanninen, Alisa Vainion liséksi, osoittivat kuuluvansa maailman
ehdottomaan eliittiin.

Kehityksen jatkuminen huipulle vaatii muutakin kuin pelkédstdan
nuorena menestymisen. Tarvittavat muutokset valmennuksessa, ai-
kuisten tuki nuoren arkeen ja taloudelliset resurssit. Huippu-urheilun
tuki- ja toimintamalleja ollaan muuttamassa kansainvélisen menestyksen
parantamiseksi. Jatkossa urheilijoiden valmennus- ja harjoitteluapura-
hat suunnataan uudistettujen kriteerien mukaisesti jo kansainvaliselld
huipputasolla oleville tai huipputason potentiaalia omaaville urheilijoille.

Markku Terdviinen
Kirjoittaja on Fuengirolassa asuva urheilutoimittaja.

P 1 ikko Halvari, kymmenottelu, Sanna Saarman, seitsenottelu,

Kuva Riitta

7
Martela
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Uni ja musiikki
— ladkkeita
molemmat

aisten Pankin organisoima luento-
Ntilaisuus Uni ja musiikki - lddkkeitd

siis veti Suomelan salin ldhes tdy-
teen kuulijoita. Poikkeuksellisesti luonto
oli maksullinen, mutta raha meni hyviin
tarkoitukseen. Suomelan ja Naisten Pankin
yhteisty6lla hankittiin ammatti kymmenelle
naiselle!

Unildékéri Miikka Peltomaa totesi
useamman kerran luentonsa aikana, etta
musiikki on meille lddke. Hanen Ladkari-
lehteen yhdessi professori Seppo Soinilan
kanssa kirjoittama artikkeli Miksi musiikki
on ihmiselle hyviéksi, 16ytyy netista.

Musiikki vaikuttaa lapsen aivojen kehit-
tymiseen ja se l6ytad tien myds dementikon
aivoihin. Pitkdan puhumatta ollut dementik-
ko saattaa yhteislaulutilausuudessa muistaa
kokonaisia sakeist6ja ja laulaa mukana.

“Laulakaa ja tarjotkaa musiikkia rakkail-
lenne, jotka karsivét muistisairaudesta. Siité
on heille monenlaisia hy6tyjd”, Peltomaa
kehoitti.

Uni paras lidke on

Peltomaa muistutti, ettd teinien pitdisi
nukkua keskimairin 9 tuntia. Jos unta saa
vahemman, se voi vaikuttaa kouluun ja sita
kautta koko tulevaisuuteen. Aikuisen unen-
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Hanna Huttunen Naisten Pankista ja korva-,
nend- ja kurkkusairauksien erikoisléiékdri
Miikka Peltomaa.

tarve on keskimadrin 7-8 tuntia.

”Ne meistd, jotka nukkuvat selvis-
ti vahemman, huijaavat itseddn. Toki on
poikkeuksia mutta ne ovat 4darimmdisen
harvinaisia. Vanhemmiten unen miara
viahenee, mutta tarve ei. Unihdiriot ovat-
kin tavallisia, jopa yli kolmannes aikuisista
nukkuu sdannéllisesti huonosti”

Unihairiédiagnooseja on noin satakunta,
mutta kaksi tavallisimmista kattaa yli puolet
unihdiridistd, eli perinteinen unettomuus ja
uniapneatauti.

Aivot tyoskentelevit my6s unen aikana.
Peltomaa kertoi historiallisen esimerkin
muusikosta, jonka korvassa aamulla hera-
tessd soi hyvi biisi. Myéhemmin hén kyseli
bandikavereilta kenen biisi oli kyseessd, mut-
ta kaikki olivat sitd mieltd, ettd ei kenenkéddn.
Niinpd muusikko jatkoi biisin tystamista.
Mika biisi on kyseessd, Peltomaa kysyi ja
esitti vastauksen laulamalla Yesterday.

Leena Keskiaho, kuva Riitta Martela



Havyttoman hauska karaokeshow!

Kuumia aaltoja saavat katsojatkin, kun lavalle nousee
uusi nayttelijitrio Suomelan salissa joulukuussa.

“Edellinen ohjaukseni Akat-naytelma sai
niin hyvan vastaanoton katsojilta, ettd p4atin
jatkaa samoilla teemoilla. Kun kohtasin
Anna Prokofjetin Kuumia aaltoja -tekstin,
oli ndytelmén valinta selvd’, ohjaaja Eeva
Keinonen kertoo.

Kuumia aaltoja on musiikkikomedia
karaokesta, kuumista aalloista, aikuisis-
ta naisista ja mokailun lahjasta. Laulujen
lomassa Annet jakavat surut, ilot, nolot ja
muutkin naiselliset ja vihemmén naisel-
liset olot. Kuumia aaltoja on esiintyjien ja
yleison yhteinen kokemus, jossa yleis6 voi
myoétéeldd, nauraa ja myds laulaa mukanal

Kahden Annen rooleissa niyttelee
Teatteri Suomelan nédytelmista tutut Heidi
Kukkula ja Laura Vairila, joiden tulkinta
yllattavan ystavyyden kohtaavista vapau-

tuneista naisista naurattaa ja koskettaa.
Kuumia aaltoja antaa danen kahdelle sie-
lunsiskolle ja supernaiselle ja siind kuullaan
suosituimpia karaokebiisejd muun muassa
Kylmiaistd lampimddn, Syntisten poytd ja Van-
ha nainen hunningolla. Illan karaokeisantdna
ja baarimikkona héérii Olli Hauhio.
Otetaan siis pari tuoppia ja pariselfie!

Jussi-Mikko Kesti
Kuva Eeva Keinonen

Voit kokea Kuumia Aaltoja Suomelassa sun-
nuntaina 14.12.2025 klo 15. Lippuja 15 e
saa kdteismaksulla ovelta ennen esitystd ja
ennakkoon Suomelan toimistosta ja tyoryh-
midin jaseniltd (WhatsApp +358 40 5666 212).

Laura Vairilasta on esittely sivulla 12.
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Ne tarkeat kulmakarvat

kulmakarvat. Myds kulmakarvojen kestovarjdys ja kulmakarvojen
muotoilu ovat ldhes kaikille tuttuja.

Kulmakarvojen varsinainen tehtdvé on suojata silmid esimerkiksi
hieltd ja sateelta ohjaamalla ne silmien ohi. Kulmakarvoja voidaan kéyt-
tda myos ilmehtimiseen. Kulmakarvat kasvavat hitaasti ja uusiutuvat
kokonaan noin neljissi kuukaudessa.

Kulmakarvojen karvatupet ovat herkkid vammoille. Jos nuorena
on tullut nypittyé niité liikaa niin ne ovat saattaneet lakatat kasvamasta
osittain tai jopa kokonaan.

Kulmakarvat antavat kasvoille kehykset, ryhtid ja ilmetta. Jos kulma-
karvoja ei ole end jéljella tai ne kasvavat epétasaisesti tai ovat menet-
tdneet varin ja muotonsa voidaan miettid, mika tekniikka niiden esille
tuomiseen olisi paras vaihtoehto.

Jos kulmakarvoja on edelleen jéljelld, voidaan tehda pelkka kesto-
varjdys, joka kestdd karvasta ja ihotyypisté riippuen neljastd kuuteen
viikkoon ja ithossa noin viikon. Henna-virjdys kestad pitkddn niin kar-
voilla kuin iholla. Uutena on tullut kulmien laminointi, joka sopii, jos
karvoja on paljon tai harvakseen. Sen avulla kulmakarvat saadaan nayt-
tamadn tuuheammilta ja se antaa my6s uutta ilmettd kasvoille. Samalla
kulmakarvat myds kestovirjatdan. Laminoinnin kesto on kahdeksasta
kahteentoista viikkoon.

Pysyvit uudet kulmakarvat saadaan kokeellisella kestopigmentoin-
nilla, joka tuo esiin trendikkaat puuterikulmat. Toinen vaihtoehto on
microblading, joka on manuaalinen yksittaisia karvoja jéljitteleva tek-
niikka. Microbladingin kesto ihotyypisté riippuen on jopa kaksi vuotta.

Mitkd ovat puuterikulmat? Ne tehddan koneellisesti samoin kuin
kestopigmentointi, mutta lopputulos on pehmeédmpi ja puuterimainen.
Kestopigmentointi kestdd ihotyypistd ja idsté riippuen kolmekin vuotta.

Niita molempia tekniikoita voi myds yhdistelld ja silloin puhutaan
Combo Brows -tekniikasta. Tekijat, jotka vaikuttavat pigmentoinnin
kestoon ovat ihotyypi, aineenvaihdunta, ikd, aurinkoaltistus ja jélkihoi-
to. Kestopigmentoinnin ja microblading vahvistuksia suositellaan 2-4
vuoden vilein.

Tiina Haka-Ylitalo, SKY-kosmetologi, Helmi Beauty Fuengirola

l ahes jokaista naista - ja nykydan myos miestéd - mietityttavat omat

i —

A

Kuva Riitta Martela
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Suomelan joululounas

_17.12. klo 13.30
Iﬂﬂucf_ Suomelan salissa

Suomelassa
alkaa seniorijooga

irasolin patiolla joogataan 4.12. 1ah-
Gtien maanantaisin ja torstaisin klo
10.00-11.00. Viimeinen joogatunti
on 8.1. Seniorijooga sisdltaa liammittelyn ja
kehonhuoltoa sekd ohjatun syvarentoutuk-

sen. Ohjaajana toimii Timo Airaksinen,
joogaopettaja Helsingin tydvdenopistosta.

uolema koskettaa meité kaikkia. Aina
Kse yllattad, vaikka se tulisi salaa hii-

pien. Kuolemantapauksen sattuessa
on haastavaa tietdd, miten toimia, jos ohjeita
ei ole ennakkoon laadittu.

“Harvat meistd tietdvat kuinka toimia
tilanteen ollessa ajankohtainen - vield va-
hemmin vieraassa maassa’, sanoo 24.11.
teemaillassa vieraileva hautaustoimistovir-
kailija Carita Brownless.

Hén kertoo maanantain teemassa, kuin-
ka tulisi menetelld hadin hetkelld parhain
mahdollisin tavoin luotettavasti ja saumat-
tomasti. Han esittelee asiantuntijan nako-
kulmasta niita kdytdnnon asioita, joita tulee
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Carita -
Brownless [ %

huomioida kuoleman kohdatessa, ja mil-

laista apua niiden hoitamiseen tarvitaan.
Teematilaisuus ma 24.11. klo 16.30
Suomelan salissa. Tervetuloa!



Kuva Vastapain®

Kirjailijavieraana
Helena Pilke

ietokirjailija, FT Helena Pilke puo-
Tlisoineen tapaa viettdd muutamia
syys- ja kevitkuukausia Fuengirolas-
sa ystaviltd vuokratussa loma-asunnossa. He
viihtyvit tutussa lomakohteessa ja ovat 16y-
taneet kaupungista ja sen ympéristostd joka
vuosi myo6s jotakin uutta. Helena kertoo,
ettd he ovat kdyneet Suomelan konserteissa
ja ettd Itsendisyyspaivin lipunnostoon he
tulevat aina, jos ovat silloin taalla.
Onneksemme Helena keksi ehdottaa,
ettd hin voisi tulla Suomelan kirjallisuus-
keskusteluun kertomaan syyskuussa julkais-
tusta kirjastaan Sanomalehtien sisdllissota.
Sali tayttyikin 17.10. innokkaista kuulijoista.
Helena kertoi, ettéd kirjaansa varten han
luki kaikki kevddn 1917 alusta siséllissodan
pédttymiseen asti Suomessa julkaistut sa-
nomalehdet. Melko urakka, kun lehtia il-
mestyi paljon enemman kuin nykyéin, joka
kaupungissa vahintdan kaksi, porvariston
ja tyoldisten lehdet. Kysyin, kayttiko han
avustajaa materiaalin poiminnassa? Néin ei
ollut, sen sijaan hén itse on avustanut Kjell
Westod, kun tdma tarvitsi historiatietoja
kirjaansa Molly & Henry.
Sanomalehtien sisallissota kdynnistyi
Suomen itsendistyttya. Kirja avaa uutta

nékokulmaa asiaan, jonka luulemme tun-
tevamme hyvin. Suomen itsendistyminen oli
aikanaan pieni uutinen. Itsendistymisjulistus
tehtiin koyhdssa maassa, eikd sille herunut
kannustusta mistddn. Kansalle ei tullut mie-
leen léhted juhlaviin lipunnostoihin.

Koyhyys oli kova, tyovaki vaati 8 tunnin
tyOpaivaa, lakkoiltiin, tuli vikivaltaisuuksia,
ja kirjoittelu lehdissé ravakoityi. Vastapuo-
let kirjoittivat toisistaan hurjemmin kuin
nykyéan.

Esityksensd pédtteeksi Helena halusi
rauhoitella, ettd suomalainen media tana
péivana on luotettavaa eikd naytd mitddn
merkkeja siitd, ettd se toistaisi sotaan joh-
tanutta historiaansa.

Olen péissyt kirjan lukemisessa hyvédan
alkuun. Kirja tuntuu vetdvin mukaansa.
Tekijd on valinnut paljonpuhuvia otteita
eri lehdistd, ja luulen, ettd hénelld on ollut
hauskaakin tuon valtavan sanomalehtien
luku-urakan parissa. Tietokirja on tdynna
tietoa, mutta samalla syntyy lukijalle odot-
tava jannitys, mité vield paljastuu? Sujuvaa
ja jannittavaa luettavaa. Suositttelen.

Kristiina Saaristo
Suomelan kirjallisuuden vetdjd
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Seita ¢ Friends Pikkujoulut
Pe 28.11. klo 18-22
Tunnelmallinen itajo.. "
Espanjalainen llta ralente” st
Vapaa pddsy
Tervetuloa!

' P&dsymaksu
10 euroa

Tervetuloa!

Lahden Viihdekuoron konsertti

Eloon, iloon, elamaan

Perjantaina 14.11. klo 19 Suomelan salissa

Liput 10 euroa toimistolta ja ovelta

Musiikkia vanhoista iskelméklassikoista
vuudempaan poppiin
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Suomelalainen tanssii — ja hyva niin!

0 1900-luvulla tanssilavat toivat ihmiset
yhteen, ja tuo sama lamp0 ja yhteisolli-
syys elédvit yhd vahvana Suomelan tans-
1-illoissa. Mutta tanssi eldd ajassa. Suomela
katsoo eteenpdin ja avaa tanssin ovet yhé
laajemmalle yleisolle — nuoremmille har-
rastajille, uusille tulokkaille ja niille, jotka
haluavat 16ytéa liikkeen ilon ensi kertaa.
Tanssi-illoissa perinteinen valssi ja tango
kohtaavat nykyajan rytmit ja yhteisollisyy-
den uuden muodon: yhdessé olemisen, joka
ei katso ikaa.

Jo yli kolmen vuosikymmenen ajan
Suomelan sali on soinut joka viikonloppu:
valssit, tangot, foxit lattarit ym. kuljettavat
tanssijoita eldvan musiikin tahdissa hetkeksi
pois arjesta. Monelle ilta on viikon koho-
kohta, paikka, jossa sydan kevenee, huolet
haihtuvat ja ystavyydet vahvistuvat. T4alla
syntyy uusia tuttavuuksia, ja vanhatkin ys-
tavat [oytavat toisensa tanssin pyorteissa.

Kun musiikki alkaa ja ensimmaiset as-
keleet ottavat tilansa lattialla, huone tayttyy
ilosta, naurusta ja elimén rytmista, jota ei
voi sanoin kuvailla - sen voi vain tuntea.

Tanssi ei ole vain askelia - se on elavaa
kulttuuriperint6, joka kantaa mukanaan
suomalaista sielunmaisemaa. Suomelan
tanssilattia yhdistaa sukupolvia - jokainen
askel on osa tarinaa, joka jatkuu niin kauan
kuin musiikki soi ja ihmiset 16ytavit toisensa
liikkkeen kautta. Kun musiikki hiljenee ja
valot sammuvat, jad jdljelle hyva olo, joka
kantaa pitkélle seuraavaan viikkoon.

Suomelan tanssi-illat ovat enemmain
kuin tapahtuma - ne ovat yhteisén sydin,
joka sykkii eldimas, iloa ja toivoa tulevai-
suuteen se on silta menneisyyden ja tule-
vaisuuden vililla.

Marita Hakkarainen
Kuvat Riitta Pulkki
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Keskusteluja
Tuukka Tekodlyn
kanssa

r I Vylsistynyt olo. La Promesa katsottu
ja viinpuollo tyhjennetty. Ei ketdén,
jonka kanssa keskustella. Pdatan ky-

sya Tuukka Tekodlyltd mikd minua piristéisi.

Muotoilen kysymyksen ja Tuukka vastaa.

Kaikki hanen tarjoamansa vaihtoehdot ovat

ikévid toteuttaa yksin. Kynttilat, runot, mu-

siikki - ei ne tunnu miltddn yksin.

Siis jatkan kyselya. Muotoilen kysymyk-
sen seuraavasti. "Olen yksindinen ja kaipaan
seuraa. Olisiko tinderistd apua? Voisitko
kirjoittaa minulle esittelytekstin tinderiin?
Olen 66-vuotias nainen, ylipainoinen ja
siksi en halua antaa kuvaani. Vietdn paivéni
kotona, kaupoissa tai baarissa. Kerran vii-
kossa pelaan molkkya. Iltasin katson telkkaa
kotona tai kdyn karaokessa.” Pyysin mukaan
romantiikkaa ja vahan seksiakin.

Niin Tuukka vastasi:

1. Aistillinen mutta herkkd
Olen 66-vuotias nainen, joka uskoo, ettd lim-
PO, kosketus ja katse voivat kertoa enemmdn
kuin tuhat sanaa. Vietin pdivini rauhas-
sa - molkkyd, kauppareissuja ja toisinaan
karaokea - mutta kaipaan iltoihini seuraa,
jonka kanssa voisi nauraa, jutella ja olla ihan
hiljaa. En jaa kuvaa, mutta toivon, ettd ndet
silti minut: pehmedn, eldmdd rakastavan
naisen, joka ei ole unohtanut, miltd tuntuu
kemia ja ldheisyys.

2. Lemped ja viettelevi
Arki on rauhallista ja jérjestyksessd, mutta
sydiin kaipaa vield seikkailua - sellaista, jossa
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on katseita, naurua ja ehkd kipinditikin.
Molkky, karaoke ja hyvd viini pitivit mielen
virkednd, mutta kaipaan vierelleni ihmistd,
joka herdttid toisenlaisen ldmmdn. Kuvaa
en jaa heti - mielummin tutustun ensin sa-
nojen kautta.

Mietin, onko tinder sittenkdan oikea
paikka minulle. Kysyn Tuukan mielipidetta
sekd muita vaihtohetoja kohdata unelmieni
kohde.

Tinder ei ole ainoa paikka eikd edes paras
paikka, varsinkin jos kaipaat oikeaa kemiaa
ja ldsndoloa. On monta muutakin paikkaa,
jossa ihmiset kohtaavat aidommin ja lampi-
mdmmin, Tuukka kirjoittaa ja listaa muu-
tamia rehellisid ja realistisia vaihtoehtoja,
joista 60-70 -vuotias nainen on 16ytényt
seuraa — joskus ystavan, joskus rakkauden.

Verkossa: Eliittikumppani.fi - aikuisempi
ja rauhallisempi kuin Tinder, ihmiset etsivit
usein pitempdd suhdetta.
Match.com/Matsh.fi -klassinen seurapalvelu,
jossa aikaa voi ottaa tutustumiseen.
Deitti.net - vanhempi mutta yllittdvin ak-
titvinen vield.

Lisdiksi Facebookin ryhmiit kuten YIi 60-vuo-
tiaat ystdvdd ja seuraa hakevat ja Aikuiset
sinkut Suomessa.

Niin kuin aina, Tuukalta tulee vastauksia
ja vaihtoehtoja kuin apteekin hyllylta.

Leena Keskiaho

Artikkelin innoittajana toimi Suomelan

digikerho, jossa opiskeltiin tekodlyd.



Harrastusryhmat

Fugesingers
Kirjallisuus
Kuvataide
Teatteri Suomela

Hopeasepdat
Keramiikka
Kasityd
Leivonta
Mosaiikki
Tilkkutyd

Golf
Molkky
Padel
Petankki

Asahi

Kehonhuoltoa
nauraen

Keppijumppa

Tanssijumppa

Canasta

Rivi/lavatanssi
Sevillanas

Espanjan kieli
Digitaidot
Mediapaja

Valokuvaus

Kari Alajuuma
Kristiina Saaristo
Tarja Pihlanen
Vesa Mdkinen

Tarmo Niemi

Helena Bjorklund
Ulla Turtola
Itseohjautuva ryhma
Ella Martela

Arja Vdliaho

Christina Ottosson
Markku Johansson

fugesingers@suomela.info
kirjallisuuspiiri@suomela.info

kuvataide@suomela.info
teatteri@suomela.info

hopeasepat@suomela.info

keramiikka@suomela.info
kasityo@suomela.info
leivonta@suomela.info
mosaiikki@suomela.info
tilkku@suomela.info

golf@suomela.info
molkky@suomela.info

Marisanna Schwenson padel@suomela.info

Itseohjautuva ryhmé&

Seppo Moilanen
Hannu Mdkelin

Helena Bjorklund
Vuokko Pokela

Ulla Turtola

Marita Hakkarainen

Helena Hakkarainen
Juha Hakkarainen
Marita Hakkarainen
Susa Lehtimdki

Sani Alba Nieminen
Wilma PietilGinen
Jirkka Jurvanen
Marita Hakkarainen
Esko Pamppunen

petankki@suomela.info

asahi@suomela.info
asahi@suomela.info
kehonhuoltoanauraen@
suomela. info

+358 40 076 4854
+358 40 546 4027
+34 657 850 303

+358 50 539 9560

+358 44 322 1057
+358 40 062 9211
+358 50 585 8670

+34 634 356 885
+358 40 575 1312

+358 40 542 6880
+358 50 040 5511
+358 50 015 8912

+358 50 041 1426
+46 702 668 414

+358 40 062 9211

keppijumppa@suomela.info +358 40 718 2182

+358 50 585 8670

tanssijumppa@suomela.info +358 40 507 3133

canasta@suomela.info
canasta@suomela.info
rivitanssi@suomela.info
tanssi@suomela.info

espanja@suomela.info
digitaidot@suomela.info
mediapaja@suomela.info
mediapaja@suomela.info
valokuvaus@suomela.info

+358 40 865 4005
+358 40 701 9378
+358 40 507 3133
+358 40 507 3133

+34 677 340 057
+358 45 630 1217
+34 692 307 754
+358 40 507 3133
+358 45157 7573
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Camino de la Cantera 49 AB,

info@suomela.info

Edif. Girasol, Los Pacos Toimisto ja
Asociacion Finlandesa Suomela  Kirjasto

Calle las Vinas 56, Edif. Girasol, Calle las Vifias 54, Maklo 11-14

Los Pacos 29640 Fuengirola, Espana Toklo 16-19

Vuosij@senyys on kalenterivuosittainen, ¢ Tekemdlld jGsenhakemuksen nettisivuil-

kuu- kausij@senyyden jakso sovitaan lamme

lityttGessé/maksettaessa. e Suomelan toimistossa, maksu joko
+  Kausi- eli vuosijésenmaksu 35 e kateiselld tai maksukortilla
¢ KuukausijGsenmaksu 15 e (30 pdivad) « Tilisiirrolla, viestikenttddn jGsenten nimet

Opiskelijan/lapsen (max. 18 v.)
j@senmaksu 15 e/kausi
Perhejasenyys 80 e/kausi tai 40 e/kk
(2 aikuista + lapset)

e Ainaisjdsenmaksu 350 e

Maksun saaja

Asociacion Finlandesa Suomela.

Tilinro ESO9 3058 0860 7127 2041 5807
(s&hkdisesti maksettaessa ei valilydntejd)
BIC-SWIFT-koodi CCRIES2AXXX.

Pankki Cajamar Fuengirola.

Puheenjohtaja Jirkka Jurvanen
Varapuheenjohtaja Jouni Laurila
Hallituksen sihteeri Marita Hakkarainen
Rahastonhoitaja Tarja Pihlanen
ICT Christina Ottosson ICT@suomela.info
Salivastaava Tuomo Hooli filat@suomela.info
Tapahtumakoordinaattorit Marita Hakkarainen teatteri@suomela.info
Pekka Réty
Suomelan Sanomat Leena Keskiaho
Hallitusjasen Pia Uusikartano-Alatalo
Kotisivut ja Facebook Marita Hakkarainen
Muut yhteydenotot schképorstilla: info@suomela.info

pj@suomela.info
varapj@suomela.info
sinteeri@suomela.info
rahat@suomela.info

teatteri@suomela.info
media@suomela.info

Kirjasto Kristina Saaristo

Ravintola Tuula Kaunisto
Toimistosihteeri Anne Koskimaa
Markkinointi ja mainokset Oku Jaatinen

kirjasto@suomela.info
ravintola@suomela.info
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+34 692 307 754

+34 693 241 693

+358 40 507 3133
+358 50 563 0024
+358 40 542 6880
+358 40 501 9523
+358 40 507 3133
+358 40 049 2888
+358 40 556 2591

+358 40 507 3133

+358 40 546 4027
+358 40 0530 967

toimistosihteeri@suomela.info +358 44 020 4458
markkinointi@suomela.info

+358 50 328 8759



=
CLINICA ? DENTAL rarkestus + rontgenkuva 10e

Hampaiden puhdistus 33 e
Hammaskiven poisto + valkaisu kotona 60 e
Implantti + zirkoniumkruunu 830 e

LUCIANA N ROVALETTI

Suomelan jasenille
tarkastus on ilmainen.

Ajavaraus suomeksi +34 952 66 22 71
©)+34 662640331
info@clinicadentalrovaletti.com

Klinikka tarjoaa suomenkielisen henkiléstén
palvelut. Vastaanotossa tulee esittaa

yhdistyksen jasenkortti.
o
Clinica Dental Rovaletti

Avenida de Los Boliches, 106
29640 - Fuengirola
www.clinicadentalrovaletti.com

LA PU]4 l’l‘A Tilaa tai kysy
| VILR_D]:.:

Asiointiin tarvitset vain
Suomelan jésenkortin.

%jfr e b f/ 2/ Kirjasto on auki ma
NAUTI ELAMASTA klo11-14 ja to klo16-19.

Kristiina Saaristo +358 40 546 4027
tai kirjasto@suomela.info




Liity Suomelaan!

Lisatietoja
www.suomela.info
tai Suomelan toimistosta

b 4
\HArfastuksio; .
| ﬁfwemasﬁ, bomyisS. i\ -
e.:s; detta 't, h-{vinvolnhd : Suomelan toimisto
VIR © C/ Las Vilnas 56,

Edif. Girasol, Los Pacos

A g A _ 1 OLEMME MUUTTANEET!
SM mﬁ k H@ 8 ;Center Uusi osoite:
A JEHILAAL L DA AL LU Avenida Ramén y Cajal 32, Local 2

-COSTA DEL SOL- 29640 Fuengirola

( SUOMALAISTEN LUOTTOVALITTAJA AURINKORANNIKOLLA JO VUODESTA 2012 ]

UUSI NIMI! Sunny Home Center on nyt:

/AVENUE 32

_REAL ESTATE e INMOBILIARIA

Johannes Lindstedt

Puh./WhatsApp
(+34) 603 352 007

www.sunnyhomecenter.com info@sunnyhomecenter.com @




