- pyhiinvaellusta), sheti
tanssu‘éblaulain e

Romeria A_”‘«i _{; *




Suomelon jisenile -20%

Lopeta laihdutus!
OPI VOIMAAN HYVIN

Rybmévalmennus
% Fuengirolassa
alkaa 1110.2023 Av. Nuestro Padre Jésus Cautive 7 (junakatu)
29640 Fuengirola » Puh. 952 666 239

. www.ewalds.fi Bewaldssupermercado EE

Budbn [d

LERPOMO | BAKERY | PANADERLA

MA-PE 9.30-16

Ii .- Mummola A, Muestro Padre Jésus
Natarcfitpt +358 44 5026758

Cautive 16, Fusngirela
naturefitpt.com f @- @eipomomummaola Puh. 434 324 558

FORSMAN

AB0GADDS

Asianajotoimisto

Asuntokaupat - Vuckrasopimulceat T

Perintéasiat - Testarmentit - Lahjoatukset

Wercilmoiluksal - Veroneuvonta

el ]A‘rl;!]]uﬁ)l]l:m
NIE, resichenssi ja mut kii}’l.:llnn|'-.1:;|;||- {J | ‘1‘ |

Puhc +34 613113 336
= admin@ajforsmanabogados.com
@ www.ajlorsmanalbogadas.oom

-10% Suomelan

jasenkortilla! Resintehdyl laatutapatsel
NAUTI ELAMASTA

Parturi-kampaaja  SKY-kosmetologi L
Maarit Salomaki Tiina Haka-Ylitalo ' ket
CALLE MIGUEL DE CERVANTES 17

FUENGIROLA +34 687 50 56 75

@000




Kuva Riitta Pull_(l_(i ]

Kadntyyko paa?

valmiiksi jaykka ja kiped eikd runsaat 4 000 ajokilometrid suinkaan

helpottaneet oloa. Moni varmasti tunnistaa tuon tilanteen, kun péa ei
kadnny ja koko kehoa pitdd kadntdd nahdédkseen sivuilleen. Tuolloin pddtin
kokeilla, minkalaista apua Suomelan eri harrastuspiireista saisi. Kuukauden
ajan kivin lahes jokaisessa keppijumpassa, venyttelyssé ja joogassa. Pian koitti
péiva, jolloin niska ei endd ollut jaykka ja kiped. Ympériston havainnointi
oli tuskatonta. Siind tunsi nuortuneensa vuosia.

Ténd syksynd vahingosta viisastuneena tein ajoviikon aikana siannollisesti
erilaisia venyttelyjd sekd kivelin aamuin illoin.

Suomelassa jarjestetadn lahes joka péivi erilaisia kehon hyvinvointiin ja
kunnon kohottamiseen liittyvid liikuntatunteja. Lahes kaikkiin voi osallistua
Suomelan jasenend ilman tuntimaksua. Jasenyyskin on edullinen: vain 35
euroa kalenterivuodelta.

Tutustu viikko-ohjelmaan Suomelan kotisivuilla (www.suomela.info)
tai lue tuhansien muiden suomalaisten tavoin kuukausittain ilmestyvid
Suomelan Sanomia.

On ijhana tunne, kun pai taas kdantyy. Sijoita sindkin omaan kehoosi ja
sen hyvinvointiin! Suosittelen.

l : un viime syksyné saavuin autolla Aurinkorannikolle, niskani oli jo
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Kuva Riitta Martela

Vetovoimainen Suomela

aurinkoiset paivit ovat houkutelleet ihmisid Aurinkorannikolle talven

viettoon. Harrastuspiirit ovat tiyttyneet aktiivisista, mieluisaa teke-
mistd etsivistd ihmisistd. Monet heistd ovat palanneet tutun harrastuksen
pariin, mutta paljon on myos heitd, jotka madratietoisina ovat aloittaneet
uuden harrastuksen Suomelan tarjoamasta runsaasta lajivalikoimasta.
Inspiraation ldhteend on saattanut olla Avoimet ovet -tapahtuma (s. 4),
joka kerdsi ennédtysmadran vierailijoita.

Suomelan vetovoimaisuus perustuu kokeneeseen ja osaavaan organisaa-
tioon, jonka hallinto- ja talousosaaminen ovat oikealla tolalla. Kiinnostus
yhdistyksen toimintaa kohtaan on lisddntynyt. Jisenméaard jatkaa kasvuaan.
Suomelaan luotetaan. Aidon kannustuksen ja innostuksen rohkaisemana on
helppo ottaa askel tutulta mukavuusalueelta uudelle maaperélle ja huomata
omat vahvuutensa ja luottaa niihin.

Tekemistd on syyté kehittdd ja osaamisessa kehittyd, ei voi jaada tuleen
makaamaan. Suomelan Sanomien toimitus kdy jatkuvaa keskustelua jokaisen
numeron kohdalla, miten pystymme lunastamaan jéseniston odotukset.
Pyrimme sislto6n, jossa kaikki sivut, artikkelit ja kuvat ovat mielenkiintoa
ja kenties pohdiskelua herdttivid. Hyvit lukijat, olette avainasemassa, silld
palautteenne ja ideanne ovat kullanarvoisia.

Vaikka sosiaalinen media ja internet ovat arkipaivéistyneet ja palvelevat
ldhes reaaliajassa, Suomelan Sanomat halutaan edelleen luettavaksi oikeana
paperiversiona. Ilahduttavaa on kuitenkin ollut huomata, miten jasenisto
hy6dyntda www.suomela.info -sivuja. Monet asiat hoituvat helposti ja
vaivattomasti kotoa késin. Useat harrastusryhmat ovat ottaneet kdyttoon-
sa WhatsAppin pikaviestintapalvelun yleiseksi informaatiokanavaksi tai
tuntivarausjarjestelmaksi.

Nautitaan marraskuun viilenevista illoista, kuunnellaan meren kohi-
naa ja vuorilla viheltdvaa tuulta, luetaan Suomelan Sanomia. Mahtavaa
marraskuuta lukijoille!

S uomelan syyskausi on kiynnistynyt kovalla tohinalla. Etelan 1amp6 ja

Riitta Pulkki



Kirppis kiinnostaa kaikkia, kuva Girasolin patiolta.

Avoimet ovet

Suomelassa vietettiin Avointen ovien pdivid lauantaina 21. lokakuuta.
Pdivd oli toimintakeskeinen ja vilkas. Léhes viisisataa (500!) vierailijaa
kavi iltapdivin aikana tutustumassa Suomelan toimintaan.

arrastuspiirien vetdjét esittelivat
Hryhmien toimintaa. Sisd- ja ul-

kotiloissa oli tarjolla monenlaista
pikkupurtavaa muun muassa paellaa, jonka
valmistuksesta vastasi Franck Loviconi.
Grilliss4 tirisivat makkarat, joiden kypsyy-
destd huolehtivat Mikko Assamiki ja Kir-
si Oras. Suussa sulavat munkit hupenivat
vierailijoiden suihin sitd mukaa kun niitéd
valmistui. Cavabaarin suosio oli pettdma-
ton, jono kiemurteli aina Girasolin patiol-
le saakka. Tuttu kolmikko Marja Kakko
kasoorind, Felipe Amaya ja Jussi-Mikko
Kesti juomanlaskijoina hoitelivat tarjoilun
tottuneesti.
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Patiolla kukoisti kirpputorikauppa ja
monet tavarat saivat uuden kodin. Kierrét-
tdminen on ekoteko, jolla on suuri merkitys
vastuullisen kuluttamisen kannalta.

Vierailijoita virtasi tasaiseen tahtiin sa-
lin puolelle. Tukholmalaiset Sirkka Lius ja
Rainer Hakanen olivat turistioppaansa”
Lalli Perttusen kanssa ensimmadisté kertaa
Suomelassa. "Akersberga Suomi Seura Tuk-
holman ulkopuolella, jossa toimimme, on
paljon pienempi, eikd meilld siellé ole ndin
aktiivista toimintaa. Seuraan kuuluu jonkin
verran kannatusjdsenid, mutta aktiivijaseni
on alle sata’, kertoi Rainer.
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Tditd on Suomela. Piirit ja kerhot esittelevdt toimintojaan salissa.

Avoimet ovet -tapahtuma oli loistava
osoitus siitd, miten Suomelassa on mah-
tava halu ja palo puhaltaa samaan hiileen
hyvinvoinnin ja yhdessa tekemisen vuoksi.
Suomela yhdistaa.

Teksti ja kuvat Riitta Pulkki

Cavabaarin virikkddit tarjoilijat Felipe ja Jussi-  Franck Loviconi kypsentdd paellaa ja Mikko
Mikko. Assé@mdiki kéiristidé makkarat.



' Jone Viitasen
oma lempiruoka
on jauhelihakeitto
ja ndkkileipé.

Kuva Riitta Martela

Perinteista kotiruokaa

osaa varautua sataan annokseen, kun tavallisesti lounasruokailijoita on noin

60-80. Muita suosikkeeja ovat jauheliha- ja makkararuuat. ”Tiedan hyvin
kokemuksesta, mistd ruuista asiakkaat pitdvit eli suomalaisesta perusruuasta.
Keitot olen jéttanyt suosiolla pois, koska niitd saa niin edullisesti ravintoloista.
Kéaytamme niin paljon tuoreita raaka-aineita kun mahdollista. Maanantaina
kéayn tukusta hankkimassa tarvikkeet. Keskiviikkona lounaspéivana pistin
ensimmadisend leipataikinan tulelle ja leivon satakunta sémpylai, Jone kertoo.

Hén viihtyy hyvin Suomelan keittidssé, jossa hdnelld on monta mukavaa
vapaaehtoista apuna. ”Toista oli koronan jialkimainingeissé. Silloin olin joskus
yksin, vain tiskissi sain iltapdivilld apua. Silloin piti miettid ruokia, joita pystyin
tekemain yksin. Nyt tilanne on ihanteellinen ja usein minun ei tarvi muuta kuin
katsoa paaltd, ettd kaikki menee niin kuin haluan”

Jone tuli Suomelaan kokiksi paivéin varoitusajalla. Syksylla 2021 Suomela oli
ilman kokkia ja Jonelle ehdotettiin tehtavai. Jone on nopeiden liikkeiden mies
ja otti toimen vastaan. "Samana péivédna ldhdettiin tukkuun ja laitoin alkuun
seuraavan paivin lounaan.

Jone on tydskennellyt ravintola-alalla yli 35 vuotta eri puolilla Suomea aina
Lappia my6ten. "Olen toiminut tarjoilijana, baarimestarina, ravintolapaallikkona
ja kokkina sen jilkeen kun vuonna 2011 suoritin kokin ammattitutkinnon.”

Myos Espanjaan muutto tapahtui lyhyelld varoitusajalla. “Olin ta4lla lomalla,
kun Reflan keittiovuoropéillikké puhui minut ymiri jaédmaan tinne. Kéavin
Suomessa hoitamassa asiat ja sen jilkeen aloitin Reflassa, jossa tyoskentelin
lahes kaksi vuotta. Nykyddn tyoskentelen Suomelan lisdksi pari paivaa viikossa
Q-baarissa’, Jone kertoo.

Kun Suomelan keittiossé on tarjolla lihapullia ja muusia, kokki Jone Viitanen

Leena Keskiaho



Kuva Eeva Keinonen

Rohkeutta heittaytya

piti olla kunnossa. Lukuisia kertoja eri

kesdteattereissa Irwinid naytellyt Jari
Kaipiainen oli valmiina astumaan rooliin,
mutta sitten hén joutui yllittaen leikkauk-
seen. Mistd uusi Irwin? Eri vaihtoehtoja
kaytiin ldpi ja pdddyttiin Veijo ”Vepa”
Ruotsalaan. Rannikolla hénet tunnetaan
laulajana, joka on esiintynyt monissa eri
kokoonpanoissa ja laulanut paljon myds
karaokessa. Mutta nayttelijakokemusta
hénelld ei juurikaan ole ollut. Siksi han jéi
sanattomaksi, kun kysely Irwinin roolista
tuli tekstiviestini.

”Olin Suomessa isdni muistotilaisuu-
dessa kun sain soiton, etté oletko lukenut
viestisi. Olen yleensé kova puhumaan, mut-
ta siini tilanteessa jdin vain tuijottamaan
puhelinta. Kun veli kysyi huolestuneena,
ettd mita se koskee, sain sanottua, etta mua
pyydetdan Irwinin rooliin. Han sanoi heti,
ettd totta kai menet. Sahén osaat laulaa”
Samaa kannustusta Vepa on saanut siité
ldhtien kun hén hyviksyi tarjouksen.

Kova treeni alkoi heti kun hén tuli ran-
nikolle. ”Joka péiva on harjoiteltu, pisim-

!rwinille-musiikkinéiytelméssé kaiken

milldén jopa 11 tuntia. Aluksi harjoittelin
vuorosanoja vain Vexi Salmea esittdvin
Helena Kaasalaisen kanssa ja kotona puoli-
soni Susannan kanssa, joka esitti Vexin vuo-
rosanoja. Aluksi tuntui, ettéd repliikkeja on
tosi paljon, mutta kun toistoja on riittavasti,
alkavat asiat jadd4 mieleen. Erityisen pitka
on Irwinin monologi verottajalle, kun han
saa miljoonamatkyt ja haukkuu verottajan”

Vepa laulaa yksin kahdeksan kappaletta.
”Lauluopetusta olen saanut Tarja Leskiseltd.
Myds Wille Rannila auttaa minua ja olen
saanut harjoitella hinen studiossaan. Jari
Kaipiainen on antanut rekvisiittaa, muun
muassa Irwinin aidon nahkahatun.”

”Kun ensimmdisen kerran treenasimme
koko porukan kanssa, kannustus oli aivan
mieletontd. Kaikki taputtelivat selkéddn ja
vakuuttivat ettd hyvin se menee. Ohjaaja
Eeva Keinonen on my®ds taitava. Thailen sitd,
miten hdn lukee meitd kaikkia eri tavalla ja
osaa kisitelld meitd yksiloind. Joka paiva
saan héneltd kannustusviesteja, ettd olen
edistynyt hyvin. Nyt olen itsekin innostunut
ja valmis ottamaan haasteen vastaan.

Leena Keskiaho

7



* Suomela \
Irw:.n:.lle

Esitykﬁcﬁ:";_" S Liput 20€

Tervetuloa!

Zp eafter]  esittad
= Sinonnela musiikkindytelmian

~ Hotelli Palmeras Espanja sali




Teatteri Suomelan Albatrossi ja Heiskanen -musiikkindytelmdn ensemble.

Teatteri Suomelan uutuus

kidraama, joka perustuu laulajalegenda

Irwin Goodmanin moniulotteiseen
persoonallisuuteen, eliméin ja musiikin
voimaan.

Teatteri Suomela jatkaa esityssarjaa, jos-
sa kerrotaan Suomen tunnettujen laulunte-
kijoiden ja sanoittajien elimista. Edellinen
esitys oli Albatrossi ja Heiskanen, joka perus-
tui Junnu Vainion eldméan ja musiikkiin.

Rakastettu, ikoninen ja karismaattinen
Irwin Goodman eli Antti Hammarberg
(1943-1991) oli erittdin suosittu 1960- ja
1970 -luvuilla. Hanen tulkitsemansa rehelli-
set ja usein humoristisetkin tekstit kertovat
tarinoita suomalaisista ja suomalaisuudesta.
Ne iskivit suoraan suomalaisten sydamiin
janéin Irwinistd tuli nopeasti koko kansan
suosikki. Monet hinen kappaleistaan ovat
jadneet pysyvisti suomalaiseen kansanpe-

!rwinille-nﬁytelmii on vaikuttava musiik-

rinteeseen koskettaen yhi vieldkin uusia
sukupolvia. Kukapa ei muistaisi “rentun
ruusuja’

Lauluntekija Veikko ”Vexi” Salmi (1942
-2020) tunnetaan myos nimimerkilld Emil
von Retee. Hén on yksi Suomen menestyk-
sekkdimmisté laulujen sanoittajista.

Irwinille-lauluniytelma kuljettaa ylei-
son kohtaamaan Irwinin omintakeisen ja
vajherikkaan matkan koyhyydestd suoma-
laisen musiikkimaailman kiintotahdeksi
ja protestilaulajaksi. Tunteet, huumori ja
taitavat laulujen tulkinnat yhdessa Irwi-
nin eldmaén laheisesti liittyneiden henki-
lohahmojen kanssa kertovat jo legendaksi
muodostunutta elaméntarinaa jattimatta
ketdan kylmaksi.

Marita Hakkarainen
Teatteri Suomelan tiedottaja
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Kuva Riitta Martela

Tasaista lampoa

Suomelalla on paljon hyvid yhteistyokumppaneita.
Ilmastointiurakoitsija Airtech Finland AC. S.L. on yksi niistd.
Yritys toimii muun muassa padelkerhon sponsorina.

irtech on asentanut ja huoltanut
Ailmalémpépumppuja jo 22 vuotta.

Jukka Poyhosen omistukseen se
tuli 17 vuotta sitten ja vuonna 2015 yhtio-
kumppaniksi tuli Mikko Laaksonen. Siina
vaiheessa yrityksen nimestd tuli Airtech
Finland.

Palkkalistoilla on yksi asentaja, mutta
toisellekin olisi tilaa, jos hyva ja porukkaan
sopiva lytyisi. "Pystymme tekeméin asen-
nuksia 2-3 viikon sisalla tilauksesta. Me on
toimittu kauan, meilld on hyva maine ja
paljon vanhoja asiakkaita, joiden pump-
puja uusitaan jo kolmattakin kertaa. Vain
kevailld on lyhyt hiljaisempi kausi. Kesalld
ongelmana on parkkipaikkojen puute Fuen-
girolan keskustassa, jolloin voimme tehda
vain huoltoja ja korjauksia”

Pumpun kesto on Mikon mukaan noin
10-15 vuotta. Sen kuntoa voi parantaa
huollolla ja pesulla. ”Sisdyksikké on hyva
pestd noin 3 vuoden vilein. Meilld on pie-
ni painepesuri, jolla se pestddn ja samalla
desinfioidaan”

Yrityksen asiakkaista 16ytyy lukuisia
kansallisuuksia. ”Suomalaisia on 60 pro-
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senttia, mutta espanjalaisia vain kouralli-
nen, vaikka hintakilpailussa parjaamme
eiki kielitaidostakaan ole kiinni”, Mikko
sanoo. Hén tuli jo pikkupoikana vanhem-
piensa mukana Espanjaan ja puhuu kielta
taydellisesti.

Oma pumppu kiy koko ajan

Miten sitten asiantuntija kdyttdd omaa
pumppuaan? “Piddn pumpun aina péilla
sopivassa lampaotilassa. Kesilld heina-elo-
kuussa, kun ulkona on yli 30 astetta, limpo-
tilaksi laitan 26 astetta ja piddn jadhdytysta
paalla. Ero sisé- ja ulkolampétilojen vililla
ei saisi olla yli 8 astetta. Talvella tasainen
20-22 asteen lampo. Kulutus on edullisin-
ta silloin kun lampo4 ylldpidetdan. Eihdn
kukaan Suomessakaan laita pattereita pois
péalté, kun lihtee kauppaan. Kun tuuletan
kotona, voin nostaa tai laskea lampoétilaa
pari astetta mutta en sammuta pumppua.
Kun kotona on tasainen ldmpd, elamé on
mukavaa. Nykyaikaiset uudet pumput ovat
energiaystéavallisid’, Mikko muistuttaa.

Teksti Leena Keskiaho



Hiuspohja kutisee
— mika avuksi?

jopa nukkumisen. Kutina voi olla jatkuvaa tai ajoittaista, sithen

saattaa liittya hiuspohjan hilseily tai ei. Ratkaisuksi suositellaan
erilaisia asioita, riippuen siita kenelta kysyy. Laakarit turvautuvat usein
ldakehoitoon, etenkin kortisonipitoisiin tuotteisiin erityisesti silloin kun
kutinaan yhdistyy jonkinlainen ihon tulehdustila. Kortisonilla on kuitenkin
sivuvaikutuksensa, eika sitd pida kédyttada jatkuvasti, siksi yhd useammat
etsivat hiuspohjan ongelmiin luonnonmukaisia vaihtoehtoja.

Kutinan rauhoittamiseksi on hyva ensin tutkia, mistd se johtuu. Useim-
miten kyseessd on ihon pintakerroksen uusiutumisen héiriintyminen.
Terve ihosolukko epidermis-kerroksessa uusiutuu kuukauden vilein,
mutta usein tdma prosessi nopeutuu ja héiriintyy mm. stressin, ulkoisten
arsykkeiden tai kehon tulehdustilan vuoksi. Silloin ihon pintakerros ei ole
riittavan tiivis, vaan bakteerit paasevit lisadntymaan ihon pinnalla ja se
voi aiheuttaa hyvinkin voimakasta kutinaa.

Dermotricologi, hiuspohjan spesialisti osaa tehdé analyysin perusteella
hoitosuunnitelman, joka ldhtee sopivassa suhteessa tasapainottamaan
toisaalta ihon kosteuden ja rasvan tasapainoa, rauhoittamaan tulehdusta
sekd ulkoisesti, ettd ruokavalion avulla, ja normalisoi ihon pintakerrok-
sen solukon uusiutumisen, jotta iho tervehtyy tiiviiksi suojaksi ulkoisia
arsykkeitd vastaan.

Apuna tdssd prosessissa kdytetddn luonnonmukaisia keinoja: hiuspoh-
jan turvehoitoja ja kotihoitotuotteita, jotka perustuvat kasviuutteiseiin,
hivenaineisiin ja vitamiineihin, aromaattisiin 6ljyihin ja muihin terveel-
lisiin rasvahappoihin. Hoidon tueksi voi ottaa tarvittaessa luonnollisia
lisaravinteita, jotka valitaan ihon tilanteen mukaan, mutta padosin hoito
on ulkoista ja siksi tdysin turvallista riippumatta siitd, onko henkil6lla
muita sairauksia tai ladkitysta.

l I iuspohjan kutina vaivaa useita ihmisié niin, ettd se saattaa estaa

Kristiina Téihtinen
Kirjoittaja toimii yrittdjind Mijas Natural kauneusklinikalla.
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Romeria

Romeria on yksi suuria vuotuisia juhlia Espanjassa. Se on pyhiinvaellus,
jolla kunnioitetaan paikkakunnan omaa suojeluspyhimystd.

jettavaa vaunua ratsailla, vankkureissa

tai kdvellen ja monet kantavat kisis-
sddn rosmariininoksia. Torremolinoksen
Romeriaa pidetdan Espanjan toiseksi mer-
kittdvimpand tapahtumana. Se on silyttanyt
aitoutensa ja varikastd kulkuetta saapuu
seuraamaan noin 200 000 ihmistd. Vaikka
matka kaupungin ldpi pinjametsikk66n on
lyhyt, se kestdd nelisen tuntia, silld pitka
kulkue etenee hitaasti ja pysahtelee vahdn
vilid tanssimaan, laulamaan, sydomién ja
juomaan.

P yhiinvaeltajat seuraavat pyhimysté kul-

Pitka tanssihistoria

Torremolinoksessa sijaitseva Manuel Rol-
ddnin flamencokoulu kutsui omaan hér-
kavankkuriinsa mukaan fuengirolalaisen
Fiesta Flamenca -flamencokoulun. Siella
harjoittelevat myds Riitta ja Pekka Mar-
tela. He ovat harrastaneet flamencotanssia
jo 90-luvun alusta ldhtien ja esiintyneet
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Abuelas con Pedro -tanssiryhmdssd 2000-lu-
vun alkupuoliskolla. Viimeaikoina he ovat
keskittyneet enemmén sevillanas-tanssiin.
Jo kesalld Riitta ja Pekka valmistautuivat
Romeriaan opettelemalla tanssiryhménsa
kanssa sevillanas -lauluja, joita Romeriassa
lauletaan. My®s asut ovat tarkeitd. "Puku on
kevyempi ja maalaismaisempi kuin flamen-
co-asu ja naisillakin on usein saappaat, silla
vaellettava matka voi olla pitka. Esimerkiksi
Espanjan suurimmassa Romeria del Rocio
-tapahtumassa saatetaan vaeltaa kymmenen-
kin paivédd ja yopy4 teltoissa’, Riitta kertoo.

Torremolinoksen suojeluspyhimys San
Miguel kulki pyhiinvaelluksen kirjessa. Sita
seurasivat ratsukot. Hevosten jaljessa tuli-
vat vankkurit, joita oli 60. Harkavankkurit
olivat alkupédssa, loppupédssd vankkurei-
ta vetivit traktorit ja jotkut vaunut olivat
niin valtavia, ettd niihin mahtui iso joukko
ihmisid istumaan. Meité kulki oman har-
kavankkurimme vierelld nelisenkymmenta.



Pysahdyimme aina kulkueen mukana tans-
simaan ja laulamaan. Vankkurit oli lastattu
tdyteen ruokaa ja juomaa, joita nautittiin
pysdhdysten aikana. Juomana on yleises-
ti Andalusiassa valmistettava Manzanilla

i ""'
Pekka ja Riitta Martela romeria-asuissaan.
Kaulassa Pekalla fino-lasi.

= ¥ 2

Vankkurit saavat joka vuosi uuden koristelun.

Buey (kuohittu romeria-héirkd) painaa n. 1000
kiloa.

finoa, jota laimennetaan ja jota tarjoillaan
jailla viilennettyna isosta vanhanaikaisesta
kahvipannusta ja usein juodaan suoraan
nokasta. Ruokana on kinkkua, juustoa,
makkaraa ja tortillaa’, Riitta kertoo.

Vaellus pdittyy metsdjuhlaan
Vaellus pédttyy isoon juhlaan pinjametsi-
kossi, jossa jatkuu tanssi, laulu ja ilonpito.
”Jokainen ryhma hoitaa sinne itse poydat
ja tuolit ja valmistaa oman ruokansa. Meilla
oli tarjolla papusoppaa. Aivan uskomaton
kokemus”, vakuuttavat Riitta ja Pekka, joilla
on ollut onni paastd katsomaan Romeriaa
sisdltd pain. He ovat kdyneet tutustumassa
my0s Rociossa, jossa Andalusian suurinta
Romeriaa vietetdén ja johon osallistuu jopa
miljoona pyhiinvaeltajaa. Vuonna 2024 sitd
vietetddn 17.-20. toukokuuta Almonten
seudulla. Fuengirolassa Romeriaa vietettiin
sunnuntaina 1. lokakuuta.

Teksti Leena Keskiaho
Kuvat Riitta Martela

13



Fugesingersin uusi show

aulusta kuplien -show tuo esiin mu-
I siikin voimalla kuplivaa eldméniloa.
Fugesingers-lauluyhtye on yksi Suo-
melan lukuisista harrastuskerhoista. Useat
laulajat ovat lahteneet mukaan harrastajina,
mutta yhdessé ahkerasti harjoitellen ja am-
mattilaisten opastamana syntyy saihkyvia
esiintyjid, jotka voittavat esiintymisjanni-
tyksensd. Porukka harjoittelee ahkerasti
viikoittain. T4nd syksynd yhteenkuuluvuutta
ja parempaa esitystd hiottiin my6s kahden
péivén laululeirilla.

Kuten asiaan kuuluu, osa porukasta on
vaihtunut ja se tuokin aina oman mielen-
kiintoisen elementtinsd. Uusia laulajia oli
tallakin kertaa enemman kuin porukkaan

mahtui. Tuttujakin kasvoja toki ndhdaan
mukana. Fugesingersin edellinen esitys oli
Vauhti kiihtyy -show, jota esitettiin loppuun-
myydyille katsomoille.

Esiintyjat: Olavi Ala-Aho, Kari Alajuu-
ma, Tuomo Collan, Helena Hakkarainen,
Ossi Karjalainen, Tuula Kaunisto, Merike
Link, Juha Pidivarinta, Elisa Sarkkinen,
Erja Siljamo ja Terhi Vuorio. Kapellimes-
tarina Kari Alajuuma. Eventhouse Party
Taurus Harri ”Hii” Savolaisen johdolla
toteuttaa dani- ja valotekniikan.

Tervetuloa viihtyméan kuplivaan tun-
nelmaan!

Erja Siljamo
Fugesingersin tiedottaja

SEURAA MEITA \\

00

| BFUCESINGERS

Liput 20 € myyntipaikat:
Dos Renos, Nuriasol (vain 2.11. liput), Ole-lehti,

2.11. NURIASDL
15.11. LAS PALMERAS
SHOWTIME 18.00

Q Bar, Suomela, Uusi Refla, Fugesingers-esiintyjat
seka fugesingers@gmail.com Tai ovelta tuntia ennen




MAANANTAIN TEEMATILAISUUDET

Joka maanantai klo 16.30-17.45 jirjestetddn Suomelan
salissa teematilaisuus tai jokin muu kiinnostava
yleisétapahtuma. Esitykset tallennetaan ja ne ovat
katsottavissa myohemmin YouTubessa.

Dermotricologia on
luonnonmukainen ratkaisu
hiustenlahto6n ja muihin
hiuspohjan ongelmiin. Aiheesta
puhuu Kristiina Tahtinen Mijas
Natural -kauneusklinikalta.

Kahvila/baari avoinna.

Geenineuvontaan erikoistunut
hammaslaakari Sirkka Haila kertoo,
miten terveyttd ja hyvinvointia voi
ylldpitaa huomioiden geneettiset
ongelmat.

Kahvila/baari avoinna.

Kirsi Oras ja
Marja Ruusuvirta Solis Sunloma
-kiinteistonvalityksesta vastaavat
kysymyksiin: asunto Espanjasta,
vuokra- vai omistusasunto?

Kahvila/baari avoinna.

Suosittu juttusarja jatkuu.
Pasi Farmin aiheina politiikka ja
kulttuuri. Luentomaksu 5 e ovelta
(sisaltdaa yhden juoman: viini, olut,
kahvi, tee, limu).

Kahvila/baari avoinna.
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Ke 1.11.
Sub5.11.

Ma 6.11.
Ke 8.11.

Ma 13.11.

Ke 11.11.
La18.11.
Su 19.11.

Ma 20.11.
Ma 20.11.

Ke 22.11.
Pe 24.11.

Ma 27.11.

Ke 29.11.

13.30-15
16-18

16.30-17.45
13.30-15

16.30-17.45
13.30-15
9-22

12-15

16.30-17.45
18-20
13.30-15
19-22

16.30-17.45
13.30-15

Lounas: Kaalilaatikko 6,50 /8 e
Pekka Raty: Tulipunaisen kukan tunnelmissa, liput 12 e

Maanantaiteema: Kristiina Tahtinen, Dermotricologia, s. 15
Lounas: Broileria pippurikastikkeessa, lohkoperunat 6,50 /8 e

Maanantaiteema: Asunto Espanjasta, Kirsi Oras, s. 15
Lounas: Tonnikalalasagne 6,50 /8 e

Suomela Open, Fuengirola Padel by Wekap, Los Pacos, s. 24
Lounasmolkkykisa Cantera-puistossa

Maanantaiteema: Sirkka Haila, geeniperimén vaikutus terveyteen
Golfkerhon kokous

Lounas: Kananmuna-pekonilihamureke, kermaperunat 6,50 /8 e
Perjantaitanssit, Pikkis Karén ja Pekka Mutikainen, liput 8 e

Pasi Fiarm, Ajankohtaista Espanjasta, liput 5 e, s. 15
Lounas: Makkarakastike, perunamuusi 6,50 /8 e

Tilaisuudet ja harrastuspiirit jarjestetddn Suomelan salissa ellei toisin
ole mainittu, osoite Camino de la Cantera 49 AB, Los Pacos (Girasolin
taloyhtio). Tule ajoissa, niin ehdit nauttia kahvilan/baarin antimista.

Teatteri- ja konserttiliput voi varata ja ostaa ennakkoon toimistossa ainoastaan
kiteiselld (ma klo 11-14 tai to klo 16-19). Tanssi- ja lounasliput myydaén ovella.
Mahdolliset harrastemaksut suoritetaan vetgjille kiteiselld.

Muutokset kuukausi- ja viikko-ohjelmassa ovat mahdollisia.
Seuraa piivitettyjd tietoja kotisivullamme www.suomela.info
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Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

9-10
10.30-13.30
10.30-12
11-14
11-14
12-14
13.45-14.30
14.45-15.45
15-18
16-17
16.15-16.30
16.30-17.45
17.15-18.15
18-20
18-20
18.15-22

9-9.45
10.30-13.30
12-14
14.45-15.45
16-17
16-17
19-22

9-12.30
10-10.45
12-14
13.30-15
14-16
14.45-15.45
15-18
16-17
16.30-20.30
20.45-22

9-12
10-11.30
12-14
12.30-13.30
13.45-14.30
14.45-15.45
15-16
16-19
17-21

10-14.45
10-10.45
12-14
14-16
14-17
15-17
15-18
19-22

10.30-14
15-16

9-12
12-15
19-21

Jooga
Hopeasepit/kasityokerho
Leidipadel, Padel Los Pacos
Toimisto ja kirjasto avoinna
Leivonta

Aijépadel, Padel Los Pacos
Asahi terveysliikunta
Espanjan alkeiskurssi (0-taso) salissa, 7/9 e

Petankki, Cantera-puisto

Espanjan keskustelukurssi (0-taso) toimistossa, 7/9 e
Hallituksen jasen kertoo Suomelan toiminnasta, kk:n 1. ma
Teematilaisuus, eri teema joka viikko

Espanjan alkeiskurssi (0-taso) toimistossa, 7/9 e
Hallituksen kokous, kk:n 1. maanantai

Golfkerhon kokous, kk:n 3. maanantai

Teatteri Suomelan harjoitukset kk:n 2. ja 4. maanantai

Kehonhuolto

Mosaiikkikerho

Mblkky, Cantera-puisto

Espanjan jatkokurssi salissa 7/9 e

Espanjan keskustelukurssi (jatkokurssi) toimistossa 7/9 e
Rivitanssi

Canasta

Tilkkupiiri

Keppijumppa, Cantera-puisto

Padelmix, tasot 2-3, Padel Los Pacos

Lounas, 6,50 /8 e,

Padelmix, taso 1, Padel Los Pacos

Espanjan kurssi (edistyneet) toimistolla 7/9 e

Petankki, Cantera-puisto

Espanjan keskustelukurssi (edistyneet) toimistolla 7/9 e
Fugesingersin harjoitukset

Teatteri Suomelan harjoitukset

Keramiikkakerho/kasityokerho

Padel, aloittelijat, Padel Los Pacos

Mblkky, Cantera-puisto

Tanssijumppa

Asahi terveysliikunta

Espanjan kirjallisuuskurssi (A1-A2 taso) toimistolla 7/9 e
Jooga

Toil%listo ja kirjasto avoinna

Teatteri Suomelan harjoitukset

Kuvataidepiiri

Keppijumppa, Cantera-puisto

Padelmix, tasot 2-3, Padel Los Pacos

Padelmix, taso 1, Padel Los Pacos

Suomelan Sanomien toimituskunnan kokous toimistolla
Kirjallisuuspiiri salissa

Petankki, Cantera-puisto

Perjantaitanssit tai muuta ohjelmaa (seuraa ilmoittelua)

Teatteri Suomelan harjoitukset
Lavatanssi

Mijas-kévely (ldht6 Girasolin ylikulmalta)

Lounasmoélkkykisa, kk:n 3. sunnuntai
Musiikkia tai teatteria (seuraa ilmoittelua)
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KESKIVIIKON LOUNASMENU

Tervetuloa nauttimaan runsasta ja herkullista lounasta keskiviikkoisin
Suomelan saliin klo 13.30-15. Lounaan hinta on 6,50 euroa ja ei-jdsenet
8 euroa ja se sisdltdd salaatin, pddruoan, simpyldn, juoman ja kahvin.

Kaalilaatikko

Broileria pippurikastikkeessa,
lohkoperunat

Tonnikalalasagne

Kananmuna-pekonilihamureke,
kermaperunat

Makkarakastike, perunamuusi

Suomelan kirjasto on Los Pacosissa, ?
Suomelan toimiston vieressa Girasolin talossa, ~
e

> =
S\ i

Lisdtietoja: . —

Anni Tammisto Avoinna

+358 40592 0977 ja Maklo 11-14

Kristiina Saaristo To klo 16-19

+358 40 546 4027

kirjasto@suomela.info
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Pikakelaus

Uutisia lyhyesti

Kuva Pixabay

Moottoriurheilua

Espanjalainen Marc Marquez (30 v) on
saavuttanut ratamoottoripydréilyn ku-
ninkuusluokassa MotoGP:ssa kuusi maa-
ilmanmestaruutta Repsol-Honda-tiimissa.
Yhteensa Marcilla (#93) on 8 MM -tittelia.
Hin loukkaantui 2020-kaudella niin pa-
hasti, ettd voi jatkaa kilpaurheilua vasta nyt
tulevana kautena 2024.

Espanjassa kohu-uutisten palstoilla on
iloittu Marcin paluusta ja samalla ihme-
telty tiimin vaihtoa. Uusi talli on Italian
Bolognassa toimiva Ducati-Crez, joka on
Ducati Lenovo Teamin rinnakkaistalli. Le-
gendaarinen (#36) yhdeksén ratamoottori-
pyordilyn MM-tittelid voittanut talialainen
Valentino Rossi ajoi Ducatilla 2011-2012.
Marcin pikkuveli Alex (#73) siirtyy my6s
Ducati-Crezille 2024-kilpakaudella. Kauden
2023 karkikuljettajat ovat paraikaa Fran-
cesco Bagnaia (#1) seké Jorge Martin (#89),
jotka molemmat ajavat (#1) Ducatilla.

Suomela kouluttaa

Tule oppimaan iloisten ihmisten mukana
espanjaa Sanin kanssa. Viikoittain kokoon-
tuu kahdeksan ryhmai. Metodeina on seka
oppitunteja ettd keskusteluharjoituksia.

Viikko-ohjelmasta (s. 17) 16ydét ajankoh-
dat. Kaikilla tunneilla opiskellaan Sani Alba
Niemisen ohjaamana. Hén on erittdin suo-
sittu ja pidetty la profesora.

Luovuutta, kekselidisyyttd, kdden taitoja
ja kierratystéd opit Mosaiikkikerhossa tors-
taisin. Ohjaaja Ella Martela perehdyttaa
kauniiden esineiden valmistamiseen kier-
ritysmateriaaleista, joten kerad materiaalia,
kuten kaakelipaloja, lasi- ja keramiikka-
ruukkuja, pulloja, peilin palasia.

Paikallisjalkapalloa

Lokakuun Sanomissa kerroimme, miten
Espanjassa pitdd suhtautua kunnioittavasti
jalkapalloon. Opi tuntemaan oman paikka-
kuntasi jalkapalloseura.

Benalmadena

Atlético Benalmiel CF, kotikenttd Campo
de Fuatbol Arroyo de la Miel.

Club Deportivo Benalmadena Atlético, ko-
tikenttd Campo de futbol "Isco" El Tomillar.
Fuengirola

UD Fuengirola Los Boliches (sarjataso 7),
kotikenttd Santa Fe.

Malaga

FC El Palo (1RFEF), kotikentta Futbol Cen-
ter Dama de Noche.

Malaga Club de Futbol (LIGA 3 ammat-
tilaiset), kotikentti Estacion de Rosaleda.

Marbella

FC Marbella (2RFEF), kotikentta (toistai-
seksi) Dama de la Noche.

Torremolinos

FC Torremolinos (3RFEF), kotikentta Es-
tadio Municipal El Pozuel.

Koonnut Jussi-Mikko Kesti

media@suomela.info
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Ristikkdisen jalan ja kdden yhtéaikainen nostaminen. Ohjaaja Viljami Pulli tark
ettd testattava ojentaariittdvdisti eikd menetd tasapainoaan.

Sinakin kuntosalille!

Tamidn artikkelisarjan ensimmdisessd osassa viime lehdessd
kerroimme, miten kuntosaliharjoittelu soveltuu lihes jokaiselle ja
miten tdrkedd on ylldpitdd lihaskuntoa. Tdssd osassa perehdymme

ohjaajan suorittamiin alkutesteihin.

hjelman laatiminen ja harjoittelu
O aloitettiin haastattelulla. ”Tunnin
keskustelussa vastasin Viljamin
kysymyksiin harrastuksistani, liikunta- ja

ruokatottumuksistani, terveydestani ja myds
siitd, mitka asiat tuottavat iloa. Huomasin,

20

miten Viljami teki intensiivisesti muistiin-
panoja. Taisi my6s puheen tallennus olla
péalld, ja totesinkin, miten "poika’ on tosis-
saan kuten minakin”, Jussi-Mikko muistelee
maaliskuun 2023 treenien aloitusta.



Alkutestit

UKK-Kkivelytesti. Kdvelin 15 metrin rataa
edestakaisin kuuden minuutin ajan niin
nopeasti kuin pystyin. Viljami mittaa aikaa
ja laskee kierrokset. Laht6- ja loppusyke
kirjataan, samoin suorituksen jilkeiset “fii-
likset”. Taulukosta tulkitaan suoritustaso.

FMS-toiminnallinen liike - seitsemén
eri testausta. Ohjaaja arvioi jokaisen testin
pistein nollasta kolmeen. Ohjaaja nayttda
mallisuorituksen ja tarkastaa, jotta testi tu-
lee tehdyksi oikein. Testit ovat: syvakyyk-
ky, aita-askellus, askelkyykky eteenpdin,
olkapéin liikkuvuudet, aktiivinen jalan
nosto, lankkupunnerrus ja keskivartalon
stabiliteetti. " Testaus oli vaativampi kuin
olin odottanut, mutta samalla hy6dyllinen
havainto omasta kunnosta”, Jussi-Mikko
toteaa hieman hengastyneeni.

-
Bty
]

7 - . II|'1 '||L

Olkapddin liikkuvuuden testi. Sormien

etdisyydet mitataan millimetrin tarkkuudella
sekd vapaasti tehtynd ja avustettuna.

Aktiivinen jalan nostaminen ja tasapaino.
Viliami mallintaa.

Salille

Viljami laati Jussi-Mikolle kahdeksan suori-
tetta laitteilla. “Kaikista Viljami naytti mal-
lisuorituksen ja tarkisti, miten teen oikein ja
turvallisesti”, Jussi-Mikko kertoo. “Aloin oi-
kein tosissani innostua, sithen tosin vaikutti
Viljamin hyvit taidot motivoida. Erdastd
suoritteesta sanoin, etten sitten ainakaan
ala téatd toistamaan.” Viljamin vastaus tuli
kuin apteekin hyllylta: > T4t4 harjoitellaan
ahkerasti, kunnes siitd muodostuu mieli-
liikkeesi”

Leena Keskiaho, kuvat Riitta Martela
Artikkeli jatkuu joulukuun
Suomelan Sanomissa.

Esittelemme suoritteet
tekstein ja kuvin.
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Kuva Riitta Martela
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Viipurista se alkoi
— nyt ollaan M4dlagassa

Suomen tennisjoukkuetta sen pelattua itsensd maailman kahdeksan
parhaan joukkoon Davis Cupissa. Puhutaan jo yli kymmenesti lin-
ja-autosta, minka péalle tulevat Suomesta lentévat kannustusjoukot.

Paljon on pohdittu sitd, miké johti suomalaiset tennispelaajat voittoon,
kun vastassa oli niinkin kova joukkue kuin USA. Kaikki pelaajat: Emil
Ruusuvuori, Harri Heliovaara, Otto Virtanen ja Patrik Kaukovalta on-
nistuivat hyvin. Erityistd kiitosta ansaitsevat kapteeni Jarkko Nieminen ja
apuvalmentaja Henri Kontinen, jotka ovat tuoneet peliin uudenlaista twistia.
Kun tennis tuli Suomeen vuonna 1881, se oli herrasvéden harrastus. Ensim-
madinen seura perustettiin vuonna 1898 ja ensimmadisen Suomen mesta-
ruuden voitti Boris Schildt. Herrasvien pelista tennis muuttui véhitellen
laajemman liikuntavéen harrastukseksi.

60-70 -luvuilla amat6oritenniksessa hallitsivat muun muassa Pekka
Sdild ja Matti Timonen. Leo Palin avasi Suomen ammattitenniksen.
Parhaimmillaan Palin oli maailman rankingissa sadan parhaan joukossa.
Viela paremmaksi takoi Jarkko Nieminen, jonka rankingsijoitus oli 13.

Lontoossa pelattiin ensimmadisestd Wimbledon-voitosta miesten kak-
sinpelissd vuonna 1877. Naisille Wimbledonin kentdt avautuivat paljon
mydhemmin ja silloinkin he saivat murusia niistd palkkioista, joita miehille
maksettiin.

Yksi maailman parhaista naispelaajista Billie Jean King taisteli naisten
palkkioiden puolesta ja nykyiset tennispelaajattaret saavat kiittda hinta
muhkeista voitoistaan. Tennis on ollut lisddméssd myds rotujen tasa-ar-
voa. Esimmadinen tumma Grand Slam -voittaja oli Arhur Ashe. Naisten
puolella tennishistoriaa ovat tehneet Williamsin sisarukset, Serena ja
Venus. Myos Billie-Jean Kingin peli syyskuussa 1973 on jaanyt ikuisesti
aikakirjoihin. Tuolloin hin pieksi sukupuolten valisessda kamppailussa
sovinismillaan rehvastelleen, radvisuisen Bobby Riggsin, joka oli entinen
Wimbledon-voittaja.

Se on historiaa. Toivottavasti Suomen miehet tekevat historia 21. mar-
raskuuta Malagassa.

S uomalaiset ovat sankoin joukoin lahtemassa Malagaan kannustamaan

Markku Terdviinen
Kirjoittaja on Fuengirolassa asuva entinen urheilutoimittaja.



Guadalhorcen golfkenttd

SUOMELAN GOLFKERHO

Goltkerhon kuulumisia

olfkerhon syyskausi on alkanut
Gvauhdikkaasti. Kerhoon on liittynyt

paljon uusia jasenid — ndin kerho on
saanut myos osansa valtavasta kiinnostuk-
sesta Suomelan toimintaa kohtaan.

Kisat tayttyvit nopeasti ja palaute on
ollut hyvin positiivista. Aurinkorannikolla
on paljon kaupallisia golftoimijoita. Suo-
melan 35 euron hintainen jasenmaksu on
monille golffareille houkuttelevaa. Edullisten
hintojen, suosittujen kenttien ja kiinnosta-
vien kilpailujen tarjonnan liséksi jasenyys
mahdollistaa osallistua Suomelan laajaan
harrastuspiirien toimintaan.

Syksyn kisaohjelma siséltaa kisan joka
tiistai Cerrado del Aguilassa, Laurossa 19.10.
ja Mirafloressa 26.10.

Marraskuun kohteina ovat uudet kentét:
Santa Maria 10.11. ja Guadalhorce 17.11.
sekd entuudestaan tuttu Calanova 29.11.
Kinkkukisa Rio Realissa starttaa joulukuun
15.

Ilmoittautumislinkit kaikkiin naihin
kisoihin ldhetetddn jasenille viikko ennen
kisaa sihkopostilla.

Kuva ja teksti Marjo Korhonen
Golfkerhon puheenjohtaja
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Sinustako
ohjaaja?

neille etsitddn ohjaajia. Henkilolta

vaaditaan Asahi Nordicilla suoritettu
ohjaajalupa, jonka hankinnassa neuvomme.

Kerro mielenkiinnostasi osallistua kou-

lutukseen ja mahdollisuuksista sitoutua Asa-
hin tunneille yksi tai kaksi kertaa viikossa
paivdaikaan tammi-maaliskuussa 2024.
Ota yhteytti:
Seppo Moilanen, puh. +358 50 041 1426
Riitta Pulkki, puh. +358 50 364 8113
Sahkopostilla, asahi@suomela.info

E ; uomelan Asahi terveysliikunnan tun-

Suomelan asahiohjaaja Riitta Pulkki

Asahi terveysliikunta on Suomessa ke-
hitetty lilkuntamuoto, joka tukee kehon ja
mielen hyvinvointia. Suomelassa on jo yli
80 asahin harrastajaa. Osallistuminen tun-
neille edellyttad Suomelan jasenyytti, joka
maksaa kalenterivuodessa vain 35 euroa.
Tunnit ovat jasenille ilmaisia.

A R LB T TR

EXPRESS TOURNAMENT

LA 18.11. KLO 9-23

Kategoriat:

Miehet 5, Naiset 5, Miehet 4, Naiset 4,

Mixto C

Osallistumismaksu 17e, siséltad kiso-
paidan, urheilujuoman ja lakupussin
limoittaudu:
www.padelmanager.com tai

Appin kautta tai suoraan Padel-
klubillle10.11. mennessd.

"4
NORDIC DEUEL PADEL

EMAZAIZNG




lloiset leipurit vasemmalta: Eliisa Asscimdiki, Seija

Suuronen ja Marja Kakko.

Suomelassa leivotaan

aanantai on Suomelassa leivonta-
Mpéiivéi. Keittidssd on herkullinen

tuoksu. Ennen kuin pullantuok-
sun voi aistia, pitda leipureiden valmistaa
néitd suussa sulavia herkkuja.

Leipurin ty6 on kddentaitoja ja edellyt-
tdd luovuutta ja monipuolista osaamista.
Leipuri toteuttaa osaamistaan usealla eri
tavalla. Han kayttaa luovuuttaan hyviaksi
ja halutessaan taikoo arkisista ruoka- ja
kahvileivistd houkuttelevia herkkuja.

Suomelan keittiossi kolme iloista ja ah-
keraa leipuria Eliisa Ass@miki, Marja Kak-
ko ja Seija Suuronen ovat tyon touhussa.
Eliisa on jo tehnyt pullataikinan valmiiksi
ja tottuneesti laittanut sen pyyheliinan alle
“nousemaan’. ”Tand4n leivomme korva-
puusteja viikon tarpeita varten ja sdilomme
ne pakkaseen. Leivonnaiset valmistetaan
Suomelan tilaisuuksia varten ja harrastus-
piirien taukokahvien tarpeisiin. Yleensa
leivomme sampyloitd ja korvapuusteja,
joskus kakkuja ja piirakoita’, kertoo Eliisa.
”Kunpa tdnne saataisiin muutama késipari
liséd leipomaan, niin voisimme vuorotella,

ja talkooty® jakautuisi useamman ihmisen
kesken. Piirakanleivontakurssi olisi todella
kaivattu ja odotettu uutuus. Onhan kar-
jalanpiirakka perinteinen suomalainen
leivonnainen”, Marja jatkaa toiveikkaana.
Tule sindkin mukaan iloiseen tiimiin ja laita
nyrkkisi taikinaan!

Kuvat ja teksti Riitta Pulkki
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Harrastuspiirien ja -kerhojen ohjaajat kuuntelevat kiitospuhetta. Taustalla kuvataidepiirissd maalattuja tauluja.

Suomelassa onnistut!

Suomelassa talkoohenki kukoistaa.
Yhdessa tekemisen meininki on konkreettista.

olmisenkymmenti harrastuspiiria
B pyorii viikoittain eri paikoissa seka
ulkona ettd salissa, ja jokaiseen ryh-
madn riittda osallistujia tilan sallimissa ra-
joissa. Toimintansa tueksi ldhes jokainen
piiri tarvitsee ohjaajan, joka ottaa vastuun
ja pitdd ohjat kisissdan. Vetdjien ammat-
titaitoon luotetaan, tyoté ja mielipiteita
arvostetaan. Vapaaehtoinen puurtaminen
ja kevyempikin sitoutuminen on erittdin
tarkedd ja merkityksellistd yhdistykselle.
Tama on huomattu. Yhdistys toteut-
ti harrastuspiirien vetéjille ”Late lunch”
-tilaisuuden 13. lokakuuta, jonka tarkoi-
tuksena oli motivoida, arvostaa ja kiittda
vapaachtoistyon aktiiveja.
Yhdistyksessi jo kahdeksan vuotta toi-
minut, hopeaseppékerhon vetdja Jukka
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Mero pitdd hyddyllisend motivaattorina
Late lunch - tyyppisté tilaisuutta, joka on
selkedsti porukan yhteenhitsautumistapah-
tuma. ”Kaipaan pikkasen enemmain kes-
kustelua siitd, mita hallitus odottaa meiltd
vetdjiltd. Aikoinaan pidettiin harrastuspii-
rien vetdjien suunnittelupalaveri kevadn
lopussa seuraavaa kautta varten. Koin sen
tarkedksi ja toivon, ettd palataan samaan
kéaytidntoon”, kertoo Jukka.

Nuorin ohjaaja Ella Martela aloitti
syksylld mosaiikkikerhon vetdjéna. Ella
kertoo viihtyvansa kivassa porukassa ja
arvostavansa téti yhteist tilaisuutta, jonka
aikana oli mainio mahdollisuus tutustua
Suomelan kuvioihin ja muihin vetdjiin.

Yhteinen iltapdivé nauraen ja rupatellen
kevyen puheensorinan siestykselld tuntui



miellyttavén salin vieraita. Kauden alkaessa
on yleensé tapana vaihtaa kuulumisia ja
kokea jélleenndkemisen riemua.

Yhdistyksessd jo yhdeksédn vuotta
mukana ollut, erilaisia tehtdvid hoitanut
Tuula Kaunisto kertoo olevansa hyvin
tyytyvéinen tapaan, jolla vapaaechtoisten
tyd huomioidaan. "Ja lisdksi minusta til-
lainen tilaisuus on tosi kiva keino tavata
ja oppia tuntemaan muita piirien vetdjid.
Ehdottomasti téllaiset yhteiset tapaamiset
motivoivat ja lujittavat yhdessé tekemisen
iloa. Suomela kuuluu minun eldmaani”,
jatkaa Tuula.
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Jukka Mero edustaa hopeaseppidi.
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AJANKOHTAISTA ESPANJASTA

Pasi Farm on
Canillas de
Aceitunossa
asuva filosofi
ja luennoitsija.
Han on asunut
Espanjassa
25 vuotta ja
seuraa Espanjan
politiikkaa.

Pasi Farm
luennoi Espanjan
ajankohtaisista
asioista
Suomelan teema-
tilaisuuksissa
kerran kuussa.
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Hallitus vai utopia?

kuin utopian toteuttamisesta. Vaalit pidettiin tdnd vuonna 23.

heindkuuta. Vaalikampanjointi oli tulista. Ennustettiin, etta oi-
keistolainen Partido Popular (PP) voittaisi vaalit. Jannitettin vain siti,
kuinka suuren méaérdn PP ja darioikeistolainen Vox saisivat paikkoja.
Sosiaalidemokraattinen PSOE kampanjoi hyokkaavasti. Puolue kes-
kittyi varoittamaan mahdollisuudesta, etta Vox péisisi hallitukseen.
Strategia toimi. PP voitti vaalit, mutta Vox menetti parlamentin
alahuoneessa 19 paikkaa.

PSOE:1la meni paremmin kuin odotettiin. Vaalien voittoa juhlivan
PP:n hymy hyytyi. Alusta lahtien tiedettiin, ettei puolueen ehdokas
Alberto Feijoo saisi parlamentissa riittavaa tukea. Hén ei pédsisi
muodostamaan hallitusta, koska puolue on eristyksessa. Se ei saisi
tukea esimerkiksi Baskimaan nationalistiselta PNV:It4, jos Vox tukisi
sitd. Voxin tuki ldhtisi, jos PNV tukisi sitd. Feijoo hévisi odotetusti
molemmat ddnestykset parlamentissa.

Tami merkitsee sitd, ettd 27. syyskuuta alkoi kello tikittda. Jos
maassa ei ole hallitusta kahdessa kuukaudessa, menndan uusiin
vaaleihin tammikuussa.

Virkaatekeva padministeri Pedro Sanchez ja varapadministeri
Yolanda Diaz uskovat saavansa riittdvan tuen parlamenttiryhmista.
Ongelma on, ettd Sanzhez tarvitsee katalaaniseparatistien Juntsin
ja ERC:n hyviksynnin. Néiden puolueiden vaatimuksena on seka
laittoman kansanédédnestyksen jéarjestdmiseen liittyvien rikosten
armahtaminen ja lainvoimaisen kansanidnestyksen jéirjestiminen
eli itsemdardamisoikeuden antaminen. Molemmat vaatimukset
ovat kiistanalaisia, koska ne saattavat molemmat olla perustuslain
vastaisia. Sosialistien edustajat ovatkin jo esittédneet torjuvia kantoja
kansandédnestyksen jdrjestamisestd.

Vilill ei ole selvéd, ollaanko muodostamassa hallitusta vai ra-
kentamassa utopiaa. Hallitus on utopia Espanjassa.

l z spanjassa hallituksen muodostamisesta on tullut yhta vaikeaa

Pasi Firm



ELOKUVA-ARVOSTELU
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Spede

Ohjaaja

Aleksi Delikouras
Kasikirjoitus
Antti Heikkinen

Tuotanto
Nordisk Film Finland
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Naytteliijat
Sp ede Riku Nieminen,

Joonas Nordman,

— enemman kuin elokuva Mikko Toyesy,

Minka Kuustonen,

leksi Delikourasin ohjaama draamaelokuva Pertti Pasasesta LI;IS 2% II(_;\ :::,’
Aon nimetty laveasti "Spede”, mutta se kisittelee hdntd vain

1960- ja 1970-lukujen taitteessa komediaelokuvien teon yhtey- Ensi-ilta
dessd. Tyourallaan Pasanen oli viithteen monitoimimies: koomikko, 29.9.2023
kasikirjoittaja, nayttelija, elokuvaohjaaja, tuottaja ja lauluntekija. Kesto
Hén oli my6s lukuisiin patentteihin yltanyt keksija. 95 min.

Lempinimi "Spede” tulee sanasta "Speedy” johtuen hanen nopeista Ikirai

liikkeistadn nuoruutensa latkdkaukaloissa. arar

7
Pitka kdytdnnon kokemus kouli Speden viihdealalle eikd hian

arvostanut késitteiden kdyttod. Niinpa hinen elokuviansa teilailtiin.
Syina olivat kriitikkojen silmiin tokkineet, ammatilliset puutteet
ilmaisussa, joka ei ottanut kehittyakseen. Sellaisiin ei kansan sy-
vissd riveissd osattu kiinnittdd huomiota eikd ollut tarvettakaan.
Horonaurut olivat kate paasylipulle.

Spedelld oli sosiaalisia vaikeuksia. Elokuvia tuottaessaan hin
omi rooleja, vaikka niihin oli kiinnitetty eri ammattilaisia. Varsin-
kin ohjaaja Ere Kokkonen kirsi. Pasasen vaimo otti asumuseron ja
naiset olivat varuillaan Speden lahelld. Kadulla tonéisten ohittanut
kulkija saattoi saada Speden nyrkista.

Speden komediaelokuvissaan ja muussa tuotannossaan heréttamat
naurunremakat ja hdnestd draamaelokuvassa kerrotut hankaluudet
ovat keskendén ristiriidassa, mika nakyi timan Spede-elokuvan
teattereissa saamasta laimeasta vastaanotosta. Elokuva kuitenkin
on kohtalainen henkilokuva.

Reima Lehtimdki
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Tarjoukset
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Opticas Avenida jiisenille

Desde 1986

LINSSIT, KEHYKSET
JA KUULOLAITTEET

-30+

ILMAINEN NAONTUTKIMUS,
SILMANPOHJAKUVAUS JA KUULONTUTKIMUS

Av/ de Los Boliches 80 SUOMALAINEN de Mijas n"2
Puh. 952 460 888 OPTIKKO ——# Fu . 952 475 788
Ma-Pe 10-19 AJANVARAUKSELLA Ma-Pe 9.30-20

La 10-13.30 La 10-13.30

" Alajuuman 70=-vuotisjuhlakensertti

Aurinkoranniken muusikot esittivit: Kari “Kapu

Esiintyjat:

Artista Erja Siljamo

Janne’ " Pitkdnen
Jartsa " x" [ uovinen
Jorma EH-H en

Heikki "Hese™ Viinamiki
HEL-E‘[H Hakl-'arainf:n

I\-‘Ilt 'L|-«.ur:rr1 Orisevit.. ' 2 BEMQMET?
Suomela, Uusi Refla ja
merike.link@gmail.com

Adgnentoisto: Evenhouse Party Taurus



HARRASTUSPIIRIT

Kulttuuri

Fugesingers ~ Kari Alajuuma
Kirjallisuuspiiri Kristiina Saaristo
Kuvataidepiiri Tarja Pihlanen
Teatteri Suomela Vesa Mékinen

Kidden taidot
Hopeasepdt  Jukka Mero
Keramiikka  Helena Bjoérklund
Kasityokerho Itseohjautuva ryhmi
Leivonta Itseohjautuva ryhma
Mosaiikki Ella Martela
Tilkkupiiri Irja Kalske
Lajit ja ulkoilu
Golf Marjo Korhonen
Mijas-kévely  Eri vetdjid
Molkky Markku Johansson
Padel Paavo Assamaki
Petankki Itseohjautuva ryhma
Liikunta
Asahi Riitta Pulkki

Seppo Moilanen
Jooga Riitta Pulkki
Kehonhuolto  Riitta Pulkki
Keppijumppa Riitta Pulkki
Tanssijumppa Marita Hakkarainen
Tanssi ja viihde
Canasta Helena Hakkarainen

Juha Hakkarainen
Rivi/lavatanssi Marita Hakkarainen

Opiskelu
Espanjan kieli Sani Alba Nieminen

fugesingers@suomela.info

+358 40 076 4854

kirjallisuuspiiri@suomela.info +358 40 546 4027

kuvataide@suomela.info
teatteri@suomela.info

hopeasepat@suomela.info
keramiikka@suomela.info
kasityo@suomela.info
leivonta@suomela.info
mosaiikki@suomela.info
tilkku@suomela.info

golf@suomela.info
mijaskavely@suomela.info
molkky@suomela.info
padel@suomela.info
petankki@suomela.info

asahi@suomela.info
asahi@suomela.info
jooga@suomela.info
kehonhuolto@suomela.info
keppijumppa@suomela.info
tanssijumppa@suomela.info

canasta@suomela.info
canasta@suomela.info
rivitanssi@suomela.info

espanja@suomela.info

+34 657 850 303
+358 50 539 956

+34 680 818 754
+358 40 062 9211

+34 634 356 885
+358 40 747 9633

+358 45124 4153

+358 50 040 5511
+358 40 073 3656

+358 50 364 8113
+358 50 041 1426
+358 50 364 8113
+358 50 364 8113
+358 50 364 8113
+358 40 507 3133

+358 40 865 4005
+358 40 701 9378
+358 40 507 3133

+34 687 671 032
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Sali Camino de la Cantera 49 AB,

Sahkoposti info@suomela.info Aukioloajat

Edif. Girasol, Los Pacos Postiosoite Toimisto ja

Toimisto ja kirjasto Asociacion Finlandesa Suomela  Kirjasto

Calle las Vinas 56, Edif. Girasol, Calle las Vinas 54, Maklo 11-14

Los Pacos 29640 Fuengirola, Espafia Toklo 16-19

Jasenmaksut Jaseneksi voi liittya

Vuosijasenyys on kalenterivuosittainen, kuu- +  Tekemadlld jasenhakemuksen nettisivuil-
kausijasenyyden jakso sovitaan liityttdessa/ lamme
maksettaessa.

Jasenedut ja -kortit

Kausi- eli vuosijasenmaksu 35 e

+ Suomelan toimistossa, maksu joko katei-
selld tai maksukortilla

Kuukausijasenmaksu 15 e (30 pdivaa) - Tilisiirrolla, viestikenttdan jasenten nimet

Opiskelijan/lapsen (max. 18 v.)
jasenmaksu 15 e/kausi
Perhejasenyys 80 e/kausi tai 40 e/kk
(2 aikuista + lapset)
Ainaisjasenmaksu 350 e

Maksun saaja

Asociaciéon Finlandesa Suomela.

Tilinro ES09 3058 0860 7127 2041 5807
(sdhkoisesti maksettaessa ei valilydnteja)
BIC-SWIFT-koodi CCRIES2AXXX.

Pankki Cajamar Fuengirola.

Lisatietoja jaseneduista ja -korteista nettisivuilta: www.suomela.info/jasenedut
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Puheenjohtaja Kirsi Oras
Varapuheenjohtaja Oku Jaatinen
Sihteeri Anne Koskimaa
Rahastonhoitaja Seppo Moilanen
ICT Seppo Moilanen

Jasenrekisteri Seppo Moilanen
Tiedottaja Riitta Pulkki

Suomelan tilat Esa Alm

Markkin. ja mainokset Oku Jaatinen
Some Virpi Wallenius-Jokinen
Harrastuspiirit Virpi Wallenius-Jokinen
Ravintolavastaava Oku Jaatinen
Harjoittelijat Riitta Pulkki

Suomelan Sanomat Riitta Pulkki

Kirjasto Anni Tammisto
Kirjasto Kristiina Saaristo

Kokki Jone Viitanen
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pj@suomela.info +34 662 949 122

varapj@suomela.info +358 50 324 8759
sihteeri@suomela.info +358 44 020 4458
rahat@suomela.info +358 50 041 1426
ICT@suomela.info +358 50 041 1426
rekisteri@suomela.info +358 50 041 1426
viestinta@suomela.info +358 50364 8113
tilat@suomela.info +358 50 577 6068
markkinointi@suomela.info +358 50 324 8759
some@suomela.info +358 40 516 2039
harrastuspiirit@suomela.info  +358 40 516 2039
ravintola@suomela.info +358 50 324 8759
harjoittelijat@suomela.info +358 50364 8113
media@suomela.info +358 50364 8113
kirjasto@suomela.info +358 40 592 0977
kirjasto@suomela.info +358 40 546 4027
kokki@suomela.info +358 40221 5101



7 Hieronta-terapeutti
Sinun Angeelika Rihni

vak "Ht"sy h t',. 6’ Calle las Vinas 22, Los Pacos

keskittiminen Caser Pub. 34602 627 627

Hinnat yhtd edulliset kuin ennen:

S Eg" rokseen kannattaa =) Jalkahoito tarjous 25e
- ) ‘.(: Luxus kasvohoito 35e
PYYDA MAKSUTON TARJOUS NETISSA, = Kulmat, ripset 10e
JO TANAAN! dcaser Manikyyri 10e
WWW.EXPATINSURANCES.ES sequros : Hieronta 60 min. 25e
: Hieronta 90 min. 35e

AVDA. LOS BOLICHES 4, MA-PE 10.00 - 17.00 °®=  Hunajahieronta 90 min. 35e

INFO@EXPATINSURANCES.ES mie  NU SKIN -kasvo- ja vartalohoidot

TEL+34 647 122 747

CLINICA ? DEN TA L Hampaiden puhdistus 33 e

UCIANA ™ ROVALETTI Hammaskiven poisto + valkaisu kotona 60e

. Implantti + kruunu 830 e
Suomelan jasenille ensimmadinen

kdynti ja tarkastus ilmaiseksi. ypf NTA L
Ajanvaraus suomeksi +34 952 66 22 71 mﬂﬂr} pwhtETT - .

info@clinicadentalrovaletti.com %

Klinikka tarjoaa suomenkielisen m

henkiloston palvelut. Vastaanotossa 5 | e | |
e L) R { |

tulee esittaa yhdistyksen jasenkortti.
Clinica dental Rovaletti

M ! 5 |
Avenida de Los Boliches, 106 i £ | I
29640 - Fuengirola ‘ |
www.clinicadentalrovaletti.com it I

TILAA [SPANJAN VIIWDYTTAVIN JA ASIANTUNTLVIN
SUOMALAINCN LEWTE KOTNSE

Olé-lehden kestotilaws Suwomeen

tutustmishintaan 70 €
1.tilauwsvuos! fowhe B8 €1, S5 6 kk 2jan 1. vuosi / 11 numeroa
kalsoislappaleen Espanjassa Suomen kestotilauksen
Dbé-lehden kestatilaus Es At L
tutustimishintaan 55 € tiaafie.
1 ik foviL 68 €).
HUOKY Tasta tsbdessd on merkittiva SUOMELA U

kot acn tlausunnuy akenuthood.

W tilaajapalvelu@clekustannus.com [l olekustannus.comdtilauslomake




SUNLOMA
REAL ESTAT]

" 500 €
ALENNUS "
vilityspalkklosta yksin- =
myyntitoimeksiannosta =
kaupanteon yhteydessi
Sucmelan jasenille.

HYODYNNAETUSI =
NYT! i

Jja sydéimellés
UNELMAT TODEKSI

Tayden palvelun kiinteisténvalitys. Olitpa aikeissa ostaa,
myyda tai vuokrata - olemme oikea valinta!

+34622 286 248
ir em@sunlnmaﬂ-s

+34 646 375 355
marjagsuniomass

+34 662949122
kirsk@sunlomaes

Real Estatis Agerit, AP ELKY Real Estate Agern, AR

_— ABOGADOS o RN

Palvelua suomen kielelld jo wii 20 vuotta

‘|.-_:|:‘_r|'-...!_|i1.'_:

PPerinnixsian

Yhritin peruscaminen - kijanpicoo
Veroneuvonta - veroilmoitubeser
Chkeudenkiynnit

Muur Kiytinnén asiat

www.priusabogados.cs

Av. lesus Santos Rein 2, Ed. Ofisol 2 D, Fuengirola - Puh. (+34) 852 46 78 53

priusaboga rivsabogados.es




