Helmikuussa
ihalemme

mantelipuiden
kukintaa
Mondassa, ks. s. 7.

' i l'-‘?



LAILLISTETTU ASIANAJAJA ANNIINA

tel. (+34) 951 261 746,

(+34) 661104878
email: info@pohjola.es

Oikeudenkéaynnit
Asuntokaupat
Yritykset
Perintoasiat
Ja muu kaytannon
asioiden hoito.

Calle Lope de Vega 1-12, 29640 Fuengirola

LAAKARI TAPIO POHJOLA

Yli 20 v. kokemus yksityis-
praktiikasta. Myos kotikéynnit seka
péivystys. Puh. 607 965 089

PAATOIMITTAJALTA

Puh. (+34) 952 917 126 timma.es/helmi

Bemabe Tiemo 3, Lindamar 2, Fuengirola
Pa

fa ferla-ale limen katw

7 Luota ammattimaiseen ja
AURINKORANNIKON vakuutusasioissasi.
UUTISET, IHMISET

Seguria SL

Keijo Oksanen &
Annali Lindgvist
Calle Foria do Jorez 2
28640 Fuengirola

I nternet: www.suomela.info

JA TAPAHTUMAT

KAUPUNKILEHTI &

e
uéiigirola.fi

...Joka perjantai

Monipuolinen kuntosali

Hinnat 36e/kk, 95e/3 kk, 180e/6 kk
Suomelan jasenille 32e/kk
C/Antonio Machado,

Los Boliches (Nuriasolin takana)

Puh 951 306 350
Avoinnag ark, kio 9-14

Tee tarjouspyynndt helposti {sopumuakaan)
www.seguria.es tai tule
kdymadn toimistollamme!

info. segura@gmail com
www.seguria.es

OPEN THEDUU

Oletko ostamassa tai myymdssd asuntoa
Aurinkorannikolla?
Ota yhteyttd!

Inmobiliaria — Real Estate
Condorsol Espafia S.L.
Calle Hernan Cortes 3, local 1

29640 Fuengirola
www.condorsol.com
info@condordsol.com
Tel. +34 952 462 302
+34 640 204 497, +34 634 363 694

Se on kaikkialla, sita pitéé seurata. Sosiaa-
linen media, some. Se on sopd sana. Hauska
sanaon myosverkko. Yksi kalastaa, toinen
surffaa, joku navigoi ja kaikki vaeltavat.
World Wide Web.

Meilla Suomelassa tamé aihe on gjan-
kohtainen. Olemmejulkaisseet yhdistyksen
uudet internet-sivut tammikuussa 2019.
Vamistelu on ollut suuri tyd. Puheenjohtaja
Paavo Assaméki kertoi erééssi tiedotus-
tilaisuudessa, etta prosessi on vaatinut yli
kolmesataa asiantuntija- jatalkootyotuntia.
Mediana eli tiedon jakavana vélineena ns.
kotisivu/kotisivusto on vélttamaton. Taméa
meidén Suomelan Sanomat pérjaa hyvin,
mutta paperisena sen tavoittama kohde-
ryhma jéi muutamaan tuhanteen. Toki leh-
dessdeldmmedigigassa. Sisdltdmmeldytéa
uusia lukijoita samalla kun huolehdimme
yhdistyksen nettiviestinnésta. Tulen seu-
raamaan tarkasti, miten paljon digilehtemme
saa lukijoita netissd. Mr Google kertoo
tilastot.

Y hdistyksen ngkokulmasta se, miten
www-sivusto, saitti, site, kotisivu, tulosivu
tai palautelomake otetaan maailmalla vas-
taan, antaa mahdollisuuksia 16ytaa uusia
yhteistydmuotoja ja ennen kaikkea saada
lisdajésenia. Jasenille suuri merkitysonsilla,
miten helposti selkedn kayttdliittyman kautta
heldytavét informaeation harrastuspiireistdja
-kerhoista sekatilaisuuksista, viikkotapahtu-
mista, jéseneduistajne. Sejasen jouhevuus
ovat pal velumuotoiluajaseniston tarpeisiin.

Jos olet nopo, nyyppa, aoaittelija, niin
kannustan tutustumaan nettiympéri stdom-
me. Sivuilla4-5 on artikkeli Yhteistygssa - -,
jostaldydét ohjeita Voit ollakalastgja, utelias
mobiilikdyttgatai jotain muutaesim. taman
lehden Iukija Siisklikkaal

Prosessityéryhmémme eréélle Val opil -
kuksi kutsumalleni aktiiville sanoin: Tasté
tuli positiivinen jytky: uudet sivut!

Jussi-Mikko Kesti

Tutustu nyt uusiin, helppokayttdisiin nettisivuihimme!



Yleison pyynnostd HTO Suomelassa

Sunnuntaina 17.2. klo 18 pitdéa Helsingin
Tyo6véen Orkesteri HTO noin tunnin mit-
taisen viihdekonsertin Suomelassa, nyt jo
seitsemétté kertaa. Ohjelmassaon klassista
viihdemusiikkia, suosittuja marsseja, vals-
sgja, tangojajapelimannimusiikkia. Laulu-
solisteina ovat sopraano Heli Narhi
jabaritoni Kyosti Silvennoinen. Helsingin
Ty6véen Orkesteri on yksi vanhimmista
klassista musiikkia soittavista amatéori-
orkestereista, perustettu v.1927. Orkesteri
pitaé vuodessa kaksi sinfoniakonserttia,
mutta soittaa myods kevyempéaa viihdemu-
siikkia koulujen wanhoista tansseista vap-
pujuhliin. Orkesteriajohtaal uis Ramirez.
Teksti Juhani Jaaskeldinen

Helsingin tyovaen-
orkesterin konsertti

Suomelan sali
sunnuntai 17.2. klo 18-19

Ravintolan baari/kahvila
palvelee. Tervetuloa!
Lippu 10e.

Osta lippu mielellaan ennakkoon
Suomelan toimistolta.

Suomelan kevatkokous
Lauantaina 9.3.2019 klo 10 Suomelan salissa.

Esilla sdantdmaaraiset asiat, mm.
puheenjohtajan ja hallituksen jasenten valinta.

Jasenkortti mukaan. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

JUHA VAINION KOLUMNI

Onko el@amaa ennen kuolemaa?

Ei ole helppoameillaihmispoloisilla. Juuri
kun on péassyt eroon pojittelusta tai tytot-
telystd, tuleeikéan, jolloin kéyttdon otetaan
ukkelit, mummelit jamuut &jankaskat ika
janan toisesta paasta.

Ihmiset ovat kovia luokittelemaan
toisiaan. Rodun, sukupuolen, syntyma-
maan, ammatin tai minké& tahansa keksitté-
vissaolevan syyn perusteellameidét jaetaan
ryhmiin, kehitell&an néille ryhmille jokin
tunnusomainen ominaisuus ja leimataan
kaikki ryhmé&an kuuluvat saman ominai suu-
den kantgjiksi. T&ta luokittelua sitten
kéaytetéan vallan, kontrollin jakaikenlaisen
syrjinnan apuvélineend. Vanhoilleihmisille
on padssyt kdymaan samoin, myos he ovat
paatyneet ryhmanaleimatuiksi.

Teknologian kehittymisen my&té on
1800-luvun lopultaléhtien ruvettu toitotta-
maan nuorten aivojen kaikkivoipaisuutta
uusien, menestysta tuovien innovaatioiden
synnyttéjind. Samalla on ajauduttu usko-
maan, etta yhteiskunta voi kehittya vain
nuorten toimesta. Merkillisintatassaon se,
ettarintarinnan tdméan totuuden &nitorvena
marssivat autuaan ymmartamattominaniin
vanhat kuin nuoretkin. Témén vuosituhan-
nen alussaoman eduskuntamme el 8keasiain
neuvottel ukunta—jonkajésenet hekéén tus-
kin mitéan tyttdsia tai poikasia olivat — to-
raytti raportissaan ykskantaan, ettd”ikaan-
tynyt yhteiskunta on vahemman dynaami-
nen kuin yhteiskunta, jossanuoremmat iké&
luokat ovat pagosassa’. Hyvin on propa-
ganda tehtévansa tayttanyt, kun halintom-
mekin on omien ennakkoluulojensauhri. Lei-
makirveen heiluttajien intoa eivét ole pa-
hemmin hillinneet edes gerontologian tut-
kimukset, joiden mukaan terveenihmisen ai-
votoimintaon samanlaista80-vuctiaillaja20-
vuotiailla. 1ké oppu mikaika oppu. Hoperd.

Pirulliseksi ikarasismin tekee se, etta
toisin kuin muiden ryhmien syrjinnassa,
téman kohteeksi joutuu ennen pitkda meista
jokainen. Sen olemmevielatoistaiseks itse
voineet padttéd, olemmeko ruotsalaisia tai
haluammeko vendaisiksi, mutta ikaanty-
miselleemmekovistayrityksista huolimatta
mahdamitéan.

Muttasillemahdamme, miten koemme
oman ikéantymisemme. Ei vanhuusole sai-
raus, ik matematiikkaa, eikaelamapelkkaa
tekniikkaa. Kaverinamatkassakulkee myds
tuo henkinen puoli. Kestammekd itse oman
vanhenemisemme?

Sillase, mitaihminen gjattel eeitsestaén,
ratkai see lopulta hanen kohtalonsa. Tutki-
muksi ssa.on nimittéin huomattu koetun ter-
veyden ennustavan suoraan jopa elinikéa.
He, jotka ilmoittavat, etta vaivoista ja sai-
rauksista huolimatta kokevat olonsa hy-
véksi, elévét pidempaén kuin he, jotkavas-
taavat, ettd huonosti menee. Jamikatarkein-
t& ndmailon airuet ndyttévét jopanauttivan
tastd kaikestal Taitaasittenkin ollaperédésa-
nonnassa, etté ihminen on juuri niin vanha
kuin milté hénesta itsesté tuntuu.

Y htakaikki, €l améetenee, vanhenemme
javastaranta putkahtaa vuorollaan nakyviin
itsekullekin. Matkammergjallisuuden oiva-
taminen saa meissd aikaan sen, ettd monia
asioita alkaa tarkastella aivan uudelta kan-
tilta. Alamme néhdéjakuullasellaista, mihin
aikaisemmin ei kiinnittanyt lainkaan huo-
miota. Voisi jopasanoa, ettd vanhetessana
konaan toinen asia on, mihin me parantu-
nuttanékddmme jaterévditynytta kuuloam-
mekéaytamme. Ryhdymmekd katkeriksi ker-
rostal okyttagjiksi vai yhteissommeilon ja
toivon bongareiksi.



Y hteistydssa Suomelan

Sanomat ja verkkoviestinta
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Kuva 1 Kuvakaappaus: esimerkki osasta
Etusivua (kuva on rajattu)

Uusittujen nettisivujen ulkoasu on muuttu-
nut merkittavasti kuin myos kayttologiikka.
K ehitystyon tarkoituksenaon ol lut moderni-
soidaulkonékoa sekayksinkertaistaajake-
ventdé hierarkiaa ja rakenteita. Sivustolle
suunniteltiin Suomelalle sopivat sinivalkoi-
set teemavérit jateemaksi valittiin klassinen
ulkongkd. Uuden hallituksen toiminnassaon
nakynyt selvasti vahva yhteistyétaito, joka
mielessa pitaen uudistettiin myos sivujen
mahdollisuuksiamarkkinointiin janakyvyy-
teen yhteistydkumppaneille.

Alla Suometan jdsenodut

Kuva 2 Kuvakaappaus: esimerkista
Jasenyys, Edut ja linkit yhteistyo-
kumppaneille (kuva on rajattu)

Uusimpien Suomelan Sanomien nakyvyys
helposti ja nopeasti oli myds yksi tarkeim-
mistékehityskohteista. Nyt ne nakyvét péa-
sivullajaovat tuplaklikkauksellaavattavissa
ilman lataamisen tarvetta.

Kuva 3 Kuvakaappaus: esimerkista
Yhteystiedot (kuva on rajattu)

Jasenhankintaon ollut vilkasta, jonkatakia
liittymislomakkeen tyyliaon myds muutettu
hel ppolukuisemmaksi mm. ryhmittaméalla
harrastukset, jotta uudellekin jasenelle toi-
minnan lagjuus avautuisi mahdollisimman
selkedna.

Helpotimmejasenrekisterimmedi Seura-
mapin kayttda ns. upottamalla se Suomelan
sivujen kuoriin. Seuramapistakerrommeja
ohjeistamme maaliskuun |ehdessa.

Pagvalikosta poistettiin rullattavat ala-
valikot, jottanavigointi olisi helpompaa, ja
ns. ylapalkkiin jétettiin ainoastaan tarkeim-
mét asiat. Piirien, kerhojenjamuiden toimin-
tojen identiteettien séilyttdmiseen otettiin
kayttdon yhteinen nimitys Harrastukset.
Harrastuksille luotiin oma hierarkkinen
ssdlyduettelo, jonkamukaan neryhmiteltiin
janiille suunniteltiin yhtenevéinen sivu-
asettelu, jotta nettisivujen kokonaisilme
sdilyisi eheénd ja helposti 18hestyttéavana.
Hakutoiminnalla ja harrastusten yhteys-
tietojen avulla séilytettiin kuitenkin nopea
paésy suoraan harrastusten omille sivuille.
Jokaiselle harrastukselle luotiin omasahkd-
postiosoite (esim. kamera@suomela.info).
Na&in jasenet pystyvét |dhettdmaén postia
niin, etta se tavoittaa vastuuhenkilon.

"Her&éminen on aina paras hetki vuorokaudesta. Olitpa kuinka vasynyt tahansa,
tunnet sissimméassési, etté mité tahansa voi tapahtua. Vaikka mitéan erikoista ei

tapahtuisikaan, se ei haittaa pennin vertaa. Mahdollisuus on olemassa. Seriittaa.”

YHIEYSTIEDOT

Kuva 4 Kuvakaappaus. esimerkista pai-
nikkeet Yhteystietoihin (kuva on rajattu)

Kuva 5 Kuvakaappaus: esimerkista
Golfkerhon alavalikot ja siita, miten
piirit voivat rakentaa ja julkaista omille
sivuilleen asioitaan alalaatikoissa (kuva
on rajattu). Tahan jarjestetaan
koulutusta piirien ja kerhojen vetajille!

Kehitysajatuksia ja uudistuksia on jo mie-
lessé. Kaikki palaute ja ehdotukset ovat
tervetulleita sivuilla olevan pal autelomak-
keen kauttatai palaute@suomela.info -osoit-
teeseen, jostaviesti ohjautuu suoraan kehi-
tystydsté vastuussa oleville henkil Gille.

Digikerho
Suomelan salissa

tiistaisin klo 10.30-
Tervetuloal

SUOMELAN SANOMAT

Kuva 6 Kuvakaappaus: esimerkki
linkeista Suomelan Sanomien
digilehteen nykyaikaisesti digiajassa!

Yhteistyoterveisin

Filip/ + 34603123657/ digi@suomelainfo
Sivujen suunnittelijajaDigikerhon vetdja
jaJussi-Mikko / web-tyoéryhma/
tiedottaja@suomela.info

Uutta liikkuvuutta Suomelassa

Padel-kerho perustettiin 10.1.2019.
Perustami skokouksessa oli 14 hen-
kiloa Néaiden liséksi onyhdeksén pe-
laami sesta kiinnostunutta henkil 6a,
jotka eivéat padsseet perustamisko-
koukseen. Kokouksessa valittiin ns.
johtoryhmé, jokakoostuu seuraavista
henkildist&: Marja K akko, tiedotus,
Paavo Assamaki jaVilleK ogtin, val-
mennus. Varsinainen Padel-kerhon
vetdjavalitaan kevadn aikana.

Pelikentiksi valittiin Padel Club
LosBoalichesjaPadel Club LosPacos.
Padelin aloituskurssit alkoivat ke 14.1.
Padel Club Los Pacosissa.

Seuraa Padel-kerhon tiedotusta
nettisivuilta: www.suomelainfo/ Har-
rastukset / Liikunta/ Lajit/ Padel.
Séhkdposti on padel @suomela.info.



Harjoittelu tekee mestarin

Suomel a tarjoaa ohjattua harjoittel ua sopi-
musoppilaitoksissaammattiin opiskeleville
nuorillejaaikuisopiskelijoille. Harjoittelun
sisélldlla on tarkat oppimistavoitteet ja
harjoittelijoillaon ns. tyopai kkaohjasja.

Minttu Jurva: Olen 17-vuotias tyttd, joka
asuu Espoossa yhdessa éidin, neljan kissan
jakoiran kanssa. Opiskelen Omniassamer-
konomiksi ja kdyn myds lukiotunteja eli
suoritan kaksoistutkintoa. Haaveena olisi
tulevai suudessa paasta opiskelemaan yli-
opistoon tai ammattikorkeakouluun. Vapaa-
galatykkasn kaydasdilla, ulkoilemassa ul-
koilualueilla ja kayda elokuvissa tai shop-
pailla. Olen kiinnostunut matkustamisesta
Suomessa ja sen ulkopuolella seké uusien
kielien opettel emisesta.

Heini Poola: Olen 17-vuotias ja opiskelen
merkonomiksi ammattiopi stossa, jossa suo-
ritan myds kaksoistutkintoa. Olen vuoden
ajan tehnyt opintojen ohella t6ita lasten
seikkailupuisto HopL opissa. Asun Espoos-

saisan ja pikkusiskoni kanssa. Harrastin
yksitoistavuottajoukkuevoimistelua, mutta
voimistelun lopetettua aloin kdymaén kun-
tosalilla aktiivisesti. Vapaa-gjalla tykkéan
viettéé aikaa kavereiden kanssatai oleskella
kotona rauhassa. Olen myds perheemme
Simo-koiran aktiivinen kuljettaja.

Rebecca Koskinen: Olen 19-vuotias ja
opiskelen Suomen Urheiluopistolla Vieru-
mégltaliikuntaneuvojaksi. Pelaan sdibandya
jatykkaén lenkkeilla Olen tyoharjoittelussa
Suomelassa 21.1.-28.3. Ohjaan pédasiassa
liikuntaa. Olen lomaillut Espanjassakolmen-
toista(!) vuoden aikanajokakesa. Rakastan
maan kulttuuriajapaellaayli kaiken, joten
kohde on minullejuuri sopiva. Olen pelannut
salibandya yhdeksan vuotta. Kuntosali on
myds vahvaa osaamisaluettani. Ohjaan
my0s erilaisia liikuntatunteja mm. vesi-,
fitball- ja keppijumppa. Minulta onnistuu
lihaskuntopiirit jakehonhuoltojutut. Viihdyn
ulkonahyvinjaolisi kivapaésté ohjaamaan
ryhméaretkillajakavelyilla Odotaninnolla
t6iden alkamistal

Edith Piaf —ranska-
laista tunnelmaa
TaitellijaPaivi M&kinen esittéa
Edith Pigfintunnettuja
tulkintoja, surua, iloajatoivoa

Suomelan sali
su 3.2. klo 17-19

Ravintolan baari/kahvila
pavelee. Tervetuloal

LippulOe.
Ostalippu mielell&&n ennak-
koon Suomelantoimistolta.

Mantelipuiden katveessa M ondassa
Lauantaina9.2. klo 8.45 1éhdemme |&hiseu-
dulle Mondaan viettéméan péivaa maalla.
Vierailemme Pagui MartininluomutilalaCasa
Gugjar. Matkan aikanaihailemme manteli-
puiden kukintaa. Mondan seutu on kuului-
sapaits komeasta linnasta myds manteli-
puista. Kerran vuodessa helmikuun alussa
|&heisessa Guaron kyl assé vietetédn Mante-
lipaivaa, jolloin kylén keskustan markkinat
keskittyvat manteliherkkuihin.

Luomutilan ohjelma: aamupalakahvia,
marmeladia, paikal listajuustoa, leipdé. Tu-
tustumme hedel mé&puihin jatalon ympéris-
100N seka sitrushedel mien maistelua. Vali-
paaoliivejaviininkera. Lounason grillijuh-
lat pihapatiolla: erilaisiagrilliherkkujavalit-
tavana jokai seen makuun. Jalkiruoka koti-
tekoinen paahtovanukaseli flan kahvin kera.

Ennen kotiinléht6&voi ostaaluomusit-
rushedel mi&jamuitatilan antimiamukaan.
Takaisin Fuengirolassaolemmenoin klo 16.
Mukavat vaatteet jakengét. Ei paljon kéve-
ly& Hintajésenille 50 €, muille 60 € sisdltéa
em. asiat. Mukaan mahtuu 30 osallistujaa.
Tervetul oaviettaméan paivaa maallal

Tied. UllaTurtola, puh. +34 645059 708

Espanjan eteldisinta rannikkoa
Paivaretki 19.2. Trendikas Tarifa on pieni-
muotoinen kaupunki Cédizin maakunnassa
Andalusiassa Espanjan eteldisimmallaran-
nikolla. Kaupunki on yksi maailman suosi-
tuimmistapaikoistatuultatarvitsevien urhei-
lulgjien harrastamiseen. Tarifasijaitsee Costa
delaLuzissavaonrannikolla TarifaonV&i-
meren seka Atlantin kohtaamispaikka ja
Manner-Euroopan eteldisin kohta. Pienessa
kaupungissaon vain n. 18 000 asukasta.
Retkella kdymme myds tutustumassa
Baelo Claudian roomalaisen kalastajakylén
raunioihin jadyynehin. Témén jalkeen nau-

SUOMELAN RETKET

timmelounaan. Baelo Claudian rauniot ovat
onnistuneet séilymaén lahes koskematto-
mina. Rauniot sijaitsevat 24 kilometria Tari-
fasta pohjoiseen Bolonia-rannallajoka on
|uokiteltu yhdeksi maailman kauneimmaksi
rannaksi. Oppaana retkella on Andalusian
eldmysmatkojajérjestava Roy Roos.

Hinta on jésenille 65 € jamuille 75 €.
Paikkoja50 jamatka sisaltaé bussikuljetuk-
sen, suomenkielisen oppaan seké lounaan.
lImoittautumiset jamaksut Suomelan toimis-
toon viimeistéén 15.2.

Kaupunkihelmet Sevillaja Cordoba
Sevillaan jaCdérdobaan |shdemme 21.-22.3.
Oppaana on Anssi Marstela. Lahto on to-
aamulla ja suuntanamme on ensin Sevilla
Péivan aikana tutustumme upeaan kated-
raaliin, varsinaiseen kaupunkiin jalounas-
tamme. Vapaa-gjalavoi tehdaostoksia, kéy-
da taidemuseoissa jne. Illallaon mahdoalli-
suus |&hted katsomaan hieno flamenco-
esitys: olemmehan sentén flamencon péé-
kaupungissa. Ohjelmamaksu 38 €.

Seuraavana péivana aamiaisen jalkeen
suuntaamme Coérdobaan, jossa kévelemme
vanhojen juutalai skorttel eiden kapeillaka-
tuminen Espanjan upeimpaan moskeijaan.
Aikaa jaad myds omatoimiseen kaupunkiin
tutustumiseen.

Matkasisdltés: opastetut kaupunkikier-
rokset, suomenkielisen oppaan, bussikulje-
tuksen, hotelliyon Sevillassa kevyellé aa-
miaisella, lounaan, sisdénpaésyt (poikkeuk-
senaem. flamenco-esitys). Hinta Suomelan
jésenilleon 195 €/ 2hh huoneissa, muille 215
€, lissmaksu 1 hh +30 €. Henkildllisyys-
todistus mukaan! |lmoittautumiset jamaksut
Suomelan toimistoon viimeistaan 15.3.

Lisétietoja: matkat@suomela.info.

Toimisto avoinnamajakeklo 11-14.



Haluan oppia tuntemaan ja kehittamaan itseani

Jooga, mita seon?

Jooga on Intiassa syntynyt oppi, joka on
kokoelmalntian uskontojen pel astusopillisia
jamaagisia menetelmia. Nykymuotoinen
joogakehittyi 1800-luvun lopullafyysiseks
harjoitukseksi, joka kaikissa muodoissaan
tarjoaa kehollistaterapiaajarentouttamista
perustuen vanhaan tietdmykseen mutta on
yhé gjankohtainen.

Jooga on intialainen taidemuoto, jota
opetetaan Intian kouluissa, se kuuluu ar-
meijan, peruskoulujen, sairaaloiden ja
monien muiden instituuti oiden ohjelmaan.

Harjoituksissa liittyvét yhteen keho,
mieli jahengitys.

Sana”yoga’ merkitsee yhteyttd omaan
itseen. Seon sanskritin kielté, jokaon Intian
klassinen sivistyskieli.

Jooga on ollut vuodesta 2016 lahtien
Unescon aineettoman kulttuuriperinndn
luettelossa.

Sopiiko minulle, taipuuko varteni?

Joogaharjoituksillapidetéan yllaterveyttaja
elimist6 kunnossa, ndin elintoiminnat jafyy-
siset kyvyt séilyvét ikaantyessa.

Jooga téhtaa ihmisen henkiseen kas-
vuun ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Silla voidaan hallita ajatusten levotonta
maailmaa. Séanndllisen harjoituksen palk-
kionaon mielenrauha, suuri vapaus, eléméan-
asenne muuttuu nuorekkaaksi ja mina-
keskeisyyshévidé. Vapaus tunnetaan omana
kasitteendén samadhi " korkein”.
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Jooga sopii kaikille, naisille, miehille,
lapsille, ikadn jakuntoon katsomatta. Siindel
kilpailla, e pyritasuorittamaan. Pitéd osata
paastaa irti ja tuottaa hyvanolon tunne
itselle, pitéd osataollaarmollinen kuitenkin
oman kehon rajojakunnioittaen.

Osho, 90-luvulle asti vaikuttanut intia-
lainen henkinen johtaja ja filosofi, ryhtyi
mydhemmin guruksi ja meditaation opet-
tajaksi on sanonut, etta”joogaei ole uskon-
to. Se on tunkeutumista omaan olemassa-
oloon”. Jokainen voi kulkeajoogan tietd us-
konnollisesta vakaumuksesta rii ppumatta
kehittéen itseddn henkisesti ja fyysisesti.

Guru hindulaisuudessa tarkoittaa va-
lai stuksen saanutta opettajaa, jokakaikessa
ylhéi syydessaén ja oppineisuudessaan al-
kaa opettamaan muita. Nykypéivan guruksi
voi mainita Aiti Ammanin, han on koko
maailman guru, jollaon oppilaitakaikkialla

Joogan historiaa

Vuosituhansien mittaan joogassa on kehit-
tynyt erilaisten historiallisten kirjoitusten
pohjaltakolme suurta perinnetta:

1. Uskonnollisesti suuntautunut jooga

2. Klassis-filosofinen jooga

3. Hathajoogan pohjana oleva
HathaYoga Pradipika

Hathajooga

Hathajoogatarkoittaamielen jakehon vdista
yhteyttd, hengityksen (pranayama) myota-
vaikutuksella. Hathajooga on kehon ener-
gioiden ohjailua

Miespuolistaenergiaasymboloi aurin-
ko, (sanskr. Ha) seliitetdan 1ampoon, aktii-
visuuteen, jarkea painottavaan puoleen.

Naispuolista energiaa symboloi kuu,
(sankr. Tha) ja se yhdistetéan viileyteen,
passiivisuuteen, lempedén ja intuitiiviseen
puoleen. Hathajoogassa téhdétaan néiden
kummankin puolen yhdistamiseen janiiden
véliseen sopusointuun.

Naisjoogagjat ovat jogineja ja miehet
joogeja, mutta usein kéytetddn yhteis-
nimitystajoogi.

HathaYoga Pradipika
Ha=aurinko
Tha=kuu
Yoga=yhdistéa, liittya
Pradipika=valo

Midlikuviasyntyy keskittymisen mydta,
ne yhdistetdén energiakehoon ja energiaa
kulkee kehon tiettyihin osiin. Energiakeho
koostuu pranasta (elaménenergiasta), kos-
hista (kehon kerroksista) ja nadeista (ener-
giakanavista), joissa prana kulkee, samoin
chakroista, energiakeskuksista, joitaon seit-
semén ja ne sijoittuvat selkérankaan ulot-
tuen paalakeen asti. Chakrojen tukoksiaavar
taan hathajoogan avulla

Joogaa Suomelan
salissamaanantaisin klo 9-10

jatorstaisin klo 15-16.
Tervetuloal

JOOGAKURSSIOSA 1

Astangaj ooga

Astangajooga on dynaaminen joogatyyli,
joka on kehittynyt nykymuotoonsa 1900-
luvun alkupuolella. Harjoituksessa hengitys
jaliikeyhdistetdan liikesarjoiksi, joitatoiste-
taan tasmallisesti, voimakkaasti ja energi-
sesti ilman vélirentoutuksia.
Astangatarkoittaa kahdeksanhaaraatai
kahdeksanragjaistajanéméhaarat muodos-
tavat joogapuun. Astangajoogan asanat
ovat fyysisesti erittéin vaativiajaniitéharjoi-
tellaan erittéin tarkasti, hitaasti ja keskit-
tyneesti.
Joogatyyleja on useita ja niita kehite-
téén uusiamiltel paivittain.
Teksti Riitta Pulkki
Jatkuu maaliskuun numerossa
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THE TRAGER?
APPROACH

TRAGER® —vapaakeho jamieli

Trager Approach on kivuton manuaalinen hoitomuoto, joka on pohjimmiltaan kommunikaa
tiotaterapeutin jaasiakkaan aitajunnan valilla Keinoinaovat lempeét, venyttavét, keinutta-
vat, vérisyttavét jarytmiset liikkeet. Tavoitteenaon liikkeen vapaus, kivuttomuus, kehonosien
tasapainottaminen ja yleinen hyvinvointi kehossa. Tarkoituksena on purkaatiedostamatto-
maan mieleen kehittyneita suojaavia, puolustaviatai kompensatorisiaasento- jaliikemallegja.

Fysiologisesti vaikutus tapahtuu paéasiassa autonomisen hermoston kautta, jollaisia
ovat mm. asento- jaliiketuntoaistin herkistyminen, faskioiden liikkuvuuden paraneminen,
lihasten rentoutuminen, nivelten liikkuvuuden lisdantyminen, sisdelinten mobiliteetin ja
toiminnan paraneminen sekéaverenkierto- jalymfajarjestelman aktivoituminen

Trager helpottaa stressin, paniikkih&irion jadepression oireita, fyysisten japsyykkisten
traumojen jakitiloja seka kehon jannityksia ja jaykkyyksia seka rgjoittuneita liikeratoja,
aérei shermoston pinnetiloja, M S-taudin, fibromyalgian, CP-vamman ja post-polio-
syndrooman oireita. Trager parantaaai stimuksel lista tietoi suutta antaen aivoille virheettd-
méampéa kuvaaomasta kehostaja sen tilasta, jottasyntyisi entista selkeampaéinformaatiota
ja kokonaisvaltai sempaa motorista/sensorista vastetta. Teksti Ari Pajunen

Trager-hoitomuodon esittely, maanantai 25.2. klo 16.30-18, vapaa paasy, kahvila/baari
avoinna. Esittdlijdinaterveydenhoitaja Sari L entojafysioter apeutti Ari Pajunen, tervetuloal

Talot jamaisemat tekstiilitdissa

Tilkkupiirin e
g Y stavanpaivan iltamat
kevamayely pe 8.2. klo 18-22

Ohjelmassamm. tanssi- jateatteriesityksia
Huomaa salin varaukset. ’ ) s

Vierailevain kun sali on vapaa.
Tervetuloa tutustumaan
tilkkutdiden véarikkyyteen ja
késityotaitoihin!

arpajaiset, karaoketanssit
Vapaapéasy. Baari/kahvilapalvelee.

Tervetuloal

DONNA
TAPONERO
Huriurvint vy [mowwstoy

Kuusenpihkavoide

Kuusenpiavoiteesa
hoidat haavat ja inostumat,

) Pinkavoide rauhoitiaa
O tulehdusta, seka kosteuttaa
RUSENPIHK AVOIDE 2 J fa suojaa ihoa. 100%
lucnnontucte.

Pakurivoide
Pakuri on yksi voimakkaimpia
antioksidantieja. Kosteuttaa
tehokkaast, eyl ihoa ja
hidastaa ihon vanhenemisen
merkkeja.

Inkivaari-MSM
-hoitovoide

Inkivaan-MSM-hoitovoide
nnas nivel ja tulehduskipujen
Rentouttaa lihaksia,
mm nlvelta]a vlndsaa

MG ARI-MSM-HOITO0%
L, S 4

Donna Taponero/Fuengicon Oy

info@donnataponero.com 040 960 1144

www.donnataponero.com

Hyvinvointialuonnosta

Donna Taponero (Fuengicon Oy) on
suomalainen luonnonkosmetiikkayritys
Kyrosté, jokavalmistaa hoitovoiteitaja
-0ljyjé sataprosenttisesti luonnon raaka
aineista. Tuotteet eivét sisdllavettaeika
lisdaineita. Suurin osaraaka-aineistaon
Iuomul aatuisia Voitei denjadljyjen poh-
min luomusertifioitua kylmapuristettua
rypsioljyajamehiléisvahaa. Eteeriset -
jyt, kuten inkivéari-, kamferi- jamusta-
pippuri6ljy tulevat luomusertifioituina
RanskastaAlber Vieillelté Tuotteet val-
mistetaan késin omissa tuotantotil oissa
Marttilassa. Esim. pihka ensin puhdis-
tetaan ja sen jakeen kuumennetaan se-
koittaen siihen mehil éiwahaaj arypsi-
IrenejaJuhaTaponen. Juhakehitteleeja
valmistaavoiteet jalrene hoitaamyyntia
jatapahtumien suunnittelua.

Suomen metsisté 70-80% on luo-
mual uetta ja sielta saa puhtaimmat ja
parhaat raaka-aineet monen vaivan hoi-
toon. Esimerkiksi kuusenpihkaaon kéy-
tetty Suomessa jo satojen vuosien gjan
haavanhoidossa. Valikoimaa kehitetéén
koko ajan jatulossaon mm. vegaanisia
tuotteita hamppuvahasta. Donna Tapo-
nero on myds aitokauppa.fi-jésen.
Edttely- jamyyntipisemaanantaina
18.2. klo 16.30-18.00 Suomelan
salissa. Ter vetuloa, vapaa péadsy.

Teksti Fuengicon Oy / Jmk

(7 N )
Suomelan sali: Tarkeitd numeroita:
CallelaCantera49AB, L osPacos Yleinen hatanumero 112
Toimistojakirjasto: Poliisin hatanumer o 092
CalleLasVifias 54, Edif. Girasol, Rikosilmoitus 902102 112
ES-29640 Fuengirola, Espana Palokunta 080
Toimisto jakirjasto ovat avoinna Ambulanssi 061
majakeklo 11-14. TAXI 952 471 000
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Helmikuun tilaisuudet

Pel.2. klo18-21 Karaoke, Marianne Ojda
La22. klo17-18.30 Lavatanssikurssi, MaritaHakkarainen,3e/5e
klo19-22 Tanssit, Velleri, lippu5e
Su 3.2 klo17-19 Edith Piafinmusiikinilta, Paivi M&kinen, 10 e, ks. s. 6
Ma4.2. klo16.30-18 Teema: Seldn hoitojajasenkorjaus, Markku Kvist
Ke6.2. Tilkkupiirin tekstiilitdiden néyttely, helmikuun gjan, ks. s. 10
klo14-15 Lounas: spagetti jauhelihakastikkeella
Pe8.2. klo18-22 Y stévénpéivan iltamat, ks. s. 10
La9.2 Matka: Mantelipuiden katveessa- Monda, 50 e, ks. s. 7
klo17-1830 Lavatanssikurssi, MaritaHakkarainen, lippu3e/5e
klo19-22 Tanssit, Kari Koo & Paula, lippu5e
Su10.2. klo17-19 Teatteri: Alli Balli, monologi Atik |smailista, ks. s. 14
Mall.2. klo16.30-18 Teema: Ellen Thesleff, TuulaLanas Cavada, ks. s. 19
Kel132. klo14-15 Lounas: merimiespihvi
Pe152. klo18-21 Karaoke, Marianne Ojala
Lal6.2. klo17-1830 Lavatanssikurssi, MaritaHakkarainen, lippu3e/5e
klo19-22 Tanssit, Ilpo Kalervo, lippu5e
Su17.2. klo18-19.30 Helsingintydvaenorkesterin konsertti, lippu 10 e, ks. s. 2
Mal82 klo16.30-18 Teema DonnaTapanero, luontaiskosmetiikkaesittely, ks. s. 11
Ti19.2. Matka TarifajaBaelo Claudia, ks. s.7
Ke20.2. klo14-15 Lounas: porsaan filee kermakastikkeella
Pe22.2. klo18-21 Karaoke, Marianne Ojda
La232.  klo13-15 Reinikaisen huutokauppa, Seppo Pennanen, ks. s. 15
klo17-18.30 Lavatanssikurssi, MaritaHakkarainen
klo19-22 Tanssit, Pikkis, lippu5e
Ma25.2. klo16.30-18 Teema Trager-hoidon esittely, Sari LehtojaAri Pajunen, ks. s. 10
Ke27.2. klo14-15 Lounas: lohilaatikko

Ennakkotietoa maaliskuun tapahtumista:
Pel.3. klo18-21 Karaoke, Marianne Ojda
La23. klo12-14 Teema: Asuntokaupan rahoitus, kolme asiantuntijaa, ks. s. 16
klo17-1830 Lavatanssikurssi, MaritaHakkarainen
klo19-22 Tanssit, Markku Tommila, lippu5e
Su 3.3. klo12-14 Taidendyttelyn avajaiset: Valkoista, vihreddjaMalevits, ks. s. 19
Ma4.3. klo16.30-18 Teema: Kesdaika, katoavamyytti, Kaervo Kallioméki
Lisétietojamaaliskuun tilai suuksista seuraavassa Suomelan Sanomissajanettisivuillamme.

Tilaisuudet jaharrastuspiirit Suomelan salissaellei toisin mainittu, osoite CallelaCantera
49AB, LosPacos (Girasol), portin kautta sisépihalle. Tule gjoissa, niin ehdit nauttia kahvi-
lan antimista. Liput ennakkoon toimistoltamajakeklo 11-14, tanssi- jalounasliput ovelta.
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Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

klo9.00-10.00
kl010.15-12.30
kl010.15-13.30
klo11.00-14.00
klo13.45-14.45
klo15.00-16.00
klo15.00
kl016.15-16.30
klo16.30-17.45
kl018.00-20.00
klo18.00-20.00
kl018.00-20.00

kl09.00-10.00
klo10.15-13.30
klo10.30-12.00
klo13.00
klo14.00-15.45
klo16.00-17.00
klo17.00-18.00
klo18.00-21.00

kl09.15-10.00
kl09.30-13.00
klo11.00-14.00
klo14.00-15.00
klo16.00-19.00

kl09.00-12.00

kl09.30-11.30

klo12.15-13.15
klo13.30-14.45
klo15.00-16.00
klo15.30-16.30
kl016.30-17.30
klo16.45-17.45
klo18.00-19.15

klo9.00
kl09.00-10.00
klo10.30-15.30
klo16.30-17.15
klo18.00-21.00

klo17.00-18.30
kl019.00-22.00

klo9.00
klo17.00-20.00
klo16.00-20.00

Jooga, Riitta Pulkki, ks. s. 8-9

Kasityokerho, Ulla Turtola

Hopeasepét, Erkki Vilamaa

Toimisto jakirjasto avoinna

Tanssijumppa 1., Raija Ihanainen

Rivitanssi, Marita Hakkarainen ja Tuula Kaunisto
Petankki, Seppo Pennanen, Canteras-puisto
Viikkotiedotus

Paivan teema, ks. aiheet s. 12

Golfkerho, Eero Rautio kk:n 1. maanantai, ks. s. 19
Kamerakerho, Pekka Savolainen, kk:n 2. ja4. maanantai
Padel-kerho, kk:n 3. maanantai, ks. s. 5

Venyttely, Riitta Pulkki

Leivonta, itseohjautuvapiiri

Digikerho, Filip Bovin, 5€, ks. s. 4-5
Frisbeegolf, Reino Korhonen, DiscGolfPark
Kirjallisuuspiiri Oiva lkonen

Espanja: Fantéstico 2, Tina Linden, 7€
Espanja: Fantéstico 1, Tina Linden, 7 €
Canasta, Jukka Erkko

Keppijumppa, Srpa Ruhanen, Canteras-puisto
Tilkkupiiri, IrjaKalske, ks. s. 10

Toimisto jakirjasto avoinna

Lounas noutopdydastd, ks. ruokalista s. 12
Kamarikuoro, Kari Alajuuma

Kasityokerho, Ulla Turtola ja Hopeasepét, Erkki Vilamaa
Luontopiiri, Veikko Makkonen, kk:n 1. ja 3. torstai, s. 22
Soft-jumppa, Raija |hanainen

Helisevét, Tuula Karki

Jooga, Riitta Pulkki

Espanjan keskustelu, Tina Linden, 7 €, Suomelan toimisto
Espanja Fantastico 4, Tina Linden, 7 €, Suomelan toimisto
Aij&umppa, Rebecca Koskinen

Y hteislaulu, omatoimisesti ilman vetgéa

Frisbeegolf, Reino Korhonen, DiscGolfPark
Venyttelyjumppa, Riitta Pulkki
Kuvataidepiiri, Tarja Pihlanen, ks. s. 21
Tanssijumppa 2., Marita Hakkarainen
Karaoke, Tuula Karki

Lavatanssikurssi, Marita Hakkarainen, 3€/5€
Tanssit, live-musiikki, 5€, ks. esiintyjat s. 12
Mijas-kévely, 1&htd Girasolin ylakulmalta
Musiikkiatai teatteria, ks. esitykset s. 12

Canasta, Jukka Erkko, ellei salissa ole tapahtumaa



Teatteriryhma LATAAMO
Esittad 2019

ALLI BALLI

Monologi stereona
Lavalla

Atik Ismail ja Tumi Turunen
Ohjaus
Anne Salmi

Suomelan sali
Su 10.2. klo 17

Calle Cantera 49 Los Pacos

MARIA-CORDIAL
BAR-CORDIAL
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Kuvassa
alkuperéinen
konstaapeli
Reinikainen

eli nayttelija
Tenho Saurén.

No, paas antain, sanoi Reinikainen. Tassa
terveiset ko. Reinikaiselta, jokatulee naput-
tamaan nuijaamahdollisesti 40 kertaa.

"Passitin Huutokauppakeisarin takaisin
Suomen kamarallejapéétin tullaFugeenja
Suomelaan pitdmaan helmikuussaniin maan
perusteellisen huutokaupan. Valillatehdaan
kauppaaaikuisten oikeesti hyvillatavaroilla
jaainavaliin laitetaan niin maan perus-
teellisesti Reinikaismaistahuumoria.
Konstaapeli Reinikai senaon Suomelan
omaimitaattori Rope Juoponsuu alias Seppo
Pennanen. Sepon imitaattoriuralla Reini-
kainen oli mukana sadoissaesiintymisissija
lukuisissa huutokaupoissa.
Huutokaupassa on monipuolinen tava-
ravalikoima, jotkayhdistys on saanut | ahjoi-
tuksina. Suomelan ravintolan baari on tietysti
auki, jotta huutajien suut eivét kuivu ja
huudot nousevat jérkeville euroille. Kaikki
rahat huutokaupasta jaévét kasvattamaan

REINIKAISEN
HUUTO-
KAUPPA
SUOMELASSA
LAUANTAINA
23.2.KLOT2

Suomelan varoja ja auttavat entista moni-
puolisempiin toimintoihin.

Konstaapelin virkavallan méérayksella
huutokauppaan osallistuminen ei ole vapaa-
ehtoistavaan pakollista Suomelan jasenille
ja paésaantoisesti myos muille Fugen suo-
malaisille. Huutaminen el taas ole pakollista,
mutta vattamatonta.”

TervetuloaReinikainen! Pitéékd meillaolla
nuija, vai tuotko mukanasi sellaisen, jolla
eurot nousevat téhtiin? Kysyy Jmk.

Huudat, teet hankintoja. Naurat tai
itket HerraK onstaapelin jutuille.
Kaupanteko on vakava asia, joten
varaa kéteistd mukaan. Suomelan
salissalauantaina23.2. klo 13-15.
Ravintolan baari/kahvilapalvelee.
Vapaa padsy. Tervetul oaviihtymaan!

Tiedotus kaikille oopperoista ja baleteista kiinnostuneille

Helmikuun ohjelma oopperoista tai baleteista el ole ehtinyt ilmestyé ennen Suomelan
Sanomien painamista. Ohjelmakausi vaihtuu néin helmikuun taitteessa. Tésta syystaemme
siisviela tiedd, mitka oopperat tai baletit esitetédn helmikuussa. Siksi pyydamme kiin-
nostuneita katsomaan tietoja Suomel an uusiltakotisivuilta, (www.suomela.info/tapahtumat).
Kaikille Suomelan jasenille, jotkaovat ilmoittaneet kiinnostuksensa oopperoihintai balettiin,
tulee tiedote oopperoista ja bal eteista myds sahkopostin kautta.
LisdtietojaRiittaMujuselta, rimuju@hotmail.comtai puh. +34 677878109



Oma koti Espanjasta?
Handelsbanken toteuttaa unelmasi.

MARKUS AHON KOLUMNI

Véarien kanssa el@aminen

Espanja on tédynna véareja ja mita kum-
mallisempia vériyhdistelmia. Beigen véri-
maailman kasvattina Espanjan monimuo-
toinen vérimaailmajaksaaviel&kinihmetyt-
té& Kirkkaat ja hieman yliampuvat vérit
ympéardivét meité. Vérien annetaan ollaai-
dosti véreja ja niisté nautitaan suurella an-
taumuksella. Malagan keskusta sekoittuu
aamuisin eri véreistd, kun ihmiset kiirehtivat
tyOpaikoilleen. Kaupungin kadut tayttyvét
sateenkaaren eri variyhdistelmien kengista,
laukuistajasolmioista. Eldaméon nopeaaja
vérikasta Lapsuuteni beige on vidatunnus-
omaistamaaseudullajakylissa. Mijas Pueb-
lon kapeillamukul akivikaduillaikaihmiset
kulkevat beigeisséjaruskeissauniformuis-
saan. Tuntuu, etté aika olisi pysahtynyt.
Minun elamasténi tuo mitéansanomaton
beige havis vuosikymmeniksi, muttanyt on
sen uuden tulemisen aika. Beige on muun-
tumassa 2020-luvun nutriaksi ja samppan-
jaksi. Mijas Pueblon mummot javaarit ovat
sattumoisin taas muodin huipullal

Olen nyt rakastunut valkoiseen. Se
edustaaminulle uuden alkua. Valkoinen tuo
avoimuutta ja rehellisyyttd, kuten myos
rauhaa, parannusta ja tyyneytta. Vakoinen
maali on remontoijan ylivoimainen valinta
Seraikastaa, puhdistaajasuurentaa. Joulun
jélkeen valokuvaaja maalasi Frame Suiten

kokonaan valkoiseks . Endaseei ole mit&n-
sanomattoman beigen eri sévyjen vérilabo-
ratorio, vaan selkedn tyylikas kokonaisuus.

Olen aina rakastanut sinisté ja vaa-
leansinisia kauluspaitoja. Tutkimukset ovat
osoittaneet, etté sininen véri kehittaa luo-
vuuttajaluovaa gjattelua. Liséksi sinisella
on rauhoittava vaikutus. Uskon tuohon tut-
kimukseen jasinisen vérin tarpeel lisuuteen
omassa elamaéssani. Vaatekaappini vari-
skaala pysyy samana, mutta koot ja mallit
voivat muuttua.

Havaitsin sinistd myos Suomela-yhdis-
tyksen nettisivuilla. Sinisen skaalat voivat
olla voimakkaasta ultramariinista taivaan
sineen. Suomelan nettivari valkoisen kave-
rinaon selked, silmaamiellyttavajaluotta-
musta herattava.

Elémme monien eri vérien maailmassa.
Espanjan kirkkausjavalo tehostavat vérien
nakyvyyttd. Ndemme selkeésti eri varien
variaatiot. Véarit ovat kokonaisuudessaan
luonto jaihmiskunta. V &rit edustavat meita
ihmisia llman jotakin tiettya vériaei olisi
yht&an varié Seon yksinkertainen fysiikan
laki, inhimillisen eléman todellisuus.

_________________________________________________________________|
Asuntokaupan rahoituspéiva

Teemanaasuntokaupan osto, myynti, rahoitusjajuridiikka.
Asiantuntijoinapankin edustajaHannu Huostila, Handel sbanken,
asiangjgiaAnniina Pohjola, kiinteistovalittgjaM arkusAho, Frame Properties
sekakiinteistovalittgjaSuvi Kauranen, Suvillakiinteistovalitys
Suomelan sali lauantai 2.3. klo 12-14. Vapaa padsy, kahvitarjoilu. Ter vetuloa!

Talon tai asunnon ostaminen ulkomailta voi olla monimutkaista - etenkin,
jos et tunne paikallisia kiinteistomarkkinoita. Handelsbanken toimii
Marbellassa ja tuntee lahialueen markkinat lapikotaisin.

"Handelsbankenilta saat rahoitusta talon

tai huoneiston hankintaan Espanjasta
helposti ja Suomesta kasin” toteaa
Hannu Huostila, joka vastaan
Handelsbankenin asuntorahoituksesta
Espanjassa. Handelsbanken on

ainoa Suomessa toimiva pankki, joka
rahoittaa talon tai asunnon hankinnan
kohdevakuudella eli ostettava kohde
toimii vakuutena.

Asunto- tai sijoituslaina

— aina tarpeittesi mukaan

* Asuntolainaa talon tai huoneiston
hankintaan

* Uutta lainaa clemassa clevaa
kiinteistta vastaan

* Asuntolainojen siirto muista pankeista
ja luottolaitoksista

handelsbanken.fi

"Handelsbanken rahoittaa maksimissaan
75 % joko talon tai asunnon
kauppahinnasta tai teetettavista
arviosta, kumpi onkaan alhaisempi”
jatkaa Hannu Huostila, Minimi
lainamaara on 100 000 euroa ja rahoitus
edellyttaa aina asiakkuutta myds
Handelsbankenissa Suomessa.

Handelsbanken mukana la 2.3.2019
klo 12-14 Suomelassa jarjestettavassa
Asuntokaupan rahoituspéivéssa.
Tervetuloa tapaamaan
Hannu Huostilaa

ja kuulemaan asunto-
kaupan rahoituksesta
ulkomailla. Paikkana
Suomelan Sali,

Los Pacos Fuengirola.

Handelsbanken



Uutta: Lastentarvikkeiden vuokraus

1. Lasten turvaistuin autoon Magnum 9-18 kg.
Vaal eansi ninen/tummansininen.

2. Lasten turvaistuin autoon Chicco 9-18 kg.
Sini/valko/keltaruudullinen.

3. Lasten istuinkoroke autoon Jane 15-36 kg.
Mustajossavakoisiaraitoja

4. Lasten turvaistuin autoon Indy Racing team
15-36 kg. Mustajossavalkoisiaraitoja.

5. Lasten turvaistuin autoon Indy Racing team
15-36 kg. Mustajossakeltaista.

6. Lasten istuinkoroke autoon Jane 15-36 kg.
Musta jossa keltaista.

7. Lasten valkoinen sy6ttotuoli (Ikea). Metallijalat.
8. Lasten punainen sy6ttotuoli (Ikea). Metallijalat.

9. MsBaby matkasanky + patja.
10. Lasten rattaat (kokoontaitettava,
makuuasentoon menevét)

Ohje:

Ota yhteytta sahkopostilla
suomela@suomelainfo

Tavarat ovat Suomelan salissa
CdlelaCantera49AB, LosPacos,
kaynti sisdpihalta. Nouto seka
palautussalilla. Vuokrauksestaja

palautuksesta téytetdan lomakkeet.

Maksu suoritetaan vuokra-

Hinnat: SR K Kk
- Turvaistuin 10 €/ viikko Suomelan
jésenillejamuille 15 €/ viikko. i
- Retkisnky 15€/ viikkoSuomelan . oo%
jasenillejamuille 20 €/ viikko. )
- Syéttstuoli 5€/ viikko Suomelan™

jésenillejamuille 7 €/ viikko. " 9 LA
- Rattaat 10€/ viikko Suomelan ERRFET L g
jasenillejamuille 15€/ viikko. b -

sopimuksen yhteydessa.

I konimaalauskur ssi

Tervetul oamaal aamaan kanssam-
me ikoni vanhallatemperateknii-
kalla5-8.4. Suomelan sdissa Maar
laamme 5 tuntiapéivittain. Opetter
janatoimii Valamon luostarissakin
opettavaMari Zabyshnyi. Kurs-
sinhintaon 120 € + 30 € materiaa-
lista (opettajatuo mukanaan). Mu-
kaan ovat tervetulleitakaikki, Suo-
melanjésenille 10€aennuskurssi-
maksusta. Kysymykset jailmoit-
tautumiset suoraan opettajalle:
marizaby @hotmail.com

KILPAILUTOIMINTA:

Kisavastaava Mikko Saarinen

Suomelan Golfkerho

PUHEENJOHTAJA: Eero Rautio, +358 405 305 271, eero.rautio@hotmail.com
VARAPUHEENJOHTAJA: Aarno Liimatainen, 693 827 663

Lauron kisat: lImoittautuminen Lauro Golf, info@laurogolf.com tai 952 412 767 / '
Calanova ja Cerrado: Sirpa Kauppi 634 334 957, make.kauppi@gmail.com
Alhaurin Golfin kisat: eero.rautio@hotmail.com

VALMENNUS: Tuomas Sistonen, 694 407 928, tuomas.sistonen@gmail.com
GOLFSAANNOT: Mikko Saarinen, mikko.saarinen@traer.fi

Lisétietoja: www.suomela.info/golf

Cerrado aloittaa golfin kevatkauden

Kevétkausi tunkee hyvéa vauhtia paille,
vaikkailmat eivét aivan moitteettomat ole-
kaan. Espanjalaiset murisevat kylmasta ja
kehnosta kelista, mutta suomalaiselle ke-
leissé el olevalittamista, ellei nirsoilemaan
rupea. Rapiat 15 asteen ilmajaraikas tuuli
ovat ihan normaal eja kesakel gj& Suomessal
Nyt on erinomaisen hyvéaikaharjoitella
—muutenkin kuin kiertémé latuttujakenttia
Senéet on varmaa, ettavain harjoittelemalla,
toistamalla toistamisen perédén erilaisia
lyontej&, kehittyy, eikaika aseta sithen mi-
tén estettéd. Nuoret tietysti oppivat uusia
asoitanopeammin kuin meikéhmiset, mutta
kyllavanhempikinihminen pystyy oppimaan
uutta. Sevaatii vaan vahan asiaan paneutu-
mistajasitkeytta. Voin senitsetodistaa. Oma
pelini oli aikatavallahukassaennen joulua,
mutta Tuomas Sistosen yksi tunti palauitti
monta asiaa lihasmuistista ja sain taas
uudelleen lydnnin paastakiinni. Vielalisaa

harjoittelua, niin uskon lyonnin kohentuvan.
Lehden ilmestyessa kilpailukausi on jo
l&hell& Pitk&joulutauko on ohitse: 5. 2. dkaa
Cerrado del Aquilan kilpailukausi ja 12.2.
isketéén palloa Laurossa. |Imoittautumiset
tutusti make kauppi @gmail.com jaLauroon
+34 952 412 767 tai info@l aurogolf.com.
Uusi vuosi toi golfiin melkoisen isoja
muutoksia Olen kokeillut séantéuudistuksia
—niit4, jotkaolen muistanut —jaaikamuka
valta tuntuvat. Droppaaminen polven kor-
keudelta on vahén naurattanut ja vanhasta
tottumuksesta olen usein pallon pudottanut
olkapéén tasolta — liekd rangaistava teko,
Siité pitéé ottaa selvéd Saarisen Mikolta 4.
2. kuukausikokouksen sééntdosi ossa.
Uusissa séaédnndissa on joka tapauk-
sessa niin paljon uutta, etta aihe pysyy
kerhoiltamme vakioasiana. Nyt vaan pulma-
tilanne muistiin ja asia kylla selvenee
kysymallaMikolta. Eero Rautio

Tuntematon tahtitaivas
Taidegragfikkojataidemaalari Ellen Thesleff (1869-1954)

KuvataiteilijaTuula L anas Cavada kertoo Thed effin eléméstajataiteesta
Suomelan salissamaanantaina11.2. klo 16.30-18. Tervetul oal




Suomelan jasenedut 2019

Frisbeegolf, DISCGOLFPARK MIJAS
Urbanizacion Torreblancadel Sol, 46E-46D,
29650 Mijas. Alennus ratamaksusta 20%.

frisbeekiekoista10 %.

BIOFAC-laboratorio (LABCO)
Paseo Jesus Santos Rein 8, 29640 Fuengirola
Alennus 20-30 % | aboratoriokokeista.

Kuntosali COLISEO SPORT CENTER
Edificio Nuriasol, Calle Antonio Machado,
29640 Fuengirola. Alennus 10 %.

GastroBistro FM OS Calle Colon 6, Fuen-
girola. Alennus 10% alacarte -annoksista,
nayta jasenkortti tilausta tehdessa.

OLE-lehti Suomelan jésenet voivat tilata
Olé-lehden Suomeen hintaan 65 e/1. tilaus-
vuosi (ovh. 83 €). Ollessaan Espanjassa,
heilla on oikeus kuuteen tuplalehteen, eli
voivat Espanjassa ollessaan noutaa lehden
toimituksesta tai pyytéa postittamaan sen
Espanjan-osoitteeseensailmaiseksi. Jasen-
tilaushinta Espanjaan on 50 e/1. tilausvuosi
(ovh. 63 €). Tilaustatehdessd on merkittava
"SUOMELA”" kohtaan tilaustunnus.

SAMI"SBEACH BAR Paseo Maritimo 125,
Torreblanca. Ruokailun yhteydessa 10 %
laskun loppusummasta alennusta.

KasvisravintolaVEGETALIA , Cale Santa
Isabel 8, LosBoliches. Lounas 8,50 e (norm.
9,50 €). Esitajasenkorttisi ennentilausta.

HELMI BEAUTY SALON BernabeTiemo3,
Lindamar 2, Fuengirola. Uusi jésenetu: Nais-
ten jamiesten hiustenleikkaus - 10%.

SALON IMAGO kauneushoitola
Jesus Cautivo 44, edif. Jupiter, LosBoliches.
Alennus 15 % kaikista palveluista

CENTRO FINLANDIAN sauna
Av. de LosBoliches4, Fuengirola.
Saunamaksu 5 e (norm.7 €). Omapyyhe mu-
kaan. Saunavuorot KE: 13-15 naiset, 15-18
miehet, LA: 12-14 naiset, 14-17 miehet.

MARTIN KUNTO fysioterapia
Jesus Cautivo 10 (Junakatu) Los Boliches.
Alennus 10% kaikista tuotteista.

SEGURIA SL. (Liberty Seguros) CalleFeria
de Jerez 2, Fuengirola. Vuosi- ja kerta-
matkavakuutuksista -5%. Vakuutuksen voi
tehda myds netissa www.seguria.es Pyyda
tarjous, nimen perdén Suomela

Laillistettu asianajaja ANNINA POH-
JOLA CalleLopedeVegal-1, Fuengirola.
-20 % alennustakaikistapalveluista

OPTICAAVENIDA Av. deLosBoliches80
(bussikatu). K ehyksisté-30%, Linsseista-35
%, Kuulolaitteet -30%. Alennuksia ei voi
yhdistd& muihin tarjouksiin.

SOL EYESAV.AlcadeClementeDiaz Ruiz 3.
Kuivien silmien ThermoFl o-hoito -15 %.

TAIKATIE, Av, Jesus Cautiva 11, LosBo-
liches, jésenkortin esittdméll & alennus 15%
kaikista palveluista: Reikihoidot, kédesté-
ennustus, Tarot, sydanchakra, Feng shui.

TUTORS-digipalvelut (info@tutors.es)
Digilaitteiden huolto, korjaus, neuvonta ja
opetus, Internetin asennusjarjestely, suo-
malaiset tv-kanavat (Freedome/Kaapeli).
Alk. 35 e/h (etu 30%, norm. 50 e/h).

Uus jasenetu: Hammadagkéariasema
ClinicaBORJAALCOHOLADO

Av. Nuestro Padre Jesus Cautiva 35, Los
Boliches. Suomelan jésenille ensimmainen
kaynti jatarkastusilmainen.

Huom! Suomelan jasenenasaat myds alennuksiamatkoistamme sekaedullisiajésentuotteita.
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GOLFKERHON KENTAT JA SOPIMUSEDUT:

Golfkerhollaon voimassa ol eva sopi-
musoheisillakentilléa Alennukset ovat
merkittévia Kenttien normaalit hinnat
selvidvét niider www-sivuiltaja
ilmoitustauluilta. Kaikillaon hin-
noittelun perustana high, mediumja
low kausihinnat, kaksi pelilippuaja
buggy usein tarjouksessa. Alennuk-
sen saadakseen on esitettéava Suome-
lan voimassaol evajasenkortti.

Lauro 952412 767
Miraflores 952 931 960
Calanova 951170194
Cerrado 951 703 355
Mijas Golf 952 476 843

Parador Golf 952 376 677
AforetaGolf 952404 040
LaNoriaGolf 952587 653
Alhaurin Golf 952 595 800

Suomelan jasenmaksut

Suomelan jasenmaksuja on uudistettu ja
lisdtty uusia tarpeita vastaaviksi. Jasen-
maksuja on kuusi erilaista, joten jokainen
varmaan |6ytaé itselleen sopivan:

- vuosijasenmaksu 1.7.-30.6. 35 €,

- kuukausijasenmaksu 15 €

- perhejasenyys (2 aikuista + alle 20-

vuotiaat |apset),vuosi 80 €

- perhejésenyys, kuukausi, 40 €

- opiskelijgjésenyys, vuosi, 15€

- ainaigjdsenyys350€
Jésenmaksun voit maksaajoko kéteisellatai
pankki/luottokortilla Suomelan toimistossa
o0s. CalelasVifias 54 (Girasolin tal oyhtiss&
Hierojakoulun vieressd) majakeklo 11-14.

Suomelan Kuvataidepiirin kevétnayttely
Vihredd, valkoista
ja Malevits
Avajaiset su 3.3. klo 12-14
Suomelan salissa. Vapaa pédésy. Tarjoilua
Naéyttely jatkuu maaliskuun gjan.
Huomaasalin muu viikkokéyttd, jolloin

annetaan tydrauha salissa oleville.
Tervetuloal

Maksun voi suorittaamyds pankkiin tai séh-
kdisesti seuraavillatilitedoilla
Asociacion Finlandesa Suomela
Tili: ES1630580822712720015807
BIC-jaSWIFT-numero: CCRIES2A
Cajamar Fuengirola
Pankkiin ja sahkoisesti maksettaessa on
ehdottomasti Viite-kohdassamainittavahen-
kilon/henkil 6iden nimet, joiden jasenmak-
susta on kysymys seka jasenmaksun laji.
Kun noudat jésenkorttia Suomelasta, niin
mikali mahdollista, olisi erittéin tarkedolla
mukana kopio maksetusta maksusta. Tama
nopeuttaa huomattavasti kortin saamista.
Mukavia hetkié Suomelan jasenend!




Lahikohteena Parque de la Cantera

Suomelan luontopiirin syksyn ensmméinen
retki suuntautui aivan omaan Girasolin piha-
alueeseen ja ldhimaaston Canteras-puis-
toon. Piiridmme oli johtamassa Veikko
M akkonen, jolla on jo vuosikymmenien
kokemus my6s espanjalaisesta luonnosta.
Héanen biologiseen taustaansa eivét kuulu
vain puut, linnut, eldimet ja kasvit, vaan
Veikolla on lagja kokemus espanjalaiseen
maaperddn, vesiin, kalioihin, perhosiin, kéér-
meisiin, porridisiin, lepakoihin, 6t6kaihin,
tahtiti eteeseen seké& maail mankaikkeuteen.
Suomelan Luontokerhon logo on vuori-
kauris, jokaon kuvattu Torcalin vuorellaja
dihen tutustuimmejo heti Suomelan portilla
Meita oli tallaretkella 12 henkil 64, joista
suurin osaoli ensikertalaisia. Loytoja Gra-
naattiomenapuu, Téhkaagave, Lohikéirme-
puu, Japanin kapypalmu, Jattityrakki, Ti-
puanapuu, Oleander, Plataanipuu, Nispero,
Jasmiini, Appelsiinipuu, Tulikruunu, Bou-
gainvillea, Lyijykukka, Piiskaherne, Laven-
teli, Rosmariini, Rosakki, Tamariski, Mas-
tiksipistaasi, Fenkoli, Tahmahirvenjuuri,
K&&piopalmu, Timjami, Rosakkilgi, Liuska-
laventeli, Partaheing, Oliivipuu, Johannek-
senleipdpuu eli Ceratonia, Viikuna-kaktus,
Parsa, ohdakelgji Kermestammi ja Jéttiruoko.
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Kasvikunnan |8ydoksien liséks havain-
noimme: Kilpikonna, Kalliopéasky, Tuuli-
haukka ja Ohdakeperhonen. Harva osaa
|bytaétastandin | aheltamyds miljooniavuo-
siavanhojafossiileja, meldysimme. Heing
sirkallaon lyhyet tuntosarvet, Hepokatilla
pitkét. Saimme myos |uontoteknisté tietoa.
Oliivipuutaesiintyy Espanjassamyds|uon-
nonvaraisena. Kun sellaisen 16yta4, voi to-
deta, ettd siind paikassa on aito Véimeren
ilmasto. Hyva on tieté etté Fuengirola on
lauhkean ilmaston etelgisinté al uetta.

Viikunakaktuksen hedel migkin syddaan.
Niisté puristetaan my6s punaista vériai-
netta. Kirvat saattavat suurina laumoina
on juuri tapahtunut myds Canteras-puis-
tossa. Puiston ylimmalta osaltanékee upeita
maisemia. Fuengirolan kaupunki ja Los
Pacostulevat sieltd helposti tutuiksi. Benal-
madenan suunnallanékyy komea Buddhan
kultainen kattokupoli, jarakennuksen nimi
on Stupa. Aivan sen vieressa on kuuluisa
Perhospuisto. Vuoriston suunnalla nékyy
antennivuori eli Maurin vuori. Kunvielava
hén katsoo vasemmalle, niin alkaa Rondan
punakivinen vuoristo.

Teksti Kari Paavo Kivela

Hallitus

Paavo Assaméki, puheenjohtaja  +358400 733656
JukkaMero, varapj, Suomelantilat +34680818754
Virpi Wallenius-Jokinen, sihteeri ~ +358405162 039
Riitta Tenngren, rahastonhoitgja ~ +34 646898944

paavo.assamaki @icloud.com
jukkamero@gmeail.com
virpiw@hotmail.com
riitta.spain@gmail.com
kestijussimikko@gmail.com
tommilahannel e@gmail.com
riittapulkki @gmail.com
aarno.liimatainen@hotmail.com

jukkamero@gmail.com
veikkoliira@gmail.com
merjainkeri.putkonen@gmail.com

marjut.hurtig@gmail.com
pekkanen.ritva@gmail.com

upakarinen@gmail.com

am.tammisto@!uukku.com

Jussi-Mikko Kesti, tiedottaja +34 681662691
Hannele Tommila, jasenrekisteri +34693719161
RiittaPulkki, harjoittelijat +358503648113
Aarno Liimatainen, golf +34693827 663
Toimisto: suomela@suomela.info

Sdli jaravintola

Sali-isantaJukkaMero +34680818754
Kokki Veikko Liira +358400553997
Baari MerjaPutkonen +358400424541
Suomelan Sanomat

P&&toimittaja Jussi-Mikko Kesti, ilmoitukset Paavo Assamiki (yhteystiedot ks. Hallitus)
ToimittgjaMarjut Hurtig +34629029570
Taitto/ulkoasu Ritva Pekkanen +34622908 986
Kirjasto

Ulla-MaijaPakarinen +358503801 619
Helena Saariméki +358504 063834
Anni Tammisto +358405920977
KaarinaKémpe (varalla) +34634305311

kempe kaarina@suomi24.fi

Harrastuspiirit ja vetdjien yhteystiedot sivulla 24.

STUTORS
DIGIPALVELUT

Digilaitneiden
- korjaus
- huolto
- neuvonta
- opetus
Internetin asennusjarjestely
laiset kanavat {Freed Kaapeli)

alk. 33€/h (etu 30%, norm 50€/h)

; Digikerhon vetdja
| '@Q Filip +34 603 123 657

=

Info@tutors.es [/ www.tutors.es

SOS-puhdin
618 566 603
Suomenkidinen
paivystys24/7.
Vainhétapuhelut!
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o Soft-jumppa  Raijalhanainen sofjumppa@suomelainfo  +34634308556 ; el i ton
e Aijgumppa aljgjumppa@suomelainfo
e Tanssijumppa 1l Raijalhanainen tanssijumppal@suomelainfo +34634 308556
o Tanssijumppa2 MaritaHakkarainen  tanssijumppa2@suomelainfo +358405073133 C/ Francisco Cano 38,
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Lajit
o Frisheegolf  ReinoKorhonen  frisheegolf @suomelainfo  +358400842380 tupasi@tupasi.net
o Golfkerho Eero Rautio golf@suomelainfo +358405305271 www.tupasi.net
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o Canasta JukkaErkko canasta@suomela.info +358405430023 ' Microblading
o Karaoke Marianne Ojala karaoke@suomela.info +358445 383 824 insienpidenn

TuulaKéarki +358452 569 844 Rlp " Enpﬂde " yks o
o Lavatanssi MaritaHakkarainen lavatanss @suomelainfo +358405073133 epllaailo
o Rivitanss MaritaHekkarainen  rivitanss @suomelainfo +358405073133 Koulutukset

Tuula Kaunisto +34681 646 946 Sill"“ Kosmetologipalvelut

o Tahdikkaat tanssit (Eri muusikoita)  tahdikkaat@suomelainfo
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