Niin maailma muuttuu...

Luin joulunpyhina lempikirjailijani Esko kaloreihin hukkuminen. Materiaalinen hy-
Valtaojan viimeisimman teoksen KAIKEN vinvointi luiskahtaa helposti materialismik-
KASIKIRJA. Kirjailija on téhtitieteilija, mutta  si.
han osaa hyvin havainnollistaa myds yh- Samalla tavalla tieto on vaarassa muut-
teiskunnassa tapahtuvia muutok$aike- tua tiedottomuudeksi, jossa kaikki totuu-
us on tulevaisuudessa siind osaammekaet ovat keskendén samanarvoisia, kunhan
tehda oikeita valintoja. Silloin kun on vaih- niille vain [6ytyy oma verkkosivunsai-
toehtoja vahan ei ole ongelmaa tehda vaieellisen maailmamme ongelma on, miten
lintaa, mutta kun on tarjontaa paljon valin-jatkaa vaurauden ja hyvinvoinnin kasvua
ta menee vaikeammaksi. Muistan lapsuutuhoa-matta maapalloa. Henkisen maail-
desta kun kotikylamme kaupassa kavimmenamme ongelma on kaiken tiedon muutta-
ruokaostoksilla saattoi makkaraakin olla tisminen viisaudeksi, jota ilman my6s materi-
killa pari pitkaa “kankea” ( puoli metrid), joko aaliselle hyvinvoinnillemme kéay huonosti.
lauantaimakkara tai sipuliteemakkara. KaupGoogle 10ytaa kylla vastauksen mihin ky-
pias leikkasi veitsella kullekin haluamansymykseen tahansa, mutta voiko vastauk-
patkan ja laittoi paperiin. Kaupankaynti oli seen luottaa ja mita silla pitéisi tehda.
helppoa, asiakkaat tiesi tarkkaan mité kau- Ja oliko itse kysymyksessa mitéan miel-
pasta voi ostaa.. Nyt on toisin. Joudummed.”
ravaamaan hehtaarihalleissa pitkia kaytavia “ Mitd teemme kaikella tiedolla? Parem-
kilometritolkulla laytadksemme sopivaa os-paa maailmaa. Meille ei enda ole sijaa maail-
tettavaa. massa, josta tulimme.Tiedon portit ovat
Samoin on tiedon suhteefarjonnasta avautuneet, eikd menneisyyteen ole paluu-
ei ole puute, vaan siitd mika tieto on oikeada. Mutta tieto on jasenneltava, siitd on

ja mihin voi luottaa. koeteltava l6ytéaé se olennainen ydin, jon-
Ohess&/altaojan ajatuksia muuttuvastaka varaan voi sitten omien halujensa, kyky-
maailmastamme. jensé ja tarpeittensa mukaan rakentaa oman

henkilokohtaisen KAIKEN KASI-
“Yha useamman ihmisen ongelma ei oleKIRJANSA, oppaansa maailmaan.”
enda puute vaan runsaus, kradsaan ja Olavi Turunen pj




Onpa Suomelassa vauhtia maanantaisin

Eikds meilla olekin mukava olla taalla ranni- s
kolla ja paasta nauttimaan elékepaivis
tamme!

Suomela on monelle tuttu paikka. Seu
rataanpa hieman sen ohjelmaa. Talla kertd
tutustutaan pelkdstddn maanantaipaivags
monipuoliseen tarjontaan:

Ulla Turtolan Espanjan kieleNenga-
alkeiskurssi aloittaa maanataiaamun ohje
man klo 9. Siella opiskelevat alkeita myo9
Suomelan harjoittelijat. Ulla opettaa espan®%
jaa Suomelassa myads tiistaisin ja torstai
sin. Maanantaina iltapdaivisin espanjar:
Fantastico 1 — 4 -kursseja vetaa Tina Lindé
Kielen opiskeluun on siis monia eri vaihto-
ehtoja Suomelassa. -

Eras harjoittelijatytdistdmme on koonnut
aamuvarhaisella keppijumpparyhmans:
Cantera-puistoon. Siella kunto kohenee 4 .
minuutin keppijumpalla. K G ~

Uudet opiskelijat tutustuvat toimintaam- taina Suomelan salissa heille tervetuliais-
me Sirpan johdolla. Sirpa piti tana maanantilaisuuden. Siin& kaytiin l&pi jos jonkinlaista
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Ulla Turtolan Venga-alkeiskurssi kokoonbtuu my6s maanaigin



vitjoiksi. Kurssille toivotaan lisda hopea-

korujen tekijoitd. Hopean hinta on nyt edul-
. lisimmillaan, joten senkin vuoksi kannattaa
% tulla opettelemaan ketjujentekotait(altte-

15 ] \ ! rilla on hopeaa ja myos kyky nayttaa, miten

koruja tehdaan. Jos et viela ole Suomelan
jasen, kay hoitamassa asia kuntoon toimis-
tolla maanantaisin tai keskiviikkoisin klo 12
— 15, niin saat osallistua kaikkiin Suomelan
mukaviin harrastuspiireihin, joita on kolmi-
senkymmenta. Eiko olisi kiva sanoa, etta
osaan paljon asioita, mutta nyt minusta on
tullut hopeaseppakin. Kuvassa on malliksi
llsen ja Raunon valmistamia upeita hopeat-
Oita. He ovat olleet Hopeasepissd mukana
alusta alkaen.

F.

Sirpa tutkii ladkekaapin siséltda ja
tarkastaa mitéa puuttuu.

mm. turvallisuustietoa rannikolla elamises

té ja paikoista, joihin heidan on hyva tutus

tua. He tekevat myos tutustumiskéavely

Benalméadenan lintupuiston 1api huvivene

satamaan ja sieltéa edelleBrremolinosiin.

.f.ﬁl} i

N ] b
Maaret tuli tinne Lapista ja |6ysi onnek-
si Suomelan sekad sen varastosta monen
vuoden aikana tallennettuja lasinpalasia.
Héan opettaa Hopeasepissa lasinhiontaa ja
lasikorujen valmistamista polttamalla. Juuri
nyt hdn ahkeroi saadakseen kurssitd:
mistuneet lasikorut naytteille. Ensi syksyna
valmistuvia koruja saadaan toivon mukaan
polttaa uudessa, isommassa ja tehokkaam-
massa uunissdervetuloa mukaan!

Mita Sirpa viela tuolla ensiapukaapilla tou-
huaa? Kaikenlainen touhuaminen on Sirpalle
°ominaista. Talla kertaa han paatti tarkistaa,
Valtteri Opettaa maanantaisin klo 10 — 1%nk0 salin ensiapukaappi kunno%koja
hopean taivuttamista koruiksi Hopea-|gytyikin paljon. Opiskelijat auttavat tassa-
sepissé. Hopealangasta sahataan renkailgn asiassa ja hankkivat ajan tasalla olevat
jotka sitten punotaan useilla eri tavoillajzzkkeet ja muut tarvikkeet kaappiin.




Molkkya pelataan maanantaisin puistossa,
mutta Aijjjumppa on talt illalta jouduttu pe-
ruuttamaan, koska salissa on Helsingjit- 7
vaen Orkesterin konsertti. Sali-isanta katse-
lee, toimivatko salin valot. Reinon tehtavana -
on katsoa, etta kaikki on kunnossa.

Suomela ei kuitenkaan toimi pelkastaan sa-«
lissa. Juuri tahan samaan aikaan hallitus on’
toimistolla virkatehtavissa. Siella tydskente---
levat puheenjohtaja Olli, tiedottaja Marjut,
sihteeri Ritva, kirjanpitaja Sirpa-eliina, rahas-
tonhoitaja Martti ja sali-isdnta Reino. Ulf jou-
tuu toistaiseksi valitettavasti pysyttelemaan
poissa kuvioista.

Suomelan Golfinkin toiminnasta ja Suome-
lan jAsenyyden tuomista hyvista alen-
nuksista eri kentilla voi kdyda myos kysele-
massé toimistolla.

Monta vitjaa vaantanyt Paavo Maaret opettaa lasin kasittelya

Helmikuun aikana ATK-asioissa voi apua pyytaa
Haidarilta puh: 634 359 407.

Suomelan keittion ja baarin vastaavaksi hallitus kirjasi Merja
Putkosen, jolla on runsaasti tydkokemusta ravintolan pidosta.

Mista aiheista toivot teemailtoja?

Voit esittaa toiveesi Suomelan hallitukselle joko s-postilla, puhelimitsq tai
Suomelan tilaisuuksissa, jotta saataisiin jokaiselle jotain mielenkiintoistg. Jos
tiedat jonkun hyvan esitelmaéitsijan, voit myos suositella hanta.

Kuukauden persoonan aanestys

Suomelan Sanomissa on nyt esitelty muutama kuukauden persoopa.
Jos sinulla on mielessasi henkild, jonka haluaisit kuukauden persoongsi,

ota s-postilla, puhelimitse tai jollain muulla keinolla yhteys toimitukse




Karaokevalmennusta Suomelassa
perjantaisin klo 18-19

Monet haluaisivat laulaa karaokea, mutta, tempoa, orkesterin ja laulajan yhteistoi-
ta kynnys aloittaa tuntuu liian korkealta taimintaa, hengitysté, kontaktia yleiséon jne.
sitten muistissa on epéonnistunut yrityseli ihan perusjuttuja. Osallistujien tulisi etu-
Joku voi myds ajatella, ettei minulla olekateen miettid, mik& olisi ensimmainen
lauludanta. “lempparibiisi”, jolla aloitetaan. Se tulisi

Jokainen pystyy laulamaan, kunhan vaamyags l6ytyd Suomelan karaokelistalta. Jos
joku auttaa alkuun I6ytamaan oman &énersellaista ei viela ole 16ytynyt, se etsitaan
Karaoke on lyhyesti sanottuna yhteistoi-yhdesséTervetuloa nauttimaan laulamises-
mintaa laulajan ja orkesterin kanséai- ta!
aan kuuluu myo6s kontakti laulajan ja pai- T. Jaska
kalla olevan yleison kansseekniikka mah-
dollistaa kaiken taman. Pienella valmen.S. Karaoke on mita parhain keino pitaa
nuksella ja harjoittelulla taito 16ytyyhan aivot toimintakunnossa ja ehkaisté muistin
kuin polkupydralla ajo tai uimataito. heikkenemista. Siksi jokaisen tulisikin lau-
Valmennus on tarkoitettu nimenomaan aloittaa mahdollisimman paljon: yksikseen, ys-
televille laulajille. Kunkin laulajan kanssa tavien kanssa, kuorossa, karaokessa jne.
kaydaan lapi hanen lempilaulunsa rakennet-

Kuvat Hiihtomaen tanssi- ‘
lavalta, Matti Salminen ja %
Vieno Kekkonen



Ekaa talveaAurinkorannikolla

Tulimme tanne joulukuun toisena paivanaopiskella, mutta se vaatii keskittymista ja
Tarkoitus on nyt testata, milté tuntuu ollasitkeytta valttda suomea ja englantia. Jos
talvi taalla. Sitten kesalla kotona mietitdanpydrii vain suomalaisissa paikoissa ja jut-
tullaanko tédnne uudestaan vai ei. Liki kakstelee vain suomalaisten kanssa, niin ei
kuukautta on mennyt ja jotain ajatuksia orespanja paljon kehity
jo ehtinyt syntya. Kun tanne tulee pitemmaksi aikaa, pitaa
Koska olemme vierailleet taalla lyhyesti“poisoppia” seuramatkan kiireisesta tyylis-
jo aikaisemmin, paikat olivat osittain tuttu- t&, kaikkea ei tarvitse kokeilla heti parin en-
ja. Taalla on myds sukulaisia ja tuttavia mosimmaisen viikon aikana. lhmiskontaktien
lemmille. Myds Suomelan toiminta on tut- luomiseen tarvitaan aikaa. Espanjalaiseen
tua aikaisemmalta kaynnilta. kulttuuriin tutustuminen on sinallaan ela-
Joulukuu meni nopeasti paikkaan tutusmys.
tumiseen ja kontaktien loytamiseen. Itse- Ennen lahtopaatdoksen tekoa kannattaa
naisyyspaivan juhla ja joulun- sekd uudenmiettia, mita taalta lahtee hakemaan ja teh-
vuoden tapahtumat tarjosivat paljon osallisda itselleen joku suunnitelma, miten sité to-
tumismahdollisuuksia. teuttaa. Kaamosmasennuksesta karsiville
Asuntomme sijaitsee noin kilometrin timén on oikea paikka: tdhan asti sateisia
paassa keskusta, rinteelld olevalla omakgaivia on ollut vain muutama ja paaosin
ti-alueella. Lahimmalle juna-asemalle onaurinko paistaa joka péiva. Ja toisin kuin
puolisen kilometria alaméakea ja sitten ko-Suomessa, aurinko lammittdd mukavasti.
tiin tullessa tietysti ylamakea. Koska olem-Valon maara on niin suuri, etta aurinkolasit
me syrjassa, taalla ei ole likenteen meluaai tummenevat lasit on valttamattomyys.
vaan hiljaista kuin huopatossutehtaassé&suomen pimeyden ja harmauden jalkeen
Nautimme tasté piirteesta yhdessa upeavalo ja lamp6 kohottavat mielialaa.
merindkdalan kanssa. Ainoa huono puoli on, ettd merivesi on
Suomalaisia kauppoja ja ravintoloita onliian kylm&a. Lisaksi rannalla tuulee usein
useita, lahes kaikkia suomalaisia ruokaniin kylmésti etté uinti onnistuu vain avanto-
tavaroita ja juomia saa kaupoista, jotkutiimarille. Onneksi ldheisessé Benalma-
tosin ovat kallimpia kuin Suomessa, muttadenassa on hyva uimahalli, elékeldishinta
vastaavasti monet elintarvikkeet ovat paloon 2,75 euroa.
jon halvempia kuin Suomessa. Suomalais- Sosiaalisten suhteiden osalta tilanteen
ten pitamia ravintoloita on tihedssa, saukehittyminen riippuu mm. siita, onko taalla
nominen ja kaikki muutkin hoidot onnistu- tuttavia vai ei ja missa asunto sijaitsee.
vat suomalaisten toimesta. SuomalaiseKolmas tekija on oma persoona, onko
ruokavalion sailyttdminen / noudattaminenintrovertti vai ekstrovertti vai joitain silta
on taysin mahdollista. valiltd. Kontakteja saa jos haluaa ja yksin
Espanjan kielen opiskelun kannalta vaivoi olla jos haluaa, ihan niin kuin Suomes-
keaa on se, etta taalla on paljon suomalasakin. Jos yksindisyys on ongelma Suomes-
sia ja suomea kuulee kaikkialla. Ravintoloissa, niin kyll& se on ongelma taallakin.
sa puhutaan yleisesti my6s englantia ja T&alla on runsaasti mahdollisuuksia har-
pulmatilanteessa espanjankielinen yritysastamisen ja vapaaehtoistydohon (seura-
muuttuu helposti englanniksi. Kielta voi kunta, Suomela, Sofia jne.) Lilkkkuminen on
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helppoa jalan, busseilla ja Renfella. Malagaifosin yhden talven aikana koko seutuun ei
suurkaupunkiin padsee muutamalla eurollaehdi tutustua. Golffareille tamé on hyva

Rahaa kuluu alkuinvestointeihin: puhe-paikka: kenttid I6ytyy ja esim. Suomelan ja-
linliittymat, nettilittym&, asunnon varuste- senyyden kautta paasee edullisesti monille
lu jne. Jos ei halua laittaa itse aterioita, taalkentille.
|& saa seka tapas -aterioita ettéd suomalaisiaYksi mielenkiintoinen havainto on se, etta
aterioita. Ravintoloiden kirjo on savolaisit- paikka on siistiytynyt takavuosista paljon
tain sanottuna “laejasta laetaan”. Ruuana nyt siisteydestd myds pidetdan huolta.
ja erityisesti ruokajuomien hinnat ovat huo-Turvattomuudesta ei ole viela isompia ko-
mattavasti halvemmat kuin Suomessa.  kemuksia, ei edes pankkiautomaatiltakaan.

Ennen kuin tanne lahtee pitemmaksi aiTietysti pitda itse huolehtia, ettei anna tilai-
kaa, kannattaa keskustella itsensa ja laheisuutta. Pari kokemusta on tosin jo ollut:
tensé kanssa suhteesta alkoholiin. Sita tadlreilikkatytt”, joka tuli rohkeasti ihan 1&-

l& on ja sitd kaytetddn myokoinen asia, helle, ennen kuin tajusi eleistd, ettei synny
joka kannattaa miettia etukateen, on rahakauppojaToinen tapaus illalla lahellad sata-
kayttd. Paljonko minulla on varaa kayttddmaa: pareittain liikkuvat rippikoululaisten
rahaa ja mitkd ovat tottumukseni Suomesnakadiset tytot, jotka ujosti tarjosivat “sait-
sa / téalla. Luottokortin kayttdd kannattaasiininkia”. Kuka sitéd nyt pimedlla lahtisi
tarkkailla, ettei ala velkaantua liiaksi. maisemia katselemaan!

Mutta kaiken kaikkiaan: tAma on mielen- Yksi térkeé asia viela: tama paikkakunta
kiintoinen paikka, johon kannattaa tulla tu-on karaokelaulajan “MekkaVoi laulaa mo-
tustumaan. Yhden talven jalkeen on sittemissa paikoissa ja vielapa joka ikinen ilta. Ja
jo paljon viisaampi miettimaan mahdollistarepertuaaria riittaa kaikenlaiseen makuun.
jatkoa tai jotain viela parempaa paikkaa. Jaska, Suomelan karaoken vetaja
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“Sita se on. \iekaa tikulla ulos!”

Siin& se on. lhan oikea lehmanpaska.

Nain totesi entinen mies nuuhkaistuaan Suomelan luontopiirikin kiinnostui asias-
epamaaraista mossoa. Lehman lajankita ja teki 16.1.2014 maastoretken naissa mer-
perusmassan voi tunnistaa hajun ja nadkeissa lahimmalle karjatilalle. Halusimme
perusteella. Mita muuta se mahdollisesthahda, mita ménkiaisia lantalajista 16ytyy
pitaa sisallaan, niin sen selvittaminen on- Syyssateet olivat menneena vuotena yli
kin jo toinen juttu. kuukauden myohassa. Nakopiirissa olevil-
Jonkun mielesta se on vahemman tarkea kunnailla oli vieldkin vain nimeksi vihre-
aa. Kuitenkin eri maissa, esim. Suomessgjta. Noin 60 naudalle ainoa rehu naytti ole-
on kaynnistetty valtakunnallisia projektejavan edelleen kuiva olki, jota tuodaan paa-
asian selvittamiseksi. My0s harrastajiereina jostakin kauempaa.
apua on pyydettyInternetista I0ytyy mel-  |sannalta kysyttiin lupa ja se saatiin heti.
ko tarkat ohjeet, miten on toimittava. JosHan myés oli myds hyvin kiinnostunut asi-
sitoutuu niitd noudattamaan, niin tutkimus-asta ja tuli mukaan kanssamme. Odotuk-
laitoksilta saa ilmaiseksi myos tutkimuksessemme olivat vahaiset kuivuuden takia.
sa tarvittavat materiaalit. Ajattelimme, etta kaikki monkiaiset ovat
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menneet syvalle maahan sailydkseen hepdaastad hetkeksi irti kuumasta hiekasta ja
gissa jotenkuten. Kun lantakakkaroita nosnauttia pallon suomasta varjosta.
telimme, niin niiden alla oli isoja reikia. llok- Veikko Makkonen
semme lgjissé oli my6s lantaa hautaavia
kovakuoriaisia. KomeasarvisiBubas
bubalus-yksil6ita I16ysimme puolentusinaa
ja paljon enemman erivérisia pihalantiaisie
Aphodius sp. My6ds muutamia pihtih&ntéi-
sia Dermaptera ja lyhytsiipisia Staphy-
linidae l6ytyi. Osa saaliista vietiin pullos-
sa kotiin pestavaksi ja kuvattavak®oki
ne sitten pian palautettiin takaisin asuinsi-
joilleen hyddyllista tyotaan tekemaan. :
On laskettu, etté yksistaan lantakuoriaise
hautaavat vuodessa maahan kasvien juuri-
en ulottuville lantaa noin 1,5 kuutiometria
jokaista peltohehtaaria kohden. Samalla ne
levittavat siemenid. Kaiken kaikkiaan niiden
merkitys on suuri ekosysteemien ainekier:
roissa. Mihin me joutuisimmekaan, jos ku-
kaan ei sdisi lantaa!

Pyhia lantapallonpydrittgjia

Jo muinaiset egyptilaiset arvostivat suu-
resti pyhanpillerinpyorittaja&carabaeus
sacer. Taalla Espanjassa on sen lahi-
sukulainers semipunctatum. Edellistaar-
vostettiin siind maarin, ettd sen tekemé
lantapallo asetettiin ihmisvartaloisen juma-
lan paaksi. Se uudisti maailman joka aamu
auringon noustessa. Néitéa kuoriaisia balsa:
moitiin massoittain. Nykyisin niiden jaljen- ‘ i
noksia myydaan alkuperaisina “originel-
leina” esim. pyramideilla vieraileville turis-
teille.

N&ama hyodylliset elaimet tuskin tietavat
jumalista mitd&n. Niilla on erittéin tarkka
hajuaisti, jolla ne haistavat ihanan lannar®
tuoksun jo kaukaa ja kayttavat lantapalloje
itsensa ravintona, lemmenlahjana sek.:
toukkiensa syntypaikkana ja ruokana. Hiek-
ka-aavikolla ne voivat myos niiden avulla Pillerinpydrittaja




Suomelan matka Lissaboniin maaliskuun
6.—9. paivalorstai — sunnuntai)

e ——-

Nelja paivaa, kolme yota
355 €. Hintaan sisaltyvat
bussi, yopyminen kolmen
tdhden hotellissa,
tayshoito (menomatkalla
lounas seka illallinen
hotellilla ja paluumatkal-
la lounas), viini ja vesi
ruokailuissa ja matka-
vakuutukset.

Ohjelma
*  6.3.2014 |aht6 Fuengirolasta Lissaboniin
e 7.3.3014 kaupunkikierros Lissabonissa. Kierros siséltda mielenkiintoisim-
mat nahtavyydet:

Hieronymoksen luostari

(Mosterio dos Jeronimos,
Unescon maailmanperintt-
kohde), Belemin torni, Plaza =
Rossio jne. Ruokailu hotellis- 10
sajailtapaiva vapaa.

- 8.3.2014 Sintra-
Cascais-Estoril, 4
kokopaivaretki

Ruokailu Lissabonissa ja iltapai-
vavapaa.
e 9.3.2014 paluu Fuengirolaan

Matka toteutuu, jos lahtij6ita on
vahintaan 40. Etumaksu 200 €
ennen 10.helmikuuta.
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Lahde mukaan helmikuun paivaretkille!

MIJAS
Koe ja nae yksi Andalusian
upeimmista kaupungeista -
valkoiset talot, kapeat kujat,
= aasitaksit seka mahtavat na-
koalat! Keskusaukiolla esitet-
tava Flamencoshow ei jata ke-
/4 tdan kylmaksi (Huom: saava-
raus flamencolle!).
Retki jarjestetaan keskiviikkoi-
- sin 5.2, 19.2 ja 26.2. Ta-
%! paaminen Fuengirolan bussi-
2 asemalla klo 10:15, paluu ilta-
* paivalla. Opastushinta 3€/hlo (ei
sisalla bussimaksuja).

RONDA

Rotkon halkaisema viehattava
Andalusian kaupunki on tadynna
historiaa ja kuuluisia nahta-
vyyksia kuten Puento Nuevo ja
harkataisteluareenat. Ronda
omaa huikeat nakoalat, se
onkin yksi koko Andalusian
suosituimmista retkikohteista!
Retkipaivat: tiistai 11.2 ja per- g
jantai 28.2. Tapaaminen Fuen- #&
girolan bussiasemalla klo 8:30,
paluu Fuengirolaan n. klo 18:30.
Opastushinta 10€/hl0 (ei sisalla ' : : .
bussimaksuja). Huom. pukeuduthan lampimasti, ylhaalla vuoristossa on kylmaaI

[Imoittautumiset:
Suomelan Salin ilmoitustaululta 16ytyvét paivaretkien ilmoittautumislistat, 1&hto- ja
paluuajat seka tiedot maksuista. Huom: max. osallistujamaara 9 henkiloa/retki.

Maksut tulee suorittaa ennen retkea oppaallenne Maatritille, puhelin: 693 823
276. Lisatietoja retkista saa allekirjoittaneelta, tule jututtamaan kasvotusten tai
pirauta!

Nahdaan retkilla!
Terkuin, Maarit
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Mika maa, mika provinssi?

Tiesitko etta... . &
Espanjan valtio on jaettu 17 itsehallinto- Atlas ilustrado™ e
alueeseen, joisfandalusia on eteldisin. Se » de la provincia de
puolestaan on jaettu kahdeksaan maakui M A L AG A
taan eli provinssiin. Malagan provinssi taas

jakaantuu yhdeksaan piirikuntaan eli co- Illustrated Atlas
marcaan, joissa on yhteensa sata kuntaa
municipiota. Costa del Solin piirikunnassa
sijaitsee myds oma kotikaupunkimme
Fuengirola ja sen osana Los Pacosin lahi¢ \g‘l-

Melkoisen kimurantti jarjestelma.

1,6 miljoonaa...
on Malagan provinssin asukasluku, heist:
lahes viidesosa on ulkomaalaisia. Suhdelt
ku vaihtelee kunnittain ja Benahavisisse
ovat espanjalaiset jopa vdhemmistona. .

jan kuudenneksi suurin kaupunki ja sielld
on yli puoli miljoonaa asukasta. Saman ver-

ran vakea loytyyurinkorannikolta, loput tain vihitdéén 5 000 paria ja haudataan 11
ovat asettuneet ympari provinssiueel- 000 ihmistd, vauvoja syntyy 17 000. Mie-
la asuvista ulkomaalaisista suurin ryhmdenkiintoista on, ettéd Malagan provinssissa
ovat englantilaiset ja ennen meitda suomaasuu 292 yli 100-vuotiasta. Johan sité tun-
laisia tulevat ainakin marokkolaiset, saksatee itsensa ihan teiniksi!

laiset, romanialaiset ja italialaiset. Turisteja

vierailee provinssissa vuosittain yli yhdek-Luonnon ihmeita...

san miljoonaa ja palveluala onkin suurinon tarjolla kaikkialla tdssa meren ja vuorten
tydllistaja. Silti ty6ttdmyystilanne on vai- rajaamassa provinssissa. Lukuisat luon-
kea, alueella on yli 200 000 tyotonta. Maanonsuojelualueet tarjoavat elinympariston
taloudesta saa elantonsa vain muutama preksoottisille lintulajeille ja voit bongata vaik-
sentti vaestosta, mutta sikoja MalagassRapa korppikotkan, kaulushaikaran tai
on liki 320 000, enemman kuin meita ulko-kuningaskalastajan. Flamingoja on tavattu

maalaisia siis. Fuente de Piedran kosteikolla Euroopan
o toiseksi suurin, 20 000 parin yhdyskunta.
Antonio ja Maria... Vuosittain vapaaehtoiset voivat osallistua

olivat viime vuonna alueen suosituimmatniiden rengastamiseen. Flamingon espan-
aikuisten nimet ja vastasyntyneet saivajankielinen nimi on flamenco, lieneekéhan
useimmin nimeflejandro ja LuciaVuosit-  kantasanana samannimiselle musiikille?
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Maalla, merella tai ilmassa... Nippelitietoa...

liikkuvia alueen nisakkaitd ovat villisiat, ja mielenkiintoisia tarinoita Malagan
ketut ja alppikauriit seka rantavesissa parprovinssista l6ytyy kirjasta “Atlas ilustrado
veilevat delfiinit. Tiesitké muuten, ettd de la provincia de Malaga”. Kirja on lapsil-
nutria voi olla hengittdmatté veden alla jopde suunnattu, mutta sopii my6s meille lapsen-
kahdeksan minuuttiaRinoita lentdvia mielisille, tiedonjanoisille aikuisille. Kuvitus
nisékkaita, lepakoita, on Malagassa satojan kiehtovaa ja yleistiedon lisaksi kirjassa
yhdyskuntia. Myods kasvikunta tarjoaaesitelldén jokainen piirikunta yksityiskoh-
ihasteltavaa ja kummasteltavaa kuten ikitaisesti, teksti on kaannetty myds englan-
vanhoja puita: Istanissa kasvaa 800-vuotiniksi. Kirja tarjoaa hauskan nojatuolimatka
as pyha kastanja ja Casabermejassa 60Btalagaan ja inspiroi aloittamaan kaytannon
vuotias oliivipuu. Hieman nuorempi, vain tutustumisen vaikkapa Suomelan ohjatuilla

500-vuotias rautatammi l6ytyy Rondan |a-retkilla. Suosittelen!
helté. Ritva Pekkanen
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Tammoinen paiva

Tanéaéan tuli joku mielenhéirié ja paatinsaada koneeseen, jonka joutuisi tyhjenta-
imuroida ja muistin, etta hyvin suunniteltumaén ensin. Samallahan sité soisikin kun
on puoliksi tehty ja se olisi hyva se tdm-sitten samalla vaivalla saisi nekin astiat ko-
moisen vastenmielisen toimituksen kohdalneeseen.

la. Kaivoin hammastyneen imurin esille, Nalkakinh&n tuossa jo tuli. Koskapa jaa-

mutta p&atin sitten ensin siirtda kirjahyllynkaapista ei 16ytynyt mitdén jarkevaa, paa-
(oli ollut jo kauan suunnitelmissa). Mutta tin l&hted kaupungille syéméaéan tapaksia,
sSitd varten se pitéisi tyhjentad, etté jaksaignita siti nyt yhdelle muutenkaan ruokaa lait-
siirtéd. Kirjat pitéisi latoa sangyn péaélle sik-tamaan. Ennen [&ht6a potkin imurin takai-
si ailkaa, mutta sitd ennen sanky pitaissin nurkkaan ja olin iloinen, etten kerinnyt

petata. Samallahan sité vaihtaisi lakanatkiiadata kirjoja sénkyni paélle, koska varmaan
Mutta ensin ne pitéisi silittdd, tai ainakinmenee mydhaéan ja mahdun sitten nukku-
tyynyliinat. Silittmista varten pitaisi tyh- maanToisella kertoo sitten!

jentdé keittion poyta astioista. Ne pitaisi Merja P.

Valokuvanayttelyn avajaiset
Suomelassa sunnuntaina 9.2.2014 klo 12
Tervetuloa!
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Lahihoitajaopiskelijat esittaytyvat

|

iHola!

Olen 29-vuotias l&hihoitajaopiskelija Kou-

volasta. Opiskelen Kouvolan seudun am-

mattiopiston sosiaali- ja terveysalaldoi-

tin tammikuussa toisen opiskeluvuoteni ja

suuntautumisalani on kuntoutus.

Alan aikaisempaa tyokokemusta minulla
onToimintakeskus Kuntolasta, jossa pidin
kehitysvammaisille paivatoimintaryhmaa,

seka Kouvolan korttelikodit yRsté, missa

jarjestin vanhuksille koti-apua seka kehitin

heille erilaisia toiminnallisia virikkeita.
Harrastuksiini kuuluu musiikki ja rumpu-
jen soitto.Tykkaan myos erilaisista palloilu-
peleista, eritoten jadkiekosta.
Odottavaisin terveisin,
Janne Pitkala

Heil Olemme liris 18 ya Erika 19 v
Opiskelemme lahihoitajiksi viimeista vuotta
KemissaAmmattiopisto Lappiassa. Olem-
me suuntautuneet kuntoutukseen. Tulem-
me Suomelaan 5 viikon harjoitteluun.
Ajankohtaon 17.2. - 21.3.2014. Odotamme
innolla mitd tuleman pita4 sielld Espanjassa.




Hei, olen Mari Hietanen Kouvolasta. OlenHei! Mina olen SariAskola, 32-vuotias
25-vuotias lahihoitajaopiskelija ja suun-lahihoitajaopiskelija Kouvolasta. Olen
taudun kuntoutuksen osaamisalafaimis-  tulossa tydssdoppimaan Suomelaan 24.2. -
tun joulukuussa 2014. 21.3.2014. Perheeseeni kuuluu avopuoliso

Luonteeltani olen iloinen, joustava, eri-ja parson-russellinterrieri Roki. Opiskelen
laisten ihmisten kanssa toimeentuleva seki@hihoitajaksi KSAO- aikuisopistossa,
ystavallinen. suuntautumisena sairaanhoito ja huolen-

Harrastuksia minulla ei varsinaisesti ole pito. L&hihoitajaksi valmistun joulukuussa
mutta omistan Suomenlapinkoiran, jonka2014.Aikaisemmalta koulutukseltani olen
kanssa tulee liikutuksi ulkosalla hyvinkin pukuompelija, mutta valmistumisestani asti
paljon. Kayn myo6s ajoittain hoitamassaolen tydskennellyt ravintola-alalla eri
vanhempieni hevosia. Kovasti olen odotpuolilla SuomeaTydstani olen opintova-
tanut pitkin talvea lumen tuloa, etta paasipaalla alan vaihdon johdosta. Harrastuksiini
sin hilhtamaan. kuuluu ulkoilu koiran kanssa ja kesaisin

Minulla on aiempaa kokemusta seniorei-moottoripydralla ajaminen. Luonteeltani
den kanssa tydskentelemisestd. Olen ollwlen sosiaalinen ja iloinen. Olen halukas
viimeiset kolme vuotta tbisd&askirinteen oppimaan uusia asioita, kehittdmaan itseéni
palvelukeskuksessa palveluasumisen yksja saamaan uusia ikimuistoisia kokemuksia,
késsa.Tyohoni olen suhtautunut ammatil- mink& vuoksi hakeuduin tydssaoppimaan
lisesti ja vastuuntuntoisesti. ulkomaille.

Mari Hietanen Sari Askola
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Suomelan viikko-ohjelma

Maanantai 09.00-10.00iVenga! kpl 7-13 Suomela
10.00-13.00 Hopeasepat Suomela
10.15-11.00 Keppijumppa 1 Cantera-puisto
12.00-15.00 Toimisto ja kirjasto Girasol
14.00-15.00 Espanjaa, Fantastico 1 Suomela
15.00-16.00 Fantastico 2 Suomela
16.00-17.00 Fantastico 3 Suomela
17.00-18.00 Fantastico 4 Suomela
15.00-17.00 Molkky Cantera-puisto
18.15-19.00 Aijajumppa Suomela

Tiistai 09.15-10.15 Venyttelyjumppa 1 Suomela
10.30-11.30 Venga, kpl 13 —-16 Suomela
11.45-13.00 Kadonneen vyotarén metsastajat  Suomela
13.30-15.30 Kirjallisuuspiiri Suomela
17.00 —18.15 Virikepiiri Suomela
18.30-20.30 Soitinryhma Suomela

Keskiviikko 9.15-10.00 Keppijumppa 2 Cantera-puisto
09.30-13.00 Tilkkupiiri Suomela
12.00-15.00 Toimisto ja kirjasto Girasol
13.00-15.30 Hoidot ja mittaukset Suomela
14.00-15.00 Lounas Suomela
16.15-16.30 Viikkotiedotukset Suomela
16.30- Teemailta Suomela

Torstai 09.00-11.00 Kaésitytkahvila Suomela
09.30-11.30 Luontopiirikk:n1.ja3.to Suomelan portilta
12.00-13.30 Jooga Suomela
14.00-15.00 Helisevat Suomela
15.15-16.15 iVenga! kpl 7 - 13 Suomela
16.15-17.15 Espafiol efectivo Suomela
17.30-19.30 Kameraseurakk:n2.ja4.to Suomela
18.00 Golf-kerhon kokous kk:n 1. to Suomela

Perjantai  09.00-10.00 Venyttelyjumppa 2 Suomela
10.00-15.00 Taideseura Suomela
10.15-11.00 Keppijumppa 3 Cantera-puisto
12.00-14.00 Espanjan keskusteluryhma G:nuima-altaalla
15.15-17.45 Peliryhm@,; shakki-, kortti- yms. Suomela
18.00 —19.00 Karaokevalmennus Suomela
19.00-21.00 Karaoke Suomela

Lauantai 09.15—10.00 Zumba Suomela
18.00-21.00 Tanssi-ilta, elava musiikki Suomela

Sunnuntai  09.00- Mijas-kavely laht6 Girasolin ylakulmalta
09.30- Sohail-kavely l&ht6 Rafaelin aukiolta
15.00-16.00 Senioritansseja Suomela
18.00-20.00 Yhteislauluilta Suomela

“Valittajien” kerho ja Sinkkuklubi jaivat osallistujien puutteessa yrityksiksi.
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Helmikuun kuukausiohjelma

LA1l.2
SuU2.2.

KES5.2.

TO6.2.

PE7.2.
LA8.2.
SU9.2.
MA 10.2.
KE12.2.

TO13.2.
PE14.2.
LA15.2.

SU16.2.

KE 19.2.
TO20.2.

PE21.2.
LA22.2.
SuU23.2.
TI25.2.

KE 26.2.

TO27.2.
PE 28.2.

klo 15-16
klo 18
klo 15
klo 18

klo12-15
klo 14- 15
klo 16.15
klo 16.30
klo 9.30
klo 18

klo 18

klo 18
klo12

klo 18
klo12-15
klo12-15
klo 14-15
klo 16.15
klo 16.30

klo17.30
klo 18

klo 18

klo 10

klo 18

klo 14- 15
klo 16.30
klo 9.30
klo 18

klo 18

klo 18

klo 18

klo 18
klo12-15
klo 14- 15
klo 16.15
klo 16.30

klo 17.30
klo 16
klo 18

Asahi- terveysliikunnan tuntAnneViuhkonen

Tanssi-illassa musisoi Nikkis, liput 4 €

Senioritansseja

Yhteislauluilta; Martti Kilpeléainen, Jouko Leino ja Helisevéat
laulattavat yleis6a

Toimisto ja kirjasto avoinna

Lounas ala Suomela

Viikkotiedotukset

Teemaillassa Heikki Narkilahti, téhtitiedettéa kansantajuisesti
Luontopiiri

Golf-kerhon kokous

Karaokevalmennusta, klo 19-21 Karaoke

Tanssi-illassa musisoi Heikki Punkkinen, liput 4 €'
Valokuvanayttelyn avajaiset

Yhteislauluilta

Toimisto ja kirjasto avoinna

Toimisto ja kirjasto avoinna

Lounas & la Suomela

Viikkotiedotukset

Teemaillassa Espanjaan muuttamiseen liittyvid asiafakkaaksi
ilmoittautuminen, NIE, residencia, asunnon osto tai vuokraus,
vakuutukset...

Kameraseura

Ystavanpaivailtamat, Nikkis tanssittaa, liput 4 €
Karaokevalmennusta, klo 19 - 21 Karaoke

LahtoArdalesiin possuherkkujuhlille, lounas Casarabonelassa 35 €
Yhteislauluilta

Lounas ala Suomela

Teemaillassa sijoitusasiaa

Luontopiiri

Miesten hemmotteluilta

Karaoke

Tanssi-ilta, Heikki Punkkinen musisoi, liput 4 €

Yhteislauluilta

Naisten hemmotteluilta

Toimisto ja kirjasto avoinna

Lounas ala Suomela

Viikkotiedotukset

Teemaillassa autoasioita, yrityksen perustaminen seka mita
tehda kuoleman sattuessa...

Kameraseura

Kalevala-juhla

Karaoke; Costa Blancan Suomi- Seurasta vieraita Suomelassa

Lisayksista ja muutoksista ilmoitetaan teemailloissa, kotisivuilla, ilmoitustauluilla, Radio
Finlandiassa, paikallislehdissa seké facebookissa.

Jaseneksi voit liittyd Suomelan toimistossa tai maksamalla jasenmaksun p&dkéiiron
kausi- (1.7.—30.6.) j&5 euronkk-jasenmaksulla voit osallistua eri harrastuspiireihin. Es-
panjan opettaja ottaa tuntikorvauksen itselleen.
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Asociacion Finlandesa Suomela

HALLITUS 2013-2014

puh. S-posti:

Olavi Turunen, puheenjohtaja 634 309 741 olliboy3@gmail.com
Marjut Hurtig, tiedottaja 629 029 570 marjut.hurtig@gmail.com
Ritva Pekkanen, sihteeri 622908986 pekkanen.ritva@gmail.com
Sirpaeliina Muurinen, kirjanpitaja 657414965 sirpaeliina@gmail.com
Reino Savolainen, sali-isanta 693825760 reinosavolainen@suomi24.fi
Martti Haavisto 693819 688 martti.naavisto@hotmail.fi
UIf Lindholm, rahastonhoitaja 625 296 284 ulf.g.lindholm@gmail.com
Suomelan toimisto 952 660 721 suomela@suomela.info
Suomelan fax 952 660697
Suomelan kotisivut www.suomela.info

TOIMINT A-JAHARRASTUSPIIRIT
Espanjan kieli, Tina Lindén 670 671483 tina.linden@telefonica.net
Espanjan keskustelu, Ele¥argara 658 814 033 emediterranea@yahoo.es
Golf-kerho, Eero Rautio 693864 197 eero.rautio@hotmail.com
Helisevat —kuoro, Heikki Punkkinen 694 431376 heikki.punkkinen@phnet.fi
HopeasepaiValtter Pirttivaara 652 539 840 waltteripirttivaara@hotmail.com

Harjoittelijoitten ohjaus, venyttely
tietokone tutuksi, Sirpa Ruhanen 660 150 440 sirpa.ruhanen@telemail.fi

Jooga, Sari Makela 634343 818

Kameraseura, lIkKeainio-Mattila 628 258 800 ilkka.vm@pp.inet.fi

Keittid- ja baari Merja Putkonen 630 834 900 merja.hauhia@kolumbus.fi
kokki Veikko Liira 635 294 661 veikkolira@gmail.com
Kirjallisuuspiiri, KaijaTyyska 693 481 606 kaijatyyska@gmail.com
Kasitydkahvila, i\énga! UllaTurtola 645 059 708 ulla.turtola@gmail.com
Luontopiiri, Veikko Makkonen 649 226 712 vema36@Iluukku.com
Mijas—kavely Olavi Silventoinen 952 664 257 exergia@kolumbus.fi

Musiikki, sdestys, Heikki Punkkinen 694 431 376 heikki.punkkinen@phnet.fi
Senioritanssit, Marja ja Olli Kurkela ~ 605 294 046 okurkela@gmail.com

Soitinryhm&, Rauno Jarvinen 628 801 204 rauno.jarvinen@pp6.inet.fi

Suomelan Sanomat, toimitus Marjut Hurtig marjut.hurtig@gmail.com
taitto Risto Tuulensuu risto.tuulensuu@gmail.com

Taideseura, Eero Paakkunainen 652 296 959

Tilkkupiiri, Raili Parviainen 694 430 683

Suomelan jasenkortilla huomattavia alennuksia mm. Biofac-laboratoriossa seké
Lauron, Mirafloresin ja Cala Novan golf-kentill&.

19



Suomelan Golf

Puheenjohtaja Eero Rautio 693864 197 eero.rautio@hotmail.com
Kilpailutoiminta Kari EkKlund 651 777523 keklund6@hotmail.com
Valmennus Tapani Saarentola 664 672 111  tapani.saarentola@tsgolf.fi
Golfretket, Aarne Kallislahti 654 771217 kallis@Iluukku.com

KILPAILUT LAUROSSA 2014
Avoimet kilp ailut Suomelan jasenille ja vieraille

Ma 3.2. klo 12.00 Pistebogi, miehet/naiset
Pe 28.2. klo 9.00 Pistebogi, yhteislahtd, miehet/ naiset
Ma 17.3. klo 12.00 Mestaruuskilpailut, miehet/naiset

Suomelan jasenet 50e, vieraat GF+25e. Jasenkortti on

esitettdva maksettaessa. Kilpailumaksu siséltédd brunssiaterian ja juoman.
IImoittautumiset Clubin toimiston ilmoitustaululle tai info@Ilauro.com

tai puh. 952 412 767 kaksi paivaa ennen kilpailua.

Lisatietoa caddie-masterin toimistolta.

r - ‘ r Ty - s ‘
Suomelan sali: Tarkeita _
Camino de la Cantera 49, Los Pacos pUhelmnumermta
Toimisto ja kirjasto: Yleinen hatanumero 112
Calle LasVifias 54, Edif. Girasol, Poliisin hatanumero 092
E-29640 Fuengirola Rikosilmoitus 902 102 12

Palokunta 080

Toimistoja kirjasto ovat avoinna Ambulanssi 061

 majakeklo 12-15 ))  L1Aaxi 952 471 000/}

Suomelan jdsenmaksun
30e/toimintakausi (1.7. - 30.6.) tai 15e/kk
voi maksaa Suomelan toimistossa myéiskki-tai luottokortilla
tai pankkiin tililleES11 3058 0822 7327 2002 2492
(séhkaisesti maksettaessa ilman valilyontejad)
BIC SWIFT-koodi: CCRIES2A, Cajamar Fuengirola.
Maksajan nimi ja jaAsennumero tulee merkité selkeasti. Uuden jasenkprtin,
mik& on myo6s Suomelan Golf-kerhon jasenkortti, saa Suomelan toimigtolta.
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