


SPEWRY KESKIVIIKKOISIN
\( ) SEITA & FRIENDS
~JA MUUTA

LIVE! -MUSIIKKIA

Aamiainen - Lounas - A la carte

Avenida de Los Boliches 4 - 29640 Fuengirola
+34 646 1112 03 - www.kukkorestaurante.com

LAILLISTETTUASIANAJAJA ANNIINA

S—
tel. (+34) 951 261 746,

(+34) 661 104 878
email: info@pohjola.es

0 Oikeudenkaynnit
0 Asuntokaupat

0 Yritykset

0 Perintbasiat
Ja muu kaytannon
asioiden hoito.

Calle Lope de Vega 1-1°, 29640 Fuengirola

LAAKARI TAPIO POHJOLA
Yli 20 v. kokemus yksityis-
praktiikasta. My6s kotikaynnit ja
paivystys. Puh. 607 965 089

MALAGA - TORREMOLINOS - BENALMAD

+ FUENGIROLA -« CAI{.‘AL{Q.\NDA : M

%

Centro
Finlanedia ik it S
“* email: info@meriaturcom
™=

VIAJES

quuﬁtm

- Lentoliput - Hotellit - Ryhm&amatkat -
« Vdlimeren risteilyt - Pdivdretket -
- Vakuutukset -

www.meriatur.com

Suomalainen matkatoimistosi Espanjassa i

(flo)

Puh. +34 687 886 745 ja
+34 687 886 746

Luota ammattimaiseen ja -
yksildlliseen apuumme kaikissa [Sag-AL{LRS] 8
vakuutusasioissasi. Keijo Oksanen &
i e Anneli Lindqvist
Meilta sa}_at _ystaval lisen Calle Feria de Jerez 2
suomenkielisen 29640 Fuengirola

palvelun — myds silloin, jos
jotain sattuu. Puh. 951 396 350

Aveinna ark. klo 8-14
Tee tarjouspyynnét helposti (sop.mukaan)
www.seguria.es tai tule

kéyméan toimistollamme! info.seguria@gmail.com
www.seguria.es

LVELUA

fe_gwb

Segurog

ﬁDIGIPALVELUT

TUTORS

Digilaitteet
- korjaus, huolto, neuvonta
- opetus

Internetin asennusjarjestely

Suomalaiset kanavat
(Freedome/Kaapeli)

alk. 35€/h
(Suomelan jasenetu 30%, norm 50€/h)

Digikerhon vetdji

Filip +34 603 123 657
info@tutors.es // www.tutors.es




PAATOIMITTAJALTA

4

Uudenlaista sisaltba

Kehitys kehittyy, kuin myds Suomelan Sa-
nomat. Pyrin tuomaan lehden toimitus-
kunnan kanssa uusia ndkokulmialukijoille.
Tieddmme hyvén [ukijauskollisuuden jasiks
rohkenemme suunnitellajatoteuttaa sisaltoa
aikakausilehden suuntaan.

Y kkosasioina ovat tietenkin Suomelan
omat asiat, kuten tietoja tilaisuuksista, ra-
porttejatapahtumistajainformaatiotayhdis-
tysasioista.

Kolumnistimme M arkusAho jaJuha
Vainiojatkavat. HuomaaMarkuksen kirjoitus
mokkeilysta ja sen yhteys uutta asumis-
muotoa esittelevaan artikkeliin, jossaReijo
M aatta Pyhannalta kertoo tuotekehittel ystéa.
Juha kolumnissaan muistelee lapsuuden
maisemiaan jasitaonlinkki Oi niitd aikoja
-uutuuskerhoon, jonkaUlla Turtola adoittaa
Suomelan viikko-ohjelmassatiistaisin.

Hyvinvoinnista ja terveydesté yleensa
artikkelit ovat suunnattu enemman naisille
kuin miehille. Uus artikkelisarjamiehenter-
veydesta |isda tassa suhteessa tasa-arvoa.
La8ket. lis. Vesa Nur menniemi kirjoittaamu-
kavasti Miesklinikka-sarjaa, josta on hyo-

tydmyosnaisille—siskaikille persoonilleja
ikéislle. Terveysasiaaon liséiléaket. lis. Jan
Wiklundin haastattelussa, jota taydentda
hénen esityksensd Suomelan salin teema-
tilaisuudessa 14. lokakuuta.

Matka-asiat kiinnostavat lukijoita. Riitta
Pulkki kertoo kesdmatkasta, jossa oli mu-
kanatuttujasuomelalaisia. Uutenajésenenad
Suomelan matkatiimiin saamme filosofian
tohtori Liisa Véaisasen. Han opastaa matkaa
Sevillaan, jossa kohtaamme mustalais-
kulttuurin perinteitd. Matkapéivaon 18.10.

Muuta mukavaa. Kuumia aaltoja -mu-
siikkikomedia aloittaa Suomelan teatteri-
kauden. Teos on Tampereen Ty6véen Teat-
terin (TTT) myontamilla oikeuksilla Anu
Halvan jaPéivi M &kisen tulkintasupersuo-
situsta komediasta. Téméa on heidén maail-
manensi-iltansa. Suomelassal

Avustavia kirjoittajia tarvitaan laati-
maan artikkeleitatai stilisoimaan luonnoksia
IImoittaudu! T&ssa yhteydessa onkin hyva
viitata uuteen pal staan Toiminnanjohtajalta
jasamalla lausua tervetulleeksi tuohon tj-
tehtévadn Filip Bovin.

Jussi-Mikko Kesti

Mukavia lukuhetkia ja reipasta alkanutta toimintakautta!
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PUHEENJOHTAJALTA

Me Tulemme Taas...

Né&in voidaan todeta, kun palaamme kesén
jalkeen Fuengirolaan ja Aurinkorannikolle
viettdmaan syksyajatalvea. Edelleentalvea
Espanjaan saapuvien suomalaisten joukko
kasvaaentisestéén jajokaiselle meillatanne
saapuvalla on sithen omat syyt.

Syksyn toimintakausi starttaa maanan-
taina 30. syyskuuta, siis lokakuun ensim-
maisellaviikolla. Siivoustalkoot on pidetty ja
kesén aikanaon myds salin we-tilat maalattu
ja ehostettu seka puhdistettu ilmanvaihto-
kanavat.

Maaliskuussa kevétkokouksessa ta-
pahtui hallituksessa my6s vaihtuvuutta, hal-
litukseen tuli kolme uutta jésentd: Jukka
Erkko, Marita Hakkarainen jaMarja
Kakko. Marraskuun lehdesta [6ydat halli-
tuksen jasenten esittelyn ja tyonjaon.

Kevadllavalittiin Suomelale historian
ensimméinen toiminnanjohtgja. Han on Filip
Bovin, jokajo kesan aikana loi suhteitaja
verkostoitui tulevien ja tuttujen yhteisty6-
kumppaneitten kanssa. Filip aoitti viralli-
sesti syyskuun ensimmaéisenapéivanajaon
aloittanut varsin vauhdikkaasti uusien ideoi-
jan ja hallituksen kesken on sovittu viime
kevadlajaonlyhyesti se, etta Filip keskittyy
rakentamaan suhteita ja yhteistyokuvioita
alueen muiden toimijoiden sek& Fuengirolan
kaupungin kanssa kehittéen Suomelalle
uusia varainhankintakeinoja ja toiminta-
muotoja.

Hallitus pyOdrittéa péivittéisté operatii-
vistatoimintaamkl. harrastuspiirit, hallinto,
talous, kirjasto, Suomelan Sanomat, netti-
sivut jne. Myds harrastepiirien vetgjissaon
tapahtunut muutoksia. Henkiltiedot 16yty-
vét sivuilta31-32 janetistd, kuin myosviik-
ko-ohjelmasekatilaisuudet (sivut 16-17).

Ravintolan osalta on tapahtunut muu-
toksia, ravintolavastaavana toimii Eliisa
Assamaki, jonkatehtavana on vastata koko-
naisvastuullisesti ravintolan toiminnasta.

Kokkina meill& aloittaa keskiviikko-
lounaiden merkeisséd Janne Nahkiaisoj a.
Jannetoimii p&dtoimisesti ravintolakokkina
suomal ai sessa ravintolassa Fuengirol assa,
mutta suunnittelee ja valmistaa meille lou-
naat keskiviikkoisin. Pdyta on katettunajoka
keskiviikko klo 14-15. Tervetuloa maista-
maan Jannen herkullistamenuuta.

Syyskauden ohjelma alkaa olla pé&-
sdantoisesti 1yoty lukkoon ja kevaan ohjel-
man suunnittelu on jo hyvassa vauhdissa.
Meillaon paljon mielenkiintoisiajuttujaja
tapahtumia, joihin odotamme jasenkun-
tamme osallistuvan runsain joukoin. Loka-
kuun tapahtumista nostan esille lauantaina
26.10. pidettavat Suomelan avoimet ovet,
jonkatavoiteon esitella Suomelan toimintaa
jasaadauusiajésenia. Viime vuonnatapah-
tumassa kévi 350 vierasta. Tavoite télle
vuodelle on jopa400 kavijaa.

Paavo Assaméki

Tervetuloataasmukaan toimintaan jatapahtumiin!



TOIMINNANJOHTAJALTA
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Suomelassa dynamiikkaa

Uus kaus on dkanut eika Suomelan hdlitus
olepydritellyt peukaloita. Olemme ahkeroi-
neet koko kesdn miettien uusiatapojaluoda
pohjaa paremmille kéytannéille, tutustuneet
uusiin yhteistydkumppaneihin ja luoneet
hyvié suhteita muihin alueen toimijoihin
sekd jarjestelleet pohjaa, jotta kausi alkaa
mutkattomasti laadukkaiden toimintojen
parissa.

Suomelan dynaaminen hallitus on saa-
nut kehuja ympéri rannikkoa. Eika syytté!
Hallitus on rohkeasti ja ahkerasti miettinyt
sekéatuonut uusiakeinojaluodaaurinkoista
ilmapiiriatanne suomalaisten keskelle.

Olemme onni stuneet kesén aikana saa-
maan nakyvyytta Fuengirolan TV:ssa nuo-
risotoiminnalle jamyds Espanja.comin jul-
kaisussa. Aurinkorannikon suomalainen
koulu seka Fuengirola Lions -rullakiekko-
joukkue ovat olleet positiivisesti
yllattyneitéd ja innostuneita Suomelan
reippaastatavastatoimiatavoitteellisesti ja
ottaa huomioon lapsia, nuoria seké
|apsiperheité uusilla toimintaideoillaan.

Fuengirolan kaupungin kulttuuripaal -
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likké Rodrigo Romer o on tukenut uusia
ideoitamme antamalla neuvoja javiemala
asioita eteenpéin kaupunginvaltuutetuille.
Uusien yhtei styokumppaneiden mééré on
lisénnyt mainostul oja seka hyviajésenetuja.
Y hteisty6verkkoa on |agjennettu myos mui-
hin sosiaalisia palveluita tarjoaviin paikal-
lisintoimijoihin.

Nayttaa silta, ettd Suomelan paikka
Fuengirolan kartalla alkaa olla yha néky-
vampi, sillé nettisivu-uudistusten myota
hakukoneiden optimointi on saanut meidat
yl6s hakutul oksissa. Téman liséksi neuvot-
teluissa on jo saatu kartoitettu mahdollisia
lisétiloja. Seuraavaksi mietitaén, mitkatoi-
minnot vieddan jo talla kaudella Los Boli-
chesiin, jottamahdollisimman moni péasisi
nauttimaan Suomelan aktiivisistatoiminta-
ryhmistd. Yhteistyéta pohditaan myos
Sofia-opiston kanssa, josta lisda varmasti
marraskuun numerossal

Kiitos kunniasta ja luottamuksesta
toimia Suomelan ensimmai send toi minnan-
johtgjana. TervetuloaAurinkorannikolle!

Filip Bovin



Runo on kaiku, jota kuullaan, kun elaméa on mykkaa

Otsikko on kirjailija Eeva-Liisa Mannerin
kuuluisamietevirke.

KirjalijaEeva-LiisaManner (1921-1995) on
sodanjd keisen kirjallisuutemme merkitté-
vimpiarunoilijoita. Manner uudisti jakehitti
suomalaisen runouden ilmaisua.

Hanenkirjalinen&pimurtonsaoli v. 1956
ilmestynyt runokokoelma Tama matka.
Manner mydsasui 1960-luvullaEspanjanta
| ossaan.

Mannerin eldmaan pohjautuva teos

Runoilijantalossailmestyi 2014. Senkirjoit-

~ tajaHelena Sinervo palkittiin Finlandia-
kirjallisuuspalkinnolla.

TaiteilijaTuula L anas Cavada kertoo Suo-
melan teematilaisuudessa Mannerista ja
paasemme matkalle, yhteiselle vaellukselle
runoilijan taloon.

Suomelan sali maanantai 28.10. klo
16.30. Tilaisuus kestéa noin 75 minuuttia.
Suomelan ravintolan baari/kahvilapalvelee.
Vapaa péédsy. Tervetuloal

Skandinaavinen keittio
Los Bolichesin sydimessé

Joka piiville ja illalle 16ytyy
ohjelmaa moneen makuun.

fb.ornfgaragenumberl -
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Vlka,kooéfm luku, diagnosointi 1,5€ (norm 2,5€)
Korjaus, Huolto, : _
Maalaus, Ionisointi TERVETULOA!
+34 603 393 404 / Jani Huhtanen Puh. +34 671567 817
lllfo@g’ ara,genumberone.com Avenida Los Boliches 42 / Francisco Cano 35




Linja-autossa on tunnelmaa - Pietariin!

Perinteeksi muodostunut matka Euroopan
kulttuurikaupunki Pietariin toteutui 13.-
16.8.2019 totuttuun tapaan kokeneen mat-
kanjohtgjatiimin Raijal hanaisen jaM atti
Tuovisen toimesta. Viitasaaren Tilauslii-
kenteen K eimo Paanasen kuljettaman bus-
sin matkaan l&hti 45 henkil 64, joista 12
henkilGaliittyy tavallatai toisella Suomelan
yhdistykseen.

Harmonikkataituri Veli-M atti Friman
huol ehti matkal ai sten viihdyttémisesté soi-
ton, laulun ja huumorin keinoin. Matti
Tuovinen jakeli retken aikanaterapeuttisia
neuvoja matkagjille. Videokuvaaja Pekka
Savolainen taltioi ammattimaisesti tapah-
tumien kulkua.

Mielenkiintoinen historiapainotteinen
Kuokkalassa sijaitsevaan Ilja Repin Penaty-
museo-kartanoon. Rehevén puuston suo-
jassa museon pihamaalla oltiin jo mestarin
aikajanalla. Historian lehdet avautuivat si-
sélle paastyamme. Nahtiin Repinin henkil 6-
kohtaisatavaroita, magdlauksiajapiirroksia,
poikansaYuryinteoksia, yhteensiin. 600 mae-
laustajapiirustusta. Hyvan opastuksen avul-
lamuseon aikamatkaonnistui erinomai sesti.

K&vimme myos Terijoen kauniissa or-

todoksikirkossa. Kahvilassa nautimme sit-
keén jonotuksen ansiosta kaffetta ja kaali-
piirakkaa ym. omien mieltymysten mukaan.
Ja huolto pelasi, 1&hes jokaisella pysdhdys-
paikallameitdodotti uskollinen” vodka-auto”
myyntiartikkeleineen. Osin aurinkoinen,
hetkittéin sateen raikastamapéivaoli |ammin-
kostea ja matkaseura mita mainioin.
[ltapéivéan ratoksi nautimme liikun-
nallisesta osuudesta ja heittaydyimme tun-
niks Raijan soft-jumpan kyytiin. Kulttuurin,
historian, maistuvan ruoan, liikunnan ja
paétteeksi tanssahtelimme Repinskaja-
hotellin salissa Vellerin tahdeissa
retken alkgjaisiksi poikkesimme kuuluisan
Lomonosovin pordliinitehtaan myymal éan.
Matkamme yksi kohokohdista oli tietenkin
taide- ja kulttuurihistoriallinen museo Ere-
mitaasi, jossa oppaamme L empi Zozina tu-
tustutti meidét tsaarien gjan loistoon Pieta-
rissa. Talvipalatsiin paastydamme Jordanin
portaat johdattivat suurelliseen maailmaan,
ndimme kultaa, jalokivid, marmoria, mo-
saiikkia, taiteen aarteita, kattomaalauksia,
salgja toinen toistaan loistokkaimpia. Lahes
kolme miljoonaa esinettd, mukaan lukien



arvokastataidettamm. Raffaellon Madonna,
Rembrandtin Tuhlaa-japojan pauu, Leonardo
daVincin MadonnaL.itta.

Kolmituntinenkierrosali riittavataiteen,
kulttuurin ja historian yltakyll&isyydessa.
Vaikkavierailuni Eremitaasiin el ollut ensim-
maéinen, uskallan toivoa jo seuraavaa kier-
rosta. Eremitaasin sijaan suurin osa poru-
kasta tutustui Pietarin ndhtévyyksiin muka:
vasti bussissaistuen.
leppoisasti Nikolayevsky Palacen penkeille
jaheittdydyimme Folk Shown &&rimméisen
taitavien tanssi- jalauluesitysten pyorteisiin.
- Aivan uskomaton show!

Paluumatkalla poikkesimme Viipurissa.
Pyoredn tornin kahvilassa tuhlattiin vii-
meiset ruplat ja enk& muutamat eurot siind
ohella. Kauppahallin suklaakonvehdit vaih-
toivat sujuvasti omistajaa ja kauppa kavi.
Olipa kerrassaan mahtava retki iténaapurin
reviirille. Kiitos Raija & Matti jajokainen
mukana ollut! Teitte matkasta viihtyisén ja
onnistuneen kokonai suuden.

Spasibo, kiitos!

Teksti ja kuvat Riitta Pulkki




L ahde
mukaan ja
tutustu Sevillan
kulttuuriin seka
historiaan!

Suomela matkustaa Sevillaan

Filosofian tohtori Liisa Vaisasen opas-
tamalla matkalla vierailemme Alban hert-
tuattaren palatsissa, ihailemme palatsin
suurta puistoa, kdymmeAlban herttuattaren
haudalla ns. mustalaisten kappelissa ja
vierallemme palatsissa, jokaon huvila 1500-
luvultajatoimii nyky&én museona.

Alban 18. herttuatar oli DofiaMariadel
Rosario Cayetana Fitz-James Stuart y Silva
(1926-2014). Lounaan jalkeen jatkamme
matkaa Trianan kaupunginosaan.

Retkemme teemana on vahvasti mus-
talaiskulttuuri Espanjan ja Sevillan histo-
riassa. Trianassaasuivat aikoinaan Sevillan
mustalaiset. Inkvisitio pidétti jatappoi heité
paljon. Vierailemme Pyhan Yrjon linnassa,
jossasijaitsee inkvisitiomuseo.

Tutustu jos suinkin mahdollista teok-
seen: |ldefonso Falcones: Paljasjalkainen
Kuningatar, Bazar-kustantamolta suomeksi.
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Aikataulu

Bussin ldhtdaika klo 8.00 Edificio Acha,
Av. los Pacos 6, seuraavat | ahtopaikat ovat
Edificio Girasol, Calle las Vifias 54, Los
PacosjaEl Corte Inglés-tavaratal on edesta
Los Boliches, Fuengirola.

Menomatkallayksi pysdhdysja saapu-
minen Sevillaan n. klo 11.30.

Lounas nautitaan klo 12-13.30. Paluu-
matkalle 18htd n. klo 17.15 ja saapuminen
Fuengirolaann. klo 20.

Matkan hintaon Suomelan jasenille 70
€, muille80 €. Hintaan siséltyy bussimatka,
lounas, kohteiden pddsymaksut ja opas-
palvelut.

Sitovat ilmoittautumiset jamaksu 15.10.
klo 14 mennessi Suomelan toimistolla tai
sahkdpostitse matkat@suomela.info.

Tervetuloal



JUHA VAINION KOLUMNI

Kadonneen nuoruuden metsastys

Kéavin kesdllalapsuuteni kotikylassé Pohjois-
Kymenlaaksossa. Sumentuneen nadn seka
romanttisen, kaukokaipuisen mielen ansiosta
kotikontujeni maisema néytti kuin Suomi-
filmin utulinssin [&pi kuvatulta elokuvalta.
Siindkuvassamikaan kyldlae naytd muut-
tuneen. Jakuitenkin, kaikki on muuttunut.
Astelin ensimmadi seen opinahjooni, joi-
takin vuosia sitten lakkautettuun vanhaan
puiseen kansakouluun, jonka luokkahuo-
neen nurkassa sain kouluaikanani opetella
rauhoittumista, kun en voinut olla vetele-
maétta naapurin Liisaaleteista. Ulkokuorel-
taan koulu on |&hes entisensd, mutta sisdltod
on pistetty uusiksi. Sieltaldytyi baarimikko,
karaokelaitteet, jukeboksi, seka tarvittava
ma&ra nurkkapdyti aaamutuntien filosofoin-
tiin. Tiukkanutturaisen opettajan poytéan
ilkeasti |avayttama karttakeppi on vai htunut
| eppoisan asiakaspal velijan kiehtovasti lori-
sevaan oluthanaan. Tutussa nurkassa istues-
sani saatoin vieldkin kuullaopettajani ripityk-
sen selkéani takaa, samallakun katseeni yritti
hakea aikoinaan nurkkalistaan virne suupie-
lessani ragpustamaani puolituhmaakuvaa.
Tutustuin myos kylén entisoityyn rau-
tatieasemaan, jolta aamutokkurassa nousin
kahdeksan vuoden gjan kolmenkymmenen
kilometrin junamatkalle oppikouluun K ou-
volaan. Ei asemaa tietenk&an rautati ease-
maks oltu kunnostettu, sevirkasilta otettiin
poisjo aikapéiviasitten. Asemarakennus on
nykytrendin mukai sesti uusi oké&ytossa, kon-
serttien, juhlien jandyttelyiden pitopaikka-
na. Autioltahan asema ympéristdineen
vaikutti, muttaminun silméani ndkivét edel -
leen lippuluukun, asemapaallikon, vienti-
kartonkia tdynna olevan ulkomakasiinin
seké pohjoi sen suunnasta kolistelevan sini-
valkoisen L &ttdhatun. Kuinkaollakaan, juuri

nyt asemalle oli pystytetty Vanhat koulut -
néyttely mustavalkoisine luokkakuvineen,
kasvikuvastoineen, hoyldpenkkeineen seké
kesken jédneine kirvesvarsineen.

Matkani jatkui mutkaista, nyky&én paal-
lystettya kyléaraittia pitkin lapsuuteni koti-
tollille, jokasekadn el endéollut samassakun-
nossakuin mihinmesenjéimme. Uus asukas
pisti tuulemaan jateki parissavuodessakaikki
ne tarvittavat saneerausty6t, jotka me riuskat,
[&hinn& urheilemiseen ja musisointiin kes-
kittyneet veljekset yli neljankymmenen vuo-
den gjan suunnittelimme tekevamme.

Jatkoin " Kentdnmaelle”, jokaoli saanut
nimensa sinne aikoinaan talkoovoimin
rakennetusta urheilukentésté. Kentast, jo-
hon veljesten piti kerran keskella kesay6ta
|&hted selvittém&an aiemmin péivéalakahvi-
poydassavirinnyttakinasteluasiitd, kukavii-
destd, omastamielestdén kovastaurheilijasta
tyontaakuulaapisimmalle... Aitimmeoli jo
akaisemminillallakeskeyttanyt hetkeksi ki-
nastelumme sivusta laukaistulla viiltévélla
analyysillaan: " Ei kukaan!”

Kentdlla rupesin miettimaén jo sitakin,
mit& kaikkea kotikyléni onkaan minulle
opettanut. Néin jérven, jollavanhempi Kari-
veljeni opetti minut soutamaan ensmmaéiselle
yhteisellekalaretkelleldhtiessmme. ” Souda
tai lennét jarveen”, kuului hdnen pelkistetty
ohjeensa. Ja sousinhan mind. N&n maelta
my6s Kansanopiston, jonka |8himetsikdssa
me kylan tikanpojat opettelimme 18htono-
peutta pyrahtdessamme karkuun opiston
kiivad uontoistajohtgjaa, jokae sitten milléén
halunnut paastéa meita lahelle tyttdlapsiaan.

Mitenkohan saisi saneerattua itsensa
uusiokayttoon? Liisalleterveisial



Monipuolista terveyden ja sairaanhoidon palvelua

Vithas Xanit -lé8kéarikeskus Fuengirolan bus-
sikadullatarjoaapalveluauusien |é8kéreiden
voimin. Syyskuun puolivélissi saapuu 18&-
ket. lis. Mika Vihavainen, joka daitti tyon
Vithas-klinikalajoviimekevdéna. L okakuus-
taakaen viimekaudeltatuttu |88ket. lis. Jan
Wiklund jatkaa ty6tédén. Asioinnissa ja
gjanvarauksessa asiakas kohtaa suomen-
kielistéa palvelua, mm. Marita Ekman on
monilletuttu kuin myds Veer a Riekkinen.

Sairaanhoidon palveluja tarvitaan
useimmin flunssan jakitautien, vatsatautien
jainfektioiden hoitoon. Myds tapaturmissa
saadut vammat tyollistavét klinikan henkil 6-
kuntaa sekd laboratoriota. Ajoittain kli-
nikalla tydskentelee my6s suomalaisia
sairaanhoidon jafysioterapian opiskelijoita
tyoharjoittel ussa.

Suomaldaistans. keikka &&kéritoimintaa
aoitetaan. Tavoitteena on tarjota erikoid é&
kéripalveluja. Syksyn mittaan tarjolla on
ortopedin, gynekologin seké sydénsairauk-
siin erikoistuneen kardiologin palvelut. Myos
psykiatrisiin palveluihin rekrytoidaan alan
asiantuntija. Tosin parhaillaan klinikallatoi-
mii useita erikoisld8kéareitd, joiden konsul-
taatioon on mahdollista saada tulkkausapua.

Vithas-konsernin palveluja on tarjolla
myo6s Benalmadenassa ja Torremolinokses-

Kutsu

Suomelan salissaon
teematilai suus maanantaina 14.10.
akaen klo 16.30.

Tavattavissa on |aakari
Jan Wiklund. Han kertoo
unestajauniongelmien hoidosta
konkreettisten essmerkkien
valossa
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sa. Benalmadenassa on sairaala Vithas Xanit
International Hospital ja Torremolinoksessa
Vithas Salud Rincon Medical Centre.

Jan Wiklund muistuttaa, miten térkeda
on huolehtia voimassa olevasta matkava-
kuutuksesta ja pitdd mukanaan vakuutu-
syhtién muovikorttia. Kansainvéisissimat-
kavakuutuksissa on vaihtelevat korvaus-
kaytannot jasiksi on syytévarmistaariittava
vakuutusturva. Matkan koko gjalle pitédolla
vakuutusturva, ja huomata erot, onko ky-
seessakolmen tai kuuden kuukauden matka.

- Matkavakuutusasiakkaan kannattaa
tutustuanetti pal vel uun www.suomiklinikkafi,
Wiklund ohjeistaa. Nettiosoitteesta |6ytyy
my0s nettigjanvaraus. Toki vastaanotolle voi
tulla maksavana yksityispotilaana, jos
matkavakuutustaei ole.

Teksti Riitta Pulkki
Kuvan kayttdoikeus Jan Wiklund



Toimintakauden avajaiset
Suomelan salissakeskiviikkona10.10. klo 12-13.30

Juhlistamme my6s Aleksis Kiven paivaa
Ohjelmassa: Seltsemén veljesta-kuvaelma ® Runotuokio
Y hteidaulua ® Seurustelua ® Suomel atarjoaapul lakahvit.

Tervetuloal

o @
LAKIASIAT & KIINTEISTOT

AURINKORANNIKOLLA

Autojen vuokraus ja huollot
Sijaisauto kayttoon!
limastointihuollot,
renkaat, vikakoodit, jakopaét, ym!

Vuokraukset Jelena +34 693 576 814 15 min ilmainen alkuneuvvottelu lakimiehen kanssa
Huollot Risto +358 40 176 1670 +34 620 86 66 80 info@intromarbella.com

www.intromarbella.com
www.jeticosta.com
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Mies osaa jo €lda

5065 vuotiaana suomal ainen mies on vuo-
renhuipulla. Taakse pain nékee eldmansa
vuodet, aikaansaannoksensa ja tekemétta
jattdmisensa. Turhaa on murehtia tai syy-
tella itsedén tai masentua virheista ja
toppéilyista. Tehty mika tehty, eletty mika
eletty. Viisas mies katsoo vuorelta kauas
eteenpdin jatulee alasloivasti virikkeita ja
vaatimuksiaitselleen asettaen. Miesosaajo
eléd. (Teoksesta Mies ja Miehen elama,
Pellervo Petdys1998.)

Murroska

Murrosiké on rajapyykki, jossa miehen
ulkoinen muodonmuutos kaynnistyy kives-
ten erittéman testosteronin vaikutuksesta.
Tamatapahtuu yleensa 11-15 vuoden i8ssa.
Tastéa merkkin& ovat ulkoisten sukupuoli-
elinten kehittyminen, miestyyppisen kar-
voituksen kasvu seké &inen madaltuminen.
Kasvojen alueelle putkahtaa aluksi muu-
tamiakarvan haiveniajaviiksienkin alkua.
Karvoitusta tulee myés muualle; kyynér-
varsiin, vatsan seutuun, séariin ja taka-
listoon. Karvoituksen mééra vaihtel ee yksi-
|6ittéin ja silla on myos selvé geneettinen
perustaeli nuoren miehen el pidahdmmastya
niukkaakarvankasvuaan, jossitaei oleollut
omallaisdllakédn. Finnitauti €li akneakaa 13
vuoden iassa. Pituuskasvu ja lihasten ke-
hittyminen jatkuvat 20 ikévuoteen saakka.
Itsestdan syntyvia erektioita alkaa esiintyd,
mika voi aiheuttaa kiusallisiaja noloja ti-
lanteita. 1Imid on téssdidssAnormadiavaikka
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el se paljon lohduta jos on jaanyt ”joko-
tyksestdan” kiinni. Puberteetissa hormonit
jylléévét jamyllertévét myostunne-elamaa.
Nuorella on hammentévia ja ailahtelevia
tarpeita vanhempiin tukeutumisesta pro-
vokatiiviseen rgjojen kokeiluun.

Miehen alku

Vuodet 20-35 tuovat kokemuksiatyGstatai
opinnoista. Silloin luodaan ystavapiirit,
solmitaan suhteita ja ollaan kuninkaita.
Ennen kaikkea ajanjakso on itsendisen
eldman harjoittelua ja itsensa | Gytamista
matkalla seuraavaan jaksoon. Menes-
tyminen ty6ss4, rahajaulkondko, tai vasta-
kohtana eettiset ja kestavét arvot ovat tar-
keitd. Osahapuileetéssvaissa. Jaksaminen
jaterveys tuntuvat itsestéan selvilta.

Varttuvamies

Vuosien 35-45-jaksolla mies varttuu hen-
kisesti, mutta on viela hapuileva jaitsedan
etsiva. Ty on edelleen keskeisessa ase-
massajasinamieson luovimmillaan muttael
vattamatté tuottavimmillaan. Taloudellisen
tal valta-aseman saavuttaminen merkitsee
vaistamatté itsekkyytté ja uhrauksia. Nuo-
ruuden protestiaallot ovat takanapéin ja
eteenpdin menndén kunnianhimon japankki-
lainan médraémin ehdoin. Perhevoi ollajoko
merkittdva voimavara tai kunnialla suorit-
ettava toinen tyémaa varsinkin silloin kun
parisuhde natisee liitoksissaan, muttalasten
takia pakka on pidettava kasassa. Ura-



keskeisyys tuo suuren riskin perheen jé&-
miselle toiselle sijalle. Keskivartalo alkaa
pyoristyd ensimmaisten rasvakerrosten
ilmaantuessa lantiolle. Terveys ei huoleta,
vaikka unettomat y6t ja koholla oleva
verenpaine kielivét jo muutoksen tarpeesta.

Inventaariovaihe

45 55 vuoden idssa mies alkaa olla sinut
itsensd ja maailmansa kanssa. Energia
kaytetéén oikeisiin asioihin, mika nékyy
my6styon tuloksissa. Parhaimmillaan mies
tuntee téssa vaiheessa olevansa eldmassa
voimakkaammin |&snéjase tuntuu enemman
omaltakuin nuorempana. Turhahétkyily ja
nadyttamisen tarve on jaényt pois. Tyburala
otetaan viimeiset spurtit ja rakennetaan
samalla mielikuvaa tyylikkaasta laskusta
sieltd pois. Jotta t&hén pédstdan miehen on
tehtavatilia elamansa kanssa; miten elaméa
on mennyt, mita olisi pitanyt tehdatoisin,
mitavoisi vielatehdajaminkapois heittéa.
Turhuuden ja tyhjyyden tuntemukset joh-
tavat joko kyynisyyden tilaan, depressioon
tai sitten muutokseen, jokajohdattaamiehen
henkiseen vapauteen. Muutos voi kos-
kettaaty6td, parisuhdettatai omaaitsed, jol-
loin alkaisemmat arvostukset kdantyvét paé-
laelleen. Terveys on yha enemman gjatuk-
sissa, minké takia mies on nyt valmis sel-
vittémaan omaatilaansa. L 8&kérin kynnyk-
senylittéa viimeistdén erektiohdairid, huoles-
tuttavat oireet tai [&heisen ihmisen vakava
sairaus.

Mies kypsassa i4ss
55-65 vuotiaana ei ole enda pakko tehda
pitkaa tyopaivaad. Mies tarkastelee elettya
elamaansa ja kykenee joko nauttimaan
saavutuksistaan tai armahtamaan itseddn
suhteessa niihin. Lastenlasten &anet ja
askeleet antavat elamaélle jatkuvuuden ja
mielekkyyden tunteen. Omaan ikaanty-
miseen voi suhtautuajo levollisesti. Hopea
ohimolla kaantyy charmikkuudeksi. Rak-
kaudellinen tunnesidos puolison ja lasten
vdillavahvistuu. Kiinnostus omaaterveytta

MIESKLINIKKA OSA 1

kohtaan her&a viimel stédn t&ssi vai heessa,
kun ikériskit tiedostetaan. Erektiohairidita
esiintyy jo jokatoisellajajoka viidennella
seksuaalinen halu alkaa hiipua alenevan
kivestoiminnan ja testosteronin myo6té.
Myo6s hormoni muutoksistariippumattomia
psykologisia ongelmia voi nousta esiin.
Miesvoi kokeasyyllisyydentai ahdistuksen
tunteita kasittelemétta j&aneistq, mutta
jaleen eslletulleistael@ménkokemuks staan.
Mies el ehka kykene kééntamaan tunteita
sanoiksi, vaan voi purkaa tunnepatou-
tumansa viinaan, vihaan ja mustasuk-
kaisuuteen tai vetdytyy masennuksen syo-
vereihin. Mies voi valita myds toisen tien.
Mies voi tehda sovinnon itsensa ja elé-
mansa kanssa, elettyd kun ei voi muuttaa.
Mydnteinen muutos tapahtuu vahitellen
asiayhteyksien ymmartamisen kautta, itselle
jatoisille suodun anteeksiannon ja uuden
eldmanarvon | 8ytymisen kautta.

Tyytyvéainen mies
Miesel pysdhdy. Kuudenkymmenen viiden
ikévuoden jalkeen mies ei osoita pysah-
tymisen merkkej&, vaikka siihen tilaisuus
annettaisiinkin. Erilaiset aktiviteetit taytta
vét eldman niin, ettei aika tunnu riittavan
kaikkeen. Terveydentilastajaomastahyvin-
voinnista pidetdéan tassaiassajo yhta hyvaa
huolta kuin omasta autosta ja osaa hy6-
dyntdd l|aéketieteen hénelle tarjoamat
apukeinot ja keksinnét tarvittaessa. Myos
terveys keskustelun aiheena I6ytyy jo
useammin listalta. Mies on |6ytényt mahdol -
lisesti uuden harrastuksen, uuden ystévan
tal uuden mitatahansa. Toiminnallinen mies
€l 84 taytta elamag, on edelleen utelias ja
valmis oppimaan uutta.

Teksti Viesa Nurmenniemi

Léhteend Miesklinikka-kirjan luku Miehen
kehityskaari. (Vesa Nurmenniemi, Tammi 2008).
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Lapelland - asumisen uus muoto

Miltéa kuul ostaa ajatus saunasta Aurinko-
rannikollaoman villan pihalajasinneval-
miiksi pyorilla kuljetettuna? Tai valmis
miniomakotitalo?

Rakentamisen ammattilainen Reijo
M aatta kehitti ja rakensi syksylla 2014
Pyhannalla ensimmaisen Luxus-mokki-
saunan, joka oli integroitu perévaunuun.
Kiinnostus herasi, ja M &attéa lisasi tuote-
vauhtia. Syntyi lagja mallisto: Mini Luxus
Saunavaunu, Grillikotavaunu, Kylpyvaunu
(sauna + kylpytynnyri), Mékkivaunu sau-
nallatai makuuhuoneella. Ei niin kaukana
ettel 18hell&. Fuengirolassa on yksityiskéy-
téssa mm. Maétan rakentama Kyl pyvaunu.

- Saunan pitéa ollanopeasti lammitettd:
v4, ilmasiindlammitetdén, ei seinidjatuot-
teen pitéa olla hyvannakoinen sek& moni-
vuotista kayttod kestava, Maétta kertoo.

- Asuttavissa M okkivaunuissarakenne
on foam-lampoeristetty, joten se sopii jopa
L apin pakkasol osuhteisiin huvilaksi.

M &étta jatkoi tuotekehittelya, jonkatu-
loksenasyntyi Finlandia-huvilamallisto. Se
on tietenkin integroitu liikkumaan telivau-
nussa. Tuote sopii paikallaasumiseen, mutta
el olematkailuvaunu.

Tyotajakysynt&ariitti. Reijo M&éttamyi
M okkivaunu-yrityksensa Salvos Finland
Oy:lle. Malliston uusin on Lapelland Fin-
landia9000 -tuotesarja. Luku 9000 viittaayh-
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deksan metrin pituuteen. Talossaon asuintilaa
21 nelida makuuhuone, keittio-nurkkaus,
olohuone, lattialdmmitys, led-valaistus, kph.
Varusteita voi lisdta tarpeen mukaan, esim.
takka, astianpesukonetal ns. makuuhuoneen
revontuli-ikkunasulatustoiminnalla

- Finlandia-sarjan tuotteissa on talo-
tekniikka, jokakytketéan tontin vesi-vieméri-
sahkd-liittymiin. Talonjulkisivu onvakoinen
jaalustaverhoillaan sokkelipeitteel |4, M&étta
kertoo ja liséa etta L apelland-tuotteet toimi-
tetaan asiakkaalle taysin kayttévalmiina
maanteitsetai laivallaOulustalahtien.

Tanavuonnavaunujarakennetaan kah-
dessa vuorossa Salvoksen tehtaalla Pyhéan-
néll&janiitétoimitetaan Suomen liséksi Eu-
rooppaan ja Japaniin. Salvos Finland Oy on
vakavarainen kotimainen perheyhti®. Salvos
kantaa harteillaan vuos kymmenien vankkaa
kokemusta rakentamisesta ja lomakotien
valmistamisesta. Tuotteet valmistetaan opti-
maalisissaolosuhteissa, turvassakosteudelta

Kiinnostuitko? Fuengirolassaonjo yk-
sityiskaytdssa Finlandia 9000 -talo. Otayh-
teys allekirjoittaneeseen. Kerdtédn porukka
suunnittelemaan Lapelland-kyl&a Costa del
Solille. Suomelayhdistysel ol etéssé projek-
tissamukana— el toistaiseksi. Otayhteytta:
kestijussimikko@gmail.com.

Teksti Jmk kuvat Salvos Finland Oy



Avoimet ovet
lauantaina 26.10. klo 12-14

Suomelan salissaCamino delaCantera49AB,
L os Pacos, Fuengirola, bussilinjat 1 jab.
Harrastuspiirit esittytyvét, fanituotteita, yllétydahjauusilejasenille,
jotkaostavat jasenyyden, kahviajapullaatarjotaan,
muttadmpareitameillae ole.

KIINTEISTOVALITTAJA

Hieronta-terapeutti MARKUS AHON

Angeelika Rahni

CadlelasVifnas 22, L os Pacos i TO 0
Puh. +34 602 627 627 vl
: N . , SUOMELAN
Hinnat yhté edulliset kuin ennen: TOIMISTOSSA
Jalkahoitotarjous 25e TIISTAISIN
L uxus kasvohoito 35e
Kulmat, ripset 10e KLO 14-16
Manikyyri 10e TERVETULOA!
Hieronta 60 min. 25e T —
Hieronta 90 min. 3BHe puh, 698 438 202

Hungjahieronta90 min.  35e
NU SKIN -kasvo- javartalohoidot

“é’h‘;{i L_FrameProperti
—= L_FrameProperties
S
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Ke210 klo 14-15 Lounas: karjalanpaisti + keitetyt perunat

Pe 4.10. klo18-21 Karaoke

Lab.10. klo17.30-18.30 L avatanssi
klo19-22 Tanssit: Velleri

Ma7.10. klo15-16 Rivitanssi

klo16.30-1745 Teema: Sanataideohjagja, RiittaMantyla
kertoo kursseistaan Fuengirolassa, ks. s. 18

Ke 9.10. klo 14-15 L ounas: savulohikiusaus
klo19-21 Teatteri: Kuumiaaaltoja, ks. s. 22
To10.10. klo12-13.30 Avagjaiset/Aleksis Kiven pdivan juhla, ks. s, 11
Pe11.10. klo18-21 Karaoke
Lal12.10. klo17.30-1830 Lavatanssi
klo19-22 Tanssit: Heikki Lukkarinen
Su 13.10. klo17-19 Konsertti: Harmonikkanuoret, ks. s. 19
Mal14.10. klo15-16 Rivitanssi
klo 16.30-17.45 Teema: Vithas Xanit kertoo terveyspalveluistaan, ks. s. 10
Ke 16.10. klo 14-15 Lounas: currykana + riisi
Pe 18.10. klo 820 Matka Sevillaan, LiisaVéisanen, ks. s. 8
klo18-21 Karaoke
La 19.10. klo 12-16 Tapas-kurssi yhteistytssa Sofia-opiston kanssa
klo 17.30-18.30 Lavatanssi
klo 19-22 Tanssit: Kari Koo ja Paula
Su 20.10. klo19-22 Tahtiartisti-laulukilpailu, ks. s. 20
Ma21.10. klo15-16 Rivitanssi
klo16.30-1745 Teema: MOPAsiointitoimisto esittaytyy, ks. s. 30
Ke 23.10. klo 14-15 Lounas: lasagne
Pe 25.10. klo18-21 Karaoke
La26.10. klo12-13 Suomelan avoimet ovet, ks. s. 15
klo17.30-1830 Lavatanssi
klo19-22 Tanssit: Rauno Jarvinen & LuisRaminez
Su 27.10. klo17-18:30 Suomi-viihde: Péivi Makinen jaVelleri
Ma28.10. klo15-16 Rivitanssi

klo 16.30-17.45 Teema: TuulaLanas Cavadan luento;
kirjailija/runcilijaEeva-LiisaManner, ks.s. 5
Ke 30.10. klo 14-15 Lounas: lihapullat + muusi
I

Tilaisuudet jaharrastuspiirit Suomelan salissa ellei toisin mainittu, osoite Calle la Cantera
49 AB, LosPacos (Girasol), portin kautta sisdpihalle. Tule gjoissa, niin ehdit nauttiakahvi-
lan antimista. Liput ostettavissa ennakkoon toimistolta, tanssi- jalounasliput ovelta.
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M aanantai

Tiistai

Keskiviikko

Tor stai

Perjantai

L auantai

Sunnuntai

9.00-10.00
10.30-1345
11.00-14.00
14.00-14.45
15.00-16.00
1500

16.15-16.30
16.30-17.45
1800

18.00-20.00
18.00-20.00

9.00-10.00
10.15-13.30
11.00-12.00
12.00-13.00
1300
14.00-1545
16.00-17.00
17151815

9.30-13.00

10.00-1045
11.00-13.00
14.00-15.00
15.30-16.30
16.30-17.30
16.00-19.00

9.00-12.00

9.30-11.30

12151315
13.30-14.45
15.00-16.30
15.00-18.00
16.45-17.45
18.00-21.00

9.00-10.00
10.00
10.30-15.30
16.00-17.30
18.00-21.00

17.30-18.30
19.00-22.00

9.00
17.00-20.00

Jooga

K asityokerho/Hopeasepét/L asi- ja savimuotoilu
Toimisto jakirjasto avoinna
Harjoitteluaikapiireille

Rivitanssi

Petankki, Canteras-puisto
Viikkotiedotus

Teemaluento

Golfkerho, kk:n1. ma, ks. s. 26
Padel-kerhon kokous, kk:n 3. ma
Kamerakerho, kk:n2. ja4. ma, ks. s. 28

Venyttely

Leivonta

Espanjal, 7 €, toimistolla

Espanja2, 7 €, toimistolla

Frisbeegolf, DiscGolfPark
Kirjalisuuspiiri

Muistipiiri-Quetiempo tanfeliz, ks. s. 23
Tanssijumppa

Tilkkupiiri

K eppijumppa, Canteras-puisto

Padel, Padel L os Pacos

Lounas 6 € (salaatti, padruoka, leipa, vesi jakahvi)
Espanjan keskusteluryhma, 7 €, toimistolla
Espanja4, 7 €, toimistalla

Kamarikuoro

K &sitydkerho/Hopeasepét/L asi- ja savimuotoilu
Luontopiiri, kk:n 1. ja3. to, kokoontuminen portilla
Soft-jumppa

Helisevét, kk:n 2. ja4. torstai

Jooga

Toimisto jakirjasto avoinna

Aijgumppa

Canasta/ Shakkikerho

Venyttelyjumppa

Frisbeegolf, DiscGolfPark, ks. s. 29
Kuvataidepiiri, ks. s. 30
Digikerho5€

Karaoke

Lavatanssikurssi 3€/5€
Tanssit 6 €, live-musiikki, eri esiintyjié, ks. s. 16

Mijas-kavely, 18htd Girasolin ylakulmalta
Musiikkiatai teatteria, ks. s. 16
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Elamantarinas nakyvaks

suomelan teematilai suudessa maanantaina 7.10. klo 16.30
sanataideohjaaja Riitta Mantyla kertoo, miten toimia, kun
haluaa taltioida oman elaméansa paperille. Mantyla kertoo
myds kirjallisuusterapeuttisista kursseista, jotka pidetdan 5.
-13. lokakuuta Kotikoululla Centro Finlandiassa (huom. ei
Suomelassa). [Imoittautumiset sahkdpostitse mantylal953@
gmail.com tai teematilaisuudessa. Tilaisuuden kesto on yksi
tunti 15 min. Baari/kahvila palvelee. Vapaa padsy! Tervetuloa!

Finlandia 9000

Siirrettava valmismokki 21 m?

Reijo Maatta
+358 40 579 9807
lapelland.fi

PREMIUM

LAPELLAND
A\ 4




KUUKAUDEN PAKINA

Laulun voima

Tutkijat véittavat, ettélaulaminen on Q
ihmiselle hyvaksi. Erityisen mieltanos-
tavaa on yhdessa laulaminen. Sen huomaa,
kun katsel ee Tukholman Skansenillalaula-
vaajoukkoa. Ei sielléakytadta naapuria mur-
hanhimoisesti vaan tyk&t&an tasapuolisesti
kaikista. Nayttavéat hyvantuulisiltaja elé
maansa tyytyvaisilta. Ehka se e kummin-
kaan johdu laulusta vaan kansanl uonteesta.

Kyll&alaulaminen tekis suomaaisillekin
hyv&a. Jos innostuisimme laulamaan ja
muutenkin musisoimaan yhdessg, voisi
psykoterapeuteille ja muille ihmismielen
tervehdyttgjille koittaa Y T-neuvottelujen
aika. Mummon mielestd myds kouluissa
pitéisi laulaa. Ja kai niissa lauletaankin.
Y ksikin opettaja kertoi vaantévansa kaikki
vaikeasti opittavat asiat lauluksi. Niin mene-
vat paadhan kielet ja kieliopit, prosentti-
|askusadannét ja Pohjanmaan joet. Vaikka
eihan mitéén end& opitakoulussaulkoa, kun
on netti. Josel tiedamitaon 7 x 8, niin 8kki&
ks sen katsoo kénnykasta.

Mummo oppi koulussaulkoapaitsi ker-
totaulun my6s Suomen vesireitit, saksankie-

len vahvat verbit ja sellaiset ritirimssut kuin
inessiivi, datiivi, illatiivi, adessiivi, ablatiivi,
dldiivi. Samoin Tonavan Svujoet. Niitdhdnon
eldesséan tarvinnut ristisanatehtévia teh-
desss, joten térkeitd ovat koulujen opit.

Tallinnan laulujuhlia katsellessa
laulamiseniloaihan kadehtii. Ehké&eteldisen
naapurimme vaikeat vuodet neukkuvallan
alla opettivat etsimdan yhteisyyttad ja
positiivistamieltalaulamalla. [Imankos ovat
selvinneet kunnialla koettelemuksi staan.
Suomalaisten pitdisi laulaa pelkastdan siita
ilosta, etté sdéstyimme monesta eestiléisia
koetelleista kohtal oista. han selképiitéa kar-
Si, kun gattelee, mitd kaikkeajé kokematta.
sdastyimme.

Mummo Mutikainen

Nimimerkin takaa |16ytyy Suomelan Sano-
mien pitkéaikainen avustgja, kirjailijaMaija-
liisa Dieckmann. Lséd blogitekstejaldytyy:
http://mummomutikai nen.blogspot.com/

Harmonikka-
nuorten
konsertti

Sunnuntaina
13.10. klo 17-19
Lippu5€

Nuoret soittajat ovat
useasti vierailleet
ilonamme, kuva
joulukuulta 2015
Pekka Savolainen.

19



TAHTIARTISTI

LAULUKILPAILU
ALERS

VALITAAN
AURINKORANNIKON
KUNINGAS & KUNINGATAR

Tervetuloa mukaan.
Ei sisdanpaasy-/osallistumismaksua!

LOKAKUU 20 KLO 19, SUOMELAN SALI

YhteistyOssd Ry ‘gumrmaia:




Suomifestareiden noutopoyta

Kesé on hieno vuodenaika, yksi parhaim-
mista, sitd odotetaan kuumei sesti, enemman
kuin joulua. Erityisesti Suomen kesdamiet-
tiessa mieleen muistuu lapsuuden ihana
yhté auringonpaistetta vailla huol enripaus-
ta. Yleensa kesén tiliin tehdddn monia
laskelmia. Varaudutaan ehdottoman térkei-
siin sukujuhliin ja tapaamisiin. Kuitenkin
kesékuukausiin mahtuu rgjallinen mééraniita
kullanarvoisia viikonloppuja. Todellisuu-
teen tyytyen tilanteet pit&& monesti arpoaja
arvottaa. Kaikestaon mahdollistaselviytya,
otetaan viikoista se normiarki kayttoon ja
pujotetaan jokaikinen péivajahetki siihen
upeaan muistojen helminauhaan, jotasitten
hypistell&an ja fiilistell&&n menneen ajan
tunnel missamythempinéaikoina.

Kesa tarvitsee paljon tilaa. Huomaa-
matta se ympéroi kaiken jatunkeutuu ovista
jaikkunoistaviereen. Suven energiamelkein
pakottaa siirtymaan askeleen pois omalta
mukavuusalueelta ja houkuttaa sukelta-
maan kohti uusia seikkailuja. Entépa jos
|8htisin tutustumaan toisenlaiseen nouto-
poytaén jatavallisuudesta poiketen laskisin
tilannetta erilai sen kaavan mukaan.

Suomifestareiden buffet -Millaisista
herkuista se onkaan rakennettu?
Suomessaj &rjestetdén vuosittain kymmenia,

méaérédmme néhden se on suurta. Musiikki,
elokuvat, taiteet ovat aina olleet niita teki-
jOit&, jotkaovat saaneet tuhannet jatuhannet
ihmiset kokoontumaan yhteen. Ennenkaik-
kea monipuolinen musiikki, ihanat ystavét,
hyva ruoka ja juoma puhuttelevat kaikkia
aisteja ja tekevéat isommastakin maljasta
ylitsevuotavaisen. Siispa onkin aikatarttua
haasteeseen ja kéyda poimimaan nouto-
poydan miellyttavimmat herkut.

Tarjollaon festivaalgjamoneen makuun,
metallia, jazzia, elektroa, poppia, iskelmaa.

Festarikansa vaeltaa sankoin joukoin pe-
rinteisiin suosikkitapahtumiin. Téné kesina
Turun Ruissalossa 50:tta kertaa jarjestetty
Ruisrock on ehka vanhin, merkittavin ja
tunnetuin kolmipéivainen musiikkifestivaali,
jokakerdavuosittain yli 100 000 kéavij&a.

Muista mainittakoon Ilosaarirock,
Ankkarock, Provinssi, Pori Jazz, joka on
kuitenkin erilainen festari keskittyen ulko-
maisten jazztahtien esityksiin ja lisdna on
usein bluesin, hip hopin, popin ja muiden
genrgien esiintyjid. Pori Jazz:n tdman kesan
vetonaulaoli ensimmaista kertaa Suomessa
esiintynyt yhdysvaltalainen supertéhti
CristinaAguilera.

Perinteisté poiketen, festarivalikoimasta
voi poimia tuoreempiakin tapahtumiaja
kulkea estoitta kohti uusia seikkailuja.
Mainittakoon Rock in The City, jokarantatitui
viime vuonnaensin Rovaniemelle jajatkoi
sielta peréti yhdeksadan kaupunkiin. Kun
konsepti toimii, niin festarikansan sydamet
sykkivét, padt kaantyvét ja jatkopaikka
seuraavallevuodellejarjestyy.

Energinen jasuomalaistyylinen festari-
kesé on elo-syyskuun vaiheella jo loppu-
suoralla. Festareiden saundi seuraa kan-
noilla, lammin keséinen tuuli vield hivelee
kasvoja, mahtava fiilis ja tunnelma ovat
niin ei lakaistamuistojamaton alle.

Jos tuli tehtya vaéria valintoja festari-
buffeesta, el kannata masentua. Seuraavan
kesén noutopdytaa valmistellaan jo kiih-
keasti. Toivottavasti sen kattaus koostuu
monipuolisista, eksoottisin maustein hdys-
tetyista festareista.

Sitdodotellessa ... Festariterveisin!

Teksti Riitta Pulkki
Toim.huom. Suomen kesda haikaillessa ai-

toon festaritunnelmaan péésee my6s 17.-19.
lokakuuta jarjestettavassa Fugefestissal
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Néayttelijat Anu HalvajaPéivi M ékinen
ovat kollegoita kotimaan teatterilavoilta.
Halvatutustui kasikirjoitukseen japédtti he-
ti, etté esitysoikeudet pité& saada. Mistatoi-
nen nainen Anne B tai A? Han |6ytyi Fuen-
girolastamilloin Piafinaranskalaisissatun-
nelmissa, Saippuasta sairaanatai Kilojairti
ottavanaleidind. Paivi Makinen on meilla
Fuengirolassa hyvin tunnettu ja ihailtu
edtraditaiteilijajatéhan kategoriaan seamme
nyt myds Anu Halvan. TervetuloaAnu!

Nahtyani koe-esityksen (kenraaliharjoi-
tus) voin todeta, ettd Annet eivéat suinkaan
unohdakommentoida—niin mita?—Miehi&
Molemmat ovat eronneita ja nyt sinkku-
naisia. Kukamainits puumarilmaisun?

Milloin viimeks nauroit vedet silmiin?
Annan takuun: téssd komediassakatsomo el
pysy vakavana. Korkkarit kattoon -lauluun
Supernaisista yleisd saa osallistua. Miehet
saavat osallistua myos lauluun Aikuinen
Nainen ja bassona Peto onirti.

Suomela ylpedna esittda: Kuumia aaltoja - ensi-ilta

Kesd 2019 muistetaan Etelé ja Keski-Eu-
roopan neljankymmenen asteen helteista
Suomessakin kirjattiin superhellepéivia.
Véaimeretépukkaaviel&in kuumiaaaltoja
Nain paéttelen, koska Suomelan teatteri-
syksy alkaa kuumillatunteilla jailoisissa
merkeissa.

Tamperelainen Anne Prokofj eff on tun-
nettu kasikirjoittajamm. tv-sarjoista Sykeja
Uusi paiva seka aanikirjoistaan Vaiston
varassa ja Pelisilmét. Kiinnostavia mono-
logegja ovat Amelita ja Kilon paloina.

- Kaksi keski-ikéisté naista kohtaa baa-
rissa. Keskusteluissaan musiikin lomassa
Annet A ja B pohtivat naiseutta, ikéan-
tymistd, maailman menoa, Prokofjeff paljas-
taa. Kuumat aall ot -musiikkikomediasyntyi
Tampereen Ty6vaen Teatterin tilauksesta.
Eng iltaoli 5.9.2018 TTT-K|ubilla

Tervetuloal
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Muusikkona esityksessi vuorettel evat
MikkoKangag arvi jaVei-Matti Friman i
Velleri. Teknisend apunaon ollut Kristian
Sallinen. Lisdtietoja késiohjelmasta, joka
jeetaan katsojille.

Teksti Jmk, kuva Kristian Sallinen

Musiikkikomedia
Kuumiaaaltoja
Anu Halva, Paivi M&kinen,
Mikki Kangagérvi
Ke 9.10.klo 19 Suomelan sali

Lippu 15 €, ennakkovaraukset
inffo@suomela.info tai Suomelan
toimistolta. Lippuja my0s ovelta.

Baari palvelee. Teatterikatsomossa
numeroimattomat paikat,
tule ajoissa!l



SUOMELA
YUOKRAA

Lastentarvikkeita, polkupydria
ym. Tutustu tuotteisiin, hintoihin
ja kaytantoihin nettisivuilla:
www.suomela.info/vuokrattavat-
ja-myytavat

Suomelan yhteistydkumppanit
tarjoavat rahanarvoisia etuja.
Asioidessasi esitd jasenkorttisi.
Tutustu jasenetuihin nettisivuilla:
www.suomela.info/liity-jaseneksi-
jasenedut

Qué tiempo tan feliz
Oi niita aikoja

Oi niitdaikoja, ja-a, kunhan vaan muistaisi.
Ik&antyneelle on aivojen kovalevylletallen-
tunut valtava mééra asioita pitk&kestoi seen
muistiin. Vaikka ik&a tulee, niin aivot
toimivat, jaihminen voi oppiauusiaasioita
eikdmuisti niin vain lopu kesken.

Tama kaikki vaatii aivojen kayttoa ja
niiden jumppaamista. Sosiaaliset suhteet ja
alylliset haasteet ovat hyvaksi muistille.
Aivot pitdvét jumpasta siind missa lihak-
setkin. Uusien asioiden opettelu, musiikki ja
yhdessa laulaminen, kasity6t, golf, risti-
sanat, tietokilpailut, vieraiden kielten
opiskelu jne. pitavét aivot liikkeessé.

Suomelassa on aiemmin toiminut
Virikepiiri ja Muisteluksia -nimikkeilla
samantapaisia piireja kuin tama Oi niita
aikoja. ldeana on hauskassa ilmapiirissa
jumpata aivoja, muistella ja kerrata meille
kaikilletuttujaasioitamugikin, tekemisen, eri
tehtvienjavisailujen avulla.

Oi niitdakoja-harrastuspiiri jokatiistai
klo 16-17 alkaen 8.10. Tervetul oal

VetgjanaUllaTurtola,

puh. +34 645059 708,

muisti@suomelainfo

Ps. Lue my6s kolumni Kadonnen nuo-
ruuden metsastys sivulta 9.

G N\ )
Suomelan sali: Tarkeitd numeroita:
CallelaCantera49AB, L osPacos Yleinen hatanumero 112
Toimistojakirjasto: Poliisin hatanumer o 092
CalleLasVifias 54, Edif. Girasol, Rikosilmoitus 902 102 112
ES-29640 Fuengir ola, Espafia Palokunta 080
Toimistoseka kirjastoovat avoinna Ambulanssi 061
maklo11-14jatoklo 15-18. TAXI 952 471 000

s ] 7
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Suomalaismokkeilya Espanjassa

Tana kesana vietin kaksi péivaa mokilla
K eski-Suomessa. Jarvi, saunajahiljaisuus.
Vietinmyoskaksi kuukautta mokillaAxar-
quiassa. Vuoristo, palju jarauha. Kummatkin
ovat 1960-luvun lopullarakennettujaoman
aikakautensa monumentteja. Niissa yhdis-
tyvéat vankka suhde elamén alkul&hteille
luontoon jarauhaan. Aikajakiire ovat py-
sahtyneet. Siellé eletdén luonnon voimien
mukana. Paits juhla-aikoina.

Lapsuuteni tydsiirtola on saanut jatku-
mon Andalusian vuoristosta. Kuokat, |apiot
jaharavat ovat palanneet takaisin elamaani.
Kangasmetsan tilalla on aliivi- ja manteli-
puita. Suomaasto on vaihtunut hiekka- ja
saviperdiseksi. Kuokat jalapiot vaativat nyt
uudenlaistatekniikkaa. Kesdllaen gjatellut
kertaakaan rannikon kuntosal gja. Vuoristo-
ilma ja monipuolinen fyysinen ty6 olivat
todellistatehotreenid kropalleni. Jopavalilla
jopa liiankin tehokastal Uskon mokkeilyn
terapeuttiseen vaikutukseen. Kantamalla
kivig, siirtéamalla hiekkaapaikastatoiseenja
maal aamalla loputtomasti taloa, ajatukset
pakostikin siirtyvét arjen tuomista tyo-
asioistajonnekin aivan muualle. Tuoterapia
vetéavertojasamppanjan litkimiselle Costan
klubeilla

Andalusian maaseutu ja kylakulttuuri
ovat ihmeellista. Keséisin jajuhla-aikoina
kylét tayttyvat ihmisista. Lapset ja lasten-
lapset palavat juurilleen, perheet jaystavét
liikkuvat laumoissa, jopakoiraporukat vael-
tavat keskendén. Kesén kruunaaferia-aika,
jotajuhlitaan kauan ja&anekkasti. Meidén
kyldlaferiat kestivét viis péivad. Muutaman
tuhannen asukkaan kyla meni sekaisin. Juh-
lat kestivat ainaaamukuuteen. Musiikki soi
valtavien kaiuttimien kautta 18pi yon. Oli

24

kuin Netflix olisi ollut téysilla. Kuudentena
paivanatuli yollinen hiljaisuus. Oli aika
levétal

Suomalaisen Tyon Liiton tutkimuksen
mukaan suomal aiset mokkeilevét keskiméérin
17 vuorokautta vuodessa. Se on lyhyt aika.
Espanjassa voidaan mokkeilla [&pi vuoden.
Vdaimerenilmasto, useat kasvukaudet jalois-
tavainfrastruktuuri tarjoavat Espanjan mok-
kilgislletekemistal&pi vuoden. Eri vuodengjat
ndkyvét selvasti. Syksyn, talven ja kevéan
vihreén eri vérisdvyt antavat vastapainoake-
sankullankeltaisellevérimaailmalle.

Suomalai nen maaseutu on kuolemassa.
Palvelut ovat keskittyneet kasvukeskuksiin.
Kyl&kaupat, postit ja paikalliset ravintolat
ovat sulkeneet ovensa. Lavatansseihinkin
|&hdetdén kymmenien kilometrien p&dhan.
Mokkil&iset ovat oman onnensa varassa.
Espanjalainen kyl&kulttuuri on yhavoimis-
saan. Maaseudullaon palveluita: liha- javi-
hanneskauppoja, pankkeja, ompelijoita,
putkimiehid ja ennen kaikkea kahviloita ja
ravintoloita. Meidan mokkikylall& on viisi
hyvéaa ravintolaajakaks yokerhoa. Maail-
man parhaat upporasvassa paistetut churrot
[6ytyvét Fernandezin kahvilasta. L&hi-
aluedlaon mytslukuisaB& B -mgatalojaja
pienidboutique -hotelleja. Mokkeilijdilleja
muillevieraille|6ytyy tekemista myds oman
tiluksensa ulkopuol elta.

Haaveilen saunasta ja talvisista sauna-
illoista Axarquian vuoristossa. Haluan olla
osana sitd suomaista hulluutta. Tané vuon-
na1980-luvun hittituote, jokamokin tynnyri-
sauna, saapuu myods Axarquiaan.



Suomalainen fadista

Fado on portugalilaista kansanmusiikkia,
joka kaihollaan koskettaa sydamia seka
itkettda ettd lohduttaa. Suomelan saliin
Saapuu esiintymadn Suomen ainoisiin fado-
laulgjiin kuuluva Anita De Coteau. Fadon
taitajaa kutsutaan fadistaksi.

Séestgjana on kitaristi Jari L ehtonen,
jokaon tunnettu flamenco- ja fadokitaristi.
AnitaDe Coteau on saanut oppinsaMadei-
ran kuuluismmaltafadistalta, jokaon Ales-
sandra Sousa.

Heittdydy kuuntelemaan tétéa harvi-
naistalaulutyylid, tulejatunneraikas musii-
killinenilta

Iltaon kasiosainen ja
védiaijallabaari/kahvila
palvelee. Lippu 10 €.
Liput ovelta,
ennakkovaraukset
info@suomela.info

HIUKSET - KYNNET - RIPSET
VEl| T“EDUU

Suomelan jasenille

parturi-kampaa Oletko ostamassa tai myymdssd asuntoa
TERVETULOA! Aurinkorannikolla?
; - Ota yhteyttdl
timmx ' Inmobiliaria — Real Estate

Condorsol Espana S.L.
Calle Hernan Cortes 3, local 1
29640 Fuengirola
www.condorsol.com
info@condordsol.com
Tel. +34 952 462 302
+34 640 204 497, +34 634 363 694
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Golfin uudet tuulet

Toivottavasti kentilla ei kovasti tuule vaikka
kerhossa puhaltavatkin uudet tuulet. Golfin
johtoryhma vaihtui aikalailla. T&ssa suur-
kiitokset: vuosiapyyteettdmasti kerhoaveté
neelle Eero Rautiadlle, FB-sivujamme yll&
piténedlemestarikuvagiaSinikka Rautiolleja
Cerrado del Aguilassa vuosikaudet hienosti
kisojapydrittaneille SirpajaM akeKaupille
sekd AarnoLiimataiselle, jokaedusti meita
viimekaudellaSuomelan hallituksessa.
Kaudelle 2019-2020 on suunnitteilla
asioita, jotka toteutuessaan luovat pohjaa
kerhon kasvulle. Kasvu sinénsi e ole itse-
tarkoitus, muttatietty suuruus antaaetujaniin
sopimusneuvottel uissa kuin jésenille tarjot-
tavien palvelujen kehittdmisessi ja voima-
varojen hyddyntdmisessa. Y hteistyd muiden
suomalaisten golfin parissatoimivien yhdis-
tysten kanssatarjoaamahdollisuuksia henki-
|6resurssien yhdistamiseen ja sitd myoéten
tehokkuuden nostoon ja siihen, ettéa vastuut
|epdévét aiempaauseammillaharteilla.
Syksylla on tarkoitus kerété jasenten
gjatuksia siité, miten kerhon toimintaa halu-
taan kehittdalghivuosina. Monet kehityshank-
keet ovat sellaisia, ettd ne eivét toteudu
vuodessaeika puheenjohtgjan jaltai johtoryh-
man toimikaudella. Samanaikaisesti kun yri-
tdmme viedaisojauudistuksiaeteenpéin, py-
rimme ottamaan pienia kehitysaskelia joka-
péivai sessatoiminnassammekaikillasaroilla
Nettisivujen merkitystiedonvalityksessa
korostuu, sillé Seuramappi-jasenpavelu Siir-
tyy historiaan jatoimii vain vuoden loppuun.
Uusi jarjestelma on kehitteilla. Suomelan
hallitus on luvannut sen toimivan vuoden
vaihtuessa. Golf-nettisivuille & tehdé sinne
suunniteltua kuvagalleriaa vaan kisarapor-
toinnit julkaistaan blogityyppisesti ja samat
jutut teksteineen, kuvineen kopioidaan Suo-
melan FB-sivuille. Johtoryhma on pééttanyt
ollatekemétté kerholle omianettisivuja, osin
voimavarojen puutteen vuoksi.
Kuukausikokoukset jasenille pidetéén
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talvikaudella vanhaan tapaan kunkin kuun
maanantainaklo 18 alkaen Suomelan salissa
LosPacosissa. Ensmméinen kokouson 7.10.,
jolloinmm. valitaan uusiakilpailuvastaaviaja
pohditaan kenttdhintojen |6ytamista hel pot-
tavan hakusovelluksen tarpeellisuutta. Mar-
raskuun kokouksesta alkaen kasittelemme
myds vuoden alusta voimaan tulleita uusia
sdantojajakertaammevanhoja, muttauudella
tavalla. Otadykannykkatai tabletti mukaan,
koska pidamme séantéti etokilpailun kahoot-
palvelua kayttéen.

K okouksissa kéasitel|&an johtoryhman
valmistelemia asioita, ja tietenkin kaikkia
jasenten kokouksessa esille tuomia asioita.
Niihin on kaikilla Suomelan jasenilla vapaa
paésy. Salin baari/kahvilapa vel ee kokousten
aikana. Hallituksessaolemmelinjannest, etta
kaikkienkerhojenjaharrastuspiirien Suomelan
salissajérjestettavissi tilai suuksissatarjoilut
ovat keskendén samanhintaisia.

Alkavallakaudellakerhollaon entisten
sopimusetukenttien liséksi mahdollisuus
pelata alennetuin hinnoin myds El Cha-
parral’injaSantanan kentilla. Jasenetuhin-
nastot |0ytyvat nettisivuiltamme lukuun-
ottamatta El Chaparral”in hintoja, jotka saa
pyytamalla sahkopostitse.

Kilpailutoiminta on véhintddn yhtéa
vilkasta kuin viime kaudella. Golfin johto-
ryhméaon pé&éttényt luopua Copade Suomelan
jérjestémisesta. Cerrado de Aguilan ilmoit-
tautuminen alkaa aina kahta viikkoa ennen
kisaa. Golfkerhomme jésenille |dhetetdan
sdhkdpostitse kutsu ilmoittautumaan doodlen
(netissAtoimivatyokalu, jokaon erinomainen
esim. tapaamisaikojen sopimisiin isoille
ryhmille) avulla. Muilla kentill& pelattavien
kisojen ilmoittautuminen tapahtuu kuten
aiemminkin jatieto ilmoittautumisgjastaja-
tavasta selviaé kil pail ukutsusta.

Syyskaudella kisataan seuraavilla ken-
till& Alhaurin, Calanova, Cerrado del Aguiila,
El Chaparral, Miraflores, Lauro ja Santana.



Suomelan Golfkerho

Puheenjohtaja Jukka Erkko, jukka.erkko@gmail.com, +358 405430023
Varapuheenjohtaja Mikko Saarinen, mikko.saarinen@traer.fi, +358 400620631
Sihteeri Virpi Wallenius-Jokinen, virpiw@hotmail.com,+358 405162039

Lisatietoja: www.suomea.info/golf

Kilpailukaus akaa perjantaina18.10. Mira-
floresin kentdl |4, pelipaikkoja on 40 ja peli-
muotonaon pistebogey. El Chaparral'in ken-
tallakokeilemme kentén ehdotuksestayhtels-
|&ht6d, mikamahdollistaaosallisumisen yhté:
aikai seen péivél liseen kisan péétyttyd. Cerra-
do del Aguilan kentén kisat pelataan jatkossa
punaisiltajakeltaisiltatiiauspaikoiltajakisa
vastaavat pitavét ylla tdman kentan osalta
omaatasoituksen laskentaa. Laurossajérjes-
tettévissa kisoissa luovutaan sarjoista, jossa
osanottajaméaarét ovat niin pienid, etté osan-
ottomaksut eivét kata palkintomaksuja.

Kilpailutoimintaa koordinoi ryhma,
johon kuuluu henkil 6t, jotka vastaavat ko.
kentélla jarjestavasta kilpailusta. Talla
hetkell&ryhméén kuuluvat M ariajaTuomo
Martin (Calanovaja Cerrado del Aguila),
Tiiti jaMikko Saarinen (Lauro) sekATimo
Jaaskelainen (Santanad). Kilpailujenjarjes-
témisesta joko Alhaurinin, El Chaparral“in
tai Mirafloresin kentilla kiinnostuneita pyy-
dan ilmoittautumaan! Kisavastaaville on
aina varattu oikeus pelipaikkaan kisassa,
jonkajérjestelyistéd han vastaa.

Y hteistyd Torremolinosin Kymppipaikan
suomalaisten golfareiden kanssa tiivistyy.
Taustalla on suomalaisyhteisdjen (Benal-
madenan Suomalaiset ry, Kymppipaikkaja
Suomela) sopimus, jonkamukaan yhdistyksen
jésenvai liittyatoisen yhdistyksen jaseneks
maksamal lapuol et téman toi sen yhdistyksen
jasenmaksusta. Kymppipaikan golfareiden
sopimusetukenttia ovat Guadal horce Golf

(Ientokentdn kupeessa A-7:n vieressi
Malagassa), Jiménez Golf Academy (La
Colinan juna-aseman |&hell& Torremoli-
nosissa) ja Parador de Maaga Golf (meren-
rannallalentokentén kohdalla). Sinettidvailla
on, ettd Suomelan golfarit saavat automaat-
Kymppipaikankin golfarit.

Toivon, ettduskallatte antaaminun tehda
t&ss uudessa haasteessani virheitd, uudet ju-
tut eivét ainanapsahdakerralamaaliin. Vie-
déén yhdessa tekemalla kerhoa eteenpéin
omaks jatulevien polvieniloks, niin vuosi-
jésenten kuin niiden suomalaisten viikkotu-
ristien, joita sasamme toivottavasti sankoin
joukoin kuukausijaseninamukaan pelaamaan.

Toivotan kaikille mukavia pelihetkid,
erityisesti kerhomme sopimuskentil 8!

Jukka Erkko

Golfker hon sopimuskentét

Alhaurin Golf 952 595 800
Aforeta Golf 952 40 40 00
Calanova Golf Club 662 456 754
Cerrado del Aguila 670 419 096
El Chaparral 952 587 733
La Noria Golf 952 587 653
Lauro Golf 675 387 578
Mijas Golf Club 952 47 68 43
Miraflores Golf Club 952 93 19 60
Parador de Malaga Golf 952 381 255
Santana Golf 951 062 560

Golf-edut: www. suomea.info/golf/golf-sopimuskentat-j a-j asenedut
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Kamerakerho ja valokuvanayttely

Suomelan Kamerakerho aloittaa syyskau-
den 14.10. klo 18. Kerhoillat jatkuvat edel-
lisen toimintakauden tapaan joka kuukau-
den toinen janeljas maanantai klo 18-20.
Nayttelytoimintaakaajo lokakuun en-
simméi send péivana. Varsinainen suurnéyt-

tely on helmikuussa2020. Aiheenasilloinon

Liikkuminen.

Nyt lokakuulle ripustetaan Suomelan

saliin kymmenen kuvan kokonai suuksiakuu-
ddtavaokuvagjata. Voimme odottaa katsot-
tavaksi kuvia seuraavilta kerhon jésenilt&:

Paavo Kiveld, Jorma Ursin, Veikko M ak-
konen, RaimoHalinoja, Pekka Savolainen ja
Olavi Kurkea.

Lisatietoja Kamerakerhon toiminnasta:
Olavi Kurkela+358 40 583 1497 ja sahko-
postitse kamera@suomela.info.

Huomaasalin kayttovaraukset. Viikko-
ohjelmastaldydét salin varaukset. Lisédtietoja
sali-isanté: Jukka Mer o, +34 680 818 754,
séhkdpostitse tilat@suomela.info.

Tervetuloa syysnayttelyyn! Vapaa péasy.

Vidizzid

Paseo Maritimo 125, Torreblanca
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TRAGER

Vapaa keho- jo

Teemme Trager -hoitoja
Hierontapiste Koivussa

Av. Nuestro Padre
Jesus Cautivo 34
(junakatu), Edif. Ofimar,
1. krs, toimisto 3

p. +34 673 404 617

Sari Lehto p. +358 45 8111 231
Ari Pajunen p. +358 400 259 930




Suomelan Frisbeegolfin kesakisa pidettiin
Lahden Mukkulan vaativalla 25 vaylan ra-
dalla tiistaina heindkuun toisena péivana.
S&aoli lampimén kosteaja sateinen. Pelissi
oli hyvatunnelma.

Jaakko Nick ylsi voittoon tarkoillahei-
toillaan. Kakkos- jakolmossijastaoli tasai-

Tutustu Suomelan
nettisivuilla:
www.suomela.info >
Harrastukset >
Liikunta >

Lajit >

Frisbeegolf.

Lisatietoja:

Filip Bovin,

puh +34 603 123 657,
frisbeegolf@suomela.info

nen vaanto, jalopultaPaavo Assaméki nou-
si hopealle. Tassatulokset heittoméérill&

Kultaa Jaakko Nick 103, hopeaa Paavo
Assamaki 117, pronssia Jyrki Rantalainen
118, 4. JuhaVainio 120, 5. Markku Syrjd&133,
6. Seppo Pennanen 133, 7. JuhaValve 140, 8.
Reino Korhonen 92 (20 véyl&).

Monipuolinen kuntosali

Hinnat 36e/kk, 95e/3 kk, 180e/6 kk
Suomelan jasenille 32e/kk
C/Antonio Machado,

Los Boliches (Nuriasolin takana)

www.jarisrentals.com

+34 952 466 577
+34 640 199 604
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| nspiraation
|ahteend Eemu
Myntin taide

Kuvataidepiirii aloittaa syyskauden loka-
kuun neljas péaiva. Kokoontumisaika on
viime toimintakaudelta tutut perjantait klo
10.30-15.30. Paikkanaon Suomelan Sali.
Ryhméa sopii kaiken tasoisille vasta-
alkajista” mestareihin”. Tyomenetelméatkin
ovat vapaat. Voit valitaoman mieltymykses
mukaan akvarellit, pastellit, 6ljyt, akryylin
jne. Mottonaon tekemisenilojaihan véhan
my®s uutta oppia mielenkiintoisin tieto-
paketein. Pa&dasiaon, etté nautit tekemisesta
samanhenkisessi ryhmaéssa. Perinteet Suo-
melan Kuvataidepiirillaon pitkét. Tuloksia
on esitelty monissa Suomelan saliin pys-
tytetyissa ndyttelyissa. Nayttelyideniloiset
avgjaiset ovat suosittuja tapahtumia.
Viime vuosina on kehittynyt teema-
vuosien tydskentelysarja, mm. MonalLisaja
Malevitshin tuotanto. Syyskauden aloitam-
meomakuvan maelaamisalamukaillen Eemu
Myntti& (1890-1943 ekspressionisti, voimak-
kaiden vérien kayttg8) jasiks tutustumme
taiteilijaan ja hénen tuotantoonsa
Mielenkiintoista tulee olemaan, miten
saammeinspiraati ota haneltd omakuviimme.
Toki omakuvansa voi toteuttaa omavalin-

taisellatyylillg, koskamaalaaminen pitéaolla
vapaata ja kuvan voi toteuttaa myds omin
tyylimieltymyksin niin, etta tekeminen
tuntuu vapaalta eika pakotetulta.

LisdtietojaTarja Pihlanen,
puh. +34 657 850 303
kuvataide@suomela.info

Tervetuloamukaan harrastuksen jo
aloittaneet jauudet innokkaat maalarit!

Teematilaisuusma21.10 klo 16.30

MOP Consulting -asiointitoimistosta M ar k-
ku Pyykk6 kertoo mm. Espanjan hallin-
nollisten virastojen kaytanndisté, verotuk-
sestajaasuntokaupan valvonnasta, lakimies-
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palveluista ja testamentin teosta Espanjassa.
Vapaa paésy! Baari/kahvila palvelee.
Keston. 1 h 15 min. Tervetul oa!

(‘"‘ MOP Consulting

ASESORIA



Filip Bovin, toiminnanjohtaja +34603 123657
Hallitus

Paavo Assdmaki, puheenjohtaja  +358400733656
JukkaMero, varapj, tilavastaava  +34680818 754
Virpi Wallenius-Jokinen, sihteeri  +358405 162039
MarjaKakko, rahastonhoitagja +34 646 898 944
Jussi-Mikko Kesti, tiedottgja +34 681 662 691

Suomelan Sanomien péétoimittaja

Riitta Pulkki, harjoittelijavaihto +358503648113
JukkaErkko, golf +358405430023
MaritaHakkarainen, tapahtumat ~ +35840507 3133
Kotisivut: www.suomelainfo

Jasenrekisteri

HanndleTommila, jasenrekisteri  +34693 719161

Ravi ntpla
Eliisa Assamaki, ravintolavastaava +35840583 3317

Janne Nahkiasoja, kokki +34 604 157521
Kirjasto

Ulla-MaijaPakarinen +358503801619
Anni Tammisto +358405920977

tj@suomelainfo

puheenj ohtaja@suomela.info
varapuheenjohtaja@suomela.info
tilat@suomelainfo
sihteeri@suomelainfo
rahastonhoitaja@suomela.info
tiedottgja@suomela.info
suomelansanomat@suomela.info
harjoittelijavaihto@suomela.info
golf @suomelainfo
tapahtumat@suomela.info
Toimisto: suomea@suomela.info

jasenrekisteri@suomela.info

ravintola@suomela.info
kokki @suomda.info

kirjasto@suomela.info

Harrastuspiirien yhteystiedot seuraavalla sivulla.

SOS-puhelin
+34 618 566 603

Suomenkidinen
paivystys24/7.
Vain héadpuhd ut!

NOPEASTI - PATEVASTI - VARMASTI

Autamme kaikissa
Espanjaan muuttoon,
taalla asumiseen ja
omistamiseen
liittyvissa asioissa

("‘\ MOP Consulting
Avenida de Los Boliches 62, 2.krr, B-ovi,

info@mopconsulting.com - www.mopconsulting.com

MOP Consulting

Markku ja Antonia
Pyykko
ASESORIA

29640 Fuengirola , Espanja
Puh +34-952 470 884
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Opiskelu

e Digikerho Filip Bovin digi@suomela.info

e Espanjankieli TinaLindén espanja@suomela.info

e Kamerakerho Olavi Kurkela kamera@suomela.info

e Muistipiiri UllaTurtola muisti @suomela.info

Kaden taidot

o Hopeasepét Erkki Vilamaa hopeasepat @suomela.info

e Késityokerho UllaTurtola kasityo@suomela.info

e Lasi- jasavimuot. Maaret Rantapelkonen |asijasavi@suomela.info+358 405 892 291

e Leivonta (itseohjautuva ryhmé) |eivonta@suomela.info

o Tilkkukerho IrjaKalske tilkku@suomelaiinfo

Kulttuuri

e Helisevét-kuoro TuulaK&rki helisevat@suomela.info

e Kamarikuoro  Kari Algjuuma kamarikuoro@suomela.info

e Kirjallisuus ~ Anni Tammisto kirjallisuus@suomela.info
Ulla-Maija Pekarinen

e Kuvataidepiiri  TarjaPihlanen kuvataide@suomelainfo

o Matkat FilipBovin matkat@suomea.info

e Oopperajabalettiklubi ooppera@suomelainfo

e Yhteidaulu (itseohjautuva ryhma) yhteldaulu@suomela.info
Kuntoilu

e Jooga Riitta Pulkki jooga@suomelainfo

e Keppijumppa  SirpaRuhanen keppijumppa@suomelainfo

e Soft-jumppa  Raijalhanainen softjumppa@suomelainfo

o Aijgumppa Markku Juhola ajajumppa@suomeainfo

e Tanssjumppal tanssijumppal@suomelainfo

e Tanssijumppa2 MarjaKurkela tanssijumppa2@suomelainfo

o Venyttely Riitta Pulkki venyttely@suomelainfo

e Venyttelyjumppa  Riitta Pulkki venyttelyjumppa@suomelainfo

Lajit

e Frisbeegolf FilipBovin frisbeegolf @suomela.info

e Golfkerho JukkaErkko golf @suomela.info

e Padel Aarne Lasksonen padel @suomelainfo

o Petankki Seppo Pennanen petankki @suomela.info

Ulkoilu

e Luontopiiri Veikko Makkonen luonto@suomela.info

e Mijas-kavely (eri vetgid) mijaskavely@suomelainfo

Tanss javiihde

e Canasta JukkaErkko canasta@suomela.info

o Karaoke Marianne Ojala karaoke@suomela.info
TuulaKéarki

e Lavatanss MaritaHakkarainen lavatanss @suomela.info

e Shakki JukkaErkko shakki @suomela.info

e Rivitanss MaritaHakkarainen rivitanssi@suomela.info

TuulaKaunisto
e Tahdikkaat tanssit (eri muusikoita)  tahdikkaat@suomela.info
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+34 603 123 657
+34 670 671 483
+358 40 583 1497
+34 645 059 708

+358 442 367 708
+34 645 059 708

+358 407 479 633

+358 452 569 844
+358 400 764 854
+358 40 592 0977
+358 50 380 1619
+34 657 850 303
+34 603 123 657

+358 503 648 113
+34 660 150 440
+34 634 308 556
+358 44 976 6516

+358 41 546 7808
+358 503 648 113
+358 503 648 113

+34 603 123 657

+358 40 543 0023
+358 50 024 4442
+358 407 515 115

+358 400 128 644

+358 40 543 0023
+358 445 388 824
+358 452 569 844
+358 405 073 133
+358 40 543 0023
+358 405 073 133
+34 681 646 946



HAMMASKLINIKKA

Los Boliches’,\\
Fuengirola v .
. ﬁ;mm'ﬁ'inen :

kaynti ja tarkastus;
taysin ilmaisia

952 66 45 45

BORJA ALCOHOLADO

CLINICAODONTOLOGICA
Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo, 35

O*QKAU PPg

S

Y
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4, o
G‘WAVIAN"OO_

Suomalainen mustikka
1kg 11.50 e (pakaste)
Tarjous Suomelan jasenille voimassa 31.10. asti

Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo (junakatu)
CC Sierra Mijas, local 10, 29640 Fuengirola
Puh. 952 666 239, www.ewalds.eu, @Ewalds

Avoinna ma-pe 10-19, la 10-16

Ravintola Uusi Refla
FUENGIROLAN SATAMASSA

Olemme avoinna vuoden jokaisena pdivénd.
Suosittu keittibmme avaa padivittdin puolen
pdivdn aikaan ja on avoinna iltamyshédn!

www.uusirefla.com - +34 952 47 92 63

Ty

Optficas Avenida

jomst- S -

- NAONTARKASTUS 3D KUIVIEN SILMIEN DIAGNOSOINTI -
- PILOLINSSIT GLAUKOOMA TUTKIMUKSET -
- NAKOTERAPIA KUULOTESTIT JA - LAITTEET -
- SILMANPOHJAKUVALS

Av. Los Boliches 80, Fuengirola, puh. 952 46 08 88
ma-pe 9.30-20, la 10-13.30
SUOMENKIELINEN PALVELU
Av. de Mijas 6, Fuengirola, puh. 952 47 57 88
ma-pe 9.30-19.30, la 10-13.30
SUOMENKIELINEN PALVELU

Av. Las Margaritas 65, Las Lagunas, puh. 952 59 20 90
ma-pe 10-14 ja 17-20:30, la 10-13:30

Ammattitaitoista ja asiantuntevaa palvelua kaikkeen nékemiseen
liittyvissa asioissa jo vuodesta 1966. Runsas valikoima laadukkaita
merkkikehyksia. Asiantuntevaa palvelua myos kuulolaitteista.

Rakennekynnet
Geelilakkaukset
Kisihoidot
Jalkahoidot
Microblading
Ripsienpidennykset

Depilaatio
Koulutukset
Salon Kosmetologipalvelut

"Junakafu’ Jesus Cautivo 44,
Lios Boliches, +34 633 017 800,
wuww.salonimago.es

Imago

Suomalaiset
er.ikoisléiéik.éirit
Aurinkorannikolla

SOL EYES

Avenida Alcalde Clemente Diaz Ruiz 3,
29640 Fuengirola, puh: +34 952 470 073




4+ vithas

Hospitals

Ambulanssi ja Sairaala palveluksessanne.
Kaikki erikoislaakari-ja kirurgipalvelut

uusimmalla teknologialla

Laakaripaivystys

24h/vrk
Ensiapu ja Lastenladkarin
paivystys 24h/vrk (hatanumero 900 200 116).
Tyoskentelemme kansainvalisten seka kansallisten
4 vithas vakuutusyhtididen kanssa
hospital

Xanit Internacional 8
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Avdﬁ. de los Argonautas s/n. Benal!ﬁédena. Avda. Ramén y Cajé! s/n. Edificio Beroe. Fuengirola,
Malaga. Puh: 952 367 190 Malaga. Puh: 952 477 310

Suomenkielinen Yhteyshenkilo: ithas SalL
Marita Ekman Calle Hoyo, 15.
Puh: 696 981 372 Torremolinos. Puh: 952 058 860



