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Digitukea Espanjassa

Aurinkorannikon Digimies tarjoaa apua
tietokoneiden, tablettien, dlypuhelinten
ja muiden digilaitteiden kiytossa,
asennuksessa ja huollossa.

Varaa aika kotikiynnille:
Puh/WhatsApp: +34 655 392 092
Sahkoposti: hola@digimi.es
Facebook: facebook.com/digimies

g Digimi.es
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Asuntokaupat - Vuokrasopimukset
Perintdasiat - Testamentit - Lahjoitukset
Veroilmoitukset - Veroneuvonta
Yritykset - Toiminimi - Kirjanpito
Oikeudenkaynnit - Virastot

NIE, residenssi ja muut kdytannon asiat

% Puh: +34 613 113 336
admin@ajforsmanabogados.com
& www.ajforsmanabogados.com
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ekologinen vaatekauppa 4,17
Los Bolichesin sydamessa. &)
Uusia ja kierratettyja vaatteita
jalkineita, asusteita, koruja ym.
Tervetuloa tekemaan loytoja!

Av. de Los Boliches 47, +34 656 364 748
(Bussikadulla vastapaata Costa Kohvikia)




Suomela uudistuu ja uudistaa

‘ 4 uoden 2021 aikana jasenistomme kasvoi yli 300 henkil6lla. Aktii-

visten jasentemme méard on nyt vuoden 2022 alussa runsaat 800

ja lisda tulee koko ajan. Monet vakiotalvehtijat ja useat viikko- ja

kuukausituristit jaivat saapumatta viime kaudella. Syksylla jasenmaara
alkoi nousta.

Jasenmaidran kasvun katson johtuvan sekd uusista toimistamme seké
siitd, ettd vaikeinakin aikoina pysyimme aktiivisina ja elinvoimaisina.
Rajoituksista huolimatta pidimme toimintaa kdynnissd koko pandemian
ajan. Suomela on aktiivinen yhteiso ja jasenyydestd on todellakin hyotya.

Uusista toiminnoista haluan mainita teatterin, padelin ja frisbeegolfin.
Nidmd harrastukset ovat tuoneet uusia ja nimenomaan uudentyyppisia ja-
senid yhdistykseemme. Teatteritoiminta kdynnistyi ja tuotti hienot, kiitetyt
esitykset itsendisyyspdivin juhlaan ja Suomelan 30-vuotisjuhlaan. Padel
aloitti toimintansa ja frisbeegolf jatkaa suosittuna harrastuksena. Padelissa
pelaajien maira kasvaa ja toiminnan laajentamista suunnitellaan.

Olemme uudistaneet nettisivumme ja avanneet jasenrekisterin myos
jasenten itse tarkasteltavaksi ja paivitettavaksi. Nettisivumme skaalautuvat
nyt tietokoneisiin, tabletteihin ja dlypuhelimiin. Tiedotamme aktiivisesti
tapahtumistamme seké nettisivuillamme etta facebookissa.

Suomelan Sanomat jatkaa korkeatasoista linjaansa ja toimii tarkedna
osana tiedottamistamme sekd imagomme vahvistajana.

Tulevassa vuosikokouksessa maaliskuussa esittelemme hallituksen
suunnitelmat toiminnan kehittdmisestd. Panostamme nykyisen harrastus-
toiminnan siilyttdmiseen ja kehittdmiseen sekd haemme uutta jasenkuntaa
tyoikaisistd aurinkorannikolla viihtyjista.

Olemme remontoineet Suomelan salin valaistuksen ja nyt riitta salissa
valoa. Suomelalla on siis siindakin mielessa valoisa tulevaisuus!

Seppo Moilanen
Suomelan varapuheenjohtaja ja taloudenhoitaja

Kuva Kristiina Saaristo
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Vastuun
puntarointia

r I V alvikausi on vield meneilliin, vaikkakin helmikuiset keviin merkit

jo ndkyvit luonnossa. Piikkihernepensaiden keltaisuus varittaa vuo-
renrinteet. Yksittdiset mantelipuut erottuvat maastosta punertavine
kukkasineen. Hedelmékauppojen myyntipdydille ilmestyneet punaposkiset
mansikat houkuttelevat ostoksille. Laatuvastuu siirtyy ostajalle, eiké petty-
mykseltd aina voi valttyd, kun mansikan toinen puoli on valkoinen ja raaka.

Suomelan Sanomien laatuun panostetaan, yksikadn sivu ei jad kat-
vealueelle. Toimitus kantaa vastuun painetusta tekstistd. Silmakirurgi
Petri Oksman (s. 27) ja optikko Ari Simoinen (s. 11) tietdvit oikeutensa,
asiantuntijavastuunsa ja velvollisuutensa palvelujen tarjoajina.

Sanomilla on optimaalinen nékéalapaikka nahdé yhdistyksen toimintaa,
tarkkailla Aurinkorannikon asukkaiden ja toimijoiden edesottamuksia ja
olla “ajan hermolla”. Toimitus voi seurata alkumetreilté lahtien, kun Suo-
mela, eri toimijat ja sidosryhmat yhdessé hiovat uusia projekteja. Terveys
ja hyvinvointi, kulttuuri, urheilu ja ajankohtaiset teemat kiinnostavat
lukijoita. Mittava osa jdsenistdd on kiinnostunut lukuisista yhdistyksen
harrastuspiirien urheilulajeista, joihin on helppo osallistua. Golf, padel,
frisbeegolf ja molkky (s. 12) ovat olleet ndyttavisti esilld Sanomien sivuilla
artikkelein ja tiedottein - ja hyva néin. Kilpailut lisdavit lajikiinnostusta ja
haastavat osallistujat yhd parempiin suorituksiin. Lehden sisélt6 tarjoaa
erinomaisen mahdollisuuden tutustua erilaisiin ihmisiin ja Suomelan
salissa jarjestettaviin tapahtumiin. (Noora Karma, s. 4) Mentalistin nép-
péryys modernin taikuruuden ja vuorovaikutustaidon keinoin kiinnostaa
kaikenikaisid, lapsia ja aikuisia.

Suomelan hallitus on vastuussa monistakin erilaisista toiminnoista.
Maaliskuun 7. pdivana pidettavin sadntomaariisen yleiskokouksen val-
mistelut ovat kdynnissa. Hallituksen varapuheenjohtaja Seppo Moilanen
kirjoituksessaan viittaa aiheeseen (s. 1). Helmikuun aikana Suomelassa on
vield monta hauskaa tapahtumaa. Toivottavasti niisté jad jokaiselle hyva mieli.
Onnistumisen vastuu on meilld kaikilla niin jarjestdjilla kuin osallistujilla.

Tapahtumatietoja voi seurata Suomelan kotisivuilta: www.suomela.
info, josta voi lukea my6s Suomelan Sanomien tuoreimman lehden, ja
lehtiarkistosta avautuvat aikaisemmat lehdet luettaviksi. Toivotan helisevin
helmikuun hauskoja lukuhetkid Sanomien lukijoille! Riitta Pulkki



Noora Karma on
kansainviilisesti
tunnettu

ja palkittu
naistaikuri ja
mentalisti.

Noora Karma Suomelassa

aikuri ja mentalisti Noora Karma
I ndhdadn kevadn aikana useamman
kerran Suomelassa. Noora on tullut
Aurinkorannikolle perustamaan Fuengi-
rolaan esittdvien taiteiden koulua Talent
Schoolia. Nooralla on jo entuudestaan sa-
maa nimed kantava koulu Sipoossa ja koska
hén haaveili Espanjaan muutosta, han paitti
monistaa Sipoon koulun Aurinkorannikolle.
“Fuengirola on paras sijainti koululle
Espanjassa. Tdalld on suuri suomalaisviestd
ja paljon lapsia ja nuoria, joille koulu on
suunnattu. Parhaillaan ravintola Kukon
yhteyteen rakennetaan tiloja koululle’, Noo-
ra kertoo. “Talent School on paikka, jossa
lapsille ja nuorille tarjotaan monipuolista
taidekasvatusta teatterin, musiikin, tanssin,
sirkuksen ja taikuuden saralla. Opettajat
on loydetty tdaltd Espanjasta ja itse opetan
taikuutta ja teatteria’, Noora kertoo.
Koulun toiminta alkaa 28. helmikuuta
ja toiminnan péattda Talent School Variety
Show, joka ndhddan Suomelassa 14. touko-
kuuta, ja johon kaikki ryhmit padsevit esiin-
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tymaén. Sitd ennen Suomelassa ndhdédin
my6s Noora Karman Magic Show kuudes
maaliskuuta. Nooran esityksissd on paljon
kansainvilisid vaikutteita ja ne ovat sekoitus
illuusiota, mystiikkaa, visuaalista taikuutta,
mentalismia, hypnoosia, musiikkia ja ko-
mediaa. Han kayttad ohjelmanumeroissaan
aktiivisesti myos yleis6d. Show sopii koko
perheelle koululaisista ylospain.

Noora on tiettdvdsti maailman ainoa
naistaikuri, jolla on ollut oma televisio-
ohjelma. Suosittu Mentalisti Noora Kar-
ma -ohjelma alkoi MTV:1ld vuonna 2014
ja kerdsi parhaimmillaan puoli miljoo-
naa katsojaa. Helmikuun 21. pdivd on
Suomelassa infotilaisuus, jossa Noora kertoo
koulunsa toiminnasta. Sipoon Talent School
jaa tauolle kevitkauden ajaksi, mutta Noora
kay vield Suomessa keikoilla. Padasiallinen
toiminta keskittyy kuitenkin Aurinkoran-
nikolle, jossa hanen lapsensa aloittavat pian
koulunsa.

Leena Keskiaho
Kuva www.noorakarma.fi
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Ikitie — kyyti ihmisoikeuksista

koissa kdyneen sosialisti Jussi Ketolan itdrajalle teloitettavak-

si kommunistina, mutta hdnen onnistuu livahtaa rajan yli.
Neuvostoliitossa hidn saa nimen Jussi Kari ja englannintaitoisena
tehtéviksi vakoilla Hopea-nimisessé kolhoosissa Amerikasta Stalinin
kutsusta tullutta, padosin suomalaissyntyistd viked. Hanen kotiin-
paluunsa on estetty. Lopulta hangoitteleva Jussi ja hanen paikallinen
Sara-vaimonsa murretaan kiduttamalla.

Stalin kadntad kelkkansa, ja kolhoosilaisten toiveikkuus kdan-
tyy, ei vdhiten naapurikolhoosin véen teloitusten takia. Lopulta
Hopea-kolhoosin aikuisvikikin teloitetaan 1937 paitsi Jussi, jonka
elokuvan pahis, pettivin sympaattinen salaisen poliisin mies, sadstaa.
Hén joutuu sikojen hoitajaksi. Hinen onnistuu kaapata poliisin auto,
ajaa rajalle ja pdasti yli ja kotiin. — Amerikka ei huutanut yli 10 000
kansalaisensa perdén, sehén tukikin massiivisella materiaaliavulla
Neuvostoliittoa yhteisessa sodassa Saksaa vastaan.

Elokuva vildyttelee paisuttelematta katsojalle tapahtumien raa-
meissa Ketolan vaiheiden kaannekohdat, mutta ei selittele, ei tuomitse,
ei vertaile. Ohjaajan tihtédin on mielikuvissa valkokankaan tapahtu-
mien takana. Elokuva on ajankohtainen tdndankin kiinnittdessaian
katsojan huomion ihmis- ja perusoikeuksiin, “yksilon turvatakuisiin®

Elokuvan lopuksi Jussi kysyy Irina-vaimoltaan kotonaan Kau-
havalla: miten téstd jatketaan. Vaimo: jatketaan siitd, mihin jaétiin.

Reima Lehtimdki, Suomelan kirjallisuuspiiri

E lokuvassa Ikitie muiluttaa Lapuan liike vuonna 1931 Ameri-

Ikitie — elokuva Antti
Tuurin samannimisen
elokuvan pohjalta
Ohjaaja

Antti-Jussi Annila
Kasikirjoittajat

Antti Tuuri, AJ Annila,
Aku Louhimies
Tuottaja Ilkka Matila
(MRP Matila Rohr
Productions Oy)
Séaveltdjat

lan Person, Kalle
Gustafsson Jerneholm
Kuvaaja

Rauno Ronkainen
Leikkaaja

Tambet Tasuja
Lavastaja Kalju Kivi P
Padosat Tommi Korpela,
Sidse Babett Knudsen,
Hannu-Pekka Bjérkman
Valmistusmaa Suomi
Ensi-ilta 15.9.2017
Draama

(sis. jarkyttavid kuvia)
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ASOCIACION FINLANDESA
SUOMELAN YLEISKOKOUS

Maanantaina 7.3.2022
klo 16.30 Suomelan salissa

Esilla saantomaaraiset asiat, mm. puheenjohtajan ja hallituksen
jasenten valinta. Jasenkortti mukaan. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Yhdistyksen saannot luettavissa kotisivujemme kohdassa yhteystiedot/saa@nnot.

Valkoinen pallo sinista taivasta vasten

Tuuli riuhtaisee ja sanelee tiukat ehdot patikka-
retkelle lahd6n ensimetreilla.

- Pidé jalat tukevasti maahan juurrutettuina,
ala anna kenkiesi alla pyorivien kivenlohkareiden
horjuttaa tasapainoasi!

- Pida katseesi fokusoituneena juuri ja vain
ainoastaan siind kokonaiskuvan keskiossi, joka
on tarpeen kiipeilyn hallinnassa! Onhan edessa
muutaman kilometrin jyrkahko siksak-nousemi-
nen Pico de Mijasin huipulle (sdépallolle) 1150
metrin korkeuteen.

Kolme paria kauriinsarvia nakyvissd. Oman
hitauteni huomioiden saan tilanteesta tallennettua
vain minimaalisen patkdn omaan lyhytaikaiseen
muistilokerooni. Pysahdys ei sindnsé harmita,
samalla silmaykselld muistiini piirtyvat huu-
maavan upeat maisemat. Padroolissa on sininen
taivas, johon vuorenharjanteiden terdvyys jattaa
sahalaitaisen jaljen. Ylimmadisten harjanteiden
alapuolella viipyileva ohut pilviverho pehment4a
karua ndkymai. Kevain keltainen piikkihernekin
jo kukkii rinteelld, samalla varoittaen - 4l kos-
ke minuun! On vain hiljaisuus, suljen korvani
sauvojen iskeytyessd polun teravid kivensarmia
vasten. Valkoinen pallokaan ei ole enad kaukana.

Helmi tai unikuva, euforinen kokemus kuiten-
kin! Riitta Pulkki




Suomelan entinen
puheenjohtaja on poissa

Vesa Tuominen oli syntyisin Tampereelta,
missd hin myds kuoli 77 vuoden idssa. Héin
mien puheenjohtajana vuosina 2001-2003
ja 2005-2006. Veteraanipiirin toiminnasta
Vesa vastasi vuosina 2003-2010.

Hin perusti hopeaseppien harrastus-
piirin, jota ohjaili kahdeksan vuotta. Myos
karaoke sai alkunsa Suomelassa hianen aloit-

IN MEMORIAM

Vesa Tuominen
2.3.1944-14.1.2022

teestaan. Yksi nakyvimmistd Suomelan
tapahtumista oli kansainvélisten paivien
Suomi-osasto, jonka kokonaisvastuu saa-
tiin Suomelalle ensimmidista kertaa vuonna
2003. Toimiessaan Suomelan puheenjohtaja-
na Vesa Tuominen loi hyvit yhteistyosuhteet
Fuengirolan kaupunginjohtajaan ja ylim-
piin virkamiehiin sekd Suomen Madridin
suurldhetystoon ja Malagan konsulaattiin.
Kunnioitamme hanen muistoaan Suo-
melan yhdistyksen hyviksi tekemasté tyosta.
Riitta Pulkki

Suomelan hallituksen puolesta

Vesa Tuomisen muistoja voi lukea
Minun Suomela -juhlakirjasta, kts. s. 28.

SUOMELA IM'EN

2 sarjaa
25€

12.02.20 228
9.00-21.00

FUENGIROLA PADEL BY WEKAP

SARJAT:

Cam. de la Cantera 25, LOS PACOS

THI1S I'S THE
SEASON




Petankki on yksi
suosituimmista
harrastuksista.

Benalmadenan Suomalaiset ry

enalmadenan Suomalaiset ry on
B suomalaisyhdistys, joka toimii va-
paaehtoisvoimin Benalmédenan kau-
pungissa. Se on profiloitunut tukemaan ja-
senistonsa henkisti ja fyysistd hyvinvointia.
Lahes kaksi vuotta sitten, 14.3.2020, yhdistys
(perustettu 1989) valmistautui viettiméan
30-vuotisjuhlaansa Benal Beach Apartemen-
toksessa. Osallistujakutsut oli jaettu jasenille,
musiikki tilattu, ruokailu jarjestetty. Itse
kukin oli smart casual -vaatteensa valinnut,
kampauksensa suunnitellut. Edellisen4 ilta-
na puheenjohtaja Jorma Sillanpaalti tuli
jasenille tieto, ettd juhlat on peruutettu ja
kokoontumislupa peruttu. Tauti nimelta
korona oli tunkeutunut kaupunkiin.
Monella tapaa aktiivisen yhdistyksen
kerhotoiminta pattyi parin viikon aikana.
Suuri osa jasenistd palasi ennen aikojaan
Suomeen, lennot Malagasta loppuivat. Kulu-
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neiden kolmen vuosikymmenen ajan yhdis-
tykselld on ollut runsaasti jaseni ja erilaisia
harrastepiirejé sekd aktiviteetteja: canastaa,
espanjan opiskelua, jumppaa, kirjallisuutta,
kirjoittamista, petankkia, taidetta jne.

Toiminta jatkuu

Syksylld 2021 toiminta jatkui siltd osin kuin
keskuuteemme astunut koronavirus kul-
loinkin salli. Puheenjohtajaksi tuli Jouni
Laurila. Osa jdsenisté jai koti-Suomeen
odottamaan turvallisempaa aikaa. Nyt vuon-
na 2022 puheenjohtajan tehtdvia hoitaa
Mary Henriksson. Muut hallituksen jésenet
ovat varapuheenjohtaja Marja Ketola, Tuire
Forsell, Helena Kemppi ja Helena Fale-
nius, varajasenet Anne Ahlgren, Hannu
Hypponen ja Liisa Sintonen.

Yksi yhdistyksen harrastusten kulma-
kivistd on ollut pitkddn ja on edelleen pe-



tankki. Ryhmén tarkoitus on lisitd jasenten
sosiaalista kanssakdymistd ja parantaa osal-
listujien pelitaitoa. Pelaamaan kokoonnu-
taan neljd kertaa viikossa, ja kuukauden
viimeisend lauantaina on aina ns. viinikisa.
Heitto- ja taktiikkaharjoitukset ovat kerran
kuussa. Seuraotteluita kidydadn muita pai-
kallisia yhdistyksia vastaan. Perinteinen
“korkean paikan leiri” jarjestetddn mahdol-
lisesti Almufiecarissa. Kesélld on Hartolan
kisa 30.6.-1.7.2022.

Canastaa ja taidetta

Vuosikymmenia toiminnassa on ollut
myos canastapiiri omine mielenkiintoisine
“korkean paikan leireineen” muun muassa
Vifuelan vuoristoisessa jarvimaisemassa.
Peli-iltoja on kaksi kertaa viikossa. Tapana
on ollut, ettd syksyisin ja keviisin jaetaan
parhaan pelaajan palkinto. T4st4 on koro-
navuosina jouduttu luopumaan vihéisen
osallistujamadran vuoksi. Uudet jasenet
ovat sydamellisesti tervetulleita.

Toimitilat
sijaitsevat
Minerva-
taloyhti6ssd.

Samaan sarjaan edellisten kanssa kuuluu
taidepiiri. Se kokoontuu kerran viikossa.
Keviilla 2022 pidetddn perinteisesti tai-
dendyttely. Vieraillaan myo6s lahialueen tai-
dendyttelyissa. Espanjan kielen opiskelua
on kerran viikossa kahdessa eritasoisessa
ryhmissa. Niissé kiinnitetddn erityistd huo-
miota puhetaidon kehittdmiseen. Jumpat
ja Uno-korttipeli jatkuvat kerran viikossa.

Paljon aktiviteetteja

Vaelluksella kiydadn noin kerran kuukau-
dessa. Tanssi-iltoja pyritddn jarjestiméan
Bar Budhassa Plaza de Mesquitalla. Syksylla
2021 yhdistys teki matkan Cadiziin. Vuoden
2022 aikana on tarkoitus jarjestad kolme
bussimatkaa, joissa on suomalainen opas
mukana. Kirjasto on kéytettdvissa toimiston
aukioloaikoina.

Kaupungin jérjestaimaan suomenkie-
liseen kirjallisuuspiiriin Club de Lectura
Minna Canthiin voivat osallistua muutkin

Jatkuu seuraavalla sivulla
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Jatkoa edelliseltd sivulta

“valmistautuu 4
ndyttelyyn.” " &8

Toimisto ja kirjasto:
Avenida Gamonal 10, local 8
Edificio Minerva, Arroyo de la Miel

kuin yhdistyksen jédsenet. Ryhméa kokoontuu Kotisivu:
Benalmadenan kaupunginkirjastossa kuu- www.benalmadenansuomalaiset.com
kauden kolmantena keskiviikkona klo 19.00. Facebook:
Yhdistyksen hallitus toivottaa seké en- Benalmadenan Suomalaiset ry
tiset ettd uudet jasenet sydamellisesti ter- Yhteystiedot:
vetulleiksi mukaan toimintaan. puheenjohtaja@bemasu.com
Teksti Kaija Haikola varapuheenjohtaja@bemasu.com

Kuvat yhdistyksen arkistosta

Teatteri Suomela

Revyy

Kylla kaikki oli ennen paremmin

Sunnuntaina 13.2.2022 klo 15

Suomelan salissa, Camino de la Cantera 49

Liput 15 € ennakkoon tai tuntia ennen esitysta ovelta.
Lippujen myyntipaikat:
Fuengirola: Suomela, Nuriasol, Bar Cosmos, Qbaari,
Sunloma, Ewald’s (vain kateismaksu)

Asociacién Finlandesa

Suomela




Optikolle vai silmalddkarille?

Pitddko lapsen tai ikdnédkdisen kiydi silmalaakarilld, kun hankkii en-
simmaiset lasit? Riittdako optikon tutkimus, kun ndké on huonontunut?

Suomalainen kiytint6 poikkeaa tdssd muusta Euroopasta ja siksi
nditd kysymyksid pohtivat erityisesti suomalaiset. Suomessa laki rajaa
optikon tyotd enemman kuin missddn muualla Euroopassa. Vaikka op-
tikon koulutuksen taso Suomessa on maailman huippua, optikko ei saa
Suomessa midritd laseja leikatuille silmille, vaikka leikkauksesta olisi
aikaa ja silmit olisivat terveet. Jos asiakkaalla on silmésairaus, optikko
ei Suomessa voi antaa lasiméaraysté, vaikka sairaus olisi kontrollissa ja
hyviassa hoidossa. Suomessa silmélasimairayksen saa néissa tapauksissa
silmélaakarilta. Poikkeuksena on silméladkarin kirjallinen lupa optikon
tarkastukselle. Kaikkialla muualla Euroopassa, muun muassa Espanjassa,
ei ole téllaisia rajoitteita optikon tyolle, eivitkd silméldakérin ja optikon
palvelut sulje pois toisiaan.

Optikon 4-vuotinen koulutus ja korkeakoulututkinto painottuvat
ndontarkastukseen ja koulutuksensa perusteella optikko on pétevin
antamaan silmélasimaarayksen kaikissa tilanteissa. Espanjassa ja muualla
Euroopassa optikko voi antaa lasimadrayksen rajoituksetta kaikille. Ainoa
raja on, ettéd asiakkaan pitéé olla vahintdan 8-vuotias.

Jos optikon nddntarkastuksessa ilmenee jotain terveestd silméstd
poikkeavaa, asiakas ohjataan silméldakarille. Optikon rooli on sama kuin
muissakin terveystutkimuksissa, joissa terveydenhoitaja tai sairaanhoi-
taja seulontatestien ja tutkimusten jalkeen ohjaa tarvittaessa laakarille.
Optikko ei voi antaa ladketieteellisid diagnooseja eikd hoida sairauksia.
Ne kuuluvat silmélaakérin ty6hon.

Jos optikko ehdottaa naontarkastusta, vaikka se olisi juuri tarkastettu
silmalaakarill4 tai toisella optikolla, sithen tarjoukseen kannattaa tarttua.
Silloin voi luottaa, ettd kyseinen optikko haluaa asiakkaalleen parhaan
mahdollisen néd6n, vastaa lasien toimivuudesta my6s lasimééarayksen
osalta ja vaihtaa linssit toisiin, jos niilld ei saa parasta mahdollista nakoa.
Ari Simoinen

Kirjoittaja on Fuengirolassa toimiva optikko.
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Molkysta
on moneksi

olkky on uusin tulokas Suome-
M lan harrastuspiireissé ja se sopii

seurapeliksi perheille ja ystava-
porukoille mutta myos kilpapeliksi. Molk-
ky lahti 90-luvulla Lahdesta, josta se on
levinnyt eri puolille maailmaa. Sen nimi oli
tietoinen vastalause 90-luvun muodikkaille
englanninkielisille nimille.

12

Markku Johans-
sonin heittoa seu-
raamassa Heikki
Liinpdd ja Kirsi
Johansson.

Kuva Riitta Pulkki

Molkky on heittopeli, jossa on 12 pa-
likkaa ja heittokapula. Pelin sdannét ovat
yksinkertaiset ja pelaaminen vaatii vain
heittotarkkuutta, ei voimaa, ja siksi siina
voivat menesty4 tasaveroisesti hyvin eri-ikai-
set pelaajat.

Molkyssa myos kilpaillaan. Ensin Lah-
dessa jdrjestettiin SM-kisoja ja mychemmin
MM-kisoja. Vuonna 2016 MM-kilpailut
jarjestettiin ensimmadisen kerran Suomen
ulkopuolella Ranskassa. Suomen Molkky-
liitto perustettiin 2000-luvun alussa ja siind
on jasenind noin 20 erillistd seuraa.

La Cantera -puistossa

Suomelassa molkkya vetad Markku Jo-
hansson. Ensimmdiset harjoitukset pidet-
tiin La Cantera -puistossa Los Pacosissa
marraskuussa. ”Tulin rannikolle 2014 ja
silloin t44lla jo pelattiin molkkya. Syksyisin
ja keviisin pelatussa La liga de M6lkyssé oli
parhaimmillaan viitisentoista joukkuetta
mutta korona on veloittanut harrastajien
madrad. Silloin oli kdytossd myo6s hyva hiek-
kakenttd, jonka kaupunki on myohemmin
laatoittanut. Molkky4 pelataan nyt petank-
kikentilld, jotka sopivat huonosti mélkyn
pelaamiseen. La Cantera -puistossa on iso
hiekkakenttd, jossa voi pelata oikeanlaista
molkkyd”, Markku Johansson kertoo.
Suomelan molkkypiirin tarkoituksena
on jdrjestdd iloista yhdessdoloa ja tekemista
kaikenikaisille harrastajille kilpailuja unoh-
tamatta. Ensimmaiinen Suomela Moélkky
Open on jo pelattu timén lehden ilmes-
tyessa, mutta siita tarkemmin seuraavassa
lehdessa. Leena Keskiaho
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Rannikon mélkkyvaki vauhdissa

Molkkyhistoriaa Fugessa

urinkorannikolle ranatutui suoma-
Alainen Molkky-peli 2010-luvulla lah-
telaisten tuomana. Fuengirolan kau-
punki nimesi Hispanidad-aukiolle “Zona
reservada para la practica de Molkky”. Kan-
sainvaliset turnaukset alkoivat vuonna 2012
ja niitd jarjestettiin vuoteen 2019 saakka.
Aktiivihenkil6ind toimivat muun muassa
Oili Salasto ja Pauli Kirves.
Fuengirola.fi-lehti uutisoi huhtikuussa
2015 "Rannikon mdolkkyviki vauhdissa”
ja 2017 "Fuengirolan mélkkyturnaukses-
ta kasvoi kansainvdlinen urheilujuhla”.
Silloin pelaajia oli 150, Lahdesta 50 ja sak-
salaisia pelaajia 20 viidelld eri joukkueella.
Voittoisin oli Nurnbergin joukkue. Lehti
julkaisi artikkelin: "Maailman pohjoisin
joukkue”. Kuvatekstin oli: "Inari edustaa
ja joukkueella on tsemppid. Pelaajat vas.
Jussi-Mikko Kesti, Sisko-Mirja Jefremoff,
Leena Keskiaho, Kauko Rivinoja ja Markku
Terdvdinen’.

Inari-joukkue perustettiin Aurinko-
rannikolla 2015. Fuge-lehti otsikoi: "Ina-
ri-joukkue edusti Fuengirolan turnauksessa
maailman pohjoisinta mélkkyosaamista”.
Joukkueen perustaja ja johtaja Sisko-Mirja
JefremofT oli toiminut Inarin kunnanval-
tuuston puheenjohtajana. Siten joukkue sai
jopa edustusasut Suomen pinta-alaltaan
suurimmalta kunnalta.

Pelinjohtajana ja valmentajana oli Kake
Rivinoja eli Rivelino, joka tunnetaan mes-
taruustason jalkapallourastaan samoihin
aikoihin Atik Ismailin kanssa. Joukkueessa
pelattiin eri kokoonpanoilla: oli Kake Rive-
lino, Sisko-Mirja Jefremoff, Leena Keski-
aho, Markku Terdvainen, Reino Ahokas
ja Jussi-Mikko Kesti. Inari-joukkue on nyt
tauolla, mutta kehittda heittokdden koordi-
naatiota ja syventyy pelitaktiikkaansa. “Oli
mukava olla Inari-joukkueessa - - vaikka
tuuli hieman haittasi ja p6lyé lensi”

Jussi-Mikko Kesti
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HELMIKUUN TEEMATILAISUUDET

Maanantaisin klo 16.30-17.45 vierailee Suomelan salissa
asiantuntijoita kertomassa ajankohtaisista asioista.
Helmikuussa esittdytyvit kodinhoitopalveluja tarjoava
Andacare sekd Aurinkorannikon syddnyhdistyksen harjoittelijat.
Pasi Fiarmin johdolla seuraamme ajankohtaisia asioita ja kuun
pddtteeksi kuulemme luennon Suomen ja Espanjan suhteista.

Andacare esittelee opiskelijaharjoittelijat
toimintaansa ja saatavilla esittaytyvat ja

olevia palveluja. Tilaisuudessa pitavat terveysaiheisen
tarjotaan mehua ja makeaa. teemaillan.

Kahvila/baari avoinna. Kahvila/baari avoinna.

Suosittu luentosarja jatkuu. Pasi
Farmin aiheina uutisluontoisesti
politiikkaa ja kulttuuria. Luento-
maksu 5 € (ovelta) sisdltaa yhden
juoman (viini/olut/kahvi/tee/limu).

Professori Jussi Pakkasvirta

Helsingin yliopistosta pitaa

luennon tutkimuksestaan ja
kirjaprojektista.

Kahvila/baari avoinna. Kahvila/baari avoinna.



CENTRON PUOTI

RUOKAKAUPPA - LUONTAISTUOTTEET

Hyvdn mielen kyldkauppasi.
Tervetuloa asioimaan
suomipuodissa,laaja valikoima
elintarvikkeita.

Meiltd hankit kdatevasti kaikki
vitamiinisi, luontaistuotteet,
proteiinit sekd kosmetiikan.

Suomalaiset tutut luotettavat
pesuaineet.

Keskitad ostokset ja kaikista yli
¥ 50€ ylittavista
normaalihintaisista ostoksista

7 kun naytit
YZ Hankintatukku | daoine /Zh

TRI . Jhcenkorttici.
TOLONEN

YA TILAA NETTIKAUPASTAMME

ﬁ Hdistamg W YA TOIMITAMME SUORAAN KOTIIS!
Wy pundistam WWW.CENTRONPUOTI.COM

AVD. LOS BOLICHES 4, CENTRO FINLANDIA,
MA - PE 10.00 -17.00 TEL. +34 694 473 324




O

Til.2.
Ke 2.2.
Pe 4.2.

Ma?7.2.

Ke 9.2.

Pe 11.2.
La12.2.
Sul3.2.

Ma 14.2.

Ke 16.2.
Pe 18.2.

Ma 21.2.

Ke 23.2.
To 24.2.
Su 27.2.

Ma 28.2.

10-17
13.30-15
18.30-22

16.30-17.45
18-20
13.30-15
18.30-22
9-21

15-17

16.30-17.45
13.30-15
18.30-22

16.00-16.30
16.30-17.45
13.30-15
18-20
19-21

16.30-17.45

A

Matka Alhaurin el Grandeen Aceites Molisur
Lounas: Pyttipannu 6,50 €
Suomelan iltamat: Tietovisa, karaoke ja karaoketanssit

Andacare esittelee kodinhoitopalveluitaan, s. 14
Suomela Golf vuosikokous, . 24

Lounas: Possun ulkofile ja uunijuurekset 6,50 €
Suomelan iltamat: Tietovisa, karaoke ja karaoketanssit
Suomela Padel Open -kilpailut, . 7

Suomelan teatteri: Revyy, 15 €, s. 10

Aurinkorannikon sydidnyhdistyksen harjoittelijat, s. 14
Lounas: Broileri-pastavuoka 6,50 €
Suomelan iltamat: Tietovisa, karaoke ja karaoketanssit

Noora Karma: Tutustu taikurikouluun, s. 4

Pasi Firm: Ajankohtaista Espanjasta, S. 14

Lounas: Uunimakkara ja perunamuusi 6,50 €

Sol Eyes, Petri Oksman: Ikddntyvien silmasairaudet, S. 27
Wille Rannilan konsertti, 10 €

Jussi Pakkasvirta: Suomi, Franco ja kylma sota, s. 14

Tilaisuudet ja harrastuspiirit jirjestetadn Suomelan salissa ellei toisin
ole mainittu, osoite Camino de la Cantera 49 AB, Los Pacos (Girasolin
taloyhtio). Tule ajoissa, niin ehdit nauttia kahvilan/baarin antimista.

Teatteri- ja konserttiliput voi varata ja ostaa ennakkoon netin kautta www.
suomela.info/ilmoittautumiset tai toimistolta (ma klo 11-14 tai to klo 16-19).
Tanssi- ja lounasliput myydaén ovella, harrastemaksut suoritetaan vetéjille.

Muutokset kuukausi- ja viikko-ohjelmassa ovat mahdollisia.
Seuraa piivitettyjd tietoja kotisivullamme www.suomela.info
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Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

9-10
10.30-13.15
10-11.30
12-13.30
11-14
13.30-14.30
14.45-15.45
15-18
16.30-17.45
18-20
18-20
18-20

9-10
9.45-13
10.30-13.30
13.30-14.30
14.15-15.45
14.45-15.45
16-17
17.15-20.30

9.30-13
10-11
11.30-13.30
12-14
13.30-15
15-18
17-21

9-12
12.30-13.30
14-14.45
15-16.30
16-19

17-21
9-10ja 10-11
10.30-15.30
12-14

15-18

16-17

17-18
18.30-22
10-13

18-22
9-12ja 10-13
13-15

18-21

Jooga

Hopeasepat/Kasityokerho
Aijapadel, Padel Los Pacos
Leidipadel, Padel Los Pacos
Toimisto ja kirjasto avoinna
Aijgjumppa

Espanjan alkeiskurssi, 7/9 €
Petankki, Cantera-puisto
Teematilaisuus, eri teema joka viikko, s. 14
Golfkerho, kk:n 1. ma, s. 24
Digikerho, kk:n 2. ja 4. ma, 5/7 €
Hallituksen kokoukset, kk:n 3. ma

Venyttely

Frisbeegolf, DiscGolfPark

Leivonta

Seniorikerho (8.2. alkaen)

Kirjallisuuspiiri, kokoontuu vetdjan kotona
Espanjan keskusteluryhmd, edistyneet, 7/9 €
Muistipiiri

Canasta

Tilkkupiiri

Keppijumppa, Cantera-puisto

Padel, viikkokisat, Padel Los Pacos
Molkky, Cantera-puisto, s. 12

Lounas, 6,50 €, s. 19

Petankki, Cantera-puisto

Teatteri Suomelan harjoitukset

Hopeasepit/Kasityokerho/Keramiikkakerho
Tanssijumppa

Tuolijumppa

Jooga

Toimisto ja kirjasto avoinna

Teatteri Suomelan harjoitukset

Keppijumppa, Cantera-puisto
Kuvataidepiiri

Padel, Padel Los Pacos
Petankki, Cantera-puisto
Rivitanssi, 5/7 €

Lavatanssi, 5/7 €

Suomelan iltamat (tietovisa, karaoke, karaoketanssit)

Teatteri Suomelan harjoitukset

Lauantaitanssit tai muuta ohjelmaa (seuraa ilmoittelua)

Mijas-kavely, 1ahto Girasolin ylakulmalta
Frisbeegolf, viikkokisa, DiscGolfPark
Musiikkia tai teatteria (seuraa ilmoittelua)



Mimobile Service Center _

Matkapuhelin & Interneb

Prepaid liibymat, kobinebbi ja i
kuibuliitbymab, Suomi TV, oheislaitteet |

Vakuutusyhtio

Taydellinen vakuutusbalo ja kabbavin
valikoima seka yli 75 vuoden kokemus.
Vakuutamme: Autio, moottoriajoneuvob,
kobi, Gerveys- ja hampaab ,lemmikit,
haubaus, liketoiminba, lilketilab,
vuokraus suhbeet jne

Sahkosopimukseb

Kilpailubamme sahkosi maksubtba ja
saab edullisemmab hinnat.

Toimita meille kopio viimeisesta
laskusbasi ja saasba tulevaisuudessa.

Loma ja pidempiaikainen
vuokraus

Meilla on laaja valikoima-asuntoja
vuokralle. OGamme myos vasbaan uusia
vuokrauskohbteita.

OleGhan yhteydessa. www.torrebeam i

Avda. los Boliches 4, Fuengirola, Malaga Ma - Pe 10.00 - 1700
we@mimobile.es Tel/What'sApp +34 694 465 168 } =
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KESKIVIIKON LOUNASMENU

Tervetuloa nauttimaan runsasta ja herkullista lounasta keskiviikkoisin
Suomelan saliin klo 13.30-15. Lounaan hinta on 6,50 €
ja se sisdltdd salaatin, pddruoan, simpyldn, juoman sekd kahvin.

2.2.
Pyttipannu

9.2,
Possun ulkofile, pippuri-
kermakastike ja uunijuurekset

16.2.
Broileri-pastavuoka

23.2.

Uunimakkara ja perunamuusi

Oma tuoli nimilaatalla

Mikali haluat ostaa itsellesi oman nimikko-
tuolin Suomelan saliin, maksa Suomelan
tilille 50 €. Merkitse lisdtietoihin, minka
nimen haluat selkdnojan nimilaattaan. Os-
toksen voit tehdd myos kiteiselld Suomelan
toimistossa.

Maksun saaja:

Asociacion Finlandesa Suomela
Tilinumero:

ES09 3058 0860 7127 2041 5807
(sahkoisesti maksettaessa ei vililyontejd)
BIC-SWIFT-koodi: CCRIES2AXXX
Pankki: Cajamar Fuengirola

Tuoli on Suomelan omaisuutta eik sitd saa
viedd pois Suomelan salista. Nimikkotuolin
ostajalla on oikeus (ei velvollisuus) istua
omalla tuolillaan salin tapahtumissa.
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(, A
Opticas
Avenido

Desde 1966

Tarjoukset Suomelan
jasenille:
Linssit -35%, kehykset -30%
limainen naéntutkimus ja
silmanpohjakuvaus

Kuulolaitteet -30%
limainen kuulotutkimus

Suomalainen optikko

optica.avenida@gmail.com

Av. de Los Boliches 80
(Fuengirola)
puh. 952 460 888
ma-pe 10-19, la 10-13.30

Av. de Mijas 6 (Fuengirola)
puh. 952 475 788
ma-pe 10-14 ja 17-20,
la 10-13.30

C. Antonio Machado 4
(Mijas Costa) puh. 952 592 090
ma-pe 10-14 ja 17-20,
la 10-13.30

Viihtyisi seurusteluravintola.

0Y) sHowraoy

Kaikki tarpeet tapahtumaasi.

Minne vain haluat,

Calle Lamo De Espinosa 3, 29640 Fuengirola (PYR-hotellin kadulla)

www.hisstars.es




Ei tilaa rokotusvastaisuudelle

Koronavastaisuudelle ei urheilussa ole tilaa. Timén osoitti tennis-
pelaaja Novak Djokovicin karkottaminen Australiasta, jossa hanen
oli tarkoitus osallistua tenniksen Australian avoimeen mestaruustur-
naukseen. Rokotuskielteisyytensd tunnustanutta Djokovicia odottaa
kovat haasteet. Kolmen vuoden maahantulokiellon lisaksi vaakalaudalla
voivat olla myos kauden seuraavat suurturnaukset ja muun muassa
vuotuinen, noin kahdeksan miljoonan euron arvoinen yhteistyosopi-
mus Lacosten kanssa.

Suomessa todettiin jo aikaa sitten, ettei rokottamattomia voida va-
lita olympialaisiin. Ainakin osa rokotuksesta kieltdytyneista perusteli
asiaa vakaumuksellaan, mutta linja on silti ollut tiukka: ilman tayttd
rokotesuojaa ei olympiakoneeseen nousta. Kiinassa eletain todelli-
sessa kuplassa. Aamulla kisapaikalle siirrytddn “kuljetuskuplassa” ja
eristiminen jatkuu aina siihen asti. kun palataan samaisessa kuplassa
majoituspaikalle. Lahikontakteja pyritddn vélttdmaan kaikin tavoin.
Kun ennen olympialaiset olivat urheilijoille my6s kulttuurikokemus
ja mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin, nykyiset olympialaiset tarjo-
avat vain tiukan urheilukokemuksen. Meille penkkiurheilijoille sekin
tosin riittda.

Viitetédn, ettd koronan aikana Suomessa on menetetty valtava méaara
lifkunnallisesti lahjakkaita, potentiaalisia urheilijoita. Jyrkimmassa
kehitysvaiheessa oleva nuori kérsii rajoituksista eniten. Varsinkin jouk-
kuelajien valmentajat pelkdévit peruuttamattomia vahinkoja pelaajien
kehityskaaressa. NHL:d4n tdhtadvid, kasvava ja nopeasti voimistuva
nuori ei voi jadda kehityksessa paikalleen vuodeksi tai kahdeksi. On
myds todettu, ettd moni nuori vaihtaa johonkin ei-liifkunnalliseen
harrastukseen ja se ei liikunnan kannalta ole hyva asia.

Viela tuosta olympiakuplasta ja ldhikontaktien valttdmisestd. Aivan

varmoja kuplan tiiviydestd eivit taida olla isdnnétkdan. Jarjestdjat

ovat nimittdin varanneet muutama satatuhatta kondomia. Ihan vaan
varmuuden vuoksi.

Markku Terdvdinen

Kirjoittaja on Fuengirolassa asuva entinen urheilutoimittaja.
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Andalusian matkahelmia

Lukijamme jakavat vinkkejd mieleenpainuvista ldhikohteista.
Lisdd kaivataan, ldhetd oma kokemuksesi lyhyen tekstin ja kuvan kera.

Bioparc,
Fuengirola

Olen kiynyt mummin luona Espanjassa
kolme kertaa. Joka kerta haluan menna
eldintarhaan, kun sielld on niin hienoja
eldimid. Pienend kylld pelkdsin vihan tii-
kereitd. Eniten tykkaan mangusteista, kun ne
on niin hassuja. Eldintarhan kaupasta ostin
itselleni pehmomangustin. Sen nimi on Ti-
mo-kissa, kun Leijonakuningas-elokuvassa
on Timon-niminen mangusti. Seuraavalla
kerralla ostin sille poikasen. Sen nimi on
Veivi, kun pienend en osannut sanoa beibi.
Eldintarhassa on myos kiva leikkipaikka,
jossa on kiipeilyrata. Muuten sielld pitda
kavella rauhallisesti, ettei eksy mummista.

Aarni Himdldinen, 4 v.
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Senda litoral,
Cala de Mijas-Marbella

Teemme koirani kanssa pitkia kéavelyret-
ki, joskus patikoimme kotinurkilla, joskus
taas otamme auton ja lahdemme vdhan
kauemmaksi Fuengirolasta. Yksi helppo ja
ihana kavelyreitti on Senda litoral Calasta
Marbellaan. Auto parkkiin Cala de Mijasiin
(sinne padsee myos hyvin bussilla), ja sitten
merenrannalle paseolle, josta alkaa kuu-
den kilometrin pituinen puinen kavelysilta
Marbellaan asti. Vililld voi poiketa meren-
rantaan kahlaamaan — koiratkin saavat
Mijasin puolella olla “virallisesti” rannalla
lokakuusta paasidiseen. Reitin varrella on
kioskeja ja chiringuitoja, jos jano tai nilka
yllattaa. Liisa Karvinen



Kaksi helmea Cordobasta:

Plaza de la Corredera

Cordobasta 16ytyy kuuluisan moskeija-ka-
tedraalin lisdksi paljon muutakin katsotta-
vaa. Plaza de la Corredera on ainutlaatui-
nen 1600-luvulla rakennettu suorakaiteen
muotoinen toriaukio, jota on kdytetty juhliin
ja harkataisteluihin. Tori on kooltaan 113
metrid x 55 metrid. Sen varrella on vuonna
1586 rakennetussa talossa sijaitseva kaup-
pahalli ruokaharrastajille. Torilla on paljon
kahviloita ja ldhettyvilld ravintoloita. Lisaksi
sen laheltd 16ytyy roomalaistemppelin rau-
niot. (Calle Claudio Marcelo)

Palacio de Viana

Toinen kiinnostava kohde on Palacio de
Viana (Plaza de Don Gome 2). Palatsi on
rakennettu 1500-luvulla ja on aina ollut
aatelisperheiden asuinkaytdssd, nyt se on
museona. Huoneet ovat padosin kalustettuja,
tyylejd on eri aikakausilta. Talossa on maa-
lauksia eri vuosisadoilta. Palatsiin kuuluu
12 erityylistéd pihaa puutarhoineen. Palatsiin
ja puutarhoihin voi tutustua omatoimisesti
mutta sisalle padsee vain opastetun ryhmén
kanssa. Opaskierrokselle voi varata ajan
etukdteen netissa. Harri Wager

Junalla padsee Malagasta mukavasti Cordobaan alle tunnissa. Junat kulkevat arkisin paivas-
aikaan noin tunnin vélein. Lipun voi ostaa Malagan asemalta. Aikataulut ja liput: renfe.es.
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GOLFKERHON KUULUMISIA

Ohessa kilpailu- ja tapahtumakalenteri.
Kaikkiin muihin paitsi Lauron kilpai-
luihin voi ilmoittautua koska tahansa
osoitteeseen golf@suomela.info tai sari.
harilainen@kolumbus.fi. 6.3. jarjestet-
taviin mestaruuskilpailuihin ldhetetdan
erillinen kilpailukutsu.

Vuosikokous
7.2. klo 18-20 jérjestetdan golfin kuu-
kausikokous, joka on samalla myos
vuosikokous.

Asialistalla on mahdollisten uusien
jdsenien valinta, sekd my6s uuden pu-
heenjohtajan valinta minun jaddessa
pois. Mikéli ehdokkaita on tiedossa, niin
otamme ehdotukset ilolla vastaan.

Kokouksen aikana Mikko vastaa
mielellddn sdantoihin liittyviin asioihin.

Tarjolla pientd syotivéa ja juotavaal

Tapahtumat

18.2.ja 11.3. Miguel Angel Jimenez Golf
Academy 35 € sis. lounaan
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Kilpailut

Kaikki muut paitsi Lauron mestaruuskilpailut
pelataan tasoituksellisina pistebogeyna. Lisétie-
toja golfkilpailuista 16ydat Suomelan kotisivujen
golfkalenterista.

24.1.

26.1.
6.2.
12.2.
15.2.
20.2.
22.2.
5.3.
6.3.

El Chaparral, 60 € sis. auto/

70 € sis.lounaan

La Cala America, 47 € sis. auto
Miraflores, 50 € ei autoa/55 € sis.auto
Santa Clara, 60 € ei autoa/65 € sis. auto
La Cala Asia, 47 € sis.auto

Miraflores ,50 € ei autoa/55 € sis. auto
La Cala Europa, 65 € sis. auto

Santa Clara, 70 € ei autoa/75 € sis. auto
Lauro mestaruuskilpailut, 50 €/

65 € sis. lounaan ja ilmoittautumis-
maksun. Lyontipeli ilman tasoituksia.
Mikko ja Leena ldhettévat kutsun.

Huom! Hinnat siséltavit osallistujamaksun 5 €.

Tervetuloa tapahtumiin ja kilpailuihin!

Sari, Mikko ja Marko



Tavoitteena golfin ammattilaisuus

Simeon Valonen harjoittelee Aurinkoranni-
kolla golfia kevéalld 2022. Hénelld on paraikaa
menossa 10 000 tunnin projekti, jonka suori-
tettuaan Simeonille mahdollistuu ammattilai-
suus lahivuosien aikana. Tulevana keséna hinet
ndhddidn muun muassa Nordic Liigan ja Finnish
Tourin kisoissa ja toki Aurinkorannikon véylilla.
“Golfmaila pysyy kohtuullisen hyvin hyppysis-
sdni’, Simeon naureskelee rentoon tyyliinsa.
Urheilutaustastaan Simeon kertoo: “Pelasin
jadkiekkoa ammatikseni parikymppiseksi, kun-
nes urani loppui selkaleikkaukseen” Muutaman
vuoden kouluttautumisen ja tyéuran jilkeen han
halusi jatkaa kokoaikaisena urheilijana. Aikai-
sempaan harrastukseen perustuen lajiksi osui
golf. Simeon suhtautuu intohimoisesti itsensa
kehittdmiseen ja omien rajojensa l6ytimiseen.
“Golf tarjoaa siihen loputtomasti haasteita.”
Simeon osallistuu erilaisten golftapahtumien
jarjestamiseen helmi- ja maaliskuussa Suomelan
golfkerhon puitteissa. Hdnet tavoittaa kerhon
tilaisuuksissa. Peliuraa voi seurata Instagramis-
sa, jossa hdnen nimimerkkinsa on valonensime.
Tervetuloa ja pelaamisiin!
Jussi-Mikko Kesti
Kuva Erkki Kasurinen, Avec Media

Suomalaiset
erikoislaakarit
Aurinkorannikolla

Silmaklinikka & ladkariasema
Avenida Alcalde Clemente
Diaz Ruiz 3, 29640 Fuengirola
puh.+34 952470073

SOL EYES iz
www.soleyes.es/fi




Loytoja Suomelan kirjastosta

Tiesitko, ettd Suomelan kirjastossa on noin 6000 nidettd. Uusia teoksia
saadaan lahjoituksina sekd Suomi-seuralta ettd yksityisiltd lukijoilta.
Téssd yhdeksdn kiinnostavaa kotimaista uutuutta kirjaston hyllyiltd.

Anni Kytéméki, Margarita, Gummerus 2020
Taidokas ja lumoava romaani maan ja
veden hiljaisista. Finlandia-palkinto 2020.

Anu Patrakka, Kuolet vain kahdesti, Into 2021
Idyllid, rikoksia ja psykologista jannitystd
Portugalin Portossa.

Max Seeck, Pahan verkko, Tammi 2020
Psykologinen trilleri synkistd salaisuuksista
ja teoista niiden varjelemiseksi.

Elina Backman, Kun kuningas kuolee,
Otava 2020

Selvittdmdton teinityton kuolema 30 vuoden
takaa avaa uuden dekkarisarjan.

Ella Kanninen, Minun Italiani, Tammi 2020
Kokoelma pienid tarinoita Italiasta ja italia-
laisista, amoresta zuccheroon.

Miika Nousiainen, Pintaremontti, Otava 2020
Riemastuttava komedia hyvinvointi-ihmisten
pahoinvoinnista — hautajaisista hdihin.

JP Koskinen, Tulisiipi, Like 2019
Syvé ja kuulaan kaunis romaani pula-ajan
pojasta, joka tahtoo lentdd.

Petra Rautiainen, Tuhkaan piirretty maa,
Otava 2020

Karunkaunis esikoisromaani Lapin jilleen-
rakennuksesta. Savonia-palkinto 2020.

Nina Wihé, Perintd, WSOY 2020
Uuden ajan Vittulajdnkd - perheromaanien
tuleva klassikko Tornionjokilaaksosta.
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Uusia hoitoja
Sol Eyes -klinikalla

uomalaisomisteinen Sol Eyes -klinik-
S ka on toiminut aurinkorannikolla jo

seitsemdn vuotta. Klinikka sijaitsee
200 metrid junan pddteasemalta vastapaata
Fuengirolan kauppahallia. Sol Eyes tarjoaa
silmaldskarin palvelut, silmien kokonaisval-
taisen kuvantamisen ja silmien leikkauk-
set (laser-, kaihi-, ikdndko-, verkkokalvon
irtauma- ja lasiaisleikkaukset) sekd uusia
hoitomuotoja kasvojen ihon ikdantymistd
vastaan.

Silmakirurgi Petri Oksman ja kollegan-
sa Antonio Soler kertovat keskittyvinsa sil-
makirurgiaan. Silmaladkari Graciela Soleri
on silmédpotilaiden lisdksi erikoistunut es-
teettisiin hoitoihin ja lapsipotilaisiin. Heiddn
lisakseen klinikalla on kokenut silmaladkari
Carmen Reino. Kasvaneen ldakariméaran
takia hoitoihin paidsee nopeasti. Tiloissa pi-
tavit vastaanottoa osa-aikaisesti gynekologi
Jan Appelberg ja ortopedit Jarmo Toiva-
nen, Jouni Heikkild seki Janne Sarimo.

Suomelan salissa torstaina 24.2. klo
18-19 Petri Oksman ja Graciella Soler luen-

on ikddntymiseen liittyvit silmdsairaudet,
muun muassa silmien kuivuminen, silméan-
pohjarappeuma, kaihi, silménpainetauti.
Petri esittelee myos, miten moniteholins-
seilld paisee eroon lukulaseista.
Fuengirolalainen Graciella Soler esittelee
klinikan hiilidioksidilaserin monipuolista
kayttod havainnollistaen esitystd kuvien
avulla. Hén kéyttad laseria esteettisissd
kasvojen alueen hoidoissa ja leikkauksissa.
Hian on tdmin osaamisen uranuurtaja Au-
rinkorannikolla. Laser-leikkaustekniikalla
voidaan tehdd silméluomileikkaukset il-
man veistd, poistaa pigmenttejd ja luomia
hyvin siististi, hoitaa ihon juonteita ja pa-
rantaa ihon pintaa esteettisesti. Tervetuloa
kuulemaan Sol Eyes -klinikan palveluista,

noivat kahdella teemalla. Petrin aiheena  kahvitarjoilu. Jussi-Mikko Kesti

TERVEYSKIOSKI SUOMELASSA

Aurinkorannikon Sydanyhdistyksen Terveyskioski
toimii Suomelan kirjaston tiloissa 17.1.-17.2.
Sairaanhoidon opiskelija Mariia Hannuksela
Satakunnan Ammattikorkeakoulusta on tavattavissa
kirjastossa (ma, ke, to klo 14-16).

Terveyskioskin palveluita ovat: Verenpaine- ja sokeri-
ym. mittaukset ja muistitestit, ohjausta/neuvontaa
terveysasioissa. Vastaanotolle voi tulla ilman
ajanvarausta, mutta hoitaja voi tarvittaessa varata
toisen ajan keskustelua varten.
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JUHLAKIRJA 20€

Minun Suomela, 30 vuotta - 30 tarinaa.
Suomelan historiikki 1991-2021.

Suomelan jasen, tule kakellemaan
lisaaineettomia jaateltitamme

Koko A5, 160 sivua, 120 valokuvaa. 1. habrmilamta Kio 17-21  Plaza la Constiticién 10, Fuenglala

Myynnissa toimistolla ja tilaisuuksissa.

Sairaalat palveluksessanne. Kaikki erikoislaakarien
jakirurgiset palvelut uusimmalla teknologialla.
Ensiapu- ja lastenldakarin paivystys 24h/vrk.
Tyoskentelemme kansainvalisten seka kansallisten
vakuutusyhtiéiden kanssa.

@ @ Torre  Nerja
Malaga R: de[a del Mar
Victoria
@Torremolinos

Benalmadena

Marbella Fuengirola

Manilva

Suomenkielinen yhteyshenkild:
Marita Ekman +(34) 696 981372

Ambulanssi- ja Iaakaripaivystys 24h/vrk, 900 200 116
Ajanvaraukset suomen kielell3, +(34) 616 241290

Ambulanssi- ja Ladkaripaivystys 24h/vrk:
900 200 116

Q@ vithas

Aurinkorannikko
Suomenkielisia ladkareita
ja henkilékuntaa

© Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n. Benalmadena.
952 367190

© Vithas Medical Centre Torremolinos

C. Hoyo, 15
952 058 860

© Vithas Medical Centre Fuengirola

Av. Ramony Cajal s/n. Edificio Beroe.
952 477310



Heliseva helmikuu

Helmikuu on masentavan kylma kuukausi Suomessa. Ei ollut ihme,
ettd aikoinaan Vendjan keisari Nikolai IT antoi Keisarillisen Majesteetin
Armollisen Julistuskirjan (AsK 3/1899) juuri helmikuussa. Tdma helmi-
kuun manifesti kavensi silloisen Suomen suurruhtinaskunnan itsehallin-
nollista asemaa rajusti ja sitd pidettiin totaalisena vallankaappauksena.

Helmikuu ei ole niin masentavan kylmi kuukausi tdélld Andalusiassa.
Silloin juhlimme oman alueemme itsehallintoa ja sen rikasta kulttuuripe-
rint64 (28.2.2022). T4té railakasta juhlaa vietimme ldhes 40 celsius-astetta
lampimdmmissi oloissa kuin helmikuuta helisevéssé koti-Suomessa.

Helmikuu manifestin aikaan ulkomailla oleskelleet suomalaiset muo-
dostivat salaisen asiamiesverkoston. He vaikuttivat aktiivisesti siihen,
ettd Lansi-Euroopan lehdisto kirjoitti helmikuun manifestista padasiassa
suomalaismyonteisid tulkintoja. Nykyadnkin me ulkosuomalaiset olemme
aktiivisia keskustelijoita. Maailma on muuttunut. Verkot ja verkostot ovat
avautuneet seké salaisuudet hivinneet. Ainakin ndin on, jos uskomme
sosiaalisen median ihmeelliseen maailmaan.

Suomessa helmikuu on saanut nimensé puun oksien jadhelmistd. Naita
helmia syntyy, kun suojasddn jalkeen pakkanen yllittden kiristyy. Onneksi
tuota ilmi6td meidén ei tarvitse kokea tdélla Andalusiassa. Meilld on niin
paljon muuta ja tirkedmpadi seurattavaa. Helmikuussa oliivit kerdtdan
ja niistd tuotetaan uuden sadon oliivi6ljyd - pitkdn elaimén eliksiirid.
Helmikuu on my®6s vihredn eri sidvyjen kuukausi. Nyt poikkeuksellisen
pitkédn kuivan kauden jélkeen luonto heria loistoonsa. Golfkenttien ja
muiden kasteltujen viherpuistojen lisdksi voimme nauttia helmikuussa
aidosta luonnon vihreydesti ja sen tuomasta raikkaudesta.

Andalusiassa helmikuu on my6s hyvii istutusaikaa kasveille. Maa
on huokoista ja kosteaa. Kasvit juurtuvat hyvin. Istutin itsekin kuusi
tukevaa sitruunapuuta. Muutaman vuoden kuluttua olen omavarainen
myds sitruunoiden suhteen!

Markus Aho
Kirjoittaja on Aurinkorannikolla toimiva kiinteistonvilittdjd.
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Ystavanpaivan
kunniaksi!

ROMEO
YJULIETA

Balettia
Fuengirolassa:
Romeo ja Julia

Multicines Alfil &
Cinesur Miramar
ma 14.2. klo 20.15

Maailman tunnetuin
rakkaustarina nyt
balettina. Suora lahetys
valkokankaalla Royal

Opera Housesta Lontoosta.

Renesanssiajan Vero-
nassa vilkas markkina-
paikka puhkeaa miekka-
taisteluihin ja perheriita
johtaa molempien
kilpailevien sukujen
tragediaan.

Musiikki: Sergei Prokofjev
Koreografia:
Kenneth MacMillan
Rooleissa: Marcellino Sambé,
Anna Rose O’Sullivan
Kesto: 160 min.

Liput: 12/13/17 €

MALLISTO, JOSSA
YHDISTYVAT
HINTA JATYYLI

Toﬂumlsmm i

Kis. ehdot Mumruon.oa
bail kysy myymakastas

'\

+Visién (=Masvision)
on kansainvdlisen ketjun
ainoa Costa del Solin
myymald keskustan
junc-aseman korttelissa.
Tervetuloal

+VISION Fuengirola
Av. Mijas, 2, Fuengirola, puh. +34 952 59 35 37
Avoinna ma-pe 10-13:30 ja 17-20, la sulj.
= AURINKORANNIKON AINOA SUOMALAINEN OPTIKKO

(optikon laillistus sek& Suomessa etta Espanjassa)

SUOMALAISEN OPTIKON ILMAINEN
NAONTARKASTUS JA SILMANPAINEEN MITTAUS!

fin de las gafas caras

CLINICA MEDICODENTAL

SINERVO

Suomalainen laakdariasema

(N @ Puh 679440851

Hammasl&akari Ladkdari  Fysioterapia

Av. Ntro. Padre Jesus Cautivo 2 Edf. Real Costa 1-B
Los Boliches Fuengirola 29640 www.medicodentalsinervo.com




Kotisivut
Toimisto

HALLITUS:

Puheenjohtaja Kirsi Oras
Varapuheenjohtaja Seppo Moilanen
Sihteeri Anne Koskimaa
Rahastonhoitaja Seppo Moilanen
Tiedottaja Riitta Pulkki

Suomelan tilat Jarno Kinnunen
Ravintolavastaava Merike Link
Harjoittelijat Riitta Pulkki
Markkinointi Kirsi Oras
Suomelan Sanomat Riitta Pulkki

Matkat, some, nuoriso Jarno Kinnunen

MUUT TOIMINNOT:
Golf Sari Harilainen
Kirjasto Anni Tammisto
Kirjasto Kristiina Saaristo
Kokki Jone Viitanen

www.suomela.info
info@suomela.info

pj@suomela.info
varapj@suomela.info
sihteeri@suomela.info
rahat@suomela.info
viestinta@suomela.info
tilat@suomela.info
ravintola@suomela.info
harjoittelijat@suomela.info
markkinointi@suomela.info
media@suomela.info
matkat@suomela.info

golf@suomela.info
kirjasto@suomela.info
kirjasto@suomela.info
jone.viitanen@gmail.com

+34 662 949 122
+358 50 041 1426
+358 44 020 4458
+358 50 041 1426
+358 503648113
+34 675713 834
+358 40 560 2960
+358 503648113
+34 662 949 122
+358 503648113
+34675713 834

+358 41 507 0070
+358 40 592 0977
+358 40 546 4027
+358 41 803 7005

Jasenmaksut

Toimintakausi 1.10.2021-31.12.2022:

® Kausi- eli vuosijasenmaksu 35 €

o Kuukausijasenmaksu 15 € (30 péivad)

® Opiskelijajasenmaksu 15 €/kausi

® Perhejasenyys 80 €/kausi tai 40 €/kk
(2 aikuista + lapset)

® Ainaisjasenmaksu 350 €

Jaseneksi voi liittyd
® Tekemalld jasenhakemuksen nettisivuil-
lamme
® Suomelan toimistolla, maksu joko kitei-
selld tai maksukortilla
o Tilisiirrolla, viestikenttadn jasenten nimet
Maksun saaja:
Asociacion Finlandesa Suomela.
Tilinro:ES09 3058 0860 7127 2041 5807
(sahkoisesti maksettaessa ei valilydnteja)
BIC-SWIFT-koodi: CCRIES2AXXX.
Pankki: Cajamar Fuengirola.

Jasenedut

Suomelan yhteistyokumppanit tarjoavat
rahanarvoisia etuja. Asioidessasi esité jasen-
korttisi. Tutustu jasenetuihin nettisivuilla:
www.suomela.info/jasenedut

Vuokrattavat tuotteet

Lastentarvikkeita, polkupydria ym. Tutustu
tuotteisiin, hintoihin ja kdytdntéihin net-
tisivuilla: www.suomela.info/jasenedut/
vuokrattavat-tuotteet

Osoitteet
Sali: Camino de la Cantera 49 AB,
Edif. Girasol, Los Pacos
Toimisto ja kirjasto:
Calle las Vinas 54, Edif. Girasol, Los Pacos
Postiosoite:
Asociacion Finlandesa Suomela
Calle las Vinas 54,
29640 Fuengirola, Espafa

31



Opiskelu

Espanjan kieli Sani Alba Nieminen

espanja@suomela.info

+34 687 671 032

Muistipiiri Ulla Turtola muisti@suomela.info +358 50 585 8670
Digikerho Jarno Kinnunen digi@suomela.info +34 675 713 834
Seniorikerho  Sirkka Saisalo seniorikerho@suomela.info +358 40 068 3032
Kéden taidot

Hopeasepit  Jukka Mero hopeasepat@suomela.info  +34 680 818 754
Kasityokerho Ulla Turtola kasityo@suomela.info +358 50 585 8670
Tilkkupiiri Eija Kovanen tilkku@suomela.info +34 610 959 481
Keramiikka  Helena Bjoérklund keramiikka@suomela.info  +358 40 062 211
Leivonta (itseohjautuva ryhmai) leivonta@suomela.info

Kulttuuri

Kirjallisuus ~ Oiva Ikonen kirjallisuus@suomela.info ~ +358 50 910 7647
Kuvataidepiiri Tarja Pihlanen kuvataide@suomela.info +34 657 850 303
Teatteri Suomela Eeva Keinonen teatteri@suomela.info +358 40 566 6212
Liikunta

Jooga Riitta Pulkki jooga@suomela.info +358 50 364 8113
Keppijumppa Riitta Pulkki keppijumppa@suomela.info +358 50 364 8113
Tanssijumppa Marita Hakkarainen  tanssijumppa@suomela.info +358 40 507 3133
Tuolijumppa  Riitta Pulkki tuolijumppa@suomela.info  +358 50 364 8113
Venyttely Riitta Pulkki venyttely@suomela.info +358 50 364 8113
Ajjgjumppa  Riitta Pulkki harjoittelijat@suomela.info  +358 50 364 8113
Lajit ja ulkoilu

Frisbeegolf Paavo Assimaki frisbeegolf@suomela.info ~ +358 40 073 3656

Golf Sari Harilainen golf@suomela.info +358 41 507 0070

Padel Paavo Assimaki padel@suomela.info +358 40 073 3656
Molkky Markku Johansson molkky@suomela.info +358 50 040 5511
Petankki (itseohjautuva ryhmd) petankki@suomela.info

Mijas-kively  (eri vetdjid) mijaskavely@suomela.info

Tanssi ja viihde

Rivi/lavatanssi Marita Hakkarainen  rivitanssi@suomela.info +358 40 507 3133
Canasta Helena Hakkarainen  canasta@suomela.info +358 40 865 4005

Juha Hakkarainen +358 40 701 9378

TERVETULOA KIRJASTOON!

Asiointiin tarvitset vain Suomelan jasenkortin.
Kirjasto on auki maanantaina klo 11-14 ja
torstaina klo 16-19. Kirjasto sijaitsee
Los Pacosissa Suomelan toimiston vieressa.




KAMPAAJA
KOSMETOLOGI
KYNSI-RIPSI-
TEKNIKKO
HIEROJA

JASENEDUT:

Puh. +34 722821 329
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Timma.es/helmifuengirola

Bernabe Tierno 3, Lindamar 2, Fuengirola
Paseon Mercadonan ja feria-alueen vilissa
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CATERING

www.picantti.fi
+34 645 297 172
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MYOS KOTIINKULJETUS!

Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo 7 (junakatu)
29640 Fuengirola ® Puh. 952 666 239

www.ewalds.fi @Ewalds §
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Hieronta-terapeutti
Angeelika Rdihni

Calle las Vifas 22, Los Pacos
Puh. +34 602 627 627

)

A

Hinnat yhtd edulliset kuin ennen:

Jalkahoito tarjous 25e
Luxus kasvohoito 35e
Kulmat, ripset 10e
Manikyyri 10e
Hieronta 60 min. 25e
Hieronta 90 min. 35e

Hunajahieronta 90 min. 35e
NU SKIN -kasvo- ja vartalohoidot

Nettimedia

Palvelee netissa aina kun sina tarvitset

« UUTISIA

» TAPAHTUMIA EHE‘EI

- ASUNTOJA |1'-:-‘("%

« YRITYKSIA

+ VIDEOITA )
+ KILPAILUJA (> IO £V

“TILAA ILMAINEN

ESPANJAN UUTISKIRIE

@Espanja.Com



Tarvitset vain yhden
SU N I_O MA valittajan, saat koko

ammattitaitoisen
INMOBILIARIA tiimin kayttossi.

Sunloma on pitkaaikainen ja
luotettava kiinteistovalittaja
Aurinkorannikolla. Autamme
kaikissa asuntoasioissanne,
olipa kyse myynnistd, osta-
misesta tai vuokraamisesta.
Kaikilla valittdjillamme on
espanjalainen kiinteistonvali-
tystutkinto. Suomelan jasenille
tarjoamme kaupanteon yhtey-
dessa erityisetuna energia-
todistuksen, arvo 80-120€.

Olemme palveluksessanne, tervetuloa asiakkaaksemme!

Av. Jesus Cautivo 42, Local 1 ® 29640 Fuengirola
www.sunloma.es ® +34 626 760 494 ¢ info@sunloma.es

Asuntokaupar

Perintiasiat

Yhtion perustaminen - kirjanpito
Veroneuvonta - veroilmoitukset
Oikeudenkiiynnir

Muur Kiiytinnon asiart

www.priusabogados.cs

Av. Jesus Santos Rein 2, Ed. Ofisol 2 D, Fuengirola - Puh. (+34) 95246 78 53

priusabogados@priusabogados.es




