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Tammikuun
tarinat

varjoon. Tammikuu on uuden alku ja tunnemme uusien tuulien

raikkauden. Joulukuun ihana tohina, rauhoittumisen ja akkujen
lataamisen aika on ohi ja taas kerran kalenterit tayttyvit toinen toistaan
hienoimmista tapahtumista. Suomelan vetovoima on iloinen asia. On
mahtavaa todeta, ettd meille tarjotaan tapahtumia, koulutuksia ja luentoja
enemman kuin voimme edes vastaanottaa. Kevédin aikana toimimme yh-
teistyosséd Sydanyhdistyksen kanssa terveyskioskin puitteissa, opettelemme
ja verestimme ensiaputaitoja. Nautimme tansseista, kulttuurista ja teatterin
tarjoamista elamyksistd. Tyoharjoittelijoiden avustuksella voimme tarjota
jasenistollemme yksil6llistd neuvontaa elamantaparemonttiin lifkunnan ja
ravitsemustiedon muodossa. Ensi kuussa tulossa on myds maailmanhis-
torian ensimmaiset Suomela Molkky Open -kilpailut.

Kevitkokous lahestyy kovaa vauhtia, se pidetddn nailld ndkymin maalis-
kuussa 7.3.2022. Hallituksessa on toimijoille vapaita paikkoja ja toivonkin,
ettd kaikki halukkaat ottaisivat yhteyttd nykyisen hallituksen jdseniin,
keneen tahansa, ja ilmaisisivat halukkuutensa hallitustyoskentelyyn. Se on
mahtava tapa olla tekemassd yhteisié asioita ja olla vaikuttamassa Suomelan
toimintaan. My6s golfkerholle tarvitaan uutta vetoapua. Nyt on siis ndko-
alapaikkoja tarjolla halukkaille. Jasenistolld on tilaisuus kevitkokouksessa
valita uudet toimijat avoimuusperiaatteen mukaisesti.

Koska tailla Espanjassa padasemme nauttimaan kahdesta joulusta,
toivotan jokaiselle oikein hyvaa alkanutta vuotta 2022 ja hyvaa loppiaista,
tuokoon kolme kuningasta paljon terveyttd, rakkautta ja onnellisuutta
kaikille meille! Ystévillisin terveisin, un saludo!

P I iten tunnelma muuttuukaan joulun véistyessd kuplivan kevédan

Kirsi Oras

Tervetuloa tutustumaan Suomelaan
Avoimet Ovet -tapahtumassa la 29.1. klo 11-13.
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Kuva Paavo Kiveld

Seitsemin hyvaai vuotta

tavaltalaisen filosofi Rudolf Steinerin mukaan ihmiselama rytmittyy
I seitsemén vuoden jaksoihin. Niinpa! Olen nyt ollut mukana tekeméssa

Suomelan Sanomia juuri tuon ajan ja vuorossa on 40. juhlanumero.
Malja sille! Painetun lehden tarpeellisuutta on Suomelassa aika ajoin ky-
seenalaistettu. Mutta kerta kerran jilkeen on todettu Sanomien olevan
meille niin suuri ylpeydenaihe, etté se halutaan ehdottomasti sailyttaa.

Lehti on vuosien varrella kehittynyt huimasti niin sisalloltdan kuin
ulkoasultaankin. Sitd on jalostettu alkuaikojen tiedotusnivaskasta laaduk-
kaaksi lukulehdeksi ja toimituskunta etsii jatkuvasti uusia kiinnostavia
aiheita Aurinkorannikon suomalaisten iloksi. Oma lempipalstani on
Matkamuistoja (s. 24), jossa lukijat jakavat omia matkailuloytojadn.

Suomelan Sanomien vakituisiksi avustajiksi on my6s onnistuttu saa-
maan omien alojensa asiantuntijoita niin urheilun, kulttuurin, asumisen
kuin terveyden alalta. On aina yhtéd herkullista lukea esimerkiksi Reima
Lehtimien oivaltavia kirja- ja elokuva-arvosteluja (s. 7).

Lehden toimituskunnan jiasenyys on aitiopaikka paitsi yhdistyksen toi-
mintaan my9s sukellus rannikon suomalaispopulaation elimaén. Yhteistyo
eri toimijoiden kanssa avartaa ndkemaan ulkosuomalaisuuden koko kirjon
ja tutustuttaa mielenkiintoisiin ihmisiin kuten tdssa numerossa Maikku
Manniseen (s. 8) ja Wille Rannilaan (s. 26).

Tyon mielekkyydestd kertoo, ettd lehden tekijatiimi on seitseman vuoden
aikana vaihtunut vain kerran. Nyt on kuitenkin omalta osaltani aika jattas
jadhyviiset Suomelan Sanomille ja toivottaa joukkoon tervetulleeksi uusi
taittaja. Mutta kuka? Paikka on vield avoinna, joten nyt kaikki kiinnostuneet
kipinkapin ottamaan yhteytts, katso tarkemmat tiedot s. 30.

Toivotan idearikasta jatkoa Suomelan Sanomille ja ihania tulevia
seitsemié vuosia meille kaikille! Ritva Pekkanen



Kiinnostava keppijumppa

urinko herittelee sitkeimmaétkin
Anukkujat ja mieli palaa puiston
aamunraikkaaseen tilaan, jossa jo
aamunvirkut ulkoilijat liikkkuvat koirineen ja
péivittavit somekanaviaan. Taivaan sinisyys
ja vield hetken alaviistosta, puiden lomasta
tunkeutuva auringon sateily haikaisevat
puistoon kiiruhtavia kuntoilijoita. Suomelan
keppijumppatunti on alkamassa Fuengirolan
kaupungin Cantera-puistossa. Kuntoilijoi-
den harrastusten valintaan vaikuttavia ja
kiinnostavia elementtejd ovat turvallinen
toimintaymparisto ja positiivinen ilmapiiri.
Keppijumppa on kuntoilumuoto, josta
hyotyvit seka terveysliikkujat, kuntoilijat
ettd urheilijat. Selkedt, yksinkertaiset ja hel-
pot perusliikkeet vilkastuttavat verenkiertoa.
Harjoittelu tehostuu hengitystekniikan avul-
la, joka auttaa laukaisemaan lihasten jin-
nitystiloja. Keppijumppa on monipuolista
ja tehokasta liikuntaa kohdistuen voimaan,
kestévyyteen ja liilkkuvuuteen. Sddnnollinen
harjoittelu yllapita ja kehittda koordinaatio-
ja tasapainokyky4, hoitaa selkéd ja hartioita,
ja pitda ryhdin kunnossa.
Suomelan aktiiviset liikkujat ovat ot-
taneet keppijumpan haltuunsa oivallisin
perustein. “Ulkona, auringonpaisteessa,
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linnunlaulua kuunnelleen, innostavan po-
rukan mukana, turvallisin valimatkoin ja
ohjaajan opastuksella on mahtavaa jump-
pailla omaa kehoaan kuunnellen’, kertovat
mukana olleet Pdivi ja Helena. Lajin suosio
yllatti syksyn toimintakauden heti alkuunsa.
Puistoon kiirehti paikkaansa varaamaan
ldhes seitseménkymmenti keppijumppaajaa.
Keppejd jouduttiin hamstraamaan ldhikau-
pasta sylillinen lisa4. Ja miké olikaan parasta,
perjantaiaamun tunneista kaksi varattiin
perékkiisiksi keppijumppatunneiksi. Tama
kaytanto jatkuu vield kevitkaudellakin, mi-
kali harrastusintoa riittaa.

Tekniikkaan panostetaan. Oman kehon
painolla tehtdvat hallitut litkkeet kohottavat
lihaskestavyytta. Keppi auttaa tekeméain
harjoituksen oikein. ”Jalkaterat eteenpéin,
polvet sekd varpaat samaan suuntaan, selka
suorana, napa kohti selkdrankaa, hartiat
rentoina’, ohjaajan neuvot kiirivét tunnin
kuluessa useampaan otteeseen puiston ilma-
virtaan. Aktiivisen, rentomielisen litkunnan
jalkeen on mahtavaa lahted arjen askareihin
voittajafiiliksen tunteilla.

Teksti ja kuva Riitta Pulkki
keppijumpan ohjaaja



HARRASTUSPIIRIT

Notkeutta ja mielenrauhaa

l : aksi kertaa viikossa Suomelassa joo-
gataan, maanantaisin ja torstaisin.
Lemped hathajooga koostuu joogan

perusliikkeistd eli asanoista. Harjoituksissa
korostuu oikea hengitystekniikka, kehonhal-
linta ja mielenrauha. Suomela saa kiitosta
varsinkin siitd, ettd tunneille voi osallistua
jopa lomilla.

Ursula Nystedt lomailee Fuengirolassa
pari, kolme kertaa vuodessa. Pédivi Kalén
on tadlld nyt ensimmadistd kertaa pitemman
ajan eli kaksi ja puoli kuukautta ja ilokseen
16ysi Riitta Pulkin ohjaamat joogatunnit.
Molemmilla oli joogan aloittamiseen konk-
reettinen syy. Ursula sairastui anemiaan
eiké voinut tayspainoisesti jatkaa aerobic- ja
tanssiharrastustaan. Paivi puolestaan kérsi
tyOstressistd ja jatkuvasta matkustamisesta
ja tunsi etti ei edes kotona osannut rentou-
tua. Myds ryhmén vetdjd Riitta saa kiitosta
monipuolisesta ohjauksesta. "Riitta osaa
katsoa taitotason ja ohjata yksilollisesti. On
mukavaa, ettd tdnne voi palata vuodesta
toiseen’, he sanovat.

Sopii kaikille
Ursula oli kokeillut joogaa ennen sairastu-
mistaan, mutta silloin se oli tuntunut liian

hitaalta. Sairaus pakotti hidastamaan eldmaa
ja silloin tuli mukaan jooga. Jdin heti kouk-
kuun. Olen saanut joogasta notkeutta lisda
ja se auttaa tasapainon sdilymisessd. Kun
ikda tulee lisdd, jooga auttaa myds ennalta
ehkiisemain vaivoja, joita idin mukana tulee.
Mielenrauhan hakeminen on tullut vasta
myo6hemmin ja siitd on apua esimerkiksi
tyOstressissd.”

Paivi on joogannut noin 15 vuotta.
”Ensin 16ysin litkunnallisen puolen, sitten
rauhan ja oikean hengityksen. Huomasin
ettd olin hengittanyt vdarin koko elama-
ni. Pari syvda hengitystd auttaa monessa
stressaavassa tilanteessa. Jooga on mielen ja
kehon kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kun
matkustaa paljon autossa ja tekee lapparilla
t0itd, jooga auttaa niska- ja hartiakivuissa ja
parantaa liikkuvuutta’, Pdivi sanoo.

Hin painottaa sitd, ettd jooga sopii kai-
kille. "Minullakin on tuttavia, jotka sanovat,
ettd eivat voi tulla joogaan, koska eivit taivu.
Ei siitd ole kysymys. Pitdd kuunnella omaa
kehoa ja antaa mielen rauhoittua eikd katsoa
vierustoveria.” Leena Keskiaho

Kuva Riitta Pulkki

Kuvassa vas. Pdivi Kalén, oik. Pdivi Hékkinen.
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Ystavat hyvat

Koen olevani etuoikeutettu saadessani opastaa teitd
ranskalaisen chansonin ja Edith Piafin maailmaan. Olen
tutkinut ihailemani taiteilijan eldmad monta vuotta. Se
tiesi lukuisia reissuja ympari maailman. On kuitenkin
sanottava, ettd tdma fiktiivinen retki toisen taiteilijan
maailmaan, se vasta on ollut matkojen matka. Piaf osoitti,
ettd mahdoton on mahdollista. Ettd ihmiselle ei anneta
unelmaa, jos hinelld ei ole voimaa toteuttaa sitd. Edithin
unelma, niin uskomattomalta kuin se kuulostaakin, oli
vain ja ainoastaan Rakkaus. Laulu alkaa siité, kun sanat
loppuvat. On myo6s niitd lauluja, joita lauletaan vasta
sitten, kun surun kyyneleet on itketty ja elaimi alkaa.
Tadma on valon ja varjon leikki. Piivi Mékinen

Kuva Kristian Kaarna

Edith Piaf - ranskalaista tunnelmaa
Paivi Makinen esittaa Piafin tunnettuja tulkintoja, surua, iloa ja toivoa.

Suomelan sali sunnuntai 16.1. klo 18-20

Ravintolan baari/kahvila palvelee. Tervetuloa!
Osta lippu (12 €) mielellaan jo ennakkoon Suomelan toimistolta.

S AVOIMET OVET

lauantaina TERVETULOA SUOMELAAN!

kio 11-13 Suomelan hallitus kertoo ajankohtaisista asioista
01l- ja harrastuspiirit esittelevdit toimintaansa.
Tapahtuma Suomelan salissa ja Girasolin pihalla.

Tule ja Mahdollisuus liittya

Makkara- tutustu - Suomelan
gri“i N | Suomelaan. Kﬂl“lssa jaseneksi.
haari makeisia &

lohta

Kirpputori
& fanituote-
myynti




ELOKUVA-ARVOSTELU

TUNTURIN TARINA

uomalainen Tunturin tarina, Lapin luontoa esittelevd dokumenttielokuva, sai en-
S si-iltansa joulukuussa viime vuonna. Ohjaaja on Marko Rohr ja kisikirjoitus on

hénen ja Antti Tuurin. Tuottajina ovat Marko Rohr ja Hanna Kauppi (MRP Matila
Rohr Prod.). Tunturin tarina on jatkoa Rohrin aiemmille elokuville Metsin tarina ja
Jdrven tarina.

Antti Tuurista tunturit ovat nukkuvia jattildisid ja geologit viittdvit niiden olevan maail-
man vanhimpien vuorien tynkii. Katsoja kokee kavalkadin eli6lajeja aidossa tunturiym-
péristossddn maalla, ilmassa, merell4, joilla ja jarvilld. Lintukansaa istumassa huikeilla
pahdoilla Ruijassa, missd vuoret putoavat mereen, sekd tanssimassa ilmassa ja veden alla
valaiden kera. Kamera on mahtunut seuraamaan hiirtd lumivaipan alla. P61l6n silmien
sulkakehyksen ympar6imd, ilmeeton tuijotus hatkahdyttad. Poroja ndhdédn, mutta elokuvan
ote on kaukana matkakertomuksesta tai matkailualan mainoksesta. Myskiharkdurokset
paukutteevat otsalevyjdin toisiaan vasten. Ruohovartiset kasvit loistavat véreillaan ja elavit
vuodenajan mukaan. Eldmaa seurataan koko vuoden, mutta moni laji ja4 tunnistamatto-
mabksi. Elokuva on haaste luonnonharrastajille tunnistaa kaikki lajit.

Thmisid ei ole kameran eteen osunut, mutta Peter Franzénin d4ni selostaa paitsi taruja ja
uskomuksia myds ihmisen suhdetta luonnonkohteisiin, tosin pateettisesti. Panu Aaltion
siveltima musiikki on vaikuttavaa, silti luonnon dénia kaipaa enemmin. Teemu Liakan
kuvaus on upeaa. Elokuva on vaatinut aikaa, ty6td, paneutumista ja taitoa. Oivallinen
rauhoittumishetki kiireiden keskelld, sopii myos lapsille!

Reima Lehtimdki, Suomelan kirjallisuuspiiri
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KULISSIEN TAKA

Puvustajana Suomelassa

oskus sattuma voi suurestikin ohjata
elimdmme suuntaa. Niin kavi Mar-
ja-Leena "Maikku” Manniselle, joka
iimeiset kuukaudet on ollut puvustajana
Teatteri Suomelassa. Hin opiskelee Tam-
pereella mittatilausompelijaksi ja valmis-
tuu kevialla. Kesilld hén oli suorittamassa
opintoja kierratyskeskuksessa, jossa kerttiin
tarpeistoa Tuntematonta sotilasta varten.
Jos néytelmén ohjaaja Pdivi Miékinen olisi
tullut pari pdivdd my6hemmin hakemaan
tarpeistoa, Maikun ja Péivin tiet eivt olisi
kohdanneet.

Onneksi kohtasivat. He huomasivat no-
peasti, ettd heilld synkkasi hyvin ja Paivi
sai houkuteltua Maikun tyossdoppimaan
Suomelaan. Asunto jdrjestyi Pdivin luota ja
se mahdollisti sen, ettd jo aamukahvipoy-
déssé voitiin pohdiskella puvustukseen ja
aikatauluihin liittyvia kysymyksié.

Paivi kavi Suomessa myos Himeen-
linnan SA-kaupassa ostamassa mahdolli-
simman suuria kenkid, takkeja ja housuja
sotilaille. "Nyt olen muokannut sotilaiden
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vaatteita. He eivdt ole mitdan pikkupoikia.
Takkeihin ja housuihin on pitdnyt saada
lisda tilaa. Onneksi minulla oli yhdet yli-
madraiset housut, joista sain oikeanvérista
kangasta’, Maikku kertoo. Sotilaiden vaatteet
on aikoinaan tehty todella kestaviksi eikd
niiden ratkominen ollut ihan pikku juttu.
Onneksi Maikku sai ratkomisapua joukolta
naisia. Jopa yhdet saappaat piti ratkoa, jotta
niista saatiin sopivat.

Lottapuvut kaavoista lihtien

Suurin urakka on ollut kuitenkin kuuden
lottapuvun valmistaminen kaavoista ldhtien.
Vuoden 2020 esityksen lottapuvut olivat
vain lainassa Sakyldn museosta. "Aloitimme
varjaamailld kankaat, jotta saimme niihin
oikeita savyji. Aidoissa lottapuvuissa oli eri
sévyjd riippuen siitd, missd pdin ne oli tehty.
Mekadn emme halunneet, ettéd kaikki puvut
olisivat saman sivyisid. Yhdelld opettajallani
oli aito lottapuku, josta sain mitoitukset
pukuun ja esiliinaan. Kaavalehdesti otin
mallin, jota 1dhdin muokkaamaan?”



”Onneksi sain apua Leena Gronroo-
silta, jolla on pitkd kokemus ompelijana
teollisuudessa. Yhdessé katsottiin leikka-
ussuunnitelmia ja kaavoituksia. Apuna on
ollut my6s kolmen naisen ryhmi, joka on
tehnyt kdsinompelua, kuten ommellut nap-
peja, natsoja ja kokardeja seké pienentinyt
hattuja”, Maikku kertoo.

Ompelutalkoiden ahkerat
naiset. Kuvassa vasemmalta:
Annikki Latvala-Kiesild, Aija
Selenius, Pilvikki Saresvuo ja
Marja-Leena Manninen.

Marja-Leena Manninen toimi
Suomelan Tuntematon sotilas-
esityksen puvustajana.

Kylld kaikki oli ennen paremmin -juh-
larevyyn puvustaminen on my6s kuulunut
Maikun tehtéviin. ”30-vuotisjuhlarevyyn
puvustaminen on vaatinut 1dhinna ajatus-
tyotd, Suomelan varastojen penkomista
ja kirpputorilla kiertelyd. Sielta 16ydettyja
vaatteita olen muokannut esiintyjille so-
piviksi. Tanssijoille ei ole tarvinnut tehda
mitddn, silla he tekivat itse hameensa jo
viime vuonna’, Maikku kertoo.

Koukussa teatteriin

Maikku tunnustaa olevansa koukussa teat-
teriin. " Teatteriympéristossd olin ensimmai-
sen kerran kevéalla Tampereen komediate-
atterissa ja jatkossa olen lupautunut Toijalan
kesiteatteriin puvustajaksi. Teatterityossa
saa kayttad mielikuvitusta ja tydstad eri-
laisia materiaaleja, koska roolit ovat niin
erilaisia’, Maikku kertoo. Han on opiskellut
sekd koruntekijéksi ettd lasiartesaaniksi,
mutta niilld ammateilla on ollut vaikeaa
eldttdd itseddn. "Aitini oli ompelija ja olen
ommellut pienesti tytosté lihtien. Ajattelin,
ettd ompelijalle on aina toita.

Suomelan ajasta hinelle on jaanyt paljon
hyvia muistoja. “Olen oppinut paljon, tu-
tustunut uusiin ihmisiin ja saanut uusia
ystavid’, Maikku sanoo.

Leena Keskiaho
Kuvat Riitta Pulkki
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Kanavagolf Vidksy

GOLFKERHON KUULUMISIA

ei kaikki golffarit ja kisoihin
H osallistuneet! Golftiimi toivottaa
kaikille Onnellista Uutta Vuotta!
Kiitokset kaikille pelaajille syksyn
peleistd! Kevaan pelikalenteri tarkentuu
my6hemmin. Jos olet kiinnostunut Golf-
kerhon toiminnasta,voit ottaa yhteytté
golf@suomela.info tai sari.harilainen@
kolumbus.fi.

Ewaldsin kinkkukisa 2021
pelattiin Lauro golfissa.

Naisten sarjan parhaat:
1. Leena Sairo

2. Laura Kamarainen

3. Sirpa Kauppi

Miesten sarjan parhaat:
1. Kari Sairo

2. Jari Petersen-Jessen
3.Tapio Lehtinen
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Kilpailukutsu Kesdkisat 2022

Kesikilpailut 2022 pidetdan Kanavagolf Vaak-
syssd. Varaa kalenteriisi kesékisan ajankohta,
viikko 32. Lisdtietoja verkkosivuilta ja Keijo
Laine, puh. +358 400 352 557, keijo.laine@
pp2.inet.fi.

Kanavagolf sijaitsee Vadksyssd, 25 kilometrid
Lahdesta pohjoiseen. Vaihteleva maasto ja lyhyet
siirtymat tekevit pelaamisesta mielekasta. Ka-
navagolfissa on lisaksi hyvit harjoittelumahdol-
lisuudet Par3-kentdn, rangen ja ldhipelialueiden
muodossa. Harjoitusalueilla on hyva kidyda
treenaamassa, oli sitten golfin aloittelija tai edis-
tyneempi pelaaja. Kanavagolfin palvelutarjontaa
taydentéavat klubiravintola A-oikeuksin, sekd
lahialueen muut palvelut. Majoitus jérjestyy
liheisessa hotelli Tallukassa. Kesén golfkilpailun
pelaamisen ja majoituksen hinnat ja tarkka
péivamaira tarkentuvat mychemmin.

Keviiin ja kesdn pelejd odotellen,
Golftiimi



Moniteholinssien valinta

Monitehosilmilasien hinnat vaihtelevat alle satasesta jopa yli tuhanteen
euroon. Eri tasoisia linsseja myydéaén eri nimikkeilld, joita kuvaillaan
samoilla hyvilld ominaisuuksilla ja sanotaan, ettd ne ovat digitaalisia,
personoituja, optimoituja, teravapiirtoisia, yksilollisid tai muuten vaan
parhaita. Kannattaako sittenkdan maksaa monitehoista enemmin, jos
halvalla saa niin hyvat kuin myyji tai mainos lupaa?

Muutamat, tunnetut linssivalmistajat panostavat tuotekehitykseen ja
suojaavat parhaat ja kalleimmat uutuutensa patentilla. Paras moniteholinssi
on “yksilollinen”. Siind on suojattu, patentoitu ominaisuus monitehoissa.
Nékoalueet kauas ja lahelle ovat suurimmillaan ja alareunojen vaaristy-
maét ovat niin minimissaén, ettd ne eivét tunnu oikeastaan monitehoilta.

Niiden rinnalla on vanhemmalla tekniikalla valmistettuja linssej4, joita
myydéan edullisimpina peruslinsseind. Moniteholinssien laatuluokkia
on paljon enemmaén kuin ne kolme, neljd vaihtoehtoa, joita enimmilldén
optikkoliikkeet tarjoavat. Alalla ei ole yhteistd sopimusta siitd, milld ni-
mill ja ominaisuuksilla nditd kaikkia eri aikakauden linssejd kutsutaan.
Kun kilpailu on alalla kova, halvimpia peruslinssejiakin kuvataan jopa
terdvapiirtoisina. Siksi on vaikeaa vertailla eri myymalG6iden tarjontaa
keskendin ja ymmértad, mika linssi voisi olla riittdvan hyvd minun
kaiyttooni.

Mitid enemmiin liikkeessid kerrotaan eri vaihtoehdoista ja niiden omi-
naisuuksista, sitd enemman se kertoo henkilokunnan asiantuntemuksesta.
Turvallisin ostopaikka on se, jolla on hyva maine paikkakunnalla ja jota
tutut suosittelevat.

Paraskin linssi menee hukkaan, jos voimakkuus ei ole kohdallaan,

mitoitus ei ole kohdallaan tai linssit on hiottu vinoon. Kokemukseni

mukaan suurin osa epdonnistuneista monitehokokeiluista johtuu optikon

virheistd. Vastuullinen optikko antaa takuun moniteholaseille ja vaihtaa
takuuna lasit, jos niissd on virhe.

Ari Simoinen

Kirjoittaja on Fuengirolassa toimiva optikko.
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Teatteri Suomela

Revyy

Kylla kaikki oli ennen paremmin

Sunnuntaina 23.1. klo 18

Suomelan salissa, Camino de la Cantera 49

Liput 15 € ennakkoon tai tuntia ennen esitysta ovelta.
Lippujen myyntipaikat:
Fuengirola: Suomela, Nuriasol, Bar Cosmos, Qbaari,
Sunloma, Ewald’s (vain kateismaksu)

Asociacion Finlandesa

Suomela

Tarjoukset Suomelan
jasenille:
7 Linssit -35%, kehykset -30%
O -|- . llmainen naoéntutkimus ja
p | C O S silmanpohjakuvaus
Kuulolaitteet -30%

Ave n id O limainen kuulotutkimus

Suomalainen optikko

Desde 1966 optica.avenida@gmail.com
Av. de Los Boliches 80 Av. de Mijas 6 (Fuengirola) C. Antonio Machado 4
(Fuengirola) puh. 952 475 788 (Mijas Costa) puh. 952 592 090
puh. 952 460 888 ma-pe 10-14 ja 17-20, ma-pe 10-14 ja 17-20,

ma-pe 10-19, la 10-13.30 la 10-13.30 la 10-13.30




Janina ohjaa Suomelan
salissa venyttely- ja dija-
jumppaa seka Cantera-
puistossa keppijumppaa.
Janinalla on my6s mah-
dollisuus jarjestaa perso-
nal training -tyyppista
yksiloharjoittelua niille
suomelalaisille, jotka
haluavat paasta omiin
tavoitteisiinsa ja yllapitaa

terveellisia elamantapoja.

Riitta Pulkki

O

HARJOITTELIJA TUTUKSI

len Janina Holopainen, 18-vuotias opiskelija
Keski-Suomesta. Tulen tyoharjoittelijaksi Suo-
melaan kuuden viikon ajaksi tammi-maaliskuus-

sa. Opiskelen kolmatta vuotta Suomen urheiluopistossa
Vierumdelld. Valmistun kevaalla 2022 litkuntaneuvojaksi.
Osaamisalueeni on terveyttd ja hyvinvointia edistdva
liikkunta. Opinnot ovat sisiltdneet anatomian, fysiologian
jaihmisen rakenteiden opiskelua, mutta enimmakseen
liitkunnanohjausta. Tyoharjoittelujakso Suomelassa on
viimeinen harjoittelujaksoni ennen valmistumista. Kou-
lutus liikunnan ja hyvinvoinnin tukitoimien liséksi on
tuonut itsevarmuutta ja heittaytymistd ohjaustilanteisiin.
Olen luonteeltani pirted ja energinen pakkaus, joka
rakastaa litkuntaa. Tulen toimeen erilaisten ihmisten
kanssa ja olen asiakaskohtaamisissa sosiaalinen ja ldsna.
Olen harrastanut taitoluistelua 16 vuotta, joista yhden-
toista vuoden ajan olen kilpaillut yksinluistelun kansalli-
sella kilpatasolla. Kilpaurheilu on siis aina ollut vahvasti
mukana eldmiésséni. Olen oppinut sen my6td kantamaan
vastuuta jo pienesta pitden. Jailld liukuminen on ollut
minulle tapa rentoutua, mutta myos tapa haastaa itseani.
Rakastan esiintymistd, jonka my6td ryhmélijkuntaoh-
jaus on minulle luontevaa. Odotan innolla harjoittelua
Suomelassa. Tama merkitsee minulle paljon ja haluan
saada siitd kaiken opin irti. Nahdddn Suomelassa!

Janina Holopainen, kuva Taavi Lehmonen

UUTUUS: TERVEYSKIOSKI

Aurinkorannikon Sydanyhdistyksen Terveyskioski
toimii Suomelan kirjaston tiloissa 17.1. - 22.2.
Sairaanhoidon opiskelija Mariia Hannuksela
Satakunnan Ammattikorkeakoulusta on

tavattavissa kirjastossa (ma, ke, to klo 14-16).

Terveyskioskin palveluita ovat: Verenpaine- ja
sokeri- ym. mittaukset ja muistitestit, ohjausta/
neuvontaa terveysasioissa. Vastaanotolle voi tulla
ilman ajanvarausta, mutta hoitaja voi tarvittaessa
varata toisen ajan keskustelua varten.
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TAMMIKUUN TEEMATILAISUUDET

Maanantaisin klo 16.30-17.45 vieraileee Suomelan salissa
asiantuntijoita kertomassa ajankohtaisista asioista.
Tammikuussa esittdytyvit muun muassa Aurinkorannikon
syddnyhdistys sekd jisenkorjaaja Markku Kvist.

Pasi Fiarmin johdolla seuraamme ajankohtaisia asioita Espanjasta
ja tammikuun pddtteeksi ndemme teatterimonologin.

10.1. 17.1.

Aurinkorannikon Ajankohtaista
sydanyhdistys Espanjasta

Vapaa paasy,
tervetuloa! Tervetuloal!

24.1. 31.1.

Jasenkorjaajan Mielensdpahoittaja-
vastaanotolla yhden miehen show

Vapaa paasy Tervetuloa!
tervetuloa!
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CENTRON PUOTI

RUOKAKAUPPA - LUONTAISTUOTTEET

Hyvdn mielen kyldkauppasi.
Tervetuloa asioimaan
suomipuodissa,laaja valikoima
elintarvikkeita.

Meiltd hankit kdatevasti kaikki
vitamiinisi, luontaistuotteet,
proteiinit sekd kosmetiikan.

Suomalaiset tutut luotettavat
pesuaineet.

Keskitad ostokset ja kaikista yli
¥ 50€ ylittavista
normaalihintaisista ostoksista

7 kun naytit
YZ Hankintatukku | daoine /Zh

TRI . Jhcenkorttici.
TOLONEN

YA TILAA NETTIKAUPASTAMME

ﬁ Hdistamg W YA TOIMITAMME SUORAAN KOTIIS!
Wy pundistam WWW.CENTRONPUOTI.COM

AVD. LOS BOLICHES 4, CENTRO FINLANDIA,
MA - PE 10.00 -17.00 TEL. +34 694 473 324




TAMMIKUV 2022

Ma 10.1. 16.30-17.45 Aurinkorannikon syddnyhdistys & defibrillaattori, s. 14
Ke12.1. 13.30-15 Lounas: Kaalilaatikko 6,50 €

Pe14.1. 18.30-22 Suomelan iltamat: Tietovisa, karaoke ja karaoketanssit
Lal5.1. 19-22 Lauantaitanssit Wille Rannilan johdolla, 8 €, s. 26
Sule.l. 18-20 Piivi Mikinen: Edith Piaf - laulut ja elimi, 12 €, s. 6
Mal7.1. 14-16 Sydanyhdistyksen terveyskioski aloittaa kirjastossa, s. 13

16.30-17.45 Pasi Firm: ajankohtaista Espanjasta, 5 €, s. 14
Ke 19.1. 13.30-15 Lounas: Bouillabaisse-ranskalainen kalakeitto, 6,50 €

Pe21.1. 18.30-22 Suomelan iltamat: Tietovisa, karaoke ja karaoketanssit
La22.1. 12-16 Suomelan Mélkky Open, 10 €, s. 28
Su23.1. 18-20 Suomelan teatteri: Revyy, 15 €, s. 12

Ma24.1. 16.30-17.45 Markku Kvist, jasenkorjaaja, s. 14
Ke 26.1. 13.30-15 Lounas: Sinihomejuusto broileri ja lohkoperunat, 6,50 €

To27.1. 17-19 Maarit Lintukorpi tutustuttaa Asahi-lifkuntaan
Pe28.1. 18.30-22 Suomelan iltamat: Tietovisa, karaoke ja karaoketanssit
La29.1. 11-13 Avoimet ovet, harrastuspiirit esittaytyvit, s. 6

19-22 Lauantaitanssit Lea Schulzin johdolla, 8 €

Ma31.1. 16.30-17.45 Timo Mikynen: Mielensapahoittaja-esitys, 5 €, S. 29
@)

Tilaisuudet ja harrastuspiirit jarjestetddn Suomelan salissa ellei toisin
ole mainittu, osoite Camino de la Cantera 49 AB, Los Pacos (Girasolin
taloyhtio). Tule ajoissa, niin ehdit nauttia kahvilan/baarin antimista.

Teatteri- ja konserttiliput ovat ostettavissa ennakkoon toimistolta,
Calle las Vifias 54 (ma klo 11-14 tai to klo 16-19). Lauantaitanssien ja
lounaiden liput myydéan ovella, harrastemaksut suoritetaan vetgjille.

Muutokset kuukausi- ja viikko-ohjelmassa ovat mahdollisia.
Seuraa piivitettyjd tietoja kotisivullamme www.suomela.info
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Maanantai 9-10 Jooga
10.30-13.15  Hopeasepit/Kisityokerho

10-11.30 Aijapadel, Padel Los Pacos, s. 29
10-11.30 Leidipadel, Padel Los Pacos
11-14 Toimisto ja kirjasto avoinna

13.30-14.30  Aijjijumppa
14.45-15.45  Espanjan alkeiskurssi, 7/9 €

15-18 Petankki, Cantera-puisto

16.30-17.45 Teematilaisuus, eri teema joka viikko, s. 14

18-20 Golfkerho, kk:n 1. ma, s. 10

18-20 Digikerho, kk:n 2. ja 4. ma, 5/7 €

18-20 Hallituksen kokoukset, ennen kk:n 10. pva
Tiistai 9-10 Venyttely, s. 4

9.45-13 Frisbeegolf, DiscGolfPark, s. 22

10.30-13.30  Leivonta
14.15-15.45  Kirjallisuuspiiri, kokoontuu vetdjan kotona
14.45-15.45  Espanjan keskusteluryhmad, edistyneet, 7/9 €

16-17 Seniorikerho,

17.15-20.30  Canasta
Keskiviikko 9.30-13 Tilkkupiiri, s. 23

10-11 Keppijumppa, Cantera-puisto

11.30-13.30  Padel, viikkokisat, Padel Los Pacos

12-14 Molkky, Cantera-puisto, s. 28

13.30-15 Lounas, 6,50 €, s. 19

15-18 Petankki, Cantera-puisto

16-19 Teatteri Suomelan musiikkiharjoitukset
Torstai 9-12 Hopeasepit/Kasityokerho/Keramiikkakerho

13-14 Tanssijumppa

14.15-15 Tuolijumppa

15-16.30 Jooga

16-19 Toimisto ja kirjasto avoinna
Perjantai 9-10 Keppijumppa, Cantera-puisto

10-11 Keppijumppa, Cantera-puisto

10.30-15.30  Kuvataidepiiri

12-14 Padel, Padel Los Pacos

15-18 Petankki, Cantera-puisto

16-17 Rivitanssi, 5/7 €

17-18 Lavatanssi, 5/7 €

18.30-22 Suomelan iltamat (tietovisa, karaoke, karaoketanssit)
Lauantai 18-22 Lauantaitanssit tai muuta ohjelmaa (seuraa ilmoittelua)
Sunnuntai  9-12 Mijas-kavely, 1aht6 Girasolin yldkulmalta

13-15 Frisbeegolf viikkokisa, DiscGolfPark

18-21 Musiikkia tai teatteria (seuraa ilmoittelua)
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Mimobile Service Center _

Matkapuhelin & Interneb

Prepaid liibymat, kobinebbi ja i
kuibuliitbymab, Suomi TV, oheislaitteet |

Vakuutusyhtio

Taydellinen vakuutusbalo ja kabbavin
valikoima seka yli 75 vuoden kokemus.
Vakuutamme: Autio, moottoriajoneuvob,
kobi, Gerveys- ja hampaab ,lemmikit,
haubaus, liketoiminba, lilketilab,
vuokraus suhbeet jne

Sahkosopimukseb

Kilpailubamme sahkosi maksubtba ja
saab edullisemmab hinnat.

Toimita meille kopio viimeisesta
laskusbasi ja saasba tulevaisuudessa.

Loma ja pidempiaikainen
vuokraus

Meilla on laaja valikoima-asuntoja
vuokralle. OGamme myos vasbaan uusia
vuokrauskohbteita.

OleGhan yhteydessa. www.torrebeam i

Avda. los Boliches 4, Fuengirola, Malaga Ma - Pe 10.00 - 1700
we@mimobile.es Tel/What'sApp +34 694 465 168 } =

g
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KESKIVIIKON LOUNASMENU

Tervetuloa nauttimaan runsasta ja herkullista lounasta keskiviikkoisin
Suomelan saliin klo 13.30-15. Lounaan hinta on 6,50 €
ja se sisdltdd salaatin, pddruoan, sampyldn, juoman sekd kahvin.

12.1.
Kaalilaatikko

19.1.
Bouillabaisse
- ranskalainen kalakeitto

26.1 L]
Sinihomejuustobroileri
ja lohkoperunat

Mielensdpahoittaja,
Timo Makysen yhden
miehen show, ma 31.1.
klo 16.30-17.45. Liput 5 €.

Mielensapahoittaja

mien tarinoidensa kanssa kiertava,
O Ikaalisissa asuva teatterintekiji, nayt-

telija Timo Mikynen tuo Suomelaan
repertuaarinsa uusimpiin kuuluvan tarinan
Mielensdpahoittaja. Kertomus perustuu Tuo-
mas Kyron kirjoittamaan samannimiseen ny-
kyromaaniin.

Timo Mikynen on harrastanut teatteria
reilut parikymmenta vuotta. Hin on tehnyt
sitd myds ammatikseen sekd Riihimaen ettd
Hémeenlinnan teattereissa ja on toiminut myos
Hémeenlinnan kansalaisopiston ilmaisutaidon
opettajana.

Niytelmié ja muita tarinoita hén on kir-
joittanut parikymmenta ja toiminut myos oh-
jaajana. Tarinoineen hén kiy palvelutaloissa
ja erilaisissa tilaisuuksissa esittden Wageria,
Rautavaaraa, Juicea, ja viimeisimpina tarinoina
ovat Irwin ja Mielensdpahoittaja.
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SUOMELAN FANITUOTTEET

Suomelan nimikkotuotteita on saatavilla toimistolta ja salin baarista.
Kirja ja laadukkaat tekstiilit ovat myds oivallisia lahjaideoita.

HINNASTO:

o Kyna painikkeella 1€
o Avainkaulanauha 3€
o Pankkikorttikotelo 3€
o Kannykkaklipsi 3€
o Sadeviitta 5€
e Otsapanta 8 €
o Golfpaita 25€
o Fleecepusero 35€
o Juhlakirja 20€

Minun Suomela, 30 vuotta - 30 tarinaa.
Suomelan historiikki 1991-2021.
Koko A5, 160 sivua, 120 valokuvaa.




Jarkee vai ei?

Niin lauloi Sleepy Sleepers 70-luvulla. Sitd voi kysyé arvokisojen
jarjestdjiltd ja kisoja myontaviltd, Kansainvaliselta Olympiakomitealta
tai Kansainviliseltd jalkapalloliitolta. Kyse on aina rahasta. Suuret sum-
mat liikkuvat jo valintaprosessin aikana, mutta ne ovat vain pennejé
taivaasta varsinaisiin kisakustannuksiin verrattuina.

Miten kisoja markkinoidaan hakijamaissa? Valheellisesti. Kustannuk-
sia peitellddn ja hy6tyja liioitellaan. Koko prosessi on korruptoitunut.
Tarkkoja tietoja summista ja tappioista ei tiedetd, ne salataan. Viime
kesdn Tokion kisojen jérjestédjdt pimittivit todelliset tappiot. Oxfordin
Yliopistossa tyoskentelevien professori Bent Flyvbjergin ja tohtori
Alexander Budzierin mukaan 1960-luvulta alkaen kesdolympialaiset
ovat ylittaneet budjettinsa 213 prosentin keskiarvolla. Tokion kisojen
budjetti paisui kuukausi ja vuosi vuodelta. Lopulta kansa vastusti kisoja,
mutta juna kulki ja rahaa kului. Alkuperéinen kuuden miljardin euron
summa oli kasvanut 200 prosenttia. Kuulostaa paljolta mutta Montreal
ylitti budjettinsa 720 prosentilla jirjestdessadn kisat vuonna 1976.

Rahaa menee sékeittdin muuhunkin kuin suorituspaikkoihin. Kisoja
pitdd myyda myos kansalle. Kéytannossa se tarkoittaa koyhén vdeston-
osan hdatamistd muualle maisemaa pilaamasta. Vuonna 2014 Sotshin
kisajdrjestéjat kayttivat tapahtumakustannuksiin 18 miljardia euroa ja
infraan summan, joka nosti kustannukset 40 miljardiin euroon. Sama
toistuu lahes kaikissa urheilun suurtapahtumissa. Onko kyse huonosta
suunnittelusta vai tietoisesta valheesta? Veikkaan jalkimmaista.

Ei titd tapahdu vain olympialiikkeessa. Jalkapallo ui samassa suossa.
Kisat saa jdrjestdd, jos rahaa riittdd korruptioon ja hulppeisiin kerta-
kayttostadioneihin. Qatar on eldva ja kuoleva esimerkki siitd. Elava
siksi, ettd kisat pidetadn maassa, jossa ei juurikaan ole lajikulttuuria ja
kuoleva siksi, ettd suorituspaikkoja rakentavat ilman ihmisoikeuksia
olevat siirtotyolaiset. Eri arvioiden mukaan epdinhimillisissd oloissa
on kuollut jopa 4000 rakennustydntekijaa. Se siité jarkevyydesta.

Markku Terdvdinen
Kirjoittaja on Fuengirolassa asuva entinen urheilutoimittaja.
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Frisbeegolf

Suomela Open IV heitettiin su 28.11.2021
tuulisessa kisassa Frisbeegolfpark Mijasissa.
Mukana kisassa oli 23 kilpailijaa kolmessa
sarjassa.

Tulokset:

Naiset
1. Sanna Ahlgren +10
2. Tanja Levélampi +29

Miehet

1. Nicolas Lakonen -8

2. Johannes Jalasti -7

3. Juho Sikkinen ja Tero Kolunsarka -6

Seniorit +65

1. Heikki Kepanen +8

2. Jyrki Rantalainen +16
3. Paavo Assimaki +21

Viylalld 7, pituus 158 m, Heikki Kepanen
heitti eaglen.

Suomela Open kiertopalkinto
meni parhaan tuloksen
heittdneelle Nicolas Lakoselle.

s
CLINICA ? DENTAL

LUCIANA ROVALETTI

Suomelan jasenille ensimmainen
kaynti ja tarkastus ilmaiseksi.

Ajanvaraus suomeksi +34 952 66 22 71
info@clinicadentalrovaletti.com

Klinikka tarjoaa suomenkielisen
henkiloston palvelut. Vastaanotossa
tulee esittaa yhdistyksen jasenkortti.

Clinica dental Rovaletti
Avenida de Los Boliches, 106
29640 - Fuengirola
www.clinicadentalrivaletti.com

Hampaiden puhdistus 33 e
Implantti + kruunu 760 e
M
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KEVATNAYTTELY

Kuva Riitta Pulkki

Tilkkupiirin kukkaset

Suomelan tilkkupiiri, Tilkku-Amigas, on tdméan syksyn aikana toiminut pienempéna ryh-
mani kuin aikaisemmin, mutta sitakin aktiivisemmin. Piiri paatti heti syksylld toiminnan
alkaessa, ettd tammikuun ajaksi avautuvan néyttelyn aiheena on KUKKA. Jokainen sai
madritelld tyon koon ja menetelmain, jolla toivottu lopputulos toteutettiin.

Tilkkupiirin ndyttelyyn valmistuneet uniikit tyt ovat Suomelan salin seinélld katseltavina
tammikuun loppuun saakka. Kukka-aiheinen néyttely on merkki kevédn laheisyydesta.
Tilkkupiiri kokoontuu saliin harrastuksensa pariin aina keskiviikkoisin klo 9.30-13, ja
silloin on mainio mahdollisuus kuulla kukkien viestivan tekijéiden danilla.

Tervetuloa tutustumaan ja ihastumaan kukkiimme! Eija Kovanen, tilkkupiirin vetdjd

Kangas tyydyttid kauneuden ja inspiraation kaipuun ainakin
neljd kertaa, kun ostat sen, kun katselet sitd, kun ompelet siitd jotain
ja kun kdytdt sitd fantastista asiaa, joka siitd lopulta tuli.

Suomalaiset
erikoislaakarit
Aurinkorannikolla

Silmaklinikka & ladkariasema
Avenida Alcalde Clemente
Diaz Ruiz 3, 29640 Fuengirola
puh.+34 952470073

SOL EYES iz
www.soleyes.es/fi




Lihimatkailua Andalusiassa

Lihde mukaan Suomelan oliividljyretkelle 1.2. Alhaurin el Grandeen!
Lisdnd lukijoiden vinkkejd muista lGhikohteista. Jaa oma matkahelmesi.

Suomela |
matkustaa
2022

Helmikuun matkakohde
Alhaurin el Grande

Lihde kanssamme Alhaurin el Grandeen
tiistaina 1. helmikuuta. Vierailemme kodik-
kaassa Aceites Molisur -perheyrityksessa, jos-
sa tutustumme Extra Virgin -oliivi6ljyn val-
mistukseen. Vierailemme oliividljykellarissa,
oliivimuseossa ja pddsemme maistelemaan
herkullisia 6ljyja. Maittavan lounaan sydom-
me lahikylédssé Pizarrassa, joka on tunnettu
ystavillisistd ja vieraanvaraisista ihmisista.
Ehdimme my®&s tutustua kyldan.

Matkan hinta 40 € jasenille ja 50 € ei- ji-
senille. Voit ilmoittautua ennakkoon lomak-
keella, joka loytyy kotisivuiltamme www.
suomela.info/matkat. Seuraa ilmoittelua.

Tervetuloa mukaan!
24

Kiertotielle!

”On mutka aina arvoitus” lauloi Tapio Rau-
tavaara Yolinjalla-laulussa. Harvoin pimeéssd
etsin reitteja Andalusian kyliin, koska naky-
Vyytta on vain valokiilassa viliseviin villisikoi-
hin. Péivisinkin mutkan takainen peléstyttad
tai ihastuttaa. Matkalla Casaresiin kohtasin
tientdydeltd vuohia, joita paimensivat koirat
ja ratsukko. Kerran matkani Jubrique-kylaan
pysédhtyi MA-831-vuoritielld. Poliisi pysaytti!
Rinteilld nakyi metsépalon liekkimeri. Mustia
savupilvid halkoivat ssmmutusvettd kuljetta-
vat helikopterit ja lentokoneet. Kohteeseeni
oli endi 28 km, mutta kiertotie lisasi matkaa
80 km. Vamos! Jubrique 16ytyi. Seuraavana
péivana julistettiin hatatila ja asukkaiden
evakuointi alkoi - poistuin. Jussi-Mikko Kesti



Teatro Cervantes,
Malaga
Musiikki on intohimoni ja valilld on passta-
va kuuntelemaan esityksié livend. Malagassa
on onneksi mukavasti tarjontaa ja vaihtele-
vaa ohelmistoa. Yksi lempipaikoistani on liki
150-vuotias Teatro Cervantes kauniine kat-
tomaalauksineen ja vanhanaikaisine aitioi-
neen sekd parvineen. Joulukuussa Malagan
filharmonikkojen Sibelius-konsertissa her-
kistyin tdysin, kun Finlandia-hymni kajahti
ilmoille. Tammikuussa Teatro Cervantesissa
on teatterifestivaalit, mutta helmikuussa
on taas konserttien vuoro.  Ritva Hilke
Ps. Kannattaa tarkistaa my6s Fuengirolan
Rauhanpalatsin tarjonta, esimerkiksi 22.1. il-
maiskonsertissa esiintyy Iberian Sinfonietta.

Kuva Pertti Valtonen

Gibralfaro,
Malaga

Jos jossain vaan nikyy kukkula, niin sinnehén
on padstava! Taannoista Fuengirolan-lomaa-
ni voisikin kutsua korkeanpaikan leiriksi.
Ylospéin tuli kiivettyd Mijas-vuorelle ja Ron-
dan kaupungista taas alaspdin ympérdiviin
laaksoihin. Malagan korkeimmalla huipulla,
132 metrin korkeudessa, on Gibralfaron lin-
noitus, jonne kapusin rantatieltd lahtevia
kiemurtelevia portaita. Huonompijalkaisille
on my9s vaihtoehtona bussi- tai taksikyyti.
Nékyma ylhaalta on hulppea, 360 asteen
panoraama Malagaan, merelle ja vuoril-
le. Korkeanpaikankammoisille suosittelen
Gibralfaron alapuolella olevaa Alcazaban
linnoitusaluetta. Reijo Virtanen
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Padel, suoma-
lainen iskelmd-
musiikki ja
seitsenlapsinen
perhe ovat Ville
Rannilan eld-
mdn keskiGssd.

Tanssit
klo 19-22
la1d.1.

TANSSIKULTTUURIN HERATTELIJA

aksi asiaa on saanut huhtikuussa Fuengirolaan muuttaneen Ville

B “Wille” Rannilan viihtymaan Aurinkorannikolla: mahdollisuus

esittad iskelmamusiikkia suomalaiselle yleisolle ja péivittiiset padel-pe-

lit. ”Laulan iskelmdmusiikkia laidasta laitaan lahtien 50-luvun tunnetuista

kappaleista timéan paivin suosikkeihin. Minulta [6ytyy laaja kattaus kotimaista

musiikkia. Teemat vaihtelevat sen mukaan, miti tilaisuuden tilaaja ja yleiso
odottavat’, hin kertoo.

Wille on hankkinut Suomessa jo jonkin verran nimeé laulajana ja kiertanyt
keikoillakin, mutta lupaavasti alkaneen uran katkaisi korona. ”Voitin 2019
valtakunnallisen Loistava laulaja -laulukilpailun. Sen jalkeen minuun otet-
tiin yhteytta ja kysyttiin, haluaisinko bandin keulahahmoksi. Tavoitteena oli
kiertdd vuonna 2020 keikkailemassa eri puolilla Suomea. Kaikki oli valmista
keikkabussia my6ten, kun korona iski”, hdn muistelee.

Vuonna 2005 Wille oli Tangomarkkinoiden loppukilpailussa, mutta silloin
hén oli liian nuori aloittamaan laulajan uraa. ” Tarkeammalta tuntui silloin hank-
kia ammatti ja sitten tuli perhekin. Nyt olisi aika ollut kypsa lahtes kiertiméaan
keikkoja, mutta korona tuhosi totaalisesti suunnitelmat. Pohdimme puolisoni
kanssa, mitd nyt tekisimme. Sitten tuli villi heitto muuttaa Espanjaan. Kun
huomasin, ettd tadlld on live-musiikkia, kdvin tarjoutumassa keikalle ja siitd
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se alkoi” Vastaanotto oli hyva. Yksi keikka
johti toiseen ja pian Willen kalenteri alkoi
tdyttyd. Han on esiintynyt myos Suomelan
juhlarevyyssi ja Tuntemattomassa sotilaassa
ja yhteistyolle on sovittu jatkoa.

Tanssimusiikki ldhelld sydanta

Wille on innokas tanssija ja haluaa he-
ratelld tanssikulttuuria. Nuriasolissa
tanssitaan kerran viikossa, usein Willen
johdolla, samoin Benalmadenan El Ele-
fantessa. Ensi vuonna alkavat tanssit myds
Torremolinoksen Kymppipaikassa. Wille
esiintyy myos live-musiikki-illoissa ja hé-
net voi tilata yksityistilaisuuksiin ja juh-
liin. Erilaisten teemailtojen jarjestiminen
onnistuukin hyvin, silla Willeltd 1oytyy
suomalaista iskelmamusiikkia joka ldht66n
eikd kuulijoiden tarvitse peldtd, ettd samat
kappaleet toistuvat illasta iltaan.

”Vedén esitykset taustanauhoilla tai ban-
din kanssa, riippuen tilauksesta ja tarpees-

ta. Ennen loppuu ilta kuin minulta laulut.
Osaan muutamia tuhansia biisejd ja taustoja
on sataantuhanteen kappaleeseen. Pyrin
tekemadn ohjelmiston joka keikalle erilai-
seksi, koska kuulijoissa on osittain samaa
porukkaa” Willelld on itsellddn kaytossa
taydellinen ddnentoistojérjestelma, joten
keikkoja voi jarjestdd missd vain, vaikka
veneessd merelld. “Laulu raikaa ilman net-
tiyhteyttakin’, hdan vakuuttaa. Willed voi
kuunnella my6s Youtubessa tai Facebookin
artistisivuilla (Ville Rannila Official), jonne
hén korona-aikana teki useita satoja biiseja.

Willen lisdksi myds perhe on viihtynyt
hyvin Aurinkorannikolla. "Meill4 on puo-
lison kanssa yhteensa seitseman lasta, joista
neljd on tailld ja vanhimmat kolme Suomes-
sa. Paluulippua Suomeen ei ole. Olemme
rakentamassa tdnne isompia jalansijoja’,

Wille kertoo.
Leena Keskiaho

Kuva Riitta Martela

SUOMELA IM'EN

2 sarjaa

25€

12.02.20 228
9.00-21.00

FUENGIROLA PADEL BY WEKAP

SARJAT:

Cam. do la Cantera 25, LOS PACOS

THIS I'S THE
SEASON




1/2022

Ensimmadinen, ja perinteeksi muodostuva
kaikille avoin Suomelan molkkykisa pela-
taan 22.1. klo 12-16 Los Pacosissa, Cami-
nito de la Canteran ja Calle Malvarrosan
risteyksessé olevalla hienolla hiekkaken-
talld. Nyt mahtuu pelaamaan. Pelit pelataan
kahden hengen joukkueella (=dubbelina)
+ varahenkild. Sarjoja on kaksi: kilpa- ja
hupisarja. Osallistumismaksu on 10 euroa/
pelaaja. Silla saa peli-ilon lisédksi herkullisen

piirakan ja juoman Suomelassa. Molempien
sarjojen kolme parasta joukkuetta palkitaan
ja lisdksi jaetaan tuomariston erikoispal-
kinto. Kaikki mukaan viettimaan hauskaa
iltapaivad yhdessa!

Lisatietoja: Markku Johansson puh.
+358 500 405511. [Imoittautumiset 18.1.
klo 12 mennessa: molkky@suomela.info

Sairaalat palveluksessanne. Kaikki erikoislaakarien

Q@ vithas

jakirurgiset palvelut uusimmalla teknologialla.
Ensiapu- ja lastenldakarin paivystys 24h/vrk.
Tyoskentelemme kansainvalisten seka kansallisten

vakuutusyhtiéiden kanssa.

Q

Malaga R.dela
Victoria
@Torremolinos

Benalmadena

Marbella Fuengirola

Manilva

Suomenkielinen yhteyshenkild:
Marita Ekman +(34) 696 981372

Ambulanssi- ja Iaakaripaivystys 24h/vrk, 900 200 116
Ajanvaraukset suomen kielella, +(34)616 241290

Ambulanssi- ja Ladkaripaivystys 24h/vrk:
900 200 116

Aurinkorannikko
Suomenkielisia laakareita
® ja henkilékuntaa

Torre  Nerja
del Mar

© Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n. Benalmadena.
952 367190

© Vithas Medical Centre Torremolinos

C. Hoyo, 15
952 058 860

© Vithas Medical Centre Fuengirola

Av. Ramony Cajal s/n. Edificio Beroe.
952 477310
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Istun tydhuoneessani Marbellan El Corte Inglésin joulumarkkinoil-
ta ostamani lasisen joulupallon vierelld ja tutkailen tulevaa. Palloon
kohdistuvat auringonsiteet ja siini olevat kultahiput kertovat tulevan
tiikerin vuoden tarinaa.

Olemme palanneet uuteen normaaliin. Miti se nyt onkaan? Malagan
lentokenttd on tayttynyt kansallisista ja kansainvilisitd matkustajista.
Suomesta Finnair, Norwegian ja Baltic Air ovat vahvistaneet suoria
lentojaan. Aurinkorannikolle pdisee alle satasella. Monet ostavatkin
vain menolipun ja jadvit tinne pidemmaéksi aikaa. Maidemme vilinen
ilmasilta ja muu cargo-liikenne toimivat taas kuin suomalainen Pendolino,
hienosti mutta hieman epévarmasti. Juhlamokkaa ja Moccamastereita
saa hyvilld alennuksella suomikaupoista.

Asuntokauppa kiy hyvin. Parin vuoden ahdistuksen ja kotiin lukkiu-
tumisen jilkeen monet haluavat oman asunnon Espanjan auringon alta.
My6s muutkin kuin suuret ikdluokat ja eldkeikad lahestyvit 60-lukulaiset.
Etity6 on paivan sana. Sité ei ole mukava tehdd pimedssé ja rantésateessa.
Suomalaiset ostavat nyt asuntoja myos perinteisen Aurinkorannikon
ulkopuolelta. Uusia, nousevia hittikohteita ovat Antequeran kaupungin
cityasunnot, Sierra Nevadan hiihtokdmpat ja maalaismaiset cortijot.

Suomessa aluevaalit tulivat ja menivit. Kukaan ei oikeastaan ollut kiin-
nostunut niistd. Ei edes ehdokkaat. Suuri osa ddnestéjistd ei edes tiennyt,
mistd vaaleissa d4nestettiin. Vuonna 2022 nuori ja kaunis padministe-
rimme kdy yha ulkona, mutta nyt kuitenkin hieman hillitymmin. Han
hamuaa nyt esikuntansa kanssa presidentin valtikkaa. Kun Sanna Marin
on ehdokkaana vuoden 2024 presidentinvaaleissa, niin Kokoomuksen-
kin kannattaisi asettaa Jenni Haukio omaksi ehdokkaakseen. Lasinen
joulupallo kertookin tasavallan presidentin asettaneen Kokoomuksen
entisen viestintapaillikko Haukion Suomen tulevaisuus -tyoryhmén
vetdjaksi. Niinhdn Bill Clintonkin teki asettamalla vaimonsa johtamaan
kansallista terveydenhuoltouudistusta.

Laitan ty6huoneessani olevan lasisen joulupallon kaappiin ja toivon,
ettd ainakin osa sen kertomista tarinoista tulisi toteen vuonna 2022.

Markus Aho
Kirjoittaja on Aurinkorannikolla toimiva kiinteistonvdlittdjd.
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MALLISTO, JOSSA
YHDISTYVAT
HINTA JA TYYLI

taittajaa

+Visién (=Masvisidn)
on kansainvdlisen ketjun
ainoa Costa del Solin
myymald keskustan
juna-aseman korttelissa.
Tervetuloal

+VISION Fuengirola
Av. Mijas, 2, Fuengirola, puh. +34 952 59 35 37
Avoinna ma-pe 10-13:30 ja 17-20, la sulj.

= AURINKORANNIKON AINOA SUOMALAINEN OPTIKKO
(optikon laillistus seké S etta Espanjassa)

.. SUOMALAISEN OPTIKON ILMAINEN
NAONTARKASTUS JA SILMANPAINEEN MITTAUS!

el fin de las gafas caras

CLINICA MEDICODENTAL

SINERVO

Suomalainen ladkdriasema

N @ puh 679440851

Hammasl&akari Ladkdari  Fysioterapia

Av. Ntro. Padre Jests Cautivo 2 Edf. Real Costa 1-B
Los Boliches Fuengirola 29640 www.medicodentalsinervo.com




Kotisivut
Toimisto

HALLITUS:

Puheenjohtaja Kirsi Oras
Varapuheenjohtaja Seppo Moilanen
Sihteeri Anne Koskimaa
Rahastonhoitaja Seppo Moilanen
Tiedottaja Riitta Pulkki

Suomelan tilat Jarno Kinnunen
Ravintolavastaava Merike Link
Harjoittelijat Riitta Pulkki
Markkinointi Kirsi Oras
Suomelan Sanomat Riitta Pulkki

www.suomela.info
info@suomela.info

pj@suomela.info
varapj@suomela.info
sihteeri@suomela.info
rahat@suomela.info
viestinta@suomela.info
tilat@suomela.info
ravintola@suomela.info
harjoittelijat@suomela.info
markkinointi@suomela.info
media@suomela.info

OTA YHTEYTTA

+34 662 949 122

+358 50 041 1426
+358 44 020 4458
+358 50 041 1426
+358 50364 8113
+34 675713 834

+358 40 560 2960
+358 503648113
+34 662 949 122

+358 50364 8113

Matkat, some, nuoriso Jarno Kinnunen

MUUT TOIMINNOT:

Teatteri Suomela Eeva Keinonen
Golf Sari Harilainen

Kirjasto Anni Tammisto

Kirjasto Kristiina Saaristo

Kokki Jone Viitanen

matkat@suomela.info

jone.viitanen@gmail.com

+34 675713 834

teatteri@suomela.info +358 40 566 6212
golf@suomela.info +358 41 507 0070
kirjasto@suomela.info +358 40 592 0977
kirjasto@suomela.info +358 40 546 4027

+358 41 803 7005

Jasenmaksut

Toimintakausi 1.10.2021-31.12.2022:

® Kausi- eli vuosijasenmaksu 35 €

o Kuukausijasenmaksu 15 € (30 péivad)

® Opiskelijajasenmaksu 15 €/kausi

® Perhejasenyys 80 €/kausi tai 40 €/kk
(2 aikuista + lapset)

® Ainaisjasenmaksu 350 €

Jaseneksi voi liittyd
® Tekemilld jasenhakemuksen nettisivuil-
lamme
® Suomelan toimistolla, maksu joko kitei-
selld tai maksukortilla
o Tilisiirrolla, viestikenttadn jasenten nimet
Maksun saaja:
Asociacion Finlandesa Suomela.
Tilinro:ES09 3058 0860 7127 2041 5807
(sahkoisesti maksettaessa ei valilydnteja)
BIC-SWIFT-koodi: CCRIES2AXXX.
Pankki: Cajamar Fuengirola.

Jasenedut

Suomelan yhteistyokumppanit tarjoavat
rahanarvoisia etuja. Asioidessasi esité jasen-
korttisi. Tutustu jasenetuihin nettisivuilla:
www.suomela.info/jasenedut

Vuokrattavat tuotteet

Lastentarvikkeita, polkupydria ym. Tutustu
tuotteisiin, hintoihin ja kdytdntéihin net-
tisivuilla: www.suomela.info/jasenedut/
vuokrattavat-tuotteet

Osoitteet
Sali: Camino de la Cantera 49 AB,
Edif. Girasol, Los Pacos
Toimisto ja kirjasto:
Calle las Vinas 54, Edif. Girasol, Los Pacos
Postiosoite:
Asociacion Finlandesa Suomela
Calle las Vinas 54,
29640 Fuengirola, Espafa
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HARRASTUSPIIRIT

Opiskelu

Espanjan kieli Sani Alba/Sofia-opisto espanja@suomela.info +34 687 671 032
Muistipiiri Ulla Turtola/tauolla  muisti@suomela.info +358 50 585 8670
Digikerho Jarno Kinnunen digi@suomela.info +34 675713 834
Seniorikerho  Sirkka Saisalo seniorikerho@suomela.info +358 40 068 3032
Kiden taidot

Hopeasepdt  Jukka Mero hopeasepat@suomela.info ~ +34 680 818 754
Kasityokerho  Ulla Turtola kasityo@suomela.info +358 50 585 8670
Tilkkupiiri Eija Kovanen tilkku@suomela.info +34 610 959 481
Keramiikka  Helena Bjorklund keramiikka@suomela.info ~ +358 40 062 211
Leivonta (itseohjautuva ryhmd) leivonta@suomela.info

Kulttuuri

Kirjallisuus ~ Oiva Ikonen kirjallisuus@suomela.info ~ +358 50 910 7647
Kuvataidepiiri Tarja Pihlanen kuvataide@suomela.info +34 657 850 303
Liikunta

Jooga Riitta Pulkki jooga@suomela.info +358 50 364 8113
Keppijumppa Riitta Pulkki keppijumppa@suomela.info +358 50 364 8113
Tanssijjumppa Marita Hakkarainen  tanssijumppa@suomela.info +358 40 507 3133
Tuolijumppa  Riitta Pulkki tuolijumppa@suomela.info  +358 50 364 8113
Venyttely Riitta Pulkki venyttely@suomela.info +358 50 364 8113
Ajjdgjumppa  Riitta Pulkki harjoittelijat@suomela.info  +358 50 364 8113
Lajit ja ulkoilu

Frisbeegolf ~ Paavo Assdmiki frisbeegolf@suomela.info ~ +358 40 073 3656
Golf Sari Harilainen golf@suomela.info +358 41 507 0070
Padel Paavo Assimiki padel@suomela.info +358 40 073 3656
Mélkky Markku Johansson molkky@suomela.info +358 50 040 5511
Petankki (itseohjautuva ryhmi) petankki@suomela.info

Mijas-kévely  (eri vetdjid) mijaskavely@suomela.info

Tanssi ja viihde

Rivi/lavatanssi Marita Hakkarainen  rivitanssi@suomela.info +358 40 507 3133
Canasta Helena Hakkarainen  canasta@suomela.info +358 40 865 4005

Juha Hakkarainen +358 40 701 9378

TERVETULOA KIRJASTOON!

Asiointiin tarvitset vain Suomelan jasenkortin.
Kirjasto on auki maanantaina klo 11-14 ja
torstaina klo 16-19. Kirjasto sijaitsee
Los Pacosissa Suomelan toimiston vieressa.




MYOS KOTIINKULJETUS!

KAMPAAJA
KOSMETOLOGI
KYNSI-RIPSI-
TEKNIKKO
HIEROJA

JASENEDUT:

=0 o (3
Puh. +34 722 821329 Timma.es/helmifuengirola y . . X : X
S Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo 7 (junakatu)
. . . 29640 Fuengirola ® Puh. 952 666 239
Bernabe Tierno 3, Lindamar 2, Fuengirola

Paseon Mercadonan ja feria-alueen vilissa www.ewalds.fi @Ewalds § @

TOSCANOLEX

ASIAWA}A—SOLECITORS—ABOGADDS
= Sl g

! rot, perinng
Kiinteistolaki (Kaupan organisointi ja hallinta,
vuokraaminen, luvattomat asukkaat, haaddat..,)
Korvausvaatimukset.
Lilkenneonnettomuudet (veloitamme

CATERING

www.picantti.fi
+34 645 297 172
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Nettimedia

Palvelee netissa aina kun sina tarvitset

« UUTISIA .

» TAPAHTUMIA Eﬁ%@
- ASUNTOJA |¢'-:-‘(‘:.%j
+ YRITYKSIA E|E'|‘;:_ =
+ VIDEOITA

« KILPAILUJA > JOR 1Y

"TILAA ILMAINEN
ESPANJAN UUTISKIRJIE

@Bspanja.Com



ammattitaitoisen

Tarvitset vain yhden
N I_ valittdjan, saat koko
[LITARITA  tiimin kdyttossi.

Sunloma on pitkdaikainen ja
luotettava kiinteistovalittaja
Aurinkorannikolla. Autamme
kaikissa asuntoasioissanne,
olipa kyse myynnistd, osta-
misesta tai vuokraamisesta.
Kaikilla valittajillamme on
espanjalainen kiinteistonvali-
tystutkinto. Suomelan jasenille
tarjoamme kaupanteon yhtey-
dessa erityisetuna energia-
todistuksen, arvo 80-120€.

Olemme palveluksessanne, tervetuloa asiakkaaksemme!

Av. Jesus Cautivo 42, Local 1 ® 29640 Fuengirola
www.sunloma.es ® +34 626 760 494 ¢ info@sunloma.es

Asuntokaupar

Perintiasiat

Yhtién perustaminen - kirjanpito
Veroneuvonta - veroilmoitukset
Oikeudenkiivnnit

Muur Kiiytinnon asiat

www.priusabogados.cs

Av. Jesus Santos Rein 2, Ed. Ofisol 2 D, Fuengirola - Puh. (+34) 95246 78 53

priusabogados@priusabogados.es




