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LAILLISTETTU ASIANAJAJA ANNIINA
: o Oikeudenkaynnit
‘\ :i\ o Asuntokaupat
o Yritykset
o Perintdasiat

Ja muu kaytannon
asioiden hoito.

tel. (+34) 951 261 746,
(+34) 661104878
email: info@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1-12, 29640 Fuengirola

LAAKARI TAPIO POHJOLA
Yli 20 v. kokemus yksityis-

praktiikasta. Myds kotikéynnit seka

péivystys. Puh. 607 965 089

I —

AURINKORANNIKON
UUTISET, IHMISET
JA TAPAHTUMAT

KAUPUNKILEHTIa @ e
uéiigirola.fi

" ...Joka perjantai

Monipuolinen kuntosali

Hinnat 36e/kk, 95e/3 kk, 180e/6 kk
Suomelan jasenille 32e/kk
C/Antonio Machado,

Los Boliches (Nuriasolin takana)

.(+34) 952 917 126 timma.es/helmi
ndamar 2, Fuengirola

feria-alween vilinen katy

Bemnabe Tiemo 3
P

Luota ammattimaiseen ja
liseen apuumme ki
rakuutusasioissasi.

Seguria SL

Keijo Oksanen &
Annali Lindgvist
Calle Fori de Jorez 2
28640 Fuengirola
palvelun — myds silloin, jos

in sattuu, Puh. 951 306 350

Avoinnag ark, kio 9-14

Tee tarjouspyynndt helposti {sopumuakaan)

www.seguria.es tai tule

kaymaan toimistollamme! info.seguanaSgmail com

www.seguria.es

OPEN THEDUU

QOletko ostamassa tai myymdssd asuntoa
Aurinkorannikolla?
Ota yhteyttd!

Inmobiliaria — Real Estate
Condorsol Espafia S.L.
Calle Hernan Cortes 3, local 1

29640 Fuengirola
www.condorsol.com
info@condordsol.com
Tel. +34 952 462 302
+34 640 204 497, +34 634 363 694

Syyskaus liikkeedlle vauhdilla

Suomelan syyskausi aloitettiin toimitilojen
siivoustalkoillalauantaina29.9. Paikallaoli
reilut 20 henkil 6, joiden voimin sali, keittio
jabaari saatettiin kesan jaljilta sellaiseen
kuntoon, ettd maanantaina 1.10. voitiin
harrastuspiirien toimintaal oittaa. Suurkiitos
kaikilletalkoolaisille mukanaolostal

Heti ensimméisissa tahdikkaissa tans-
seissalauantainab.10. oli reilut 40 henkil 6&
Maanantain 8.10. teemailtaan osallistui 60
henkil6a. Kiitettévaa aktiivisuuttal Harras-
tuspiireisté lahes kaikki ovat startanneet
toimintansa. Pari piiridodottaavielavetdan
|6ytymista. Viestintajatiedotus, jokaontéle
kaudelle yksi keskeinen hallitustavoite, ei
lokakuussa aivan mennyt " putkeen”. Suo-
melan Sanomiin péési valitettavasti muuta-
miavirhedlisiatietojapiirien aoitusgoistaja
paivista. Tama on harmillista osallistujille,
varsinkin jos tullaan kauempaaja siita pu-
heenjohtaja sai ansaitusti palautetta.

Lupaammejatkossaollatarkempianiin,
ettdvirheiti el jatkossaesiintyisi. Taméaoli
my0s osoitus siité, miten térked media Suo-
melan Sanomat on jasenillejase on monelle
jasenelle myds ainoa tiedotuskanava, jota
ahkerasti luetaan.

Olemme tehostaneet tiedotusta myds
muiden viestintavalineiden osalta. Suome-
lan kotisivut www.suomela.info paivitetédn
paivittéin, joten sielld kannattaavieraillaja
tarkistaa, mita uutta on esimerkiksi tapah-
tumissa. My®ds viikko-ohjelman tarkkuus
paranee. Suomelan facebook-sivut (face-
book/Asociacion Finlandesa Suomela) on
my0s péivitetty jasinnelaitetaan viikoittai set
isot tapahtumat ja uutisia, joten lataa FB-
sovelluslaitteillesi. Muitasomekanaviaovat

mm. Costallamitatahansa, Aurinkorannikon
palvelut jaFuengirolan ravintol oiden Meno-
vinkit ja ndissé ryhmajulkaisuissa ilmoi-
tamme viikoittain. Fuengirola.fi-lehdessa
olemmeesillailmoituksillajaMenovinkeissa
seké SE-lehden Menokal enterissa.

Marraskuu on taas tdynna uusia ta-
pahtumiaja niissa toivottavasti on kaikille
jotain, mihin kannattaa osallistua.

Suomelan jasenkortti on rahanarvoinen
valine, kun hyddynnét Suomelan jasenetuja,
joitalahes 30 yritystatarjoaa. Tutustu jasen-
etuihimmesivulla 20.

Lopuksi toivotan kaikille mukavaamar-
raskuutatuon allaolevan lainauksen mytél

Kansanperinteessa henkien, marttyyrienja
muiden pyhien miesten uskottiin vierai-
levan ihmisten luona pyhéinpaivan aat-
tona. Vieraileville hengille lammitettiin
sauna ja valmistettiin ruokaa syksyn sa-
dosta. Kun henkien uskottiin saunoneen
tarpeeksi, siirtyi talon vaki saunalle, ja
emanta kutsui henget tupaan syomaan.
Joissain osassa Suomea Pyhainpaivana eli
" santtina” pyhien miesten sijaan torpparit
ja palkolliset kutsuttiin pitoihin talon tai
kartanon saliin. Pimeind marraskuun
paivina ajatukset suuntautuivat luonte-
vasti tuonpuoleiseen. Haluttiin jakaa ka-
toavasta omaisuudesta myds muille.

Lahde: Kustaa Vilkuna. Vuotuinen ajantieto. Otava

Paavo Assaméki, puheenjohtaja
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Seppo Jarvistéd muistaen

Syksy on monin tavoin kuoleman jaeldmasta
luopumisen aikaa. Suruviesti tavoitti Suo-
melaryhteison ténékin syksyné Seppo Jarvi-
nen kuoli Helsingissa el okuussa vakavaan
sairauteen 80-vuotiaana. Viimetalvi jakevét
jéivét Sepolleviimeiseks Espanjan kaudeks.
melan tilaisuuksissajéivét viimeisiksi koh-
taamisiksi. Muistikuvat Sepon jykevasta,
myhéilevasta olemuksestapiirtyvét voimak-
kaina silmiimme. Hurja humppa Sepon
kanssa on ikimuistoinen tanssikokemus.
Seppo Jarvinen oli Suomelan puheen-
johtgjana2011-2012, aikana, jolloin puheen-
johtgjat vaihtuivat |&hestoimikausittain. Tuli
aika, jolloin kukaan ei halunnut puheen-
johtajaksi. Silloin Seppoa pyydettiin téhan
tehtavaan ja hén lupautui ottamaan vas-
tuun. Avukseen hén sai hyvan ja kokeneen
hallituksen jandin Suomelan toimintajatkui
aktiivisena Seponkin kauden aikana.
Seppo Jérvinen oli hyvantahtoinen,
rauhallinen ja auttavainen. |hmisten aut-
taminen kuului hdnen ammattiinsakin. Han
oli hierojajaliséksi héan hallitsi tehokkaita

hoitotoimenpiteitélihas- janikamavaivojen
kasittelyyn. Sepon hoitojen jalkeen moni sai
apuajalievitystévaivoilleen. Seppo tunnet-
tiin ystévien keskuudessainnokkaanagolfa-
rinajaautojen asiantuntijana.

Seppo Jarvisen muistotilaisuus Fuen-
girolassapidettiin lokakuun alussaVictoria-
baarissa. Elamanhalustavielaviimeisinakin
elinpéivina saattohoidossa ol | essaan Seppo
halusi ystéviensd avustuksellatilata herkku-
ruokiajaautolehtia.

Kiitollisena Seppo Jarvisen tekemélle
ty6lle Suomelassajahanen muistoaan kun-
nioittaen yhdistyksen syvé osanotto Sepon
laghiomaisillejaystaville.

Raija, Matti ja Reetta

( N\ \
Suomelan sali: Téarkeitd numeroita:
CallelaCantera49AB, L osPacos Yleinen hatanumero 12
Toimistojakirjasto: Poliisin hatanumer o 092
CalleLasVifias54, Edif. Girasol, Rikosilmoitus 902102 112
ES-29640 Fuengirola, Espafia Palokunta 080
Toimistojakirjastoovat avoinna Ambulanssi 061
majakeklo11-14. TAXI 952 471 000
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Kokouskutsu

Suomelan syyskokous
pidetdédn lauantaina 17.11.2018
alkaen klo 10.00 Suomelassa,

C. Cantera 49, Los Pacos
Kasitellddn sddntéjen mukaiset asiat
Jdsenkortti mukaan!
Tervetuloa!

Huutokauppakeisarin kuvaukset myytéavien
tuotteiden osalta Suomelassa ti 30.10.
(eiyleisétilaisuus). Tavarat huutokaupataan
torstaina 1.11. klo 12.00 Ravintola
Reflassa (tv-kuvaus), Fuengirolan satama.
Suomela saa 80 % myytavien tuotteiden
vasarahinnasta. Tervetuloa huutamaan!

Albinonin
Adagio

Olin eréassa siunaustilai suu-
dessa, jossa muusikkotutta-
vani soitti nk. Albinonin Ada-
gion. Tilaisuuden ohjelmaan oli
merkitty kuten yleensé; To-
maso Albinoni: Adagio. Ky-
syin tuttavaltani, tietddkod hén
onkoAlbinonillamuitatunnet-
tuja sévellyksia Han vastasi,
ettd Tomaso Albinoni oli
aikanaan tunnettu barokkisa-
veltgjajakuuluisamm. ooppe-
ra-teoksistaan, mutta tama
Adagio ei ole hénen savellyk-
sensd. Sitten sain kuulla ta-
rinan, jonka |8ysin mydhem-
min my6s Wikipediasta: " Ita-
liadlainen saveltgaRemo Gia-
zotto teki savellyksen, jonka
han véitti pohjautuvan toisen
maailmansodan Dresdenin
pommituksen jalkeen kirjaston
raunioista |0ytyneeseen Albi-
nonin basso-osaan. Giazotto ei
koskaan julkaissut tata frag-
menttia, eikésitaoleviralista
merkintaa Saksin maakunta-
kirjastossa, jossa on luettelo
Albinonin julkai semattomista
teoksista. Giazotto sen sijaan
julkaisi ja hankki tekijan-
oikeudet v.1958 sévellyksel-
leenAdagio g-malli”. Pitéisikd
otsikoksi muuttaa Remo
Giazotto: Albinonin adagio?
Namaitalialaiset siveltgjét
elivét eri aikakausina. Tomaso
Albinoni 1671-1751 ja Remo
Giazotto 1910-1998.
Tapani Makinen
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Mika on marjajauhe?

Jos et tiedd vastausta tai luulet aavistavasi
jotain, niin huomaa, ettéd Suomela tarjoaa
ajankohtaista tietoa laadulla ja asian-
tuntijoita kuunnellen kuten nyt "marjat
jauheiksi japussiin plus nautittavaksi”. Nyt
on Sinun vuorosi saadatésmétietoa Tuskin
maltat odottaatététilai suuttamme. Merkitse
heti kalenteriisi!

Péivi jaKai Hjulforsiltasainlisitietoja
Tassamyos|ukijoillemarja-asiaa.

Olemme marjatilallisia Pedersoresta
|ahelté Pietarsaarta K eski-Pohjanmaalla.
Viljelemme, tuotamme sekéjatkoja ostamme
suomalaisista, puhtaista  marjoista
marjgjauheita. Myds tuottei stamme |6ytyy
pakurikéavésté pakuriteejauhetta.

Marjat kuivataan aurinkoenergiaa
hyvéksi kayttden hellavaroen lampétilassa
+25-28 celsius-astetta. Kuivatuksen jalkeen
marjat jauhetaan siten, ettd myos siemenet
murskaantuvat. Siementen siséltémét oljyt
saadaan osaksi jauhetta, ja siten pystytdén

hy6dyntéméan ne ihmisen ravintoketjuun
arvokkaina marjojen terveysvaikutuksina.
Tuotteet eivét siséllaséilonté jalisdaineita
Marjat ovat luonnonmukaista, puhdasta
ruokaaterveellisesti.

Suomelan sali maanantaina5.11. klo
16.30. Tilaisuudessa on mahdollista ostaa
tuotteita. Tarjollaon myGsmaistiaisial
Baari/kahvilapalvelee. Tervetuloa!

Teksti KP Finberry
oY/ JImk
Kuva
Finberryn
arkisto

ILMOITUS

KP FINRERRY

Heippa Pohjanmaalta!

Tulemmeesitteleméan ja
F . i stattel emaan Suomelaan
Kotimaista 100 % mast Uomel
viiledkuivattua kotimainan yr"yk;e'.“mem".”'.p“ﬁ“.st'asd(“
marjajauhetta pak: uhe suomalasiamarjgauneiiasexa
: pakuria Osamarjoistaon omalta

tilalta Pedersoresta. Kaiken
valmistammeitse, sdilonté- tai
lisdaineitaemme kayta.

Tervetuloa Suomelaan,
marjgjauhe-teemailtaan

ma 5.11. klo 16.30
Mahdollisuus tehda ostoksia
Iloisiin nékemisiinjatapaamisiin
Paivi jaKai Hjulfors
KPFinberry OY

WWW finberry.fi / fb KPFinberry

Lahde katsomaan balettia!

Marraskuun baletit esitetéén 11.11. ja13.11.
eli melkolahekkain eika oopperaacletarjolla
Miramarissamarraskuussaollenkaan.

Sunnuntaina11.11. Klo 16.00 (huomaa
aikaja paiva) nahdsén Miramarin Cine Sur’
issa suorana esityksené M oskovan Bol shoi-
teatterista baletti Sylfidit. Koreografia
August Boumonville ja Musiikki Herman
Severin Levenskiold. Johtaja Alexei Bogo-
rad ja esittgjina Bolshoin baletin tahti-
tanssijat ja Bolshoin baletti. Upea esitys!

Teosesittelya ei ole. Ostalippusi Cine
Sur-elokuvatetterin lippukassalta ennen
esityspéivaa niin saat sen 2 euroa halvem-
malla (17 e) tai osta vuosialennuskortti (9
euroa, passi mukaan) silloin saat jokaisesta
esityksesta 5 euron aennuksen. Lippukas-
salla (avoinnailtaisin 17 alkaen) puhutaan
espanjan lisdksi myds englantia.

Tiistaina 13.11. Klo 20.15 tulee Lon-
toosta suorana baletti Bajadeeri Covent
Gardenista. Cine Sur elokuvateatteri Mira-
marissa on meilla esityspaikkana. Koreo-
grafiaNatalia Makarova jaMarius Petipa.
Musiikki Ludwig Minkus. Johtaja Boris
Gruzin. TahtitanssijoinaMarianela Nunez,
Vadim Muntagirov ja Natalia Osipova.

Sirpa Ruhanen, puh +34 660150 440,
sahkoposti sirpa.ruhanen@telemail.fi on
lupautunut ystavallisesti toimimaan yhdys-
henkil6n& marraskuun baleteissa ja pitaéa
teosesittelyn Bajaderista, tiistaina13.11. klo
18.00 Suomelan toimiston aulassa. Siitésit-
ten |8hdetdén yhdessé katsomaan esitysta.

Tervetuloamukaan!
Balettiterveisin RiittaMujunen,
puh+34 677878109



Leidit lavalla

Suomelan musiikkitapahtumissaon jélleen
kerran uutta kuultavaa. Saamme vie-
raaksemme OTK:n naislaulgjat. Joskirjain-
yhdistelma OTK on muistoistasi pal autetta-
Vissa, olet varmaankin oikeassamielikuvasi
suhteen. Kuoron toiminnanjohtajaM ar jatta
Snellman kertoo perustietojatekstissdalla,
muttahuomaa, ettavain kuuntelemallakoet
kuoron musiikin ja heidan luomansa
tunnelman. Suomelatarjoaatéaman konsertin
eli kaikille on vapaa paésy! Jasenet ja ne
potentiaalit uudet jasenet, jotka eivét viela
oleehtineet liittyayhdistykseen, ovat kaikki
tervetulleital

Kuoron tarkoitusjatoiminnan tavoitteet on
kirjattu kuoron saéntdihin:

" OTK:n naiskuoron tarkoituksena on
yllapitda kuorolauluharrastusta ja ko-
hottaa sdveltaiteellista sivistysté Keskus-
osuusliike OTK:n naistydntekijoiden
keskuudessa. Taméan tarkoitusperan saa-
vuttamiseksi toimeenpanee kuoro konsert-
teja ja iltamia sekd avustaa ohjelma-
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esityksillaan edistysmielisen osuustoi-
mintaliikkeen keskusjérjestojen juhlissa ja
muissa tilaisuuksissa.”

Toiminnan alku: Kuoro on perustettu jo
vuonna1954, sennimi on OTK:nnaidaulgjat
ja se kantaa tuota perinteikasta nimeaén
huolimattaitse OTK:n katoamisesta.
Nykyaén kuoro jarjestéa kevét- jajoulu-
konsertit seka esiintyy erilaisissatilaisuuk-
sissa, myos ulkomailla, kuten nyt Los Paco-
sissa Suomelassa, jakonsertoi useissapave-
lu-taloissa. Kuoro harjoittelee viikoittain
Helsingissa palvelutalo Kapyrinteessa.
Kuoron johtgjanatoimii ArjaVirtanen-
Haapasalmi jatoiminnanjohtagjanaMarjatta
Snellman.
Teksti Marjatta Snellman / Jmk
Kuva OTK:n naiskuoron albumista

OTK:n naidaulajien konsertti
Suomelan salissator staina 15.11.
klo 18. Vapaa péasy! Tervetuloa!

Suomelan retket

Setenil (kuva lehden kannessa)
Marraskuun retki Seteniliintiistaina6.11.,
1&ht6 klo 8.45. Setenil on hurmaava koke-
mus, kaupunki kiven sisdlla Valkoinen kyla
Rondasta koilliseen. Talot on rakennettu
puolittain luolaan. Kévelyatuleeylamakeen
ylékaupunkiin, missa ruokailemme, mutta
jykevét maisemat korvaavat vaivan.

Hintaon kaikkineen 40 € Suomelan jése-
nilta, muilta’50 €. Mukaan mahtuu 40 osal-
listujaa.

Tervetuloa Ulla, puh. +34 645 059 708

Villanuevo del trabuco

Tiistaina 20.11. klo 8.30 I8ht6 Villanueva
del Trabucoon oliiveja puista oikeaoppi sesti
kerd&maan, seké nakemaén oliivinjal os-
tuksen koko prosessi valmiiksi neitsytoljyk-
S. Lounastildla Katiinvietavéks pullomo-
ninmitalein palkittuadljya. Lisaksi kdymme
Cuadal horse-joen alkuléhteill& paikassaCien
cafios. Uskomaton luontonéhtévyys. Ret-
ken hinta50 € j&senilta, muilta60 €. Mukaan
mahtuu enintéén 35 osallistujaa.

Kysy: retket@suomela.info

. Cien carios.

Malaga

Tutustu Malagaan kavellen.
Lahdemme Los Bolichesin
asemaltamaanantaina 12.11.
klo9.20junala

Tulen gjoissa asemalle,
jotta voin opastaa teita lipun
ostossa. Jos tulette muiltaase-
milta, meidat 16ytaa ensim-
mai sesté vaunusta.

Sateen sattuessaretki siir-
tyy seuraavaan maanantaihin.
Opastusmaksu 5 €.

IImoittautumiset iltaisin
puh. +34 660 150 440.

BienvenidosaMalaga!

Srpa Ruhanen



Ravintolisat ruokavalion lisaksi?

Kun asiaan perehtyy voi 16ytéa itsensa
suositusten viidakosta. Miten selvién
ravintolisatietojen viidakossa? Tahan
tarvitaan asiantuntijaa.

Suomel a tarjoaa tésmétietoa — asian-
tuntijan luento:

Dipl. ravintoterapeultti, tietokirjailija
Hanna Huttunen on monessa liemessa
keitetty hyvinvoinnin asiatuntija, joka on
itse saanut omiin hankaliin terveys-
ongelmiinsa avun ravinnosta ja opiskellut
taman jalkeen daa.

Hanna Huttunen ottaa vastaan
yksityisasiakkaita, tekee terveysmittauksia,
pitéékurssejajaluentojasekakirjoittaatalla
hetkella Fuengirolassa uuttakirjaansa, joka

ilmestyy syksyll&2019.
Hanna Huttunen on toiminut Suomen

d -

Ravintolisé- ja suositusviidakossa /
tarvitaanko ravintolisia ruokavalion tueksi
Luento- jakeskustel utilaisuus maanantaina
19.11.18 klo 16.30 Suomelassa

Ravintoterapiayhdistyksen puheenjohta- Tervetuloal
jana 2013-2014 ja vaikuttaa nykyasn
L uonnonl &ketieteen Keskudliitto LKL ry:n

hallituksessa.

Teksti Hanna Huttunen / Jmk
Kuva Hanna Huttusen kotial bumi

SATPPUASTA SATRAS

pienoiskomedia television
saippuasarjojen
maailmasta

kirjoittanut Susan Gold
suomentanut
ja ohjannut
Jussi Tuominen

Beverley oli huippu-
suositun saippuasar-
jan suosittu tahti. Kun
hénen rooliaan alettiin
muuttaa rosoi sempaan
suuntaan akoivat rooli-
hahmo jasen néyttelija
menné sekaisin niin
esittgjéltéén kuin ylei-
soltakin. Tapahtumien
kulkua Beverley selit-
taaitselleen valillahy-
vinkin el@ytyen Luos-
tariksi kutsuttuun her-
moparantolaan vetay-
tyneena.

Paivi M ékisen teatteriesitys Saippuasta sairas
Suomelan salisssasunnuntaina25.11. klo17. Liput 10e.

ILMOITUS
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Murenaits o

KOYHASTA RIKKAAKSI

Jo yhden euron sijoittaminen péivassatyouran ajan voi tuplata
elakkeesi! Kuuden euron paivapanoksellavoit tulla miljonaariksi.

? “, Ajattelitko olevasi liian vanha sijoitamaan?
' Enté lapsesi tai lapsenlapsesi?

Mit& jos tarjoaisit heille lokoisat elékepaivat?

OSTAKIRJA LAHJAKSI!

Kdyhéasta rikkaaksi -kirja
Suomelasta 22.50 €, jasenille 20 €
(vain Espanjassa)

Suomessa: Akateeminen kirjakauppa,
Rosebud. Verkkokaupat: Adlibris,
Booky, Prisma, Positiivarit,
Suomalainen kirjakauppa.

- ! www.kdyhastarikkaaksi.fi
verkkokauppa
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Kari Alajuuma, uus kuoronjohtajamme

Olen syntynyt Kuusamossa 23.11.1953.
Tulin avovaimoni kanssa Fuengirolaan 7.1.
2018. Olen muusikko, musiikinopettaja, s&-
veltg4, sanoittaja, musiikin sovittaja, &anit-
tajajatuottaja. Perheeseeni kuuluu kolme
poikaa seka avovaimo Merike Link lapsi-
neen. Kuusamon musiikkiopistossa toimin
yleisten ainel den opettajana el &koitymiseen
saakkanoin 25 vuotta, minkalisaks silloisen
Kuusamon musiikkikoulun rehtorina6 vuot-
ta80- ja90-lukujen vaihteessa. Annoin myds
kitara- ja bandiopetusta kansanopistoilla.
Opiskelin musiikkia Oulun musiikki-
opistossa ja Helsingin konservatoriossa,
aiheina klassinen kitara ja musiikinteoria,
seka musiikkikasvatusta Oulun yliopistos-
sa. Helsingissa toimin 10 vuottakitaristina
Tapani Kansan ja Einin bandeissa, seka
satunnaisesti mm. Dannyn, Kari Tapion sek&
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Matin ja Tepon keikoillajaeri tanssibén-
deissi. Vuonna 1987 muutin Kuusamoon ta-
kaisin. Siellatein paljon yhteistyotélaulaja
Matti Eskon jaK uusanka-kuoronkanssaja
toimin Matin keikoillakitaristina. Soittimeni
ovat kitara, piano, harmonikkajabasso.

Kuusamossa olen johtanut Kuusanka-
viihdekuoroa n. 15 vuotta. Viihdekuorojen
Suomen mestaruustuli v. 1999 Hameenlin-
nassa, toisenakappal eena sévellys Metsaan
menee. Youtubesta |0ytyvét Kitka-valssi;
Oulangan laulu, musiikkivideov. 1989 sek&a
Joululaulu-CD v.1995. Olen myds johtanut
Kuusamon miedaulajia.

Sévellyksidon noin 300, Igjeina laulel-
mat, iskelmét, lastenlaulut, joululaulut, rock,
pop jahengelliset laulut. Voitto Koillis-maan
laulelot svellyskilpailussav.1989jav. 1990,
voitto Salon lastenlaulujen sévellyskilpai-

lussav. 2003 seka kolmassijav. 2004, jakol-
mas sija Polyteknikkojen kuoron sitsilaulu-
eli juhlan kohottamislaulu savellyskilpai-
lussa ja kunniamaininta kuorosavellys-
kilpailussa kappal eelle Takaapain.

Kuusamossa musiikinopetuksen ja
kuorotoiminnan lisaksi olen tehnyt satoja
keikkojaeri tanssibdndeissé kitarallajahar-
monikalla, sekéviimevuosinaHot Fellows-
bilebandin kanssa, jolloin toiminkitaristinaja
laulgjana. My6s one man -esiintymisiamm.
Rukan maailmancupin VI P-teltassa

Olen saveltanyt musiikin noin 20:een
Kuusamon luontokuvakeskuksen eri valo-
kuvagjien (mm. Hannu Hautalan) viiden
kuukauden vélein vaihtuviin kuvaesityk-
siin, myos talla hetkella pydrivaan esityk-
seen. Kuvajamusiikki ovat ainakiinnosta-
neet. Harrastuksiani ovat musiikin lisaksi
luonto, kalastus, kévely jamatkailu.

Olen julkaissut kaksi laulukirjaa, en-
simméinen Matkalla Kuusamossa yhdessa
Pekka Partasen kanssa, jossa on omieni
liséksi muiden kuusamolaisten séveltgjien
musiikkia, seké Kuusamo, minun maa, joka
julkaistiin taytettyani 60 vuottav. 2013, oma
najulkaisuna. Siindon 123 sévellysténi.

Aurinkorannikon kamarikuoroon tuli
johtajapyynto kesdkuussaRauno Myllylan
ilmoittaessa yll étéen | opettami sestaan.

Ensimmaiset harjoitukset, joita odotin
mielenkiinnolla, eli miten tasté jatkamme,
mitk& ovat kuoron tunnelmat ja omat aja-
tukseni, pidettiin 17.10. Lahdemme varmas-
ti liikkeelle osittain vanhallaohjelmistollaot-
taen huomioon muutamiatuleviaesityksia,
mutta tarkoitukseni on ottaa mukaan omia
vuosien aikana tehtyja sovituksia, joita on
paksu kansiollinen, puhumattakaan uusista
sovituksista, joitaolen ainahalunnut tehdé.
Y hdessa mietimme, mihin suuntaan &h-
demme. Musiikin suhteen olen hyvin"kaik-
kiruokainen”. Aloitan téll& kaudella myods
lauluryhmaHelisevien vetgjang, sekamies-
kuoro Orisevien siestdjana.

Iskelméag, rokkiaja poppia soittavana
sahkokitaristinatoivon |6ytévani kavereita,
joiden kanssa voin soitella huvikseni tai
keikkaillen, soittiminani klassinen kitara,
sahkokitaratai harmonikka Musiikkiani voi
hal utessaan kuunnella Youtubesta. Viimei-
sin &nite sielléd on Matti Eskon laulamana
Karhunkierroksella viime kevaalta.

Kari Alajuuma

Kddentaitajien joulumyyjdiset
Suomelassa lauantaina
1.12. klo 10 - 11.30
Tervetuloa jouluostoksille!
Puurotarjoilu

Suomelan Pikkujoulut
la 1.12. klo 19 - 22
Musiikki Lea & Elias
Tervetuloa
pikkujoulutunnelmaan!



Harjoittelu tekee mestarin

SOS-puhelin
618 566 603
Suomenkidlinen
péivystys24/7.
Vain hétgpuhelut!
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Ohjaamme
keppi-
jumppaa
maanan-
taisin
5,12 ja
19.11. klo
11-11.45
Canteras -
puistossa.
Tervetuloa
mukaan!

Suomel atarjoaaohjattuaharjoittelua
sopimusoppilaitoksissa ammattiin
opiskeleville nuorille ja
aikuisopiskelijoille. Harjoittelun
sisdll6llaon tarkat oppimistavoitteet
jajokaisella harjoittelijalla on ns.
tyopaikkaohjagja. Erikan jaMaijan
ohjagjanatoimii SuomelassaRiitta
Pulkki.

MaijaNieminen. Olenkotoisin Rau-
maltanelihenkisesta perheesté. Olen
20-vuotias ja opiskelen liikunnan-
ohjauksen perustutkintoa Kisa-
kallion urheiluopistossa Lohjalla.
Tarkoitusolisi vamistuaens kevéa
naliikuntaneuvojaksi seka Personal
Traineriks.

Suomessa harrastuksiini kuuluu
mm. kuntosali ja ulkoilu, ja néin
syksyisin sienestys on lempipuu-
haani. Urheilun lisdksi olen aina
pitényt kasitdisté ja harrastanut
savitoitd useamman vuoden. Sita
olisi mahtavaa paasta kokeilemaan
Suomelan Lasi- jaSavipgja-harras-
tuspiirissa.

Erika Pullinen. Olen 19-vuotias.
Perheeseeni kuuluu éiti, i, isosisko
jakoira. Perheeni on minulletodella
laheinen ja olemme kaikki urhei-
lullisia Olenkotoisin Turustajaolen
asunut siella koko ikani. Opiskelen
lilkunnanohjauksen perustutkintoa
Kisakallion urheiluopistossaL ohjal-
la. Kouluni kestda 2 vuottajaval-
mistun ensi kevaanaliikuntaneuvo-
jaksi. Harrastan jalkapalloa, kdyn
kuntosalillajalenkkeilen.

Teksti Erika ja Maija /Jmk
Kuva oma selfie

ﬁ‘?i Espanjan kidlikurssit Suomelassa

Fantastico 1,

ti klo 18-19 Suomelan sdli

Kirjaatukenapitéen kdymme espanjan

alkeet |&pi, korostamme suullista taitoa.

Kirjan harjoituksia tulee kotiléksyksi.

Tavoitteenaon kéydéakokokirjajasitentulla
toimeen turistina/kaupoissa/pankissa ym.

Fantastico 2, ti klo 16-17 Suomelan sali
Jatkamme kielen oppimista, vuorossaon
lisda suullista harjoitusta, kielioppiakin on:
perfekti, futuuri jakestomuoto. Tavoitteena
on tulla toimeen jokapaivaisessa " small
talkissa” seké saada asiansa hoidetuiksi
itsendi sesti, mm. apteekissa/omissaasioissa

Fantastico 3, ti klo 17-18 Suomelan sali
Osaamme jo puhuaespanjaa, nyt opim-
me menneet muodot lissks seképaljon uutta
sanavarastoa. Puhuttu kieli korostuu enem-
mén. Tulemmetoimeen jo espanjalamme.

Fantéstico 4, tokl016.30-17.30,
Suomelan toimisto

Odotettu subjunktiivi astuu kuvaan.
Miten olemme osanneet puhuailman sita?
Ajan riittaessa teemme ylimaaréisia sub-
junktiiviharjoituksia. Tulemme toimeen
la8kérillajne. Javoimmejo auttaakaveriakin.

Hel meosataan jo-keskusteluryhma,
toklo 15.30-16.30, Suomelan toimisto
Olemme opiskelleen kaikki Fantéstico-
kirjat ja nyt meillé on sekalaista puuhaa
espanjaksi. Kokoonnumme kerran viikossa
ja jos on kovin epatasaiset taidot, niin
teemmekaks erillistaryhmaé.

Kurssit on tarkoitettu Suomelan jasenilleja
tunnin (60 min.) hintaon 7e. Jasenmaksun
voi suorittaa pankkiin tai Suomelan toi-
mistoon, kurssimaksun opettajalle.
Tervetuloa! Tina Lindén, p. 670 671 483

Frisbeegolfia DiscGolfParkissa

Suomelan jasenille viime vuoden tapaan
frisbeegolfrata DiscGolfPark Mijaksen toi-
mintaan tutustuminen tiistaina 13.11. klo
10. Ohjelmassa pieni opastus perusheitto-
sekd puttaustekniikkaan. Téaman jékeen yh-
dessé kierretéan aloittelijoille sopiva 9-
véyléinen rata. Kokeneemmat frisbeegolfin
pelagjat voivat myds omatoimisesti heittad
18-vayl&isen haastavamman radan.

Frisbeegolf on helppo aloittaa ja lii-
kuntaa vuorimai semissatulee kuin huomaa-
matta samalla pelaillen! Tarvitset mukaan
vain tukevat ja pitavapohjaiset kengat.
Radan ProShopiltaldytyy ostettavien kiek-
kojen lisaksi myods vuokrakiekkoja. Suome-
lassa on myds akuun lainakiekkoja tutus-
tumistavarten.

Tervetuloarohkeasti kokeilemaan fris-

beegolfial Suomalaiset VillejaPanu toivot-
tavat kaikki Suomelan jésenet |ampimasti
tervetulleeksi. Radan toiminnastavoit lukea
jo etukéteen facebook-sivuilta: www.face-
book.com/ DiscGolfParkMijas.

Teksti Ville Kostin
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Maalari maalaa -
taidetta syntyy

Kuvataidepiirinuus ohjagiaTarjaPihlanen
kertoo: Olen harrastajataiteilijajakasvanut
taiteen ympérilla Koulussakuvaamataidon
opettaja alkoi painostaa Kuvataideakate-
miaan pyrkimistd, muttasiitétuli taiteelleni
vuosiksi loppu. En halunnut ryhtyd” nalka
taiteilijaks”. Pagtokseni oli silloin realistinen.

Minusta tuli optikko, missa tydssa toi-
min 46 vuotta. Taide silti kulki mielessé ja
paésss, ei sesieltdminnekaan lahtenyt. Kun
lapset aikuistuivat, tartuin pensseliin. Lahes
20vuottakesgisinjavdillalyhyitaaikojatal-
visinkin kéavin Kuusamo Opistolla maa-
lauksen erilaisillakursseilla. Kokeilin myos
grafiikkaa. Viimeismmaét kurssit ja vuodet
olin kuvanveiston puolella

Y stavapiirini muuttui taiteilijapainot-
teiseksi, siis taide on vienyt sieluni koko-
naan. Muutettuani tdnne Espanjaan yli viisi
vuotta sitten, olin vahan hukassa, kunnes
aloin etsépensselit esiin. Pikkuhiljaavireon
noussut maal aukseen takaisin. Vedin myods
yhden talven Sofia-opistollakuvataidepiiria
Nyt Suomelassa toivon, ettd minulla olisi
jotain annettavaa harrastelijoille tai ainakin
pyrininnostamaan jarohkai semaan. Toivon
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ettd maal ausharrastuksesta tulisi intohimo,
jaloytyisi setekemisen palojahyvamieli.
Tekniikka miten tehd&an jamilla vali-
neilld, onjokaisen omaasia, muttatoivoisin,
ettatulis rohkeuttakokeillauutta. Varsinkin
vasta-alkajat arkailevat véreissé ja mate-
riaglien niukkuudessa. Silloinvoi ollasidotut
kadet tekemaan ja kokemaan hyvaa loppu-
tulosta. Avointamielta jaluovuuttal
Kuvataidepiiri kokoontuu perjantaisin
klo 10.30-15.30 Suomelan salissa. Terve-
tuloal Tarja Pihlanen

Rivitanssiryhméa
maanantaisin klo 15.00.
Uutena vetgjana
Marita Hakkarainen
Tervetuloa uudet ja vanhat
rivitanssin harrastajat!
Maritan puhelinnumero on
+358 40 507 3133

Marraskuun maalari pohtii

Useasti maalaaminen on taiteilijalle kuten
myos harrastajalle terapeuttista. Taide voi
yhdistéa jopa eri kulttuureja, silla se ei
edellyta sanoja eika yhteista kieltéd. Sano-
taan, etta viihde peittaa kipupisteet jataide
on sielun syvéhierontaa. On uskottava
omaan tydhon jahankittavakokemustames-
tareilta, joiden toitakay katsomassa, kopioi-
massajaihailemassa. Picassokin on voivo-
tellut j&ljentéessadn Delacroixia Mikaonnet-
tomuus! Picasso e osaa mitéan!

Kalevi Kasurinen

Kuvataidenayttely
Suomelan salissa 5.-30.11

Avajaiset su 4.11. klo 12.
Tervetuloal

ja _uulla"Lanas
Cavadan

Suomelassa soi blues

TriodelosPrimos-béndin ohjelmisto koos-
tuu pédosin balladeista ja bluesista. Kon-
sertin ensimméi sessé osassa kuullaan bal-
ladeja, joistasuuri osaJuss Suomisen omaa
tuotantoa. Toinen osa on paapainoisesti
bluesia. Suomisen liséksi béndissé soittavat
sen "tukipilari” basisti Tauno Siltanen seka
"Kéapylan Tumppi” bluesvirtuoosi Tuomo
Ahjokannas. Trion konsertti on omaperai-
sen humoristinen tulkintaelamisestaja
eaméasta.

Jussi Suominen

Konsertti
Suomelan
salissa su
4.11. klo 17.
Tervetuloa!
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Toimintaa Suomelan salissa

Suomelan harrastuspiirit kokoontuvat Suo-
melan omissatiloissa L os” Pacosinméael 18’
Girasolt-al oyhti6ss, osoitteessa Camino
Cantera49AB. Bussilinjojen 1ja5 pysékki on
muutaman kymmenen metrin pééssa
tilojemme portista

Kuten viikko-ohjelmasta ilmenee, on
tiloissamme toimintaa jokaisena péivana
aamuyhdeksasta iltakymmeneen. Kaikilla
harrastuspiireilla tulee olla vetdja, joka
huolehtii piirintoimintaedellytyksista. Uusia
piireja perustetaan jaseniston toiveiden
mukaisesti. Saliin asennetaan myds tieto-
konejaprintteri kuluvan kuun aikana jase-
niston kayttéon.

Suomelan salin toiminnan yhtena
merkittavana osana toimii vapaaehtois-
voimin myds keittio ja baari. Keittiossa
valmistetaan keskiviikkolounasjokaviikko
sekd erilaista tarjottavaa isompiin tilai-
suuksiin. Baari palvelee asiakkaitakaikissa
tilaisuuksissapaitsi harrastuspiirien viikko-
toimintojen aikana.

Toimintakaudella 2017-18 meill& oli
vakiintuneen toiminnan liséksi 26 tapah-
tumaa, joistasuurin osaoli erilaisamusiik-
kitapahtumia. Kuluvallakaudellatapahtumia
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on huomattavasti enemman sekamusiikissa
seka asiantuntijal uennoissa.
Tanssi-illoissa saliin mahtuu reilun
tanssitilan lisdksi 60-80 henkil6a. 1stuma-
paikkojasaadaan n.120 henkildlle.
Tervetuloa jéseneksi ja mukaan aktii-
viseen toimintaamme!

Suomelan salin tilanne

Kesén aikanasalin ylépuolisissatiloissaon
ollut vesivahinko, josta aiheutuu myods
meidan toiminnallemme ongelmia salin
huonon ilmanlaadun takia. Siivoustalkoissa
jouduimme tekemaan paljon toita, jotta
saimme esiintymislavan kohdalla ja sen
|&heisyydessé olevat homeiset kohdat puh-
distetuiksi. Asian kuntoon saattaminen on
téta kirjoitettaessa viela vakuutusyhtiolla
kesken.

Salin ilmanvaihto on ongelmallinen,
koskatilat sijaitsevat maanpinnan alapuolel-
la. Olemmekin hallituksessa tehneet paa-
toksen pyytééilmanvaihdon parantamises-
ta suunnitelman ja kustannusarvion, jotta
jatkossasalin kéayttgjillaolis puhdas hengi-
tysilma. Hyvailmanvaihto ennal taehkaisee

my0s kesdajan ongel mia tul evai suudessa.
Toimintamme |aajentuessa meilla on
tarve saada lisaé tilaa kéyttédmme, johon
yhtenavaihtoehtonakevadlamietimmetilan
jakamista avattavalla &anieristetyll& vali-
seindlla. Kesan aikana teetimme tarjous-
kyselyn avattavastavaliseinésta. Lopullinen
tarjous oli |ahes kaksinkertainen kevaalla
yhdysmiehemme tekemé&an arvioon verrat-
tuna, joten tdma projekti on siirretty tulevai-
suudessa tapahtuvaksi.
Jukka Mero, sali-isanté

Suomelan salissa on
istumapaikkoja noin
120 henkildlle.
Kuva syyskauden
avajaisista 10.10.
Olavi Kurkela.

Salin siivoustal koot
pidettiin 29.9. Kuva
Hannele Tommila.

Alakuvassa salin
sisaankaynti
Cantera-kadun
puolelta. Kuva
Olavi Kurkela.

Tilkkupiiri tilkuttaa ja retkellee

Teemmeerilaisillamenetelmill&tilkkutoitd,
jokainen omallaluovallatavalla Materiadia
olemme saaneet | ahjoituksina, kirpputorilta
jaalan kaupoista. Kangaskauppoihin teem-
me retkié muutaman kerran vuodessa.
Vuosittain pidémme néyttelyn, seuraava
on helmikuussa 2019, aiheenatalot.
Tervetuloa Tilkkupiirin toimintaan
mukaan! Kokoonnumme keskiviikkoisinklo
9.30-13.00 Suomelan salissa.  IrjaKalske
Ps. Edellisessd numerossakerrottu tas-
kuvarkaus Barcelonan tilkkunayttelymat-
kallapééttyi lopultaonnellisesti. Poliisi 16ys
japalautti lompakon jahenkil 6paperit, vain
setelit oli viety, 19 senttidkolikkojaoli jétetty.




= AlkumaljaCava

' Alkuruuat
Mozzarella-mango sal aatti
'| Mazlaissalaatti
Pekoni-perunasal aatti

Paaruuat
llmakuivattu kinkku jamelonisalsa
Marinoitu punasipuli
Katkaraputartar jaruissipsit
Smirnof-graavattu lohi
Savulohi
Paahdetut bataatti-rosmariini-juurekset
Uunipossu pippurikermakastikkeella
Juustoperunagratiini

Jalkiruoka
Kahvi/teejataytekakku

Ruokajuomat
Vesi japunalvalkoviini

Herkullinen isdnpéivalounasnoutopdydasta
sunnuntaina11.11. klo 14-16 Suomelassa

Lounadippu 25€, dle12v. 15€, dle5v. mak-
sutta. Hintaan siséltyy 1 viinipullo kahdelle.
Liput ennakkoon Suomelan toimistolta7.11.
mennessa ma ja ke klo 11-14. Lounaalla
viihdyttéa Helisevét-kuoro.

| sdnpaivan juhlakonsertissa Lapin Tahti Trio

Trion jasenet ovat ivalolaisia pitkanlinjan
muusikoita. Soittotaustat ovat erilaiset,
mutta monien eri vaiheiden kautta he ovat
padtyneet tadhan kokoonpanoon. " Vaikka
soittoa el oteta kovin vakavasti, niin taitoa
kyllaloytyy”, Trio veikeasti lupaa.

Ahti Simila (haitari) voitti vuonna2012
I kaalisissa pelimannimestaruuskil pailuissa
kaksirivisten Suomen mestaruuden ja sai
hopeasijan viisirivisissa. Vuonna 2016 Ahti
voitti 1lmajoella Speli-mestaruuden 50 v. -
sarjassa. Inarin kunnan kulttuuripal kinto
myonnettiin Ahdille 2010.

Ahti Similédon my6s séveltényt noin 60
kappaletta ja voitti 90-luvulla Joensuun
tanssimarkkinat r.y:n jérjestdman sévellys-
kilpailun kappaleella Kullankai puu, jonka
kuulemme myds konsertissa.
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Triolaulaamydssaameksi. Ahdin liséksi
Triossa ovat Osmo Aikio (basso ja laulu)
sekaM arkku Pyykkonen rummuissa.

Isnpaivan konsertti sunnuntaina
11.11. klo 17 Suomelan salissa. Ter vetuloa!

Teksti Heikki Narkilahti / Jmk

KILPAILUTOIMINTA:

Kisavastaava Mikko Saarinen

Suomelan Golfkerho

PUHEENJOHTAJA: Eero Rautio, +358 405 305 271, eero.rautio@hotmail.com
VARAPUHEENJOHTAJA: Aarno Liimatainen, 693 827 663

Lauron kisat: lImoittautuminen Lauro Golf, info@laurogolf.com tai 952 412 767

Calanova ja Cerrado: Sirpa Kauppi 634 334 957, make.kauppi@gmail.com
Alhaurin Golfin kisat: eero.rautio@hotmail.com

VALMENNUS: Tuomas Sistonen, 694 407 928, tuomas.sistonen@gmail.com
GOLFSAANNOT: Mikko Saarinen, mikko.saarinen@traer.fi

Lisatietoja: www.suomela.info/toimintapiirit/golf-kerho

Golfkerhon uutisia

Arvonnassa 725 € voitto

Kerhomme jésen Saastamoisen Jussi on
onnen poikal Osallistuminen Suomelan
golfkisaan kesdlla K otkassaoli hieno koke-
mus, mutta mydhemmin syksyllatuli viela
jélkiruokaa. Mussalon kentallakoko kauden
aikana kilpailleiden kesken arvottiin 725
euron arvoinen lahjakortti javoittajaksi tuli

Juhani Saastamoinen, Karelia Golf. Onnit-
telemme!

Lauron kisassa4.11. tilaa

Haloo golffarit! IImoittautumiset Suomelan
Lauron ensimmai seen kisaan ovat sujuneet
vahan nihkeasti. Nyt puhelin kéteen jail-
moittautumaan. Y hteystiedot ylla

Kuukausikokous5.11. Suomelassa
Golffareiden kuukausikokous on 5. marras-
kuuta Suomelan salissaklo 18. Aiheinamm.
kerhon puheenjohtajan valinta ja valmen-
tajamme Tuomas Sistosen selvitystulevista
harjoituksista. Palaveri paéttyy perinteisesti
Saarisen Mikon sdantdnurkkaan. Saa ja
pitéé esittéd kysymyksia. Tervetuloal

\oittajan on helppo
hymyill&. Onnetar
suosi Juhani
Saastamoista ja
palkinnoksi tuli
muhkea lahjakortti.

Golfiaharjoittelemaan!
Harjoitus tekee mestarin - tai ainakin
parantaa osaamista. Viime vuosina erin-
omaisen vastaanoton saaneet PGA-pro
Tuomas Sistosen golfkurssit Suomelan
jésenille ovat jo tydessa vauhdissa. Kurs-
seillesaattaavielaollatilaa, joten katso golf-
sivujen harjoitteluosiosta, mitaon tarjolla

Lisétietoa saat my0ds kerhoillassa
maanantaina5.11.Suomelassaklo 18.
Katso myos: www.suomela.info/category/
golf/golf-vamennus/

Eero Rautio
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Suomelan jasenedut E:g %)

X

Frisbeegolf, DISCGOLFPARK MIJAS
Urbanizacion Torreblancadel Sol, 46E-46D,
29650 Mijas. Alennus ratamaksusta 20%.

frisbeekiekoista 10 %.

Aurinkorannikon Yrityskeskus Edificio
Nuriasol, 29640 Fuengirola. Alennus Suo-
melan jésenille 10 % Y rityskeskuksen suo-
raan |askuttamista palveluista (palkkion
osuus). Katso pal vel ut www.aykcentro.com

BIOFAC-laboratorio (LABCO)
Paseo Jesus Santos Rein 8, 29640 Fuengirola
Alennus 20-30 % | aboratoriokokeista.

Kuntosali COLISEO SPORT CENTER
Edificio Nuriasol, Calle Antonio Machado,
29640 Fuengirola. Alennus 10 %.

GastroBistro FMOS Calle Colon 6, Fuen-
girola. Alennus 10% ala carte -annoksista,
nayté jasenkortti tilausta tehdessa.

OL E-lehti Suomelan jasenet voivat tilata
Olé-lehden Suomeen hintaan 65 e/1. tilaus-
vuosi (ovh. 83 e). Ollessaan Espanjassa,
heilla on oikeus kuuteen tuplalehteen, eli
voivat Espanjassa ollessaan noutaa lehden
toimituksesta tai pyytaa postittamaan sen
Espanjan-osoitteeseensailmaiseksi. Jasen-
tilaushinta Espanjaan on 50 e/1. tilausvuosi
(ovh. 63 €). Tilaustatehdessé on merkittava
"SUOMELA” kohtaan tilaustunnus.

KasvigavintolaVEGETALIA

Calle Santalsabel 8, LosBoliches
Lounas8,50 e(norm. 9,50 €), voimassama-pe
31.12.2018 saakka

SAMI"SBEACH BAR Paseo Maritimo 125,
Torreblanca. Ruokailun yhteydessa 10 %
laskun loppusummasta a ennusta.
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g
SALON IMAGO kauneushoitola
Jesus Cautivo 44, edif. Jupiter, LosBoliches.
Alennus 15 % kaikista pal veluista

CENTRO FINLANDIAN sauna

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola. Sauna-
maksu 5 e (norm.7 €). Oma pyyhe mukaan.
Saunavuorot KE: 13-15 naiset, 15-18 miehet,
LA: 12-14 naiset, 14-17 miehet.

MARTINKUNTO fysoterapia
Jesus Cautivo 10 (Junakatu) Los Boliches.
Alennus 10% kaikista tuotteista.

HELMI BEAUTY SALON BernabeTiemo3,
Lindamar 2, Fuengirola. Kasvo- jajaka
hoitopaketti, kulmien jaripsien vérjdysopis-
kelijatydna 50 e (etu 12 ). Miesten hiusten-
leikkaus10 e (norm. 12 ).

SEGURIA SL. (Liberty Seguros) CalleFeria
de Jerez 2, Fuengirola. Vuosi- ja kerta-
matkavakuutuksista -5%. Vakuutuksen voi
tehda myds netissa www.seguria.es Pyyda
tarjous, nimen perdén Suomela.

Laillistettu asianajaja ANNINA POH-
JOLA CalleLopedeVegal-1, Fuengirola
-20 % alennusta kaikista pal veluista

OPTICAAVENIDA Av. deLosBoliches80
(bussikatu). Kehyksista-30%, Linsseista-35
%, Kuulolaitteet -30%. Alennuksia ei voi
yhdistd&d muihin tarjouksiin.

SOL EYESAv.AlcddeClementeDiaz Ruiz 3,
Fuengirola. Kuivien silmien ThermoFlo-
hoito-15 %.

UUSI JASENETU: TAIKATIE, Av, Jesus
Cautiva 11, Los Boliches, jasenkortin esit-
témalla alennus 15% kaikista palveluista,
Reikihoidot, sydanchakrahoito, Tarot, Feng
shui, Kédestéennustus

GOLFKERHON KENTAT JA SOPIMUSEDUT:

Golfkerhollaon voimassa ol eva sopi-
musoheisillakentilla Alennukset ovat
merkittévia Kenttien normaalit hinnat
selvidvét niider www-sivuiltaja
ilmoitustauluilta. Kaikillaon hin-
noittelun perustana high, mediumja
low kausihinnat, kaksi pelilippuaja
buggy usein tarjouksessa. Alennuk-
sen saadakseen on esitettéava Suome-
lan voimassaol evajasenkortti.

Lauro 952412 767
Miraflores 952 931 960
Calanova 951170194
Cerrado 951 703 355
Mijas Golf 952 476 843

Parador Golf 902 547 979
AfioretaGolf 952404 040
LaNoriaGolf 952587653
Alhaurin Golf 952 595 800

Suomelan jasenmaksut

Suomelan jasenmaksuja on uudistettu ja
lisétty uusia tarpeita vastaaviksi. Jésen-
maksuja on kuusi erilaista, joten jokainen
varmaan |6ytaé itselleen sopivan:

vuosijgsenmaksu 1.7.-30.6. 35 €,
kuukausijasenmaksu 15 €
perhejasenyys (2 aikuista+ alle 20-
vuotiaat |apset),vuosi 80 €
- perhejasenyys, kuukausi, 40 €
opiskelijgjésenyys, vuosi, 15€
ainaisjasenyys 350 €

Jasenmaksun voit kdydd maksamassa
joko kateisella tai pankki/luottokortilla
Suomelan toimistossa osoitteessa Calle las
Vifias 54 (Girasolin taloyhtitssa Hieroja
koulun vieressd). Toimisto on avoinnamaa-
nantaisin jakeskiviikkoisinklo 11-14.

Maksun voi suorittaa myds pankkiin tai

sahkaisesti seuraavillatilitedoilla:

Asociacion Finlandesa Suomela

Tili: ES1630580822712720015807

BIC-jaSWIFT-numero: CCRIES2A

Cajamar Fuengirola

Lisaksi jaseneksi voit liittyd Aurinko-
rannikon Y rityskeskuksessa, jokaon avoin-
nama-to klo 9-17 sekapeklo 9-15.

Yrityskeskus sijaitsee samassa talossa
kuin hotelli Nuriasol, talon kulmauksessa,
osoite on Edif. Nuriasol, Calle Francisco
RiveraPaquirri 21, LosBoliches.

Pankkiin jasahkdisesti maksettaessaon
ehdottomasti Viite-kohdassamainittavahen-
kilén/henkil6iden nimet, joiden jasenmak-
susta on kysymys seké jasenmaksun lgji.

Kun noudat jésenkorttia Suomelasta,
niinmikali mehdollista, olis erittéintérkedolla
mukana kopio maksetusta maksusta. Taméa
nopeuttaa huomattavasti kortin saamista.

Mukavia jailoisia hetkid Suomelan jésenend!

-
"Eladamaés suhtautuen ystavallisesti jalempedsti kaikkiinihmisin
ympérillasi, jahammastyt, miten onnelliseksi eldmasi muuttuu.”

Charles M. Schwab
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Marraskuun tilaisuudet

Tol1l.
Pe2.11.
La3.11.
Su 4.11.

Mab.11.
Ti6.11.
Ke7.11.

Lal0.11.
Su 11.11.

Mal2.11.

Ti 13.11.
Kel4.11.

To15.11.
Lal7.11.

Ma19.11.

Ti 20.11.
Ke21.11.

La24.11.
Su 25.11.

Ma26.11.

Ke28.11.

klo 12
klo 16
klo 19
klo 12
klo 17

klo 16.30
klo 8.45
klo 11-14
klo 14-15
klo 19
klo 14-16
klo 17
klo 16

klo 16.30
klo 20.15
klo 11-14
klo 14-15
klo 18
klo 10
klo 19

klo 16.30
klo 8.30
klo 11-14
klo 14-15
klo 19
klo 17

klo 16.30
klo 11-14
klo 14-15

Huutokauppakeisarin huutokauppa Reflassa, ks. s. 3

Synergy-luontai shoitotuotteet, esittelijandMarja-LeenaRasi

Tanssit, Kari Koo & Paula, 5€
Taidendyttelyn avajaiset, ks. s. 15
TriodelosPrimos, balladgjajabluesia, 10€, ks. s. 15

Finnberryn marjgjauhe-esittely, Péivi jaKai Hjulfors, ks. s. 4

Léahtd retkelle Seteniliin, ks. s. 7

Toimisto jakirjasto avoinna

Lounas noutopdydasta, 6 €

Tanssit, Pikkismusisoi, 5€

|sdnpéivakonsertti Lapin Tahdet Trio, 10 €, ks. s. 18
Sylfidit-baletti Cine Sur -elokuvateatterissa, ks. s. 5

Teemal uento vakuutusasioista

Bajadeeri-baletti Cine Sur-elokuvateatterissaks. s. 5
Toimisto jakirjasto avoinna

Lounas noutopdydésta 6 €

OTK:n naislaulajien konsertti. Vapaa péasy, ks. s. 6
Suomelan syyskokous, kahvitarjoilu, ks. s. 3
Tanssit. Lea& Elias, 5€

Ravintolisé ja suositusviidakossa, Hanna Huttunen, ks. s. 8
Lahto retkelle Villanuevadel Trabucoon dliivitilalle, ks. s. 7

Toimisto jakirjasto avoinna
L ounas noutopdydasta 6 €
Tanssit, Kari KoojaPaula, 5€

Saippuasta sairas, Paivi Makisen teatteriesitys 10 €, ks. s. 8

Teemanaasuntokaupat Espanjassa, CamillaLindstrom
Toimisto jakirjasto avoinna
Lounas noutopdydésta 6 €

Tilaisuudet jaharrastuspiirit pidetd&n Suomelan salissaellei oletoisin mainittu.
Sali on osoitteessa Callela Cantera49 AB, Los Pacos (Girasolin taloyhtid).
Kulku katuportin kautta sisdpihalle, sali alimmassakerroksessa, portaat alas.
Tuleteematilaisuuksiin gjoissa, niin ehdit nauttiakahvilan antimista. Paasyliput
ennakkomyynnissé toimistossamajakeklo 11-14, tanssi- jalounasliput ovelta.
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Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

kl09.00-10.00
klo10.15-13.30

klo13.45-14.45
klo15.00-16.00
klo15
klo16.15-16.30
klo16.30-17.45
klo18.00-

klo 18.00-20.00

kl09.00-10.00
klo10.15-13.30
klo13.00
klo14.00-15.45
klo16.00-17.00
klo17.00-18.00
klo18.00-19.00
klo19.30-21.00

kl09.15-10.00
kl09.30-13.00
klo16.00-16.45
klo17.00-21.00

kl09.00-12.00

klo9.30-11.30

klo12.15-13.15
klo13.30-14.45
klo15.00-16.00
klo15.30-16.30
kl016.30-17.30
klo16.45-17.45
klo18.00-19.15
kl019.30-21.00

klo9.00
klo9.15-10.15
klo10.30-15.30
klo16.30-17.15
klo18.00-21.00

klo17.00-18.30
klo19.00-22.00

klo9.00
klo14.30-16.00
klo17.00-20.00

Jooga, Riitta Pulkki

Kasityopaja: Kasityokerho, Ulla Turtola

Lasi- jasavityOpaja, Maaret Rantapel konen (marrask.)
Hopeasepét, Erkki Vilamaa ja Jukka Mero
Tanssijumppa 1., Raija Ihanainen

Rivitanssi, Marita Hakkarainen, ks. s. 14

Petankki, Canteras-puisto

Viikkotiedotus

Golfkerho, Eero Rautio, kk:n 1. ma, ak. 5.11., ks. s. 19
Kamerakerho, Olavi Kurkela, kk:n 2. ja4. maanantai

Venyttely, Riitta Pulkki

Leivonta, vetdéjaa kamisajankohtailm. myéhemmin.
Frisbeegolf, Reino Korhonen, DiscGolfPark, ks. s. 13
Kirjallisuuspiiri, Oiva lkonen

Espanja: Fantastico 2, Tina Linden, 7 €, ks. s. 13
Espanja: Fantéstico 3, Tina Linden, 7 €

Espanja: Fantéstico 1, Tina Linden, 7 €

Kortti- jalautapelit, doitusjavetgailm. mydhemmin.
Keppijumppa, Srpa Ruhanen, Canteras-puisto
Tilkkupiiri, Irja Kalske, ks. s. 17

Tanssijumppa2., Marja Kurkela, vain 2.11.
Kamarikuoro, Kari Alajuuma, ks. s. 10

Kasityopaja: Kasityokerho, Ulla Turtola

Lasi- jasavitytpaja, Maaret Rantapelkonen (marrask.)
Hopeasepét, Erkki Vilamaa ja Jukka Mero
Luontopiiri, Veikko Makkonen, kk:n 1. ja 3. torstai
Soft-jumppa, Raija Ihanainen

Helisevét, Kari Alajuuma

Jooga, Riitta Pulkki

Espanjan keskustelu, Tina Linden, 7 €, S:n toimisto
Espanja Fantastico 4, Tina Linden, 7 €, S:n toimisto
Aijgumppa, Markku Juhola, huom. 25.10 - 13.12.

Y hteislaulu, omatoimisesti ilman vetg&a
Atk-digi-kerho, Filip Bovin, 5€

Frisbeegolf, Reino Korhonen, DiscGolfPark
Venyttelyjumppa, Srpa Ruhanen

Kuvataidepiiri, Tarja Pihlanen, ks. s. 14
TanssijumppaZ2., MarjaKurkela, 9.11. alk.
Karaoke, Marianne Ojala

Lavatanssikurssi, Marita Hakkarainen, 3 €
Tanssit, live-musiikki, eri esiintyjié Liput ovelta
Mijas-kévely, |ahtd Girasolin ylakulmalta

Bingo, Virpi Wallenius-Jokinen, kk:n 1. sunnuntai
Musiikkiatai teatteria, seuraailmoitteluamme.

23



Harrastuspiirien vetajat

AlgjuumaKari kalgjuuma@gmail.com

Bovin Filip info@tutors.es

Hakkarainen Marita hakkarainen.marita@gmail.com
Ihanainen Raija girasol 1@suomi24.fi

Ikonen Oiva oioikonen@gmail.com

Juhola Markku juholamarkkuta@gmail.com
Kaskelrja irjaka ske@gmail.com
Korhonen Reino reinoekorhonen@gmail.com
KurkelaMarja marjaakurkela@gmail.com
KurkelaOlavi okurkela@gmail.com
LiimatainenAarno aarno.liimatainen@hotmail.com
LindenTina tinalinden@telefonicanet
Makkonen Veikko vema36@I|uukku.com

Mero Jukka jukkamero@gmail.com
OjalaMarianne jarabindan@gmail.com
Pennanen Seppo skp@seppopennanen.fi
Pihlanen Tarja tarjapihlanen@gmail.com
Pulkki Riitta riitta.pulkki @gmail.com
Rantapelkonen Maaret  lapin.kievari @netti fi

Rautio Eero eero.rautio@hotmail.com
Ruhanen Sirpa sirparuhanen@telemail fi
TurtolaUlla ullaturtola@gmail.com
Wallenius-Jokinen Virpi  virpiw@hotmail.com

Vilamaa Erkki erkki.vilamaa@gmail.com
Assimaki Paavo paavo.assamaki @icloud.com
Hallitus

Paavo Assaméki, puheenjohtaja +358 400 733 656
JukkaMero, varapj, Suomelantilat ~ +34 634 436 909
Virpi Wallenius-Jokinen, sihteeri +358 405 162 039
Riitta Tenngren, rahastonhoitaja +34 646 898 944
Jussi-Mikko Kesti, tiedottaja +34 681 662 691
Hannele Tommila, jasenrekisteri +358 50 364 8113
RiittaPulkki, harjoittelijavaihto +34 634 308 556
Aarno Liimatainen, golf +34 693 827 663
Muu toiminta

Sali-isanta JukkaMero +34 634 436 909
Keittio

Kokki Veikko Liira +34 634 346 164
Baari Merja Putkonen +358 400 424 541
Suomelan Sanomat

Paatoimittaja Jussi-Mikko Kesti +358 405 466 402
Toimittaja Marjut Hurtig +34 629 029 570
Taitto/ulkoasu Ritva Pekkanen +34 622 908 986
IImoitukset Paavo Assamaki +358 400 733 656
Kirjasto

KaarinaKéampe +34 634 305 311
Ulla-MaijaPakarinen +358 503 801 619
Helena Saarimaki +358 504 063 834
Anni Tammisto +34 693 485 883
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+358 400 764 854
+34 603 123 657
+358 405073133
+34 634 308 556
+358 509 107 647
+358 449 766 516
+358 407 479 633
+358 400 842380
+358 415 467 808
+358 405 831 497
+34 693 827 663
+34 670 671 483
+358 400 128 644
+34 634 346 909
+ 358 445 388 824
+358 407 515 115
+34 657 850 303
+358 503 648 113
+358 634 351 157
+34 606 165 921
+34 660 150 440
+34 645 059 708
+358 405 162 039
+358 442 367 708
+358 400 733 656

paavo.assamaki @icloud.com
jukkamero@gmail.com
virpiw@hotmail.com
riittaspain@gmail.com
kestijussimikko@gmail.com
tommilahannele@gmail.com
riitta pulkki @gmail.com
aarno.liimatainen@hotmail.com

jukkamero@gmail.com

veikkoliira@gmail.com
merja.inkeri.putkonen@gmail.com

kestijussimikko@gmail.com
marjut.hurtig@gmail.com
pekkanen.ritva@gmail.com
paavo.assamaki @icloud.com

kempe kaarina@suomi24.fi
upakarinen@gmail.com

am.tammisto@luukku.com

KAIKKI PALVELUT YHDESTA PAIKASTA!

GEDOFU
Kiinteisténvalitys
7™ HEAVEN ESTATES
Puhelin- ja internetliittymat
ASISTELCOM

‘Apua digilaiteongelmiin
AURINKORANNIKON DIGIMIES

TERVETULOA! OLEMME AVOINNA ARK. 8.00
Calle Francisco Rivera Paquiri 21 (+34) 8

(Muriasolin talo, Los Boliches) info@aykcentro.com
20640 Fuengirola, MALAGA www.aykcentro.com

o tn.hmus: ASUNTO - LOMALLA @

Luotettava suomalainen
VUOKRAVALITYS

C/ Francisco Cano 38,
Los Boliches, Fuengirola
952 664 384, 687 518 980
tupasi@tupasi.net
www.tupasi.net

Rakennekynnet
Geelilakkaukset
Késihoidot
Jalkahoidot
Microblading
Ripsienpidennykset
Depilaatio
Kouluiukset
Kosmetologipalvelut
"Junakatu’ Jesus Cautivo 44,
Los Boliches, +34 833 017 500,
wirw.alonimago.es

Salon

Imago

ZODIACO
Real Estate

Kiinteistovalittaja
+34 625 295 523
+34 952 581 166
Calle Santa Lucia 2
29640 Fuengirola

zodiacohouses@gmail.com
www.zodiacohouses.com

o> Sy -
KLWVIEN SILMIEN DIAGNOSOINT -

GLALKOOMA TUTKIMUKSET -
KUULOTESTIT JA - LAITTEET -

Suomalaiset
erjkoisléiéikﬁrit
Aurinkorannikolla

SOL EYES

Avenida Alcalde Clemente Diaz Ruiz 3,
29640 Fuengirola, puh: +34 952 470 073




