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Kuva Jirkan kgtialbumi

Hyviat Suomelan jasenet

evit on lahtenyt Aurinkorannikolla mukavasti kdyntiin, ja samalla
Kmyés Suomelan toiminta rullaa ilahduttavan aktiivisesti. On hie-
noa nihdi, miten kerhomme ja ryhmamme ovat jélleen tdydessd
vauhdissa - tarjolla on liikuntaa, kulttuuria, yhdesséoloa ja monenlaista
harrastamista, joista jokainen voi 16yt itselleen sopivaa tekemista.
Talla hetkelld Suomelassa on kaikki yksinkertaisesti hyvin. Toiminta
pyorii sujuvasti, ihmiset tapaavat toisiaan, ja tunnelma on ollut kautta
linjan my®énteinen ja rakentava. Usein ajatellaan, ettd uutinen on vasta
silloin uutinen, kun jokin menee pieleen — mutta joskus on ihan pai-
kallaan todeta, ettd asiat ovat kunnossa ja arki rullaa niin kuin pitaakin.
Erityisesti haluan nostaa esiin Suomelassa jirjestetyn +55-DISKON,
joka oli suuri menestys. Ilta kokosi runsaasti vikeé yhteen, ja palaute on
ollut erittdin positiivista. Nyt pohdimme, voisiko tésta syntyé uusi pe-
rinne - ehkdpa sdadnnoéllinen diskoilta, jossa Suomelan jasenet padsisivat
tapaamaan toisiaan my6s rennomman yhdesséolon ja musiikin merkeissa.
Kevit tuo mukanaan myds uutta energiaa ja ideoita. Hallituksessa
katsomme jo eteenpdin keséd ja syksya kohti, ja luvassa on varmasti
kiinnostavaa toimintaa ja tapahtumia. Toivonkin, ettd mahdollisimman
moni uskaltautuu mukaan kerhoihin ja tilaisuuksiin, vaikka vain kokei-
lumielesséd. Pidetdan yhdessé huolta siitd, ettd Suomela séilyy paikkana,
jossa on helppo kohdata, jutella ja viihtya.
Aurinkoista kevitté kaikille!
Jirkka Jurvanen, Suomelan puheenjohtaja
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Kuva Riitan kotialbumi

Helmikuun mietteita

joulutauon jilkeen, ja kevatkausi etenee nyt suunnitelmallisesti
kohti vuoden keskeisid tapahtumia. Helmikuu on sopiva ajankohta
tarkastella toiminnan suuntaa sekd valmistautua yhdistyksemme térkeim-
pédn vuosittaiseen tilaisuuteen: yleiskokoukseen. Kokous on jasenistolle
merkittdvd vaikuttamisen paikka, jossa arvioidaan kulunutta vuotta, tar-
kastellaan taloudellista tilannetta ja linjataan tulevien vuosien toimintaa.
Jaseniston rooli on keskeinen, ja toivon mahdollisimman monen olevan
mukana keskustelussa ja padtoksenteossa. Yhteiset paatokset muodostavat
perustan yhdistyksen vakaalle ja tavoitteelliselle kehittdmiselle.
Suomelan kevitkauden ohjelma on laaja ja monipuolinen. Alkuvuosi
jatkuu ajankohtaisten teemojen parissa. Teematilaisuutemme (16.2.) saa
erityistd sisalt6d, kun Suomelaan saapuu Suomen Madridin-instituutin
johtaja Tiina Jortikka-Laitinen (S. 25). Hinen asiantuntemuksensa tarjoaa
harvinaisen tilaisuuden syventyé kulttuurienvaliseen vuoropuheluun.
Kulttuuritapahtumat, opiskelu, liikunta ja harrasteryhmaét avaavat
jasenille ovia uuden oppimiseen ja tuttujen tapaamiseen - jokaiselle
oman kiinnostuksensa mukaan. Yhteisomme vahvuus perustuu siihen,
ettd jokainen voi 16ytdd toiminnasta itselleen sopivan tavan olla mukana
- aktiivisesti, satunnaisesti tai vain seuraamalla tapahtumia lehtemme
kautta. Tervetuloa mukaan yhteisolliseen toimintaan - meiltd 16ytyy
paikka jokaiselle.
Toivotan kaikille Suomelan Sanomien lukijoille limmintd mieltd,
aurinkoista helmikuuta ja hyvaa alkavan kevéddn aikaa.
Riitta Pulkki, pddtoimittaja

S uomelan toiminta kiynnistyi jalleen tammikuun alkupaivina lyhyen
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Ella Martela (3. vasemmalta) opastaa kdsilld tekemlsen maailmaan.

Esineille uusi elama

Mosaiikkityo antaa uuden eldmdn esineille ja materiaaleille,
jotka muuten pddtyisivit roskiin. Samalla se tarjoaa rauhallisen kdsityo-
hetken ja mahdollisuuden oppia ja viihtyd yhdessd.

mosaiikkityGpaja, jossa rikotuista pa-

lasista syntyy uusia, kauniita esineita.
Mosaiikkipajan ohjaajana toimii pitkén lin-
jan mosaiikkiharrastaja ja kidentaitojen
ohjaaja Ella Martela.

Pajassa syntyy monenlaisia mosaiikkitoi-
td ruukuista ja peilinkehyksistd maljakoihin
ja poytiin. Uusia esineitd, usein todellisia
taideteoksia, syntyy kaikesta, mikd voidaan
paallystaa.

“Materiaalit voivat olla keramiikkaa, la-
sia, simpukoita, peilinpaloja tai vaikka kivia
ja munankuoria. Pdasadntoisesti osallistujat
tuovat omat materiaalinsa, mutta pajalle on
kertynyt my6s lahjoitettuja materiaaleja.
Mosaiikkipaloja voi ostaa myos rautakau-
poista ja laattaliikkeist&”, Ella sanoo.

S uomelan tiloissa kokoontuu tiistaisin

Helpoksi tehty harrastus

Mosaiikkipaja sopii myds tdysin aloitteli-
joille. ”Tama vaatii vain mielikuvitusta”,
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Ella sanoo ja toivottaa uudet harrastajat
tervetulleiksi. Pajalle voi tulla myds kerran
katsomaan toimintaa ilman jasenyytta.

Ella on tehnyt mosaiikkia 18 vuoden
ajan. Innostus sai alkunsa Helsingin ty6va-
enopistossa, missd hédn osallistui mosaiik-
kikurssille. Vuonna 2014 hén valmistui
kéadentaitojen ohjaajaksi ja on sen jilkeen
pitdnyt kursseja eri yhdistyksissd. Suomelas-
sa hin toimii nyt kolmatta vuotta. Ella tekee
myos tilaustoita, kuten poytid, maljakoita
ja kynttildlyhtyja.

Ritva Laakso tekee parhaillaan paata,
jonka han paillystaa peileilla.
”Tété voi kéyttad koristeena. Rikoin pei-
lin ja leikkaan siitd paloja. Lopuksi tulee
saumalaasti, jotta pinnasta tulee tasainen.”
Ritva on edistynyt mosaaikin tekijé, han
on muun muassa paallystinyt mosaiikilla
roskiksesta 10ydettyjd poytid ja puutuoleja.

Anne-Lisbeth Salonen tekee tarjotin-
ta simpukankuorista ja kivistd, joita han
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Ritva Laakson peilipdd vaatii mielikuvitusta

ja taitoa.

on kadynyt kerddmaéssd rannalta. Hdn on
pajan vakiokévij6itd — nyt meneillddn on
jo kuudes talvi.

Hén on hyvi esimerkKki siitd, ettd vain
mielikuvitus on rajana. Erikoisin ty6 hanella
on pieni talo, jonka han 16ysi roskiksesta
ja johon hén teki ikkunalasit ja munan-
kuorikaton. ”T44lla on kiva tehdd, kun voi
samalla hopottad”

Mia Suominen tuli Fuengirolaan viime
marraskuussa eikd tiennyt, miten mosaiikkia
tehddédn. ”T4dlld on tosi auttavia ihmisid

Anne-Lisbeth Salonen kiertelee rantoja teke-
mdssd 16ytdja.

g

B 2
Mia Suominen kiittelee apua, jota on saanut
muulta ryhmdiltd.
- upea yhteiso, joka jakaa tietoa, taitoa ja
tavaroita. Nyt teen tarjotinta. Ostin kii-
nakaupasta tarjottimen ja peilin, jolla sen
paallystan”

Piivi Torvinen viimeisteli kukkaruuk-
kua ja kévi Ellan kanssa keskustelua siité,
pitdisiké ruukku saumata vai olisiko pa-

e

AT Bl 5,
“lhana uusi kdsilld tekemisen harrastus’, sa-
noo Pdivi Torvinen
rempi lakata se. Pdivi on kéyttanyt ruukussa
simpukankuoria, kivii, lasia ja merilasia,
jota hén kerési rannalta. Han aloitti mosaiik-
kiharrastuksen heti, kun tuli Fuengirolaan
lokakuussa.
Leena Keskiaho
Kuvat Riitta Martela
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Cueva del Tesoro —
tuntematon harvinaisuus

Rincon de la Victoria on noin kymmenen kilometrid
Madlagasta, ja Cueva del Tesoro-luolasto sijaitsee El Cantalissa
La Cala del Moralin ja Rinconin vilissd.

ueva del Tesoro, "aarreluola”, on Eu-
‘ roopan ainoa luonnollinen meren-
alainen luolasto. Se on muodostunut
miljoonien vuosien aikana, kun merenpoh-
jan kalkkikivi on liuennut ja rapautunut

vuorottelevien merivesien nousujen, las-
kujen ja kohoamisen seurauksena. Luolan
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sisdosissa nakyy edelleen selvida merkkeja
tastd kehityksestd: pyoristyneita onkaloita,
veden hiomia kéytévié ja mineraalikerros-
tumia, jotka kertovat muinaisista veden-
pinnan vaihteluista. Luolastosta avautuu
useita avonaisia tiloja, joiden nimet kuvaavat
salien muotoja tai niihin liittyvia tarinoi-



ta. Muun muassa Sala del Aguila (Kotkan
Sali) on nimetty kalliossa nakyvin kotkaa
muistuttavan luonnonmuodon mukaan.

Maailmassa tunnetaan vain kaksi muuta
vastaavaa merenalaista luolastoa, yksi Aa-
siassa ja yksi Keski-Amerikassa. Luolasto on
tieteellisesti ja historiallisesti erittdin kiin-
nostava paikka, ja se julistettiin BIC-kult-
tuurikohteeksi (Bien de Interés Cultural)
vuonna 2002.

Cueva del Tesoroon paisee tutustumaan
sisadnkdynniltd, josta laskeudutaan alas
luolastoon joko portaita pitkin tai hissilla.
Audiokuulokkeet tarjoavat tietoiskuja luolan
keskeisissd kohdissa.

Teksti ja kuvat Riitta Pulkki




Kédpyhovi taistelee
— Aurinkoteatteri

esittaa

urinkoteatteri esittaa kevitkaudel-
Ala Heikki Lundin kirjoittaman néy-

telman Kéapyhovi taistelee. Naytelma
sijoittuu vanhusten palvelutalo Képyhoviin
kertoen lampiman, humoristisen ja paikoin
koskettavan tarinan ihmisistd, jotka eivit
suostu jadmaan sivuun idstd tai pinttyneista
asenteista huolimatta. Néytelma on osa Har-
maat Pantterit -sarjaa.

Naytelmassa vanhukset eivit ole vain
hoivan kohteita, vaan aktiivisia toimijoita,
jotka vaativat tulla nahdyiksi, kuulluiksi ja
kohdelluiksi yksiloin.

Néytelma haastaa katsojan pohtimaan,
miten suhtaudumme ikdantymiseen, arvok-
kuuteen ja muutokseen - seka sitd, kuka
saa padttdd, millaista elamé vanhana saa

olla. Esitys puhuttelee niin vanhempia kuin
nuorempiakin katsojia ja tarjoaa samaistu-
mispintaa kaikille, joilla on suhde ikddnty-
viin ldheisiin - tai omaan tulevaisuuteensa.
Esitykset: 25.2. klo 17 Kymppipaikka,
28.2.klo 16 Parque Innova, 1.3. klo 16 Suo-
mela, 6.3. klo 17 Nuriasol. Liput ovelta tai

teatterilaisilta kiteiselld 20 euroa.
Tytti Harikoski

Lakitoimistosi
Suomessa ja

Espanjassa

Henkilokohtaista ja luotettavaa
palvelua suomeksi ja espanjaksi.

S Puh. +358 44 7661206
¥ toimisto@costajuridica.fi

9 Antinkatu 3 D, 00100 Helsinki
Q Calle Linajen.° 4, 7°A, ES 29001 Malaga

COSTA JURIDICA

WWW.COSTAJURIDICA.FI




Kansainvélisten
selkkausten lyhyet ilot

colas Maduron. Espanjassa jotkut vasemmistolaiset, esimerkiksi

Podemosin edustajat, raivosivat. Suurimman oppositiopuolueen
Partido Popularin (PP) Kansanpuolueen jasenet kerkesivit jo juhlia,
onnitella Venezuelaa, puhua vapaudesta.

Selvisi, ettei Donald Trump vaihtanut hallintoa, antoi presidentin
viran varapresidentille, Delcy Rodriguezille. Hymy hyytyi. Kansanpuo-
luelaiset pahoittelivat, ettei valtaa annettu oppositiolle. Joskus kansain-
valisid selkkauksia on vaikea lukea. Varsinkin jos lukija on poliitikko.

Venezuelan tapahtumat ovat merkityksellisid Espanjassa. Valilld ny-
kyistd hallitusta on syytetty maan ajamisesta kohti Venezuelan kaltaista
diktatuuria. Espanjan hallitus on kuitenkin kieltdytynyt tunnustamasta
viimeisten vaalien tulosta Venezuelassa. Opposition edustajille on annet-
tu turvapaikka Espanjasta. Tilanne herattda hammennystd eika oikein
kukaan tiedd, miten toimia ja mitd sanoa, kun maailma muuttuu koko
ajan levottomammaksi. Jos Venezuelaan muotoutuu toimiva hallinto,
se on sekoitus vuosikymmenia rakentuneen kommunistisen jérjestel-
man ja trumpismin yhdistelmésta. Kukaan ei tiedd, mité se tarkoittaa.

Venezuelan merkitys Espanjassa ei ole vain symbolinen. Venezue-
lan kansa ei ole vain veljeskansa. Espanjalla on taloudellisia intresseja.
Trump vaatii maassa toimivilta 6ljy-yhtioiltd, my6s espanjalaiselta
Repsolilta, miljardien investointeja. Repsol epéilemétta haluaisi jatkaa
toimintaansa maassa, mutta haluaa takuita juridisesta turvallisuudesta
ja my0s rahoja, jotka Venezuelan valtio on yhticlle velkaa.

Muutamia paivid Maduron pidéttamisen jalkeen vapautuivat ensim-
maiset espanjalaiset poliittiset vangit Venezuelasta. Ilmeisesti Espanjan
entiselld paaministerilld, José Luis Rodriguez Zapaterolla, oli iso
rooli tassd. Vaikka vankien padseminen pois Latinalaisen Amerikan
pahamaineisimmista vankiloista synnytti riemua, monet makaavat yhé
sellien lattioilla, pahimmassa tapauksessa kidutettuina.

g merikkalaiset kdvivit hakemassa pois Venezuelan presidentti Ni-

Pasi Firm

Pasi Farm on
Canillas de
Aceitunossa
asuva filosofi
ja luennoitsija.
H&n on asunut
Espanjassa noin
30 vuotta ja
seuraa Espanjan
tapahtumia ja
politikkaa.



Hopeaseppien
rauhallinen
voimanlahde

Tarmo Niemi on mies, jonka eldméan-
tarina kulkee Ita-Suomen jarvimaise-
mista Valimeren rannoille ja lopulta
Suomelan yhteison ytimeen. Taipalsaarelta
1dhtoisin oleva Niemi kiersi nuoruudessaan
maailmaa, ja 1990-luvulla hén ehti koluta
ldhes kaikki Valimeren maat. Espanja jéi
kuitenkin mieleen erityiselld tavalla — niin
vahvasti, ettd vuosituhannen vaihteessa han
osti sielté talon. Talvet hin viettda Espanjassa
ja kesit kesdasunnolla Lemilla.

Ty6uransa aikana Niemi toimi parikym-
menti vuotta opettajana. Espanjan Montil-
lassa vietetty vuosi Opetushallituksen pro-
jektissa oli hdnen mukaansa sekd haastava
ettd antoisa. Mydhemmin hén siirtyi autojen
maahantuonnin pariin, kunnes elakditymi-
nen mahdollisti siirtymisen vapaampaan
eldmantapaan.

Tarmo liittyi Suomelan toimintaan
muutama vuosi sitten. Kun hopeaseppien
harrasteryhmassa etsittiin uutta vetajad, hdn
ilmoittautui vapaaehtoiseksi tehtévian. Ho-
peaseppien ryhmén vetdjand han on 16ytanyt
paikan, jossa insindorin tausta, metalli-
tyot ja opettajan ote yhdistyvit luontevasti.
Hén nauttii siitd, ettd voi ohjata ja rohkaista
muita. Erityisen iloiseksi hén tulee, kun
aloittelija saa ensimmadisen tydnsa valmiiksi
ja onnistumisen riemu nikyy kasvoilta. Se
tunne tarttuu.

Suomela on Tarmon mielesta poikkeuk-
sellisen energinen ja monipuolinen yhteiso.
Hin arvostaa sit4, ettd jokainen voi 16ytaa
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Tarmo Niemi, Hopeaseppien vetdjéiksi oman
tekemisen kautta.

Suomelasta oman harrastuksensa ja paik-
kansa. “Harvoin maailmalla kohtaa ndin
isoa suomalaista porukkaa. Tdma on hieno
juttu’, han sanoo ja uskoo, ettd lahes kaikki
Fuengirolassa tuntevat Suomelan ja sen
aktiivisen vapaaehtoistoiminnan.

Tarmon ilonaiheita ovat aurinko ja oma
puutarha, jossa hén viihtyy erityisen hyvin.
Lentidminen on ollut hinelle tirked harrastus
— lupakirjat ovat taskussa ja oma konekin
on ollut. Nykyéan tdrkeintd on kuitenkin
perhe: ettd lapsenlapsilla olisi hyvé elama
ja hyvit muistot ukista. Jos Tarmo saisi kut-
sua kenet tahansa Suomelan kahvipoytéén,
hénen valintansa olisi tasavallan presidentti
Alexander Stubb - keskusteltavaa varmasti
riittdisi. Eldménohjeensa hén kiteyttaa yti-
mekkadsti: “Pdivé kerrallaan”

Teksti ja kuva Riitta Pulkki
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Vapaaehtoistyd ja autoilu tdyttdvdt Kari Liukkosen joutoaikaa.

Monessa mukana ja aina auttamassa

paaehtoisiin. [lman heitd moni asia

ei pyorisi. Onneksi tekijoita riittad, ja
vapaaehtoistyd tuo monille iloa, yhteisolli-
syyttd, hyvda mieltd sekd tunteen siitd, ettd
tekee jotain merkityksellistd. Kari Liukko-
nen on esimerkillinen vapaaehtoinen, aina
valmis auttamaan.

Kari tuli Espanjaan ja liittyi Suomelaan
vuonna 2021. Hin ei tullut etsimaén aurin-
koa, vaan halusi tutustua espanjalaiseen
arkeen ja 10ytdd paikan, jossa voisi olla
hyodyksi. ”Kun oli joutoaikaa, ajattelin,
ettd miksen auttaisi sielld, missi apua tar-
vitaan”, hdn kertoo. Sen jdlkeen Kari on
ollut mukana monessa: Suomela Golfin toi-
minnan selkiyttdmisessd, padel-turnausten
kaytannon tehtavissd, keittion kahvilassa ja
leivontahommissa. Teatterilla hidn toimii
avustajana, “yleismies Jantusena’, kuten hén
itse naurahtaa.

E ; uomelan toiminta nojaa vahvasti va-

Vapaaehtoistyd on Karille luontevaa
pitkdn VPK-taustan ansiosta. Han viihtyy
ihmisten parissa ja kokee olevansa helposti
lahestyttava, vaikka ystava onkin leikilladn
kuvaillut hinté “syrjaanvetaytyvaksi ja siel-
14 puheliaaksi”. Vapaaehtoisty6 on tuonut
hénelle paljon uusia ystavia ja tuttuja. Va-
paa-ajallaan hén pelaa kavereiden kanssa
padelia ja golfia. Hin viihtyy meren 4arella,
liikkuu luonnossa ja pitdd autoilusta.

Kari toivoo, ettd yhi useampi ldhtisi mu-
kaan toimintaan. ”Vastuu ei saisi kasaantua
samoille henkiléille. Yhteisén voima syn-
tyy siitd, ettd moni antaa vihan - ei siitd,
ettd harvat antavat paljon. Meitd vapareita
tarvitaan koko ajan kaikessa. Asiat eivit
jarjesty vain itsestadn. Talkooty6n henki on
tirked muistaa. Tastéd ei makseta palkkaa,
vaan mukana ollaan yhteisen hyvan vuoksi’,
Kari muistuttaa.

Teksti ja kuva Riitta Pulkki
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4+55-DISKO

uomelan historian ensimmaéinen
S +55-DISKO kerisi juhlavéden aikamat-
kalle diskomusiikin vuosikymmenten
rytmeihin. Vilkkuvat diskovalot, retroasujen
kimallus - minimekot, saappaat ja mik-
roshortsit vilkkyivat tanssilattialla, jossa
nostalgia ja tanssin ilo kohtasivat. DJ Kari
Sulinin soittama taukoamaton hittiputki
piti tunnelman riehakkaan korkealla. Tans-
sijat heittaytyivat moonwalkista tiputans-
siin ja nayttivat, ettd tyylilla tanssiminen

ei unohdu.
Riitta Pulkki
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Glitterid, glitterid Tiina Haka-Ylitalo.







Amici Musici
jousikvartetin konsertti

tari Luis Ramirez on tuttu useista Hel-
singin Ty6vdenyhdistys HT'Y Puhallin-
orkesterin konserteista Aurinkorannikolla.
Tassd kvartetissa soittavat: Viulut: Luis Ra-
mirez ja Jussi Tarkkanen. Alttoviulu: Varpu
Silvennoinen. Cello: Tytti Wirtanen.
Tervetuloa kuulemaan jousisoittimilla
luotua klassisen musiikin vithdekonserttia!
Suomelan sali tiistai 17.2. klo 19. Liput 12 e
ovelta tai ennakkoon Suomelan toimistosta.
Kahvila/baari aukeaa klo 18.30.

E ; uomelassa usein vieraillut kapellimes-

Luis Ramirez (vas.) esiintyy jéilleen Suomelassa.
Nyt jousikvartetilla.

Pienoisoopperaa
Keski-Suomesta

Keski-Suomessa vuonna 2012. Se jar-
jestdd klassisen musiikin konsertteja
ja erityisesti pienoisoopperoita tunnetuista
teoksista. Suomelassa LaKala esittad laulu-
nédytelmén Carmen y Escamillo - su amor.
Mustalaistytté Carmen ja harkataistelija
Escamillo laulavat toisilleen ja yhdessi lau-
luja, jotka kuvaavat suuria tunteitaan. Tari-
naan on valikoitu Carmen-oopperan helmia
sekd tangoja.

Sopraano Marie Finne esittid Carmenin
osuudet ja Escamillona on Kari-Kydsti Sil-
vennoinen. Pianoséestyksestd vastaa Outi
Jussila, joka on Jyvaskyldn Konservatorion
lehtori.

Suomelan sali, sunnuntai 22.2. klo 15,
lippu 15 e, kahvila/baari avoinna.

Tervetuloa!
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I aKala Kamariooppera on perustettu

LaKala Kamarioopperassa esiintyvdt Marie
Finne ja Kari-Kyésti Silvennoinen.



MAANANTAIN TEEMATILAISUUDET

Joka maanantai klo 16.30—17.45 jdrjestetddn
Suomelan salissa teematilaisuus tai jokin muu
kiinnostava yleisétapahtuma.

2.2.

Ajankohtaista Espanjasta

Suosittu juttusarja jatkuu.
Pasi Farmin aiheina politiikka
ja kulttuuri. Kateismaksu 5 e

ovella (sisdltdd yhden juoman:
viini, olut, kahvi, tee, limu). Lue
kolumni sivulta 9.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

Su 15.2.

Esittelyssa kulttuuri-
ja tiedeinstituutti

Suomen Madridin-instituutin
johtaja Tiina Jortikka-Laitinen
kertoo, mikd instituutti on ja
mit& se tekee. H&N on toiminut
Suomen Espanjan suurldhetti-
|&ANa vuosina 2017-2021. Lue
artikkeli s. 25. Vapaa padsy.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

9.2.

Poliisilla on asiaa

Suomen poliisin rikoskomisario
Timo Virtanen kertoo, mit&é
tarkoittaa yhdyshenkildnd

foimiminen Espanjan ja Suomen
viranomaisten vdlillé rikosasioissa

Aurinkorannikolla. Lue artikkeli

s. 23. Vapaa pddsy.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

23.2.

Milloin ei Espanjaan?

Sosiaalikuraattori Tia Raunio
kertoo tydstadn ja keskustelee
yleisdn kanssa Espanjaan
muuton sekd taalla eldmisen
mahdollisista riskeisté.
Vapaa padsy.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

15



Ma 2.2.
Ke 4.2.
Pe 6.2.

Ma 9.2.
Ke 11.2.
Pe 13.2.
Su 15.2.

Ma 16.2.
Ti17.2.
Ke 18.2.
Su 22.2.

Ma 23.2.
Ke 25.2.
La 28.2.

16.30-17.45
13.30-15
18-22

16.30-17.45
13.30-15
19-22
15-17

16.30-17.45
19-21
13.30-15
15-17

16.30-17.45
13.30-15
11-13

Pasi F&rm: Ajankohtaista Espanjasta, liput 5 e, s. 15
Jasenlounas
Suomela Golfin vuosikokous, s. 20

Rikoskomisario Timo Virtanen: Paliisilla on asiaa, s. 23

Jasenlounas

Ystavanpdivatanssit Jonanna Mdakelén johdolla, liput 10 e, s. 29
Teatteri Suomela: Pdivans&de, mind ja mennink&inen, liput 20 e, s. 25

Suomen Madridin-instituutin Johtaja Tiina Jortikka-Laitinen, s. 25
Amici Musici -jousikvartettin vihdekonsertti, liput 12 e, 5. 14
Jasenlounas

LaKala: Carmen y Escamillo -laulundytelmd, liput 15 e, 5. 14

Sosiaalikuraattori Tia Raunio: Milloin ei Espanjaan® s. 14
Jasenlounas
Suomelan yleiskokous, s. 20

Muutokset kuukausi- ja viikko-ohjelmassa ovat mahdollisia.
Seuraa pdivitettyja tietoja kotisivullamme www.suomela.info
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Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai
Sunnuntai

9-12
10.30-12
11-14
12-14
12.30-13.15
13.30-14.30
14.45-15.45
15-18
16-17
16.30-17.45
17.15-18.15

9.15-10.15
10.30-13.30
12-14
12.30-14
13.45-15,
14.45-15.45
15.15-16.15
16-17
16.30-17.30
18-21

9-12.30
10-10.45
12-14
13.30-15
14-16
14.45-15.45
15-18,
16-17

9-12
10.30-11.20
10.30-12
12-14
12.30-13.15
13.45-14.45
14.45-15.45
15-16
16-19
16.15-17.15

10-10.45
10-14.45
12-14
14-16
14.30-15.30
15-18
15-17
19-22

14-15.30

12-15
15-17

Kasityd/hopeasepat, Suomelan sali, s. 10
Leidipadel taso 1-3, Padel Los Pacos
Toimisto ja kirjasto avoinna, Suomelan to
Aijéipadel taso A, 1-2, Padel Los Pacos
Asahi ferveysliikunta, Suomelan sali
Valokuvaus, Suomelan sali
Espanjan alkeiskurssi , Suomelan sali
Petankki, Cantera-puisto

Espanjan alkeiskurssi, keskustelu, Suomelan foimisto
Maanantain teemailta, Suomelan sali, s. 15
Espanjan alkeiskurssi, keskustelu, Suomelan toimisto

Kehonhuoltoa nauraen, Suomelan sali
Mosaiikki, Suomelan sali, s. 4

Mé&lkky, Cantera-puisto

Hontsdpadel taso 2-3, Padel Los Boliches
Mediapaja, Suomelan sali

Espanjan jatkokurssi, Suomelan foimisto
Lavatanssi, alkeet, Suomelan sali
Espanjan jatkokurssi keskustelu, Toimisto
Lavatanssi, jatkokurssi, Suomelan sali
Canasta, Suomelan sali

Tilkkuty®, Suomelan sali

Keppijumppaa Vuokon kanssa, Cantera-puisto
Padelmix taso 1-2, Padel Los Pacos

J&senlounas, Suomelan sali

Padelmix taso A, Padel Los Pacos

Espanjan kurssi (edistyneet), Toimisto

Petankki, Cantera-puisto

Esp. keskustelukurssi (edistyneet), Suomelan toimisto

Keramiikka/kdasityd, Suomelan sali
Padeljumppa, Cantera-puisto

Padel aloittelijat, Padel Los Pacos
Mé&lkky, Cantera-puisto

Asahi terveyslikunta, Suomelan sali
Digitaidot haltuun, Suomelan sali
Espanjan lukuhetki taso A1-A2, Toimisto
Tanssijumppa, Suomelan sali

Toimisto ja kirjasto avoinna

Rivitanssi, Suomelan sali

Keppijumppaa Arjan kanssa, Cantera-puisto
Kuvataide, Suomelan sali

Padelmix taso 1-2, Padel Los Pacos

Padelmix taso A, Padel Los Pacos

Espanjan alkeet, Hotelli llunion

Petankki, Cantera-puisto

Kirjallisuus, Suomelan sali, s. 24

Perjantaitanssit, seuraa ilmoittelua, Suomelan sali

Hontsdpadel taso 2-3, Padel Los Pacos

Lounasmolkkykisat kk:n 3. sunnuntai, Cantera-puisto
Musiikkia, esityksid, seuraa, Suomelan sali
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Pidamme
huolta

Avenida de Mijas, 6 - Fuengirola
Tel. 951 513 640

kuulostasi

* limainen kuulotesti

* Kuulolaitteen kokeilu

« (Yksilélliset) Uimatulpat
* Lisatarvikkeet

+ Jopa 5 vuoden takuu

* Korotonta rahoitusta

* (Yksilélliset) Kuulonsuojaimet

audiocentro
Avenida

INFO@MONIPALVELUCOSTADELSOL.COM
+34-644126194




Kuva Ayuntamiento de Mijas

- -
Al

Gran Parque de Mijas avattu

Mijas la Calassa avattiin viime vuoden lo-
pulla Andalusian suurin kaupunkipuisto.
Sen pinta-ala on 270 000 neliometrid. Gran
Parquessa voit ulkoilla, patikoida, pelata ja
viettdd mukavaa vapaa-aikaa. Olosuhteissa
ei ole sdastelty. Sieltd 16ydat koripallo- ja
jalkapallokentit, skeittipuiston, pelipoytid
shakin ja korttipelien pelaamiseen, jopa
rullaluistelijoille tarkoitetun alueen, petank-
kikentdn ja runsaasti vihread nurmialuetta.
Lenkkeilla voit aluetta kiertévalld pyorérei-
tilld ja juoksuun tarkoitetulla terveysreitilla.
Puistoon istutettiin 2 900 puuta (iso viher-
teko). Moottoriajoneuvot puistossa ovat
kiellettyjd, my6s sdhkoskuutterit. Puistoon
on vapaa paisy. Se on avoinna klo 9-22.
Terve menoa!

Yksin kahvilassa

Suomalainen rouva nautti iltapaivan kaffetta
eradssd Fugen keskustan kahvilassa. Hianen
pOytadnsa istahti nainen (ehka brittitaus-
tainen), jolla oli my®&s sylikoira mukana.

Uutisia
Noticias

Viereisissi poydissa olisi ollut tilaa. Nainen
ei puhunut mitéén, ei tervehtinyt. Hetkessa
suomalaisrouva sai dkillisen oksennuskoh-
tauksen. Hén juoksi vessaan ja kyokki sielld
muutaman minuutin. Kun olo helpottui,
hén palasi takaisin poytddn. Siind ei ollut
sitd naista eikd koiraakaan. Mutta siini ei
ollut rouvan kisilaukkuakaan. Silminnaki-
joiden mukaan nainen oli tiputtanut rouvan
kahviin valkoisen pillerin. Varkaita sielld
sun taalla.

Keskustelua
moottoriurheilusta

WRC&F1-kilpailuja seuraavat fanit etsi-
vit asiantuntijaa, joka pari kertaa kuukau-
dessa johtaisi keskustelua ralliautoilun ja
formuloiden MM-osakilpailuista. Asian-
tuntijoita olisi muun muassa Jussi Vee-
Max Varjosaari ja Timo Loysd Salonen.
Molemmat asuvat Costalla. Jos kiinnostuit
aiheesta, ilmoittaudu suunnittelemaan tal-
laista keskustelufoorumia: media@suomela.
info. Asia on akuutti, koska suomalaisnimia
ndissé kisoissa on useita nyt 2026.

Jussi-Mikko Kesti

media@suomela.info
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Asociacion Finlandesa

Suomela

SUOMELAN YLEISKOKOUS
Lauantaina 28.2.2026 klo 11 Suomelan salissa

Esillé saantdmadrdiset asiat muun muassa puheenjohtajan ja
hallituksen jasenten valinta. Yhdistyksen s&&nndt luettavissa
koftisivujermme kohdassa yhteystiedot/sGannot.
Ja@senkortti mukaan. Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!

Kutsu

Suomela Golfin
vuosikokous

Perjantaina 6. helmikuuta klo 18
Suomelan salissa

Kokouksessa kayddadn lapi vuoden 2025

kuulumiset, talousasiat seké valitaan uusi

puheenjohtaja ja johtoryhma tulevalle
kaudelle 2026 -2027. Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!

Christina Oftosson, puheenjohtaja




Helsinki — entinen
urheilupiddkaupunki

voitetaan mestaruuksia, ja vastaus oli yksinkertainen: Helsingissa.

Jalkapallossa HJK kerdsi kannuja kuin kanta-asiakaspisteitd, ja
jadkiekossa Jokerit ja HIFK pitivét huolen siité, ettd padkaupunki pysyi
kartalla ja otsikoissa. Otsikoissa ne ovat edelleen, mutta toisenlaisissa.
Kannattajatkin ovat totaalisen kylldstyneitd jatkuvaan rypemiseen. HJK:n
viides sija Veikkauasliigassa oli totaalinen hapea. HIFK kyntad SM-liigassa
jalkijoukoissa.

Viimeisen 25 vuoden aikana Suomi on huomannut, ettd mestaruuksia
voi voittaa muuallakin kuin Kehé L:n sisdpuolella. Ja vielapa toistuvasti.
Tampereella Tappara on tehnyt mestaruuksista ldhes kausituotteen.
Oulussa Kérpat on osoittanut, ettd pohjoisessa osataan muutakin kuin
selvitd talvesta. Ja Kuopiossa KuPS on todistanut, etté torilla ei myyda
pelkdstdan Partasen Hannan kalakukkoja, vaan myos kultaa.

Helsinki puolestaan on alkanut muistuttaa entistd suurvaltaa, joka
eldd muistoilla. HJK voittaa, mutta ei mestaruuksia. Kiekossa HIFK on
ollut enemmin tunnetila kuin tulostaulu, ja Jokerit on oma lukunsa, joka
ei mahdu tdhén sarjaan eiké oikein mihinkd4dn muuhunkaan.

Mikd muuttui? Ainakin se, ettd muu Suomi lakkasi kumartelemasta.
Tampereella rakennettiin organisaatioita, ei vain joukkueita. Oulussa luo-
tettiin pitkdjanteisyyteen ja omaan tekemiseen. Kuopiossa ymmarrettiin,
ettd jos Helsinki ei endd ole ainoa vaihtoehto, niin miksei Kuopio voisi
olla paras. Molemmat, kiekko ja jalkapallo, voivat erittdin hyvin Kuopi-
ossa. Ja Helsingissa? Sielld pohditaan edelleen, onko syy valmentajassa,
pelaajissa, johdossa.

Pelaajakehitys, seurajohtaminen ja valmennus ovat muuttuneet am-
mattimaisemmiksi kaikkialla. Niinp4 Suomi on saanut uudenlaisen urhei-
lumaantieteen. Jalkapallon ja jaakiekon paakaupunki ei ole endé paikka,
vaan tila - ja se tila sijaitsee milloin Tampereella, milloin Oulussa, milloin
Kuopiossa. Helsinki on edelleen mukana, mutta ei enda kartan keskella.

Ja ehki se onkin ihan terveellistd. Mestaruus maistuu paremmalta,
kun sen eteen joutuu matkustamaan vihan pidemmaén matkan kuin
Rautatientorille.

Mutta entéds Turku, mihin kultainen kaupunki on kadonnut?

Markku Terdvdinen
Kirjoittaja on Fuengirolassa asuva urheilutoimittaja.

O li aika, jolloin Suomessa oli helppo maantiedon koe. Kysyttiin, missi

Kuva Riitta

7
Martela
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Kuva Esko Pamppunen

Tervehdys padelkentalta

Vuosi 2025 on ohi ja on aika tehdd lyhyt tilinpddtos tapahtuneesta.

Suomela Padelin ryhmista osa alkoi

kesdtauon jilkeen jo syyskuussa, loput
lokakuun alusta, ja jatkuivat vuodenvaihtee-
seen asti. Jopa jouluaattona ja uudenvuoden
aattona l6ytyi innokkaita pelaajia Weka-
pin kentille. Pelimaéarissé tehtiin enndtys
aikaisempiin vuosiin verrattuna. Syksyn
aikana pelejd oli 2 243 eli keskimdirin 560
kuukaudessa. Pelaajamaéran lisadntymisesta
johtuen kaikki halukkaat eivit valitettavasti
mahtuneet aina pelaamaan haluamallaan
kerralla, vaikka ryhmien méaraa on kas-
vatettu vuosittain. Otimme suosituimmissa
ryhmissé kayttoon pelaajien arpomisen
ilmoittautuneiden joukosta, jotta valinta
olisi ainakin teoriassa, tasapuolisempi il-
moittautumisjarjestyksen sijaan. Toki toisilla
saattaa olla parempi arpaonni kuin toisilla.
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Syksy oli padelkentilld vilkasta aikaa.

Suomela Open -kisan jarjestdmisessa
meilld oli ilmojen suhteen todella huonoa
tuuria. Marraskuun kisan jouduimme peru-
maan etukiteen paivid kestdneiden sateiden
vuoksi. Toinen yritys joulukuussa keskeytyi
kesken kisan sateeseen. Padelissa sateella tai
sateen jalkeen kostealla kentilld pelaaminen
kasvattaa liikuntavammojen riskid merkit-
tavasti eikd tdyspainoinen pelaaminen ole
jarkevad eikd edes mahdollista.

Kevaidn suunnitelmat tarkentuvat joh-
toryhmén kokoontuessa ensimmadiseen ko-
koukseen 14.1.2026. Padelkisat varmasti
jdrjestetddn, mutta missd muodossa? Vain
jasenistolle vai avoimena kisana, tita vield
pohdimme. Kevéan paittdjdisten paiva on
jo tiedossa 13.3.2026.

Marisanna Schwenson
Puheenjohtaja Suomela Padel



Timo Virtasen tyén tavoitteena = =

on varmistaa, ettd vakavaan
rikollisuuteen pystytddn puuttumaan
tehokkaasti myds Suomen rajojen
ulkopuolella - yhteistyossé «
paikallisten viranomaisten kanssa.

Aurinkorannikko on
turvallinen paikka asua

urinkorannikolla toimii Suomen
AKeskusrikospoliisin edustaja, KR-

P:n rikoskomisario Timo Virtanen.
Hin tyoskentelee Malagassa tehtavanaan
vahvistaa viranomaisyhteisty6td Suomen
ja Espanjan vililld sekd torjua vakavaa ja
jarjestaytynytté rikollisuutta.

Virtanen avustaa myo6s Suomen kun-
niakonsulaatteja vaativissa tilanteissa, eri-
tyisesti silloin kun tarvitaan suoraa yhteyttd
Espanjan poliisiin. Sen sijaan suomalaisiin
turisteihin kohdistuvat rikokset eivit paa-
saantoisesti kuulu hanen toimenkuvaansa.

Virtasella on takanaan pitkéd ura polii-
sina. "Olen ollut 37 vuotta poliisina. En-
simmadiset kymmenen vuotta Helsingin
poliisilaitoksessa ja vuodesta 1999 Keskus-
rikospoliisissa. Olen toiminut padasiassa
asiantuntijatehtdvissa sekd jarjestaytyneen
rikollisuuden parissa’, hin sanoo.

Espanjan poliisiviranomaiset ovat otta-
neet suomalaiskomisarion hyvin vastaan.
”Vastaanotto on ollut erittdin hyvi. He ovat
olleet hyvin avuliaita”, Virtanen kiittelee.
Aurinkorannikon sijainti tekee siitd hou-

kuttelevan rikollisverkostoille. Aurinkoran-
nikko on yksi huumeiden porteista Euroop-
paan ja siitd syystd tdalld toimii usean maan
jarjestaytynyt rikollisuus, myos Suomen.”
Tasta huolimatta alueen turvallisuustilanne
on hanen mukaansa hyvi. "Aurinkorannikko
on turvallinen paikka asua. Nakyvaa polii-
sin partiointia on paljon ja télld on selked
rikoksiin ennalta estivé vaikutus”

Selkeit ohjeet turisteille

Vaikka turistit eivét juuri tyollistd KRP:n ri-
koskomisariota, Virtasella on selkedt neuvot
Aurinkorannikolle matkustaville suoma-
laisille: ”Vilta liiallista alkoholin kaytto4,
ala sotkeudu huumeisiin ja ole huolellinen
lompakoiden ja muiden arvoesineiden kans-
sa, kuten muissakin turistikohteissa.” Han
korostaa my9s yleisté tarkkaavaisuutta seké
sitd, ettd tarkedt puhelinnumerot kannattaa
kirjoittaa ylos jo ennen matkalle lahtoa.
Virtasen toimikausi Malagassa jatkuu elo-
kuuhun 2027 asti.

Leena Keskiaho
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Montako kirjaa luet vuodessa?

Kilpailua ei ole julistettu, mutta voisi olla! Jos luet yli 300 kirjaa, olet
kdrkikahinoissa. Tavoitteesi voisi olla, ettd joka pdivd luet yhden kirjan.

eruskuntoon riittdd, ettd luet sdin-
Pnéllisesti ja kéytit yhteen kirjaan

yhden tai kaksi viikkoa. Kansakun-
nan keskiarvoon pédisee vihemmalldkin.
Suomalainen lukee nimittdin vahan yli 16
kirjaa vuodessa. Suomalaisten lukemista ja
kirjojen ostamista on tutkittu kahdeksan
kertaa Taloustutkimuksen kyselylla.

Kilpailun siinnot
Huippu-urheilu on paitsi vaativaa myos
kallista. Mestarin pitdd ostaa itse kaikki
lukemansa Kkirjat ja toimittaa kuitit jurylle.
Sponsoreita saa kayttda. Tutkimus kertoo,
ettd vuonna 2024 suomalainen ostaja kaytti
kirjoihin 87 euroa. 34 % ei ostanut yhtdan
kirjaa. 24 % tilasi lukuaikapalveluja. 10 %
nuorista osti yli 10 vieraskielista kirjaa.
Taas paljastui, ettd suomalaiset ovat huo-
noja kuluttamaan rahaa. Kansantalous ei
kiitd, eivatkd varsinkaan kirjakaupat. Kir-
jamarkkinat muuttuvat uusien formaattien
vallatessa alaa. Sdhkokirjojen osalta saannot
vaativat selvittelyd.

Suomela palvelee

Palvelemme kirjojen ystévia yllapitimalld
kirjastoa ja tarjoamalla joka viikko kirjalli-
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suuden keskustelutilaisuuden perjantaisin
Suomelan salissa alkaen klo 15. Voin kui-
tenkin luvata, ettd Suomela EI jarjestd kir-
janlukukilpailuja. Mielestani lukeminen saa
olla mieluista ajanvietettd ja sellaiseksi jaada.
Toki on mielenkiintoista ja aivan sallittua
laskea ja julkaistakin lukemiensa kirjojen
madrd. Jos kokee, ettd putoaa juonesta, ellei
lue kokonaista kirjaa paivassd, niin sitten-
hén on luettava nopeasti. Jos haluaa viihtya
mieleisen kirjan parissa mahdollisimman
kauan ja nauttia kaikista kirjailijan kek-
simistd hienouksista, niin ainakin silloin
palkitsee itse itsensé.

Kristiina Saaristo

Keskihidas lukija, joka huolehtii Suomelan
kirjastosta ja kirjallisuuden
keskustelutilaisuuksista perjantaisin.

Kirjallisuuskeskustelut
Suomelan salissa
perjantaisin klo 15-17




Tiina Jortikka- Laitinen Suomelassa

Saamme Suomelaan
puhumaan sunnuntaina 15.2.
erittdin kansainvilisen ja
erityisen hyvin Espanjaa
tuntevan henkilon.

Tiina Jortikka-Laitinen kertoo ins-

tituutin toiminnasta. Instituutti on
yksi kuudestatoista ulkomailla toimivasta
kulttuuri- ja tiedeistituutista. Instituutti
tekee suomalaista kulttuuria tunnetuksi
Espanjassa ja muissa iberohispaanisissa
maissa ja edistad tiedeyhteistyotd ja tieteel-
listd vuoropuhelua. Jortikka-Laitinen oli
Suomen Espanjan suurléhettilis Madridissa
vuosina 2017-2021.

E ; uomen Madridin-instituutin johtaja

KR Suomeia . ,, G- Seomera
Laulunaytelma

PAIVANSADE, MINA JA
MENNINK AINEN

Naytelmi kertoo Reino Helismaan. Tapio Rautavaaran. Esa
Pakarisen ja Masa Niemen viimeisesla iltamakiertueesta.
Viihdytltivii naylelmaa tahdittaval Reino Helismaan
sanoittamat ikivihreat laulut. Ohjaus: Pekka Rily

Esitykset:

ke 11.2. klo 19:00 Ravintola Kukko 20€
pe 13.2. klo 18:00 Ravintola Nuriasol
su 15.2. klo 15:00 Suomela

Liput: Esiintymispaikoista, nayttelijoilta, seka ovelta ennen esityksen alkua.



Ympiri - Ampari vai
aivan ympariampari?

taa kevitkauteen iloisin mielin. Syksyn
padshow Suuria Tunteita oli valtava
menestys. Viime vuosi toi mukanaan my6s
muitakin esiintymisid, joista porukka on
kovin iloinen. Kaiken kaikkiaan viime vuo-
den esiintymiset kerasivit 1400 katsojaa.
Laakereilleen ei sovi jaada lepadmain
ja siispd uutta tulee. Show kantaa nimed
Ympdri Ampdri ja on jo kahdeksas Fuge-
singers show-kokonaisuus. Mitd tdima nimi
sitten taas tarkoittaakaan? Jonotetaanko
ampireitd vai kierretdanko ympyrada? Tama
kaikki jaa ndhtaviksi. Porukka lupaa jilleen
monenlaista musiikkia, uusia kappaleita ja
mukavia yllatyksid. Musiikin ilo lienee se
takuuvarma elementti, jota timakin show
tarjoilee. Erja Siljamo

¥

S uomelan lauluyhtye Fugesingers suun-

Porukka treenailee ahkerasti
Suomelassa viikottain. Jos sulta
|6ytyy laulun lahjoja, show-
meininkid, heittdytymiskyky&
monenlaisen musiikin esittdmiseen,
oot valmis tekemdadn taité niin
sanojen kuin kokonaisuuden
opefttelemisessa ja oot vield
kaiken lisaksi loistava fimipelaaja,
kannattaa hakea mukaan
Fugesingersiin! Hakeminen tapahtuu
meilitse fugesingers@gmail.com

Ympéri Ampdri
Hotelli Las Palmeras Espanja-sali
15.3. klo 18, liput 22-28 e.

.U
Smgers
e Las Palmeras su.1§.3. klo 18

Ennakkoliput 22 €:

Bar de Gato, Hetki,

Kymppipaikka, La Nave,

Levanto, Suomela, The

Grasshopper, Uusi Refla tai
- fugesingers@gmaih'&om(f

VIP-liput (vain enn.) 28 €:
fugesingers@gmail.com

Liput ovelta 25 €

1 o fugesingers
W -
Bec o -



Turvallisia
ladketieteellisida kauneushoitoja

ladketieteellisten kauneushoitojen kongressi, jonne kokoontuvat
alan osaajat kertomaan uutuuksista ja siitd, miten voidaan taata
asiakkaille mahdollisimman turvallisia hoitoja.

Espanjassa ldaketieteelliset esteettiset hoidot tarkoittaa kaikkia hoitoja,
joihin tarvitaan ladkarin patevyys. Naitd ovat kaikki hoidot, joissa mennéan
ihon alle neulan kanssa tai kdytetdan sellaisia aineita, jotka aiheuttavat ihon
voimakasta uusiutumista ja kuorintaa. T4ssd on ero Suomeen, jossa hoitoja
tekevat my6s muut kuin ldakarit. Espanjassa hoitoja tekevit vain ldakarit
virallisesti valvotuilla klinikoilla.

Ladkarin patevyys vaaditaan, jotta osataan méarittda mahdollisten
muiden lddkehoitojen tai sairauksien ja esteettisten hoitojen yhteisvai-
kutus ja pystytddn reagoimaan valittomasti, jos esteettiselld hoidolla olisi
sivuvaikutuksia. Lidkdrin anatomian tuntemus takaa myds sen, ettd hoito
osataan tehdé oikealla tavalla oikeaan kohtaan.

Liaketieteelliset kauneushoidot ovat kasvava trendi. Yleisimpié hoitoja
ovat otsan ja silmékulmien ryppyja rentouttava ja siloittava neuromodulaa-
tiohoito, joka tunnettaan kansan suussa nimelld "botox”, sekd pistoshoitoina
tehdyt tdyteainehoidot, joiden vaikuttava aine on hyaluronihappo. Naita
tehddidn sekd huuliin, poskipéihin ja suun ympirille antamaan nuorek-
kaampi ja tayteldisempi muoto.

Trendi hoidoissa on yha luonnollisempi, asiakkaat etsivat ratkaisuja,
jotka antavat kasvoille pirtedmmaén ilmeen ilman, ettd omat, luonnolliset
piirteet muuttuvat. Siksi esimerkiksi tiyteainehoitoja tehddén yhi enemmén
ihon syvemmilld tasolla, jossa hyaluroni happo pistetadn kasvon lihaksiston
nivelsiteiden alapuolelle, ikdan kuin pieneksi "hyllyksi”, tukipisteeksi, joka
pitédd lihaksistoa paremmin paikallaan ja ehkisee ihon valahtamista alaspéin,
sen sijaan, ettd kasvojen pinta pullistuisi ulospéin. Suuressa kasvussa ovat
myos biostimulaatiohoidot, jotka parantavat ihon laatua ja kimmoisuutta ja
kohottavat kevyesti kasvojen omaa muotoa muuttamatta. My6s kohottavat
langat ovat suosittuja ja huomattavasti edullisempi ja helpompi vaihtoehto
kuin varsinainen kirurgia, jolla toki on paikkansa silloin kun tarvetta on.

Kristiina Tihtinen
Kirjoittaja toimii yrittdjind Mijas Natural kauneusklinikalla.

Helmikuussa Malagassa jérjestetddn jalleen SEME, Espajan suurin

Kuva Riitta Pulkki
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seimmat meistd suomalaisista vie-
' l tdimme aikamme Espanjassa nimen-
omaan Andalusiassa, emmeki ehka
ole tulleet ajatelleeksi, miti on paikallinen
kulttuuri tai miten Andalusian murre eroaa
Espanjan kirjakielestd, miten paikallinen
sanasto heijastaa Andalusian eldmantapaa.
Kun haluat kurkistaa aidoimpaan Anda-
lusiaan, etsi kirjastosta tai antikvariaatista
pieni kirja nimelta Harmo ja mind, espan-
jaksi Platero y yo. Vuonna 1914 ilmestynyt
kirja on proosarunoutta, tunnelmallinen
kuvaus pienen valkoisen andalusialaisky-
ldn arkipéivastd, lasten leikeistd, aikuisten
tyostd, maanviljelyksen vuodenkierrosta.
Kirjailija Juan Ramoén Jimenez katselee
kotikyladnsa yhdessd parhaan ystdvansa,
harmaan pienen aasinsa Harmon kanssa.
Luvut ovat lyhyitd ja helppolukuisia,
mutta hyvin syvillisid. Kirja on kirjoitettu
aikuisille, mutta myos lapset pitavit sii-
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Harmo ja mina -

ikkuna Andalusian

kulttuuriin

Samana pdivind, kun
Suomessa vietetidn Kalevalan
pdivid myds Andalusiassa juh-
listetaan paikallista kulttuuria:

Andalusian pdivi 28 helmi-
kuuta on koko maakunnassa
paikallinen pyhd.

td. Sivuilta huokuu eliménilo - ja myds
tuska — pienissé yksityiskohdissa suurella
rakkaudella kuvattuna. Jimenéz kayttaa
paljon paikallista andalusialaista sanastoa.
Hén sai kirjastaan myos Nobelin kirjalli-
suuspalkinnon vuonna 1956, jolloin hian
oli ollut jo pitkdédn maanpaossa jouduttuaan
ldhtemain Espanjasta sisallissodan alkaessa
pari vuosikymmentd aiemmin.

Kurkkaa sisille Andalusian ytimeen lu-
kukokemuksen kautta! Jos oikein innostut,
voit vaikka matkustaa Moguerin kyldin
Huelvan provinssiin katsomaan maisemia
ja kaunista notkoa, jonne Harmo on hau-
dattu. Tai kdyda vain tdssd lahelld Mijasin
kyldssé katsomassa ja silittelemdssd ihania
pOrroisia aaseja.

Kristiina Téihtinen
Artikkeli on omistettu Los Bolichesin kirjas-
totddin Marja Téhtisen tyélle ja muistolle.



Harmo on pieni, karvainen,
pehmed; niin pehmoinen ulkoa, ettd
voisi luulla sen olevan kokonaan pum-
pulia, kuin silld ei olisi lainkaan luita.
Vain silmien mustat, kiiltdvdt peilit
ovat kovat kuin kaksi mustaa, lasista
kovakuoriaista.

Pddstdn Harmon vapaaksi, se
menee niitylle ja koskettaa lampimdsti
turvallaan vaaleanpunaisia, taivaan-
sinisid ja kullankeltaisia pikkukukkia,
niitd tuskin edes hipaisten ... Kutsun
sitd lempedsti: Harmo? ja se tulee luok-
seni iloisella pikku ravilla, ja ndyttii
siltd kuin nauraisi. ..

Lainaus Harmo ja Mind -kirjasta

Pe 13.2. klo 19

Suomelan salissa
Solistina
Johanna Makela

Jervetuloa!




Valtakunnallinen
suruaika

spanjan traagisen junaonnettomuu-
Eden (18.1.2026) jalkeen on herannyt
kysymyksid, mika ja miten suruaika
vaikuttaa kansalaisten arkeen.
Valtakunnallisen tai kansallisen suruajan
miéaradminen laaditaan hallituksen toimesta
ja sen julkaisee paaministeri. Té4té tapaa
noudatetaan merkittavien kansallisten trage-
dioiden jélkeen. Jakson aikana noudatetaan
suruliputusta valtion ja kuntien virastoissa
jalaitoksissa. Julkiset isot tilaisuudet, kuten
konsertit, ilotulitukset, feriat saatetaan pe-
ruuttaa tai siirtad. Kuntakohtaisesti voidaan
kouluja sulkea, mutta yleensé surupéivit
aloitetaan hiljaisella noin minuutin mit-
taisella hiljentymisella.
Valtakunnallinen suruaika vaikuttaa

enemmankin julkisiin tilaisuuksiin ja ylei-
seen tunnelmaan kuin péivittaiseen arkeen.
Jussi-Mikko Kesti

Tiedot on Tuukka Tekodly koonnut, mutta
ihminen on ne tarkastanut.

Tervetuloa pelaamaan futista!

Fuengirolassa jo vuodesta 2019 lah-
tien, ainoastaan koronavuodet katkai-
sivat toiminnan pariksi vuodeksi.
Pelikausi on lokakuusta huhtikuuhun.
Pelipaikka on Los Bolichesin Santa Fe -kent-
td ldhelld Nuriasolia. Peliaikaa on tiistaisin
klo 10.30-12. Harjoitukset ovat seki naisille
ettd miehille. Ikdjakautuma on 50-75 v.
Kauden aikana on muutamia ystavyys-
otteluita paikallisten ja my6s Suomesta vie-
railevien joukkueiden kanssa. Pelimaksu
kateiselld on 5 e /osallistuja. Silld katetaan
Santa Feen kenttdmaksu. Ennakkoilmoit-
tautumista ei tarvita.
Yhteyshenkil6 on Kari Koli +358 40
1968 990 tai +34 634 380 488 ja email kari.
koli@kolicon.com.

30

F uge FC Senior -jalkapallo on toiminut




Harrastusryhmat

Fugesingers
Kirjallisuus
Kuvataide
Teatteri Suomela

Hopeasepdt
Keramiikka
Kasityd
Leivonta
Mosaiikki
Tilkkutyd

Golf
MOolkky
Padel
Petankki

Asahi

Kehonhuoltoa
nauraen

Keppijumppa
Padeljumppa
Tanssijumppa
Canasta
Rivi/lavatanssi
Digitaidot
Espanjan kieli
Mediapaja

Valokuvaus

Kari Alajuuma
Kristiina Saaristo
Tarja Pihlanen
Vesa Mdkinen

Tarmo Niemi

Helena Bjorklund
Ulla Turtola
Itseohjautuva ryhma
Ella Martela

Arja Vdliaho

Christina Ottosson
Tuomo Utricinen

Marisanna Schwenson

Itseohjautuva ryhmé&

Liisa Térnwall
Hannu Mdkelin

Helena Bjorklund
Vuokko Pokela

Ulla Turtola

Heidi Joutsenlahti
Marita Hakkarainen

Helena Hakkarainen
Juha Hakkarainen
Marita Hakkarainen

Wilma PietilGinen
Sani Alba Nieminen
Jirkka Jurvanen
Marita Hakkarainen
Esko Pamppunen

fugesingers@suomela.info  +358 40 076 4854
kirjallisuuspiiri@suomela.info  +358 40 546 4027
kuvataide@suomela.info +34 657 850 303

teatteri@suomela.info +358 50 539 9560

hopeasepat@suomela.info +358 44 322 1057
keramiikka@suomela.info  +358 40 062 9211
kasityo@suomela.info +358 50 585 8670
leivonta@suomela.info
mosaiikki@suomela.info
filkku@suomela.info

+34 634 356 885
+358 40 5751312

+358 40 542 6880
+358 40 670 5787
+358 50 015 8912

golf@suomela.info
molkky@suomela.info
padel@suomela.info
petankki@suomela.info

+358 50 337 5053
+46 702 668 414

asahi@suomela.info
asahi@suomela.info
kehonhuoltoanauraen@

suomela. info +358 40 062 9211
keppijumppa@suomela.info +358 40 718 2182
+358 50 585 8670

padeljumppa@suomela.info +358 50 363 2648
tanssijumppa@suomela.info +358 40 507 3133

+358 40 865 4005
+358 40 701 9378
+358 40 507 3133

canasta@suomela.info
canasta@suomela.info
rivitanssi@suomela.info

+358 45 630 1217
+34 677 340 057
+34 692 307 754
+358 40 507 3133
+358 45157 7573

digikurssi@suomela.info
espanja@suomela.info
mediapaja@suomela.info
mediapaja@suomela.info
valokuvaus@suomela.info
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Camino de la Cantera 49 AB, info@suomela.info

Edif. Girasol, Los Pacos Toimisto ja
Asociacion Finlandesa Suomela kirjasto

Calle las Vinas 56, Edif. Girasol, Cadlle las Vinas 54, Maklo 11-14

Los Pacos 29640 Fuengirola, Espana To klo 16-19

Jaseneksi p&dset maksamalla j@senmaksun
ja sen jalkeen l&hes kaikki Suomelan ryhmat
ja tapahtumat ovat sinulle maksuttomia. Vain

Tekemdlld jésenhakemuksen nettisivuil-

] ) ) lamme
Golf, Padel, espanjan opinnot ja muutamat L ) s
luennot ovat maksullisia. Se mainitaan aina * Suo"mel'on T0|m|sfo§so, maksu joko katei-
tapahtuman yhteydessa. selld tai maksukortilla
Voit kéydd kerran tutustumassa sinua * Tilisiirolla, viestikenttadn jasenten nimet
kiinnostavaan ryhm&an ennen jéseneksi Maksun saaja
liittymistd. Asociacion Finlandesa Suomela.

Tilinro ESO9 3058 08640 7127 2041 5807
(s@hkdisesti maksettaessa ei valilydntejd)
BIC-SWIFT-koodi CCRIES2AXXX.
Pankki Cajamar Fuengirola.
Vuosijdsenyys on kalenterivuosittainen, kuu-
kausijasenyyden jakso sovitaan litytt&essa/

maksettaessa. Suomelan toimintakausi p&dattyy padsadntoi-
sesti maaliskuun lopussa ja alkaa lokakuun
¢ Kausi- eli vuosij@isenmaksu 40 e alussa, mutta ryhmat voivat joustavasti jatkaa
¢ Kuukausijisenmaksu 17 e (30 pdivad) foimintaa maaliskuun jalkeenkin ja aloittaa
¢ Ainaisjsenmaksu 350 e oman toimintansa ennen lokakuun alkua.
Puheenjohtaja Jirkka Jurvanen pj@suomela.info +34 692 307 754
Varapuheenjohtaja Jouni Laurila varapj@suomela.info +34 693 241 693
Hallituksen sihteeri Marita Hakkarainen sihteeri@suomela.info +358 40 507 3133
Rahastonhoitaja Tarja Pihlanen rahat@suomela.info +358 50 563 0024
ICT Christina Ottosson ICT@suomela.info +358 40 542 6880
Salivastaava Tuomo Hooli filat@suomela.info +358 40 501 9523
Tapahtumakoordinaattorit Marita Hakkarainen teatteri@suomela.info +358 40 507 3133
Pekka Réty teatteri@suomela.info +358 40 049 2888
Suomelan Sanomat Leena Keskiaho media@suomela.info +358 40 556 2591
Hallitusjasen Pia Uusikartano-Alatalo
Kotisivut ja Facebook Marita Hakkarainen +358 40 507 3133

Muut yhteydenotot sdhképorstilla: info@suomela.info

Suomelan Sanomat Riitta Pulkki media@suomela.info +358 50 364 8113
Kirjasto Kristiina Saaristo kijasto@suomela.info +358 40 546 4027
Ravintola Tuula Kaunisto ravintola@suomela.info +358 40 0530 967
Toimistosihteeri Anne Koskimaa toimistosihteeri@suomela.info +358 44 020 4458
Markkinointi ja mainokset Oku Jaatinen markkinointi@suomela.info  +358 50 328 8759
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C L | N I CA ? D E N TA L Tarkastus + rontgenkuva 10 e

Hampaiden puhdistus 33 e
LUCIANA ROVALETTI Hammaskiven poisto + valkaisu kotona 60 e

Implantti + zirkoniumkruunu 830 e
Suomelan jasenille

tarkastus on ilmainen. >
Ajavaraus suomeksi +34 952 66 22 71 IC;} DEN
@) +34662 640331 = aNG, ko

info@clinicadentalrovaletti.com =
Klinikka tarjoaa suomenkielisen henkiléstén ]ﬁ
palvelut. Vastaanotossa tulee esittaa

1
yhdistyksen jasenkortti. g g

Clinica Dental Rovaletti “ = f
Avenida de Los Boliches, 106 W
29640 - Fuengirola o ~— |
www.clinicadentalrovaletticom s

Hieronta-terapeutti
Angeelika Rihni

Calle las Vinas 22, Los Pacos
Puh. +34 602 627 627

Asiointiin tarvitset vain
Suomelan jésenkortin.

< Hinnat yhtd edulliset kuin ennen:
"= Jalkahoito tarjous 25e Kirjasto on auki ma

m Luxus kasvohoito 35 e kIO]] -14 |a to klo‘lé—]?.

3 Kulmat, ripset 10e

: Manikyyri 10e

: Hieronta 60 min. 27 e Kr:ist'iitm Saaristo +35.8 40 546 4027
<« Hieronta 90 min. 37 e tai kirjasto@suomela.info
wi Hunajahieronta90 min.  35e

DOpr e - KAYNTIMAKSU
ALK. O €*
ETAVASTAANOTTO % *Haemme Kela-
& RESEPTIN UUSINTA korvauksen
Reseptit Suomesta puolestasi
kaikkiin Eurcopan
apteekkeihin hetkessa ASIOI MYOS LAPSESI

PUOLESTA!

OLEMME
SUOMALAINEN PERHEYRITYS “f{'m 0 www.dokport.com




e ABOGADOS

\suntokaupat

Perintijasiat

Yhtion perustaminen - kirjanpito
Veroneuvonta - veroilmoitukser
Oikeudenkiivnnit

Muut kiyeinnon asiat

www.priusabogados.cs

Av. Jesus Santos Rein 2, Ed. Ofisol 2 D, Fuengirola - Puh. (+34) 952 46 78 53
priusabogados@priusabogados.es

OLEMME MUUTTANEET!

Sunny HomeiCenter ves e

Avenida Ramaén y Cajal 32, Local 2
-COSTA DEL SOL- 29640 Fuengirola

( SUOMALAISTEN LUOTTOVALITTAJA AURINKORANNIKOLLA JO VUODESTA 2012

UUSI NIMI! Sunny Home Center on nyt:

VENUE 32

'  REAL ESTATE e INMOBILIARIA

Johannes Lindstedt

Puh./WhatsApp
(+34) 603 352 007

www.sunnyhomecenter.com info@sunnyhomecenter.com @ @]




