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Kaarisilta Biennale 2019, Nastola

Kuva Aki Mansson

N

Puhuvat pohinasta

Puheenjohtaja Paavo Assamaki luonnehti
alkanutta toimintakautta avajaisjuhlas-
samme " pohindksi” jatkaen jo aiemmin
kannustamallaan linjalla "Me Tulemme
Taas’. Toiminnanjohtaja Filip Bovin puhuu
dynamiikasta. Monitoimimies Seppo Pen-
nanen kyselee medioissa” Kukavielavéit-
té4, ettei Aurinkorannikollaole mitéén har-
rastettavaa? Liittykda Suomelaan — niin
koette enemman!”

Lokakuun Sanomista on tullut sano-
mista. Palaute on ol lut 90 %:sesti positiivi-
nen, jopakiittavad. Se on kannustavaa, jatoi-
mituskunta pyrkii maérétietoisesti kehitta-
mé&én laatua ja monipuolistamaan sisaltoa.
Yksi tavoite on |16ytéa yha enemman luki-
joitaei-jasen-kohderyhmasta. Se auttaa j&
senhankintaa. Onkin mielenkiintoista havai-
ta, miten Avoimet ovet -tilaisuutemme he-
rétti kiinnostusta. Se tiedetédn lauantaina
26.10.

Monikanavainen mediatyd on haasta-
vaa. Yks kanavavaatii nopeaapéivitystaja
toinen perusteellisesti harkitun informaa-

tion jakamista. Laatu ja virheettomyys
ovat korkeitatavoitteita. Tyoskentelem-
me rohkeasti niitd kohden. Yksi (jopa
tieteellinen) totuus on " tarvettatyydytet-
téess4, vaatimustaso nousee”. Tarvit-
semme hyvét suunnitelmat ja strategian
niiden toteuttamiseen. Sind voit myos
vaikuttaa, anna palautetta ja muista osal-
listua Suomelan syyskokoukseen perjan-
taina8.11. klo 18. Jasenkortti mukaan!

Kutsuin toimituskuntaamme vies-
tint&alan yrittd &néjatoimittajanatunne-
tuksi tulleen L eena Keskiahon. Terve-
tuloatiimiin!

Marraskuu kuluu niin nopeasti, etta
Voin t&ssd jo mainita muutamia Suome-
lan "pohinditd” joulukuulle: klassisen
musiikin konsertti jousisoittimin 1.12.,
kerhojen joulumyyjéiset samana péivana,
joulumusiikin yhteislaulua 8.12. seka
pikkujoulujuhlaa, joululounasta jatie-
rasolissa 6.12.

Jussi-Mikko Kesti

Muista seurata meitd myos Facebookissa, peukuta!
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Maaseuturetkella
2.11. nautitaan
kotiruokaa, s. 7.
Sivulta 10 |6ydat
ennakkotietoa
mui sta matkoista.

Vauhdikas dtartti

Kausi on startannut vauhdikkaasti, kiitos
teille kaikille, jotka ol ette ol leet aktiivises-
ti mukana heti alustal&htien.

Ulla Turtolan lopetettuamatkojen jar-
jestelyt keskittyen harrastuspiirien ohjaa-
miseen, olen saanut tehtévakseni hoitaanii-
té sen aikaa, ettd [6ydamme sopivan jatka-
jan. Palautteen perusteella olen suunnitel-
lut matkoja etukéteen, jotta kiireisimmaét-
kin osallistujat voisivat varata aikaa kalen-
teriin mielenkiintoisia opastuksia odottaen.
M atkaoppainatoimivat mm. kulttuurivelho
jamystiikan tutkija Liisa Vaisénen ja h&
nen suosittelemansa Ami Lasikari, jonka
matkoillael varmasti kukaan tylsisty. Seu-
raavamatkaonkin aivan omaalaatuaan, silla
Amin johdattamana Suomela |8htee maa-
seuturetkelle 2.11, joten varatkaa paikkan-
ne. Reissukokemus tulee varmasti olemaan
aivan upea, luvassamm. katettu pdyta maa-
seutukodeissa paikallisten tapaan! Katso
tarkempi matkaohjelmasivulta 7.

Taman lisdks Sofia-opiston kanssa al-
kanut yhteisty® on jo tuottanut tulosta, silla
ruokakurssit kdynnistyivét jaensimmainen
lyhyesta varoitusajasta huolimatta oli het-
kesséloppuunmyyty. Ruokakurssien lisgksi
on alkanut myds vesijumppa, joka jatkuu
vieldmarraskuun aikana. Pian on tulossajo
kolmas yhteistydssa suunniteltu kurssi, jos-
ta liséé nettisivuillamme ja facebookissa.

Toivotan oikein mukavaa a kanutta syk-
syakaikille! Toivon nékevéni mahdollisim-
man monet teistd myds Rosarion puistossa
jossa pelaamme katul 8tkéa saannollisesti
maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 18.

Ps. Kannattaalaittaa yl6s myds pari tér-
mukana paésee retkelle mozarabiselle ar-
keologiselle alueelle ja 19.12. Ecijaan tar-
kastelemaan Rooman suuruuden aikaa Lii-
san opastamana.

Toiminnallisin terveisin,
Filip Bovin

Tervetuloa mukaan matkoille ja muuhun toimintaan!

TOIMINNANJOHTAJALTA
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Suomelan hallitus 2019-2020

Suomela-yhdistyksen hallitukseen kuuluu
puheenjohtajan liséksi seitseman jasent,
jotka tekevét toita yhdessa ja yhteisvas-
tuullisesti edistéen yhdistyksen aktiivistaja
aoitteellista toimintaa, kehittémista ja uu-
distuksia. Jokaisellajésenelldon omaensi-
sijainen vastuualueensa (mm. valiokun-
nissa). Nykyinen hallitus valittiin kevétko-
kouksessa 9.3.2019. Hallituksen jasenyys
on kaksivuotinen ja jokainen on erovuo-
rossa kahden toimikauden jélkeen. Halli-
tusehdokkaaksi toki voi asettua uudestaan
vuosikokouksessa.

JukkaErkko @

Jukka on golf-lgjin edustaja hallituksessa,
talous- jamarkkinointiryhmén sekéviestin-
tavaliokunnan ja WEB3-ryhman jasen.
Jukka (Jukkis) on liittynyt Suomel aan syk-
sylla 2016. Luottamustehtévista ja aktivi-
teeteistd mainittakoon, ettd Jukkis on pe-
rustanut canastaa pelaavien kerhon ja ollut
sen ensimmainen puheenjohtaja alkaen
2017. Han on toiminut Suomelan Golfker-
hon johtoryhmé&ssa nettivastaavana 2017-
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2019 jaon nyt myos kerhon puheenjohtaja.
Toiminnan kehittémisessd hén arvostaa
tasa-arvoisuutta, vapaaehtoisuutta, voittoa
tavoittelematonta toimintaa ja uudistu-
mista. Jukan mielesta vahintaankin riittava
tyémaéraoniloinen asia, kunhan tekeminen
on hauskaa, haasteellista ja aktivoi teke-
maan asioita yha paremmin. Elékkeelle
siirtyminen syksyll& 2018 on tuonut ha-
nelle lisdhaasteita, joista han mainitsee
mm. tdman hallitustydskentelyn, joka edel -
lyttda erilaisiin asioihin perehtymisté ja
paatdsten mukaistatoteutusta. Lisaksi téssa
uudessa tilanteessa hdnen on mahdollista
tutustuauusiinihmisiin. Jukkaviettéatal vet
Los Bolichesissa ja kesét mokilla Suo-
messa.

MaritaHakkarainen @

Marita on tapahtuma- jatilaisuudet -valio-
kunnan jésen, nettiviestinnan yll8pit& &, FB-
sivujen péivittdja ja yhdistyksen sihteerin
varahenkil®. Maritaon liittynyt Suomelaan
2018 jatuli valituksi hallitukseen kevaalla
2019. Maritatunnetaan iloisenajaosaavana



tanssinopettajana Suomelan harrastuspii-
reissd. Han ohjaa rivitanssiharjoitukset ja
pitéa lavatanssin opetustunteja. Marita ha-
luaavaikuttaa hallituksessa siihen, ettayh-
teisollisyys kehittyy, saadaan uusia jasenia
ja myds nuorisotoimintaa. Mainonnan ja
markkinoinnin kehittédminen ja tulevai suu-
teen orientoituminen ovat Maritalle térkei-
té asioita. Hallitusty6ta han ei pidaliian
ty6l&éna, muttatoki vastuullisena. Maritan
mielesta parasta on olla mukana kehitté-
massa jatoteuttamassa yhdessd taitavien ja
osaavien ihmisten kanssa Suomelan toimin-
taa. Tavoitteenaon jarjestéd monipuolistaja
mielekésta tekemistdAurinkorannikollava:
kituisesti asuville jalomailijoillekin. Tér-
keda on tarjota tietopalveluita omalla kie-
lell88n innostavassa ja turvallisessa ympé:
ristdssd. Suomela on térkeéd asia, Marita
tiivistéa.

MarjaKakko &

Marja on rahastonhoitgja ja kirjanpidon
yhteyshenkil6. Han on ollut Suomelan
jasen vuodesta 2016 alkaen ja on osallis-
tunut Suomelan monipuoliseen harrastus-
toimintaan mm. Padel-kerhon tiedottajana.
Ensimméisen hallituskauden kokemus tu-
lee antamaan viitteen hallitustydskente-
lyst&d. Marja odottaa jannityksell& tulevaa
kautta. Han uskoo ja toivoo, ettd tydsken-
tely on palkitsevaajatavoitted listayhdessa
hallituskollegoiden kanssa. Marja valvoo
budjetissa pysymisté ja kassavirran riitté-
vyyttayhdessakirjanpitéjan kanssa.

Juss-MikkoKesti @

Jussi-Mikko on Suomelan Sanomien péa-
toimittaja ja yhdistyksen tiedottgja. Hanen
vastuual ueenaan on viestintd, kattaen useita
medioita: netti, lehtimainonta ja artikkelit,
seka sisdisen viestinnan kanavat. Han aloit-
taa toisen kautensa Suomelan Sanomien
paatoi mittajana. Jussi-Mikko on liittynyt,
hénelle ennaltatuntemattomaan Suomelaan
kevaalla 2018 ja saman vuoden kevaét-
kokouksessa hanet valittiin hallitukseen.

Aikaisempia luottamustehtavia hanella el
ole Aurinkorannikolla ollut, ainoastaan
rivijasenyys Benalmadenan Suomalaiset-
yhdistyksessa. Jussi-Mikko pitéa tarkesna
tehokasta hallitusta, jonka jasenilla on
samansuuntaiset tahtotilat suunnitella ja
toteuttaa. Suomelan monet harrastuspiirit ja
aktiivinen jasenjoukko on merkittava yh-
distelmg, joka vaatii operatiivista osaa-
mista. llolla hén toivottaa rekrytoidun toi-
minnanjohtajan tervetulleeksi! Tyomaara
onylittéanyt kaikki Jussi-Mikon ennakkoaa-
vistukset. Suomel an nettisivu-uudistusjou-
lukuussa 2018 jatkuen WEB2-3-ty6ryh-
miss4, séanndllisen lehtimainonnan aloit-
taminen 2019, lehdistétiedotteiden ja ar-
tikkelien kirjoittaminen paikallislehtiin,
Jussi-Mikko kertoo. Suurenajapel ottavana
tyona han on kokenut vetovastuun Suome-
lan Sanomista, lehden modernisoinnin ja
sisdltdjen integroinnin nettiviestintaan.
Parhaana puolena han kokee mukana ole-
misen ahkerien ihmisten muodostamassa
hallituksessa ja ettéd han saa seurata Suo-
melan kehitysta

JukkaMero ©

Jukka on toimitilavastaava ja varapuheen-
johtaja. Jukkaon liittynyt Suomelaan vuon-
na2015. Han on ollut hallituksen j&sen vuo-
desta 2017 alkaen vastuual ueenaan yhdis-
tyksen omistamat tilat ja tasta han vastaa
tallakin toimikaudella. Jukan (Yuca) mie-
lestétoiminnan jatkuvuuden kannaltaon tér-
ke&d, ettd mukaan yhdistyksen toimintaan
saadaan myos tyoikaisia henkil 6ité ja per-
heitd. Han pitda hyvana aihealueena, etta
nuorisotoi mintajamuut toimenpiteet asian
edistdmiseksi on jo aloitettu. Yuca kokee
toiminnan hallituksessa ja yleensa Suome-
lassamiel ekk&éné ja vapaaehtoi sena—se ei
olerasite. Hallituksessavallitsee hyvé hen-
ki jayhteinen tahto vieda asi oita eteenpéain.
Hallituson gjan hermolladli eldatatapavaa
jatulevaisuutta.

Jatkuu seuraavalla sivulla
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Jatkoa edelliselta sivulta

Riitta Pulkki ©

Riittaon harjoittelijavastaava ja Suomelan
Sanomien toimituskunnan jésen, lehden
toimittaja. Riitan jasenkortti on vuodelta
2016, ja nyt hén jatkaa toista vuotta halli-
tuksessa. Han on vastuussa Suomelaan ha-
keutuvien suomalaisista ammatillisista
oppilaitoksista tulevien harjoittelijoiden
tehtévien jarjestelyista ja opinndytettiden
ohjauksesta. Hallitustéiden ohella Riitta
toimii Suomelan Sanomissa toimittajana
sekd ohjaaliikunnan harrastusryhmisséjoo-
gaajavenyttelya Han pitéatarkednayhdis-
tyksen toiminnan kehittémisessa aktiivista
otettatulevaisuuteen. Han haluaafokuksen
laajentuvan nuorten jaty6ikai sten suuntaan.
Riitan mielesta ty6ta on paljon mutta se on
sitoutumisperiaatteen puitteissa erittain
mielekastd, motivoivaa ja vapaaehtoista
avoimen, innovatiivisen, iloisen jaosaavan
tyoporukan kesken. Vaikka hallitus tekee
pyoredn pdydan 8éressi napakoita paatok-
sig, niin silti huumorikin |0yt&4 sijansa.
Riittatoivoo kohtaavansamoniauusiakas-
vojakaikkien aikai sempien kasvojen lomas-
sa, kun toimikautta 2019-2020 toteutetaan.

Vir pi Wallenius-Jokinen @

Virpi onyhdistyksen jahallituksen sihteeri.
Virpi on liittynyt Suomelaan vuonna 2014,
nyt on kolmas hallituskausi. Y hdistyksen
toiminnan kehittémisen kannalta Virpi pitéa
térkedna saada nuoriaja tydikéisia jasenia
Suomelaan ja ettéa Suomelalle |6ytyis toi-
mitilojamyds L os Bolichesin alueelta. Vir-

pillaon paljontéita, liiaks asti, joten taak-
kaatullaan toivottavasti tassamaan hallituk-
sen muiden jasenten kesken. Hanen mieles-
téén parasta hallitustydskentelyssa on se
aktiivinen jainnostava ote, jolla Suomelan
toimintaa kehitetéén ja lag ennetaan. Virpi
toivottaa lampimasti tervetulleeksi kaikki
vanhat ja uudet Suomelan j&senet.

Paavo Assamaki ©
Paavo on puheenjohtgja. Hanen vastuullaan
on johtaa Suomelan hallituksen toimintaa,
edistad yhtei stoimintaa etuj arjestéjen kans-
saja han on myds Aurinkorannikon neuvot-
telukunnan jasen. Paavo on liittynyt Suo-
melan jéseneksi vuonna 2015 ja on ollut
Suomelan hallituksen jasen vuodesta 2017
alkaen. Hanelle ensiarvoisen térkedd on tar-
jota jasenkunnalle monipuolista ja laadu-
kastatoimintaa, jasenhankinnan ulottaminen
Aurinkorannikolla tydssa kéyviin suoma-
laisiin, sekayhtestyodn kehittéminen muiden
jarjestdjen kanssa. Viime vuosien voimakas
toiminnan laajentuminen on lisénnyt halli-
tuksen tydmaéara, siks Suomelalle on pal-
kattu toiminnanjohtaja hel pottamaan halli-
tuksen tyttaakkaa. Paavon midestéhienointa
Suomelan toiminnassa on se, miten aktii-
visesti jasenistd osallistuu mielekk&dseen
toimintaan ja antaa myo6s palautetta sen
kehittdmiseksi. Puheenjohtgjan sitoutumista,
omistautumista ja innokkuutta Suomelan
toimintaan kuvaa hénen mottonsatéman toi-
mintakauden alkaessa: "Me Tulemme Taas -
TuleSin&kin!” Y hteisty6ssa on voimaa.
Teksti Riitta Pulkki
Kuva Olavi Kurkela

K okouskutsu

Asoci aci 6n Finlandesa Suomel a sééntdmaéréi nen syyskokous
Paikkajaaika: Suomelan sali, perjantai 8.11.2019 klo 18

Kasitellaan edellisen tilikauden 1.7.2018-30.6.2019 toimintakertomus
jatilinpdétos. Pullakahvitarjoilu. Jasenkortti mukaan. Tervetul oal
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Lahde
tutustumaan

sekalounaalle
maalaiskotiin.

Suomela matkustaa Alfarnatejon kylaan

Maaseuturetki suuntautuu luoteeseen Axar-
guian provinssin pohjoisosaan kohteena
Alfarnatejon kyla Matkaa sinne on Mala-
gastanoin 50 kilometria. Ajomatkan aikana
paédsemme ihailemaan sekad tyypillisia
Andalusian maal al smai semiaetté vuoristo-
nakymia. Pikkutiella pysahdymme pienelle
kévelylle ja néemme |&heltd satoja vuosia
vanhoja oliivipuita ja oliiviviljelmia.
Vierailemme myds paikallisten oliivivil-
jelijoiden osuuskunnassa, FABRICA DE
ACEITEssa, missa tutustumme oliiviéljyn
valmistukseen vaihe vaiheelta. Vierailun
lopuksi meille tarjoillaan maistiaisia ja
meill&on mahdollisuus ostaa todellalaadu-
kasta oliividljya.

Alfarnatejon kyl&ssé tutustumme koti-
museoon, joka toimii yhdessa kylan van-
himmista taloista. Siella meille tarjotaan
aperitivo: Malagan aueen tyypillista rusi-
naviinidoliivien, manteleiden javiikunoiden
kera. Museo on tosi pieni, mutta hieno

esimerkki siité, miten kylissi asuttiin viela
muutama vuosikymmen sitten. Museosta
paikalliset perheenemannét tulevat hake-
maan meidét 8-10 hengen ryhmissa kotiin-
savierailulle. Pa8dsemme nékemé&én, miten
Meilletarjotaan my6s runsas espanjalainen
lounas juomineen. Ruoka on aitoa koti-
ruokaa ja aterian paatteeksi tarjolla on
my0s kotitekoista likoorié. Jaruokailu on
espanjalaiseen tapaan " perusteellista” eli
lounas kestéa pari tuntial

Matka on kokopéivéretki perjantaina
2.11 Hinta55 € jasenille, 65 € muille. Hin-
taan siséltyvét bussimatka, lounas, paésy-
maksut ja opaspalvelut. Maksaessasi mat-
kan, saat tiedoksi bussin [&htoajat ja pysakit.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
30.10. mennessa Suomelan toimistoon.
Ennakkovaraukset: matkat@suomela.info.

Oppaanamme toimii Ami Lasikari.
Tervetuloal
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Mita tdmé sana Valvontakomissio pitaé si-
sdlléén? Tuo kasite el todellakaan kuulu
nuoren polven keskeisimpagn sanavaras-
toon. Jotkut tietdvimmaét osaavat liittéa sa-
nan sodanjalkeisiin vuosiin. Sanan sisal-
toon liittyva Suomen historian vaikea aika
on monille nuorille hdméran peitossa. So-
dat kokenut ja sota-ajan hyvin muistava
sukupolvi liittda késitteen kauteen, jolloin
Suomi oli todellisen pelon sanelemanavai-
keassa tilanteessa. Sodan jalkeen tulee
yleensatoivottu rauha, muttayhdentekevaa
e ole, millainen rauha. Suomen kansa sai
rauhansopimukset: 13.3.1940 solmittiin
ns. Moskovan rauhaja19.9.1944 Vdirauha.

Mita tieddmme Valvontakomissiosta?
Asiasta kertoo Rauno Myllyla. Kuunte-
lemme my6s Jean Sibeliuksen pianokappa-
leen Kuusi, op. 75/5.

Kansalaisten muistissa ovat Suomen
hyvéksymét itéiset alueluovutukset, saksa-
laisten joukkojen poistuminen ns. Lapin
sota sekéd Porkkalan vuokraus ja ankarat
sotakorvaukset. Liittoutuneiden valvonta-
komission (LVK) monitasoista osuutta
sopimusehtojen taytantdonpanon valvon-
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Valvontakomission
puheenjohtajana
toimi kenraali-
eversti Andrei
Zdanov, joka
allekirjoitti

17.12. 1944
sotakorvausta
koskevan perus-
sopimuksen.

nassatarkastellaan Myllylan esitelméssi ja
Raija lhanaisen katsauksessa ko. elo-
kuvaan.

Katsomme elokuvan Suomi vuonna
1947. Tanss perhoseni, tanssi! (1,5 tuntia).
Elokuva on tarina ystavyydesta ja epa-
luulosta sodanjalkeisessa Suomessa. Elo-
kuvan on ohjannut Hannu Heikinheimo
1999 ja kéasikirjoittaja on Aino Vuori. TV-
toteutuksesta vastasi myds Marjatta
L ohikoski.

Lisétietoja https://yle.fi/aihe/
kategoria/elava-arkisto/valirauha-1940

Teematilaisuus
Suomelan salissa
sunnuntainal17.11. klo 13
Baari/kahvilapalvelee.

Vapaa paasy.



JUHA VAINION KOLUMNI

Suomen kidi — sou wat?

" Jos s&haluut kliinatasun laptopin, sun téy-
tyy daunloudata netisté antivirusappi, joka
snifferdi sun harddiskin. Al&ka sit unohda
updeitata sitéd’.

Pagkaupunkiseudulta kotoisin olevan
nuorehkon atk-koul uttgjan sanat pysayttivét
aikuisik&an ehtineen maalaispojan 1990-
luvun loppupuolella. Mitéa perkelettd! Onko
oma didinkielemme tullut tiens& padhan?

Eiko suomen kieli enda riita palve-
lemaan kayttéjiaén? Emmekd enda pysty
kielemme avulla puhumaan kaikesta mah-
dollisesta? Arjessajamonissatydtehtavissa
asioiden suurin piirtein ymmartaminen ja
edesjonkinlainen ymmarretyksi tuleminen
riittdd. Niinp& esimerkiksi tekniikan ja
kaupan aoilla onkin valittu helpoin tie, on
aettu puhua ”ik&ankuin” suomeajayleis-
maailmalliset, 1ahinna englanninkieliset
termit valtaavat kayttdal aa.

Mutta... entds kun pitéisi ruveta tul-
kitsemaan sisdllamme vellovia syvimpia
tuntemuksia tai ilmaisemaan itsellemme
arvokkaitamielipiteita... Silloin pelkk&asin-
nepéin hutaisu el endariita. Silloin on pa-
rasta kayttaa kieltd, jonka me suomalai set
parhaiten osaamme. Mitenkohan atk-
kouluttgjamme ilmaisisi omalla kansain-
vélisellayleiskielelldén lauseen: "Nyt tuli
tupenrapinat”.

Suomen kieli on ilmaisultaan ja vi-
vahteiltaan uskomattoman upeaa. Meillaon
sanontoja, joitael kertakaikkiaan voi sanoa
kuin suomeksi. Annetaanpa kaverillemme
liséd kéannettéavaa kuvitteellisen ” etelan-
kirjeen” muodossa:

"Kylla on elama autereista taalla au-

rinkoisessa hevonkuusessa. Ei vaivaa keli-
rikot tallagjaa, ei tarvitse kérsid vilusta ja
vit** uksesta, hyvin tarkenee. Javaikkasisu
joskus pettéajavajahtynyt olo yll&ttés, niin
ainahan voi vetd& naamat. Pienessd simassa
aurinko paistaataas. Tuonko tuliasia? Kuten
tiedétte, niissé en kursaile”.

Vain suomalainen voi ymmartag, mita
tuossa sanottiin. Muut tuskin selitettyna-
ka&an, koska siinalahestyttiin suomalai suu-
den syvinta olemusta. Miten voisimme-
kaan selvitédilman ihastuttavaa kieltdmme!

Mutta kuten niin usein eldmassa, arki
koittaa. Suomen kielen asema el ole itses-
téén selva. Kansainvélistyminen nakertaa
sitdpalapalata Aivan kuten atk-ohjelmien,
my®s kielen on péivityttava. Ja onhan se
paivittynytkin. Ei Agricolan aikoihin viela
kalsarikannejavedetty. Meidan vastuullam-
me on — my0s savolaisten — miten kieli
tastd eteenpédin uudistuu, haluammeko
didinkielemme séilyvéan suomena; ominta-
keisena, ainutkertaisena ja ilmaisuvoimai-
sena. Jos haluamme, niin silloin pitéandhda
vaivaa. Kielemme vivahteikkuuden séilymi-
sen kannaltaon aivan eri asiapéivitammeko
kieltdmme vai updeittaammeko sité.

Sitdhommaa el voi ulkoistaa. Vain me
suomalaiset voimme huolehtia kielemme
tulevaisuudesta. TaéllaPacosissakaan ei ole
toistai seksi vastaan astellut yhtékadn espan-
jalaista, jolle suomen kielen asema maail-
massa vaikuttaisi olevan elamén ja kuole-
man kysymys.

Jajos jonkun kaiffarin mielesta taméa
kirjoitus on niinku sou last siison, niin sou
wat.
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30.11. Bobastron arkeloginen alue
Matkalla kohtaamme mm. mozara-
bisen kylan rauniot, Ardales-vuori-
kaupungin, Sierradelas Nieves-vuo-
bussimatkan, FT Liisa Vaisasen
opastuksen, lounaan Juan Verassa. Var
rauksen yhteydessa valitset lounaan
vaihtoehdoista ja saat tiedot 18ht6-
gastaja-reitist. Hinta jéasenille 55 €
jamuille 65 €. Lisétietoja matkat@
suomela.info. Tervetuloa sivistavéle
matkalle!

19.12. Roomalaiskaupunki Ecija
Vierailemme Ecijan arkeol ogisessa
museossa ja teemme kéavelyretken
kaupungin vanhaan keskustaan. K oko-
V aisasen opastuksen, museomaksun,
lounaan. Varauksen yhteydessa valit-
set lounaan vaihtoehdoistaja saat tie-
dot |ahtbgjastaja-reitist. Hinta jase-
nille 59 € jamuille 69 €. Lisdtietoja
matkat@suomela.info. Tervetuloaai-
kamatkalle Julius Cesarin keisari-
kunnan tunnelmiin!

KIINTEISTOVALITTAJA
MARKUS AHON

ASUNTOINFO

SUOMELAN
TOIMISTOSSA

TIISTAISIN
KLO 14-16

TERVETULOA!

www.frameproperties.es
puh. 698 438 202

=]
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Skandinaavinen keittio
* Los Bolichesin sydimessé
Joka piiville ja illalle 16ytyy
ohjelmaa moneen makuun.

Suomelan jasenille ERIKOISETU:
kahvi ja pulla kahvin hinnalla
1,5€ (norm 2,5€)

TERVETULOA!

Puh. +34 671867 817
Avenida Los Boliches 42 / Francisco Cano 35




Kuvataidenayttely
Marraskuun
maalarit

Suomelan salissa
Raija Hedstrom &
Eeva-LiisaWager

Vapaa padsy. Huomaasalin
kayttovaraukset, jotka | 6ydéat
viikko-ohjelmasta.
Lisétietoja sali-isénta Jukka Mero,
tilat@suomela.info,
puh. +34 680 818 754.

IN MEMORIAM

RiittaMujusen
muistotilaisuus Suomean

salissala9.11. klo 9-11.30.
TervetuloaRiitan
ystavat.

Autojen vuokraus ja huollot
Sijaisauto kayttéon!
limastointihuollot,
renkaat, vikakoodit, jakopaat, ym!

Vuokraukset Jelena +34 693 576 814
Huollot Risto +358 40 176 1670
www.jeticosta.com

MOP Consulting

NOPEASTI - PATEVASTI - VARMASTI

Autamme kaikissa
Espanjaan muuttoon,
taalla asumiseen ja

omistamiseen =
is iced acini Markku ja Antonia
liittyvissa asioissa Pyykkd

""\ MOP Consulting

ASESORIA

Avenida de Los Boliches 62, 2.krr, B-ovi,
29640 Fuengirola , Espanja
Puh +34-952 470 884
info@mopconsulting.com - www.mopconsulting.com

1



Ravi nt__ol avastaava
Eliisa Assamaki

Eliisa on ravintola-alan ammattilainen.
Taélla Suomelassa hénet tapaameillejokai-
selle tarkeiden ravintolapalvelujen ympy-
roissd. Han toimii ravintolavastaavana
tehtavanaan huolehtia kokonaisvastuulli-
sesti ravintolan toiminnasta.
Keskiviikkoisin nautimme lounaasta,
jokavamistuu Eliisan, Janne-kokin java-
paaehtoisten, avuliaiden ja ndppéarien teki-
jéiden avulla. Ruoan- jakahvintuoksuiseen
saliin on helppo tulla, ravintola on monen-
lai sten mieltymysten keidas, jokahoukutte-
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lee ystévét ja kaverit iloiseen seuraan.

Eliisa on liittynyt Suomelan yhdistyk-
sen jéseneks vuonna 2016. Keitti6 on ollut
aina lahella hanen sydantaan, Suomelan
ravintolassa hanen aktiivinen typanok-
sensa on ollut merkittéva jo viime toimin-
takaudella, jolloin ammatillinen osaaminen
nakyi avustajan roolina. Eliisa pit&a téar-
kedna j&seniston antamaa pal autetta, jolla
on avainasema toiminnan kehityksessa.

Ty6tddn Suomelassa han pitéa kii-
reisendjatyontayteisend, kunnes asiat |ok-
sahtavat paikoilleen janormaalit toimet ru-
tinoituvat. Jotta toiminta aktivoituu, haas-
teellisinta on 16ytéé ne kaikki tarvittavat
vapaaehtoisten auttavat kadet. Onnistues-
saan tehtévissaan positiivisen jarakentavan
palautteen muodossa Eliisa kokee tyonsa
olevan palkitsevaa. Han saasiitamielihyvaa
jaenergiaavoidakseen tarttuakiinni uusiin
haasteisiin.

Edelleen han toivoo, etta moni vapaa-
ehtoinen 10ytéisi Suomelan keittiolle eri-
laisten tehtévien pariin, vaikkapaleipomaan
pullat ja sdmpylét. Ravintolan avoin, rento
meininki iloisessa porukassaon palkitsevaa

Otarohkeasti yhteytta:
Eliisa Assamaki, +358 40 583 3317
ravintola@suomela.info

Teksti Riitta Pulkki
Kuva Paavo Assamaki

Muista myos var ata
isdnpdaivan lounas, joka
tarjoillaan Suomelan salissa
10.11. klo 14 alkaen.
Katso menu sivulla 29.



Viihdekuoro Eliitti kunnioittaa suomalais-
ta tangoaja sen suurta mestaria, Unto Mo-
nostakonsertilla, jossamieskuoro tulkitsee
hénen sévellyksi88n uusina sovituksina.

Unto Mononen on kiistatta yksi suu-
ristasuomalaisistatangoséveltgjista. Saihan
hanen savellyksestddn Satumaa, Reijo Tai-
pal een esittdméand, alkunsa 60-luvun tango-
ginen, mutta sdveltémiseen oli valtavapalo,
joka tuotti monia unohtumattomia lauluja.

Kuoronjohtaja director musices Jouni
Sjdblom teki opiskellessaan pro gradu -
tyonsa Unto Monosen sévellyksistd ja nii-
den sévelkielesta. Noista gjoistaldhtien on
hanell& ollut toiveenatehdakonsertti, jossa
Monosen savellyksia olisi sovitettu mies-
kuorolle. Tiettavasti ensimmaista kertaa
néin lagja kokonaisuus Monosen laulujaon
sovitettu ja esitetdan viihteellising kuoro-
versioina

Konsertti tarjoaataytel@sen jamielen-
kiintoisen kuvan Unto Monosesta laulun-
tekijana ja siina valaistaan myos laulujen
syntyd. Unto Mononen syntyi 1930 Karja
lassa, Muolaan kirkonkylén [&hell&, Oinaa-
lan kyléssé. Noita maisemia kuvaa hénen
laulunsaKotitie, harvoin kuultu laulu, jonka
voi nyt kuulla konsertissa. Sota ajoi per-
heen evakkoon ja kuten niin tavallista oli,
kahteen kertaan. Lopuksi Unto péétyi &itin-
si kanssa Somerolle. Konsertti muistuttaa
meité myos tangobuumista. I1man vahvaa

tangorepertuaaria el orkesterilla ollut tuol-
loin menemistéa tanssipaikalle soittamaan.
Tuo 60-luvun alun tangoai ka synnytti monta
ikivihreda kappal etta ja monta vuosikym-
menia pinnalla pysynytta laulajaa: Eino
Gron, Reijo Taipale, Tamara Lund, Viktor
Klimenko, Erkki Junkkarinen jaEsko Rah-
konen saivat Ikivihreiksi muodostuneita
tangoja Unto Monosen sivelkynéasta.

Konsertissa kuullaan Unto Monosen
suuriatangoja: Kangastus, Sammunut nuo-
tio, Erottamattomat, Syvakuin meri, Téhdet
meren yll&, Lapin tango, Kohtal on tango. Jo
Unto Mononen oli meille suomalaisille ja
miten suuren perinndn han jatti musiik-
kiimme. Ohjelmaan kuuluu lisdksi monia
muita, harvoinkin kuultuja lauluja, mutta
jotka kertovat Monosen tuotannon moni-
puolisuudesta.

Viihdekuoro Eliitti on Elim&en Mies-
laulgjien ja litin Lauluveikkojen muodos-
tama viihdekuoro. Kuoroilla on pitka his-
toria, onhan litin Lauluveikot jo 73-vuotias
ja Eliméen Mieslaulgjilla on menossa 46.
kausi kuorolaulua.

Sinivalkoinen tango - Unto Mono-
sen sdvelin -konsertti Suomelan salissa
sunnuntaina 10.11. klo 17. Liput ovelta1l0
€ tai ennakkoon Suomelan toimistolta.

Lisétietojajaennakkovaraukset: info@
suomela.info. Baari/kahvila palvelee.

Tervetuloal
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Mies vastaanotolla

Miehen hyvinvointi on noussut terveys-
alan lehtien otsikoihin viimeisten parin
vuoden aikana. Asian on tehnyt tarkedksi
huoli suomalaisen miehen terveydesta ja
terveyskayttaytymisestéd. Suomimieslihoo,
sairastuu diabetekseen ja kuolee liian nuo-
rena. Huolta aiheuttaa my6s miehen mieli.

Seksuaaliterveyden ongelmat ovat ol-
leet korostetusti esillaViagran myoétajaon
kuviteltu, etta erektio-ongelman korjauk-
sella miehen ongelma olisi hoidettu. Mie-
hen hyvinvointihaaste on kuitenkin erektio-
tai urologisisia ongelmia syvempi ja
lagjempi. Kysymykset 10ytyvét intiimeim-
milta alueilta, jossa sivutaan olemisen mer-
kitysta kaytannon tasolla, sitda mistéd mies
saa virtaa ja mika on loppujen lopuksi
elamassa merkityksellistd. Mies on toimin-
nallinen jaldyt&&ayleensiitse oman vastauk-
sensa. Kysymykset téytyy kuitenkin ensin
esittdd. Turvalliseksi koetussa |&dkéri-
suhteessa seka kysymyksille etta vastauk-
silleon tilaa. Vastaus el ole pelkkéatietoa,
jokakirjataan yl 6s sairauskertomukseen, se
on paranemis- ja kasvamisprosessi, jonka
mies itse k&ynnistaa.

Miesten passiivisuutta ja havelidisyytta
terveyspalvelujen ja 188kariin menon suh-
teen on selitetty hépedll 4, pelollajavanha-
kantaisellaaijakulttuurillla, jossamiehen ei
sovi naristajoka vaivastaan. Ké&énne toi-
seen suuntaan on nakyvissa. Nykymiehet
ovat selvasti aktivoituneet ja hakevat vas-
tauksia omaan hyvinvointiinsa seké netista
etta |adkariltdan. Miehet ovat nostaneet
my®s omaa vaatimustasoaan. Nuoret ovat
tyypillisesti hamill&&n sukupuolielimist&an,
miehisyydestaan, ulkonadstaan ja suku-
puolitaudeista.

Tiedontarpeen méara ja tiedon puute
perusasioissa hdmment&da nettipalstaa
pitavan ladkarinkin. 35-50 vuoden ikdhaita-
rissa miesten kysymykset sivuavat etu-
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rauhasen toimintaa, erektio-ongelmia ja
yleista haluttomuutta. Yli 50-vuotiailla li-
séantyy huoli eturauhassyévan mahdolli-
suudesta. Vaikka seksuaaliterveydesté pu-
hu-minen on vaikuttanut myontei sesti asen-
noitumiseen ja terveysasioista huol ehtimi-
seen, on vield sangen iso joukko miehid,
joka j&A seké netin ettd konkreettisten ter-
veyspalvelujen ulkopuolelle. Paradoksi on
se, etté eniten terveyspalveluja tarvitsevat
miehet ovat myds kyynisimpi& ja passii-
visimpia, jolloin hoitotarve japalvelut eivét
koskaan kohtaa. Hoitoon hakeutumisen
kynnystdvoidaan alentaavain asidlisellaja
muutoksen mahdollisuuden sisaltavalla
informaatiolla, jonka perusteella mies te-
kee oman ratkai sun. Muutos alkaa siita kun
mies oikeasti haluaa hyvidasioitaitselleen.

Miehen laakarina olenkin tavoitteekseni
laittanut saada mies ymmartamaan omaa
eléamaansg, tyotaan ja terveyttaan. Jollei
mies ota haastetta vastaan niin terveys-
valistus menee ketuille, koskatarttumapinta
puuttuu.

Miehen tapa ajatella ja tulkita tilan-
nettaan on erilainen kuin naisen. Mies hel-
posti vahéttelee vaivojaan, eika puhu vai-
keuksistaan tai hakeudu tutkimuksiin ennen
kuin on pakko. Tasta on |88kérin toimin-
nassa |éhdettava, eli kun mies uskaltautuu
[&8kariin asti, on hénet otettava vakavasti.
I kévintamitavastaanotollavoi tapahtuaon
se, ettdmieskokisi kéyntinsaturhaksi. Seu-
raavan kaynnin kynnys onkin jo sitten kor-
keampi.

Hoitosuhteen perustuessa luottamuk-
seen ja jatkuvuuteen miehella on vastaan-
otolla turvallinen olo ja hén on myds vas-
taanottavaisempi uudelle tiedolle ja sen
ymmértamiselle. Seksuaaliterveyteen liit-
tyvét ongelmat, erektiohéiriot, peniksen ja
kivesten ongelmat, haluttomuus, stressiinja



arkaluonteisiavaivojajasilti tavallisiasyita
miehen vastaanotolle hakeutumiseen.

Vastaanotolla miehelle varataan riittavasti
aikaa. Ensimmaiselle vastaanottokerralle
varataan enemman aikaa, jottavoidaan hah-
mottaa kokonaistilanne ja suorittaa tarvit-
tavat alkututkimukset. Erilaisiatestilomak-
keita voi tulostaa netisté ja tayttééa jo val-
miiksi ennen |&8kérille tuloa. Seksuaali-
terveyden ongelmissaon hyvavalmistautua
siihen, etté vastaanotollatutkitaan kivekset,
arvioidaan niiden koko, aristavuus ja mah-
dolliset ylimaaraiset kyhmyt seké kivesten
|askimolagjentumat. Terskan alue katso-
taan. Eturauhanen tutkitaan. VVoimakkaasti
aristava eturauhanen viittaa eturauhasen
tulehdukseen, iso eturauhanen viittaa hy-
véanlaatuiseen eturauhasen suurentumiseen
jakyhmy taas johtaa lisdtutkimuksiin.

Taydentdvina tutkimuksina otetaan
laboratoriokokeita ja mahdolliset kuvanta-
mistutkimukset. Laboratoriok&ynti sovitaan
yleensd seuraavaksi péivaksi ja kontrolli-
kaynti |188karille seuraavalleviikolle. Usein
diagnoosiin paastéan jo ensimmaisella
kerrallajadiagnoosiatukevatai poissulkeva
hoitokokeilu voidaan aloittaa jo labora-
toriokdynti& seuraavana pdivana. Ensim-
maéi set kokemukset hoitotul oksi sta saadaan
siten jo seuraavalle kaynnille, mika no-
peuttaa hoitoprosessia.

Miesklinikka on miehen terveyden ja
hyvinvoinnin asiantuntijoitten muodostama
palvelukonsepti, jossa on miehen tervey-
teen perehtynyt yleisl88kari jaerityisasian-
tuntijoina urologi, urologinen hoitaja seka
pari- ja seksuaaliterapeutti. Miehen tilan-
nettatarkastellaan |agjemmasta hyvinvainti-
jaterveysndkokulmasta, jossamiesymmar-
téa tilanteensa ja ottaa siité vastuun. Mies-
klinikan 18ydét suurista yliopistokaupun-
geista.

MIESKLINIKKA OSA 2

Tietoajahoito-ohjeitaon saatavillanetisté:
www.seksuaaliterveys.fi ja se on sitoutu-
maton terveyden- ja hyvinvoinnin sivusto
terveyteen jajaksamiseen liittyvissdasiois-
sa. Sivustolla kasitelldan myos intiimeja
seksuaalitoimintoihin ja virtsatievaivoihin
liittyvia ongelmia. Sivustolla on miehen-
[&8karin, urologin ja pari- seké seksuaali-
terapeutin palsta.

Teksti ja kuva Vesa Nurmenniemi
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Pe 1.11.

La 211

Su 3.11.
Ma 4.11.
Ke6.11.
Pe 8.11.

La9.11L

Su 10.11.

Ma 11.11.

Ke 13.11.
Pe 15.11.

La 16.11.
Su 17.11.

Ma 18.11.

Ke 20.11.
Pe 22.11.

La23.11.

Ma 25.11.

Ke27.11.
Pe 29.11.

La 30.11.

Marraskuun tilaisuudet

18-20
20-22

19-22
17-19

16.30-17.45
14-15
18-20
20-22
9.30-11.00
12-16
19-22
14-16
17-19

16.30-17.45
14-15
18-20
20-22
19-22
13.00-15.30
17.00-18.30

18.00-19.30
14-15
18-20
20-22
15.00-16.30
19-22

16.30-17.45
14-15
18-20
20-22

12-16
19-22

Karaoke

Tanssii Tahtien Kanssa -tallenne

Tanssit: Pikkis ja rautalanka soi

Fado-konsertti, Anita De Coteau & Jari Lehtonen, s. 23

Teema: Martin Kunto esittaytyy, Suvi Formulahti
Lounas: kermainen lohikeitto

Suomelan syyskokous, s. 6

Karaoke

Riitta Mujunen - In Memoriam, muistotilaisuus, s. 11
Kokkikurssi: kalat ja &yriéiset

Tanssit: Gunnar Taipale

IsAnpéivalounas, s. 29

Teema: Finberryn marjajauheet esittelysss, s. 31
Lounas: l&skisoosi ja pottumuusi

Karaoke

Tanssii Tahtien Kanssa -tallenne

Tanssit: Kari Koo & Paula

Esitelma ja elokuva Vavontakomissiosta, s. 8
Konsertti: Kiitos elamélle, Lea & Juha, s. 24

Teatteri: parisuhdekomedia Pientd Laittoa, s. 27
Lounas: hapanimel&kanajariisi

Karaoke

Tanssii Téhtien Kanssa -tallenne

Musiikkia maailmalta, Lepistd & Pelo, s. 20
Tanssit: Lea Schulz & Make Tommila

Teema: Toimivaruuansulatus, Hanna Huttunen, s. 24
Lounas: pasta bolognese

Karaoke

Tanssii Tahtien Kanssa -tallenne

Kokkikurssi: andalusialaisialammittavia talviruokia
Tanssit: muusikko ilmoitetaan myShemmin

Tilaisuudet ja harrastuspiirit Suomelan salissa ellei toisin mainittu, osoite Camino de la

Cantera 49 AB, Los Pacos (Girasol), portin kautta sisdpihalle. Tule gjoissa, niin ehdit nauttia

kahvilan antimista. Liput ostettavissa ennakkoon toimistolta, tanssi- ja lounadiput ovelta.
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M aanantai

Tiistai

Keskiviikko

Tor stai

Perjantai

L auantai

Sunnuntai

9.00-10.00
10.30-13.45
11.00-14.00
14.00-15.00
15.00
16.15-16.30
16.30-17.45
18.00
18.00-20.00
18.00-20.00

9.00-10.00
10.15-13.30
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00
14.00-15.45
16.00-17.00
17.15-18.15

9.30-13.00

10.00-10.45
10.00-11.30
14.00-15.00
15.05-16.30
16.15-17.30
16.00-19.00

9.00-12.00
9.30-11.30
12151315
13.30-14.45
15.00-16.30
15.00-18.00
16.45-17.45
18.00-21.00

9.00-10.00
10.00
10.30-15.30
16.00-17.30
18.00-20.00

17.30-18.30
19.00-22.00

9.00
17.00-20.00

Jooga

K é&sityokerho/Hopeasepét/L asi- ja savimuotoilu
Toimisto ja kirjasto avoinna

Rivitanssi

Petankki, Canteras-puisto

Viikkotiedotus

Teematilaisuus

Golfkerho, kk:n 1. ma, s. 26

Padel-kerhon kokous, kk:n 3. ma

Kamerakerho, kk:n 2. ja4. ma

Venyttely

Leivonta

Espanjan alkeiskurssi, 7 €
Espanja2, 7€

Frisbeegolf, DiscGolfPark
Kirjallisuuspiiri

Muistipiiri - Que tiempo tan feliz
Tanssijumppa

Tilkkupiiri

Keppijumppa, Canteras-puisto

Padel, Padel Los Pacos

Lounas 6 € (salaatti, paéruoka, leipg, vesi jakahvi)
Espanjan keskusteluja, 7 €, toimistolla

Espanja 4, 7 €, toimistolla

Kamarikuoro

K asityokerho/Hopeasepét/L asi- ja savimuotoilu
Luontopiiri, kk:n 1. ja3. to, kokoontuminen portilla
Soft-jumppa

Helisevét, kk:n 2. ja4. torstai

Jooga

Toimisto jakirjasto avoinna

Aijgumppa

Canasta/Shakkikerho

Venyttelyjumppa

Frisbeegolf, DiscGolfPark, s. 27
Kuvataidepiiri, s. 11
Digikerho5€

Karaoke

Lavatanssikurssi 3€/5€
Tanssit 6 €, live-musiikki, eri esiintyjia

Mijas-kévely, 18ht6 Girasolin ylékulmalta
Musiikkiatai teatteria
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Suomelan toimintakauden avajai set

Suomelan toimintakauden 2019-2020 ava-
voin samaan gjankohtaan. Maailman mie-
lenterveyspéivag, idkkaiden ulkoilupéivéidja
Aleksis Kiven, suomalaisen kirjallisuuden
péivaa vietetddn myos 10.10.

Toiminta Suomelassa alkoi jo syys-lo-
kakuun vaihteessa. Puheenjohtaja Paavo
Assamaki sanoi tervetuliai ssanoissaan, etta
on erittain hyva” pohinapdd|d’. Mikatéméan
pohinén on aikaansaanut? Vastaus kuuluu:
meill&aon erittéin innostunut, osallistuvajé&
senisto, toimiva hallitus, osa-aikainen toi-
minnanjohtaja, ravintolahenkil 8std, Suo-
melan Sanomien toimituskunta, aktiiviset
harrastuspiirien vetgjét, eli kaikki ndma
yhdessé saavat koneiston pyoriméaan.

Edellisen illan Kuumat aallot -mu-
siikkikomedian jaljelta tuolit tuskin olivat
ehtineet jadhty4, kun jo toistamiseen Suo-
melan sali tayttyi aariaédn mydten erilaisen
formaatin muodossa.

Toimintakauden avgjaiset jaAleksisKi-

ven péiva samaan poytéan. A. Kivi on kir-
18

joittanut mm. kansallisromaanin aseman
saavuttaneen Seitseman veljesta -teoksen.
Tasta |0ytyi sopiva ndytelméan aihe ava-
jaisten ohjelmaksi. Teemaan liittyen terve-
tuliai spuheen jalkeen nahtiin videonalyhyt
katsaus Kiven eldméan. Yleisd péds avaa-
maan aantdan moneen kertaan yhteislau-
lujen merkeissa. Ensimméaisenélaulettiin J.
H. Erkon isénmaallinen laulu Olet maamme
armahin Suomenmaa. Koko ohjelman
musiikin sdestyksesté vastasi Aurinkoranni-
kon Kamarikuoron johtajaKari Alajuuma.

Estradille nousi, tai oikeammin |&h-
dimme seuraamaan kulttuurituottaja Timo
Mattilan viitoittamaa Runopolkua — " ohi-
tuksineen pitkin kohti tuntematonta’. Y lei-
sO suorastaan jéhmettyi hdmmennyksestéa
suolapatsaan tavoin, kun ensimmai set sanat
kaikuivat salin seinille. Ennenkuulumatonta
Suomelassa, uskomattoman ammattitai-
toista, runojen kirjoittajan oman kynan luo-
vaakerrontaa, el dytymistateatteriesityksen
tavoin, runo tai rap kaikkea kuultiin. Aal-
lonharjaltatéhyiltiin syvempiin vesiin sopi-



Suomelan syyskausi
kaynnistyi Timo
Mattilan (kuva alla)
johdattamalla Runo-
polulla. Valiajan
jalkeen salintaysi
yleisd sai nauttia
Seitseman veljeksen
riemukkaasta
tulkinnasta (vas.).

vallatavalla. Aivan huikeaa osaamista ja
heittaytymistal

Véligalataotarjos kaffettajabullaa,
jasitten jatkettiin kohti loppuhuipennusta.

KertojaAnni Tammisto luki tekstiéllk-
ka Malmbergin kirjasta Seitsemén miesta.

Suomelan yhtei stteatteri otti salin hal-
tuunsajakuvaelma Seitsemén veljesté paés
vauhtiin. Veljekset yksi toisensa jalkeen
ottivat paikkansa estradilta. Naytelman
my6té yleiso pdasi kurkistamaan Jukolan
veljeskunnan autentti seen maailmaan. Vel-
jesten keskinai sen nahistelun ohessa heilla

oli pyrkimys oppia lukemaan ja sité kautta
pa&asta sivistyneiston kurinalaiseen elami-
sen muotoon. Kylall&liikuskeli kaunisVen-
la, jotaveljekset havittelivat omakseen, jo-
ten rippikoulun l&pikaynti olisi ollut vahin
mahdollinen tapa saada tytto vihille.
Esitys oli hauska ja kursailematon.
Seitseman veljesten rooleissa olivat: Ju-
hani, Paavo Assaméki, Timo, Timo M at-
tila, Aapo, Jouko Vehmas, Tuomas, Jussi
Veijonen, Simeon, Jukka Mero, Lauri,
Erkki Halonen, Eero, Matti Tuovinen ja
Venlg, TarjaVeijonen. Kylan tytttjg; Raija
Ihanainen, Riitta Pulkki, Tuula Kau-
nisto, Marita Hakkarainen, Ella Suomi-
nen, Tuuli Kainulainen. Kuvaelman suun-
nittelu ja ohjaus oli Marita Hakkar aisen.
Suomelassa osataan, kun toimeen
tartutaan. Suomelan toimintakausi alkoi
hienosti. Néille peruspilareille on helppo
yhdessé rakentaa parhainta Suomelaa. Pie-
nikin idea saattaa ollaison alku. Jokainen
tunsi sen ki pindsta syttyneen péhinan, josta
Paavo Suomelan terveisissa kertoi. Kiitos
kuuluu yleisolle, ravintolahenkil 6stolle,
esiintyjille, ihan kaikille, jotka osaamisel-
laan ja innostuneisuudellaan saivat aikaan
néin valtavan upeat juhlat!
Teksti Riitta Pulkki
Kuvat Olavi Kurkela
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Suomalaista hyvaa oloa

R

Yrittgja Jari Mykran ja puolisonsa Jutta
Hoppin hymy on herkéssa istuessamme
kauniinasyysiltana Junakadulla heidan toi-
mipisteensd al akerrassa sijaitsevassa katu-
kahvilassa. Marraskuussa on Hierontapiste
Koivun 5-vuotissyntymapéivét ja samalla
seinan takaa vuokrattuihin tiloihin tehdyn
toimitilalagjennuksen avajaiset.

Vuodet on vierineet nopeasti sen jal-
keen, kun pariskunta muutti syksylla 2012
Fuengirolaan ja Jutta kouluttautui hiero-
jaksi Tampereen Urheiluhierojakoulussa
L os Pacosissa. Elamaon rytmittynyt, pitkat
talvet eteldssd, kesdt Suomessa. Samassa
rytmissa kuin suurin osa asiakkaista, jotka
ovat pédosin suomalaisia vakioasiakkaita.

Missé pitkien asiakassuhteiden salai-
suus?” Asiakkaita pitéd kuunnella herkalla
korvallaja tuntevin kasin. Y hteinen kieli
auttaa tuntemusten kuvailussajaymmarta-
misess&, néin hieronta menee t&smasti niin
kuin pitéékin, asiakaskohtaisesti ja juuri
kuten siiné hetkessa kuuluukin. Eik& haittaa,
etta tuntee sormissaan asiakkaan kehossa
tapahtuneet muutokset”, kertoo Jutta. " Ko-
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konaisvaltainen palvelukokemusja se, etta
asiakas on lahtiessaan hyvalla mielell&”
sdestéd puolestaan Jari, talon " henki”.
Erinomainen sijainti Los Bolichesin
aseman vieressa parantaa liiketoiminta-
edellytyksia, mutta sekédn el ainariit, ku-
ten kevadlahuomattiin Koivun vieressitoi-
mineen MediVitalin lopetettuatoi mintansa.
AlkanedllatalvikaudellaKoivullatyds-
kentelee pariskunnan liséksi kolme hiero-
jaa, fysioterapeutti-osteopaatti, trager-
hoitaja seka tyoharjoitteluun Suomesta
tulevia hierojaopiskelijoita. Lagjennuksen
my6ta yritys véalttéa viimekevaiset kipu-
tilanteet, kun asiakkaille jouduttiin myy-
maan myos eioota. Aktiivisen facebook-
kirjoittelun, ilmoittelun seka tiiviin yhteis-
tyon Suomelan jaerityisesti sen golfkerhon
kanssa toivotaan lujittavan toiminnan
kasvun pysyvasti uralleen.
Teksti Jukka Erkko
Kuva Jari Mykra

Musikkiamaailmalta -
konsertti

Tunnettuja lauluja séveltdjilta
Lehar, Malmsten, Merikanto.

Laulu: tenori Pekka Lepistd
Saestys: emeritus laulunopettaja
Matti Pelo

Suomelan sali lauantai
23.11. klo 15-16.30

Lippu 10 € ovelta tai Suomelan
toimistolta. Ennakkovaraukset ja
lisétietoja: info@suomela.info.
Baari/kahvila palvelee. Tervetuloa!



SUOMELA
YUOKRAA

Lastentarvikkeita, polkupydria
ym. Tutustu tuotteisiin, hintoihin
ja kaytantoihin nettisivuilla:
www.suomela.info/vuokrattavat-
ja-myytavat

Suomelan yhteistybkumppanit
tarjoavat rahanarvoisia etuja.
Asioidessasi esita jasenkorttisi.
Tutustu jasenetuihin nettisivuilla:

Suomelan jasenmaksut
kausi 1.10.2019 — 30.9.2020

Kausi- eli vuosijasenmaksu 35 €
(365 paivaa)

Kuukausijasenmaksu 15 € (30 paivaa)
Opiskelijajaisenmaksu 15 €/kausi
Perhejasenyys 80 €/kausi tai 40 €/kk
(2 aikuista + 2 alle 18 v. lasta)
Ainaisjasenmaksu 350 €

Jaseneksi liittymisasiat Suomelan
toimistolla tai Centro Finlandian
infossa, jossa maksut vain kateisella.

SOS-puhdin
+34 618 566 603

Suomenkidinen

www.suomela.info/liity-jaseneksi- p".’" VySty S24/7. |
jasenedut Vain héat&puhel ut!

@ _ N\ _ _ \
Suomelan sali: Tarkeitd numeroita:
Camino de laCantera49AB Yleinen hatanumero 112
Toimistojakirjasto: Poliisin hatanumer o 092
CalleLasVifas 54, Edif. Girasol, Rikosilmoitus 902102 112
29640 Fuengirola, Esparia Palokunta 080
Toimisto ja kirjasto ovat avoinna Ambulanssi 061
ma klo 11-14 ja to klo 15-18. TAXI 952 471 000

> >, S 7,
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MARKUS AHON KOLUMNI

Seon gistia

Malagan lentokentté on tullut minulle tu-
tuksi. Tunnen sen kaikista maailman lento-
kentista parhaiten. Olen kehittényt sinne
omat oikopolkuni ja rutiinini. Otan aina
cafe solo doblen ja omenapiirakan Star-
bucks Coffee:ssa, yritan |6ytéd aina saman
parkkipaikan pika- jaP1 -parkkihalleistaja
olen aina huolissani riittéako 15 minuuttia
ilmaista parkkiaikaa vieraitteni viemiseen
ja hakemiseen lentokentéll&. Olen myds
oppinut jajakanut autuaasti oppia, ettéa re-
kisterditymalla aena.es-palveluun saa 10
%:n alennuksen parkkimaksuista. Setuntuu
mielestani suurelta ja merkitykselliselta
opilta.

Malagan lentokentté on siisti. Koko
Costadel Sol on siisti. Tuota siisteytta kai-
paan matkoillani ympéri Eurooppaa. Entie-
dayhtéan paikkaa maailmassa, jokavetéisi
vertoja Costan siisteydelle. Paitsi Pariisin
hienostokaupunginosat. Kotikonnuillani
Mijas Pueblossasiivotaan aina. Kaupungin
kirkkaanpunaisiin huulipuniin sonnustautu-
tuttujani. Vaihdamme kohteliaasti kuulu-
misia. He tietavat, missijamiten asun. He
tuntevat |&hes kaikki alueen asukkaat. He
tuovat siisteyttd ja turvaa meille kaikille.

Kéavin viikko sitten Helsingissa ja tu-
tustuin pakosti kantakaupungin jalahididen
taiteettomiin graffiteihin ja solvausteks-
teihin. Niité oli 1ahes jokaisella vapaalla,
harmaalla elemettipinnalla. Mijas Pueblon
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kirkkaanvalkoiset vapaat pinnat |oistavat
héikéi sevaé puhtautta. | hmiset kunnioittavat
seindpintoja. Siisteys ja kunnioitus ovat
syvélla espanjalaisessa kulttuurissa. Paitsi
ehk& Barcelonassa, mutta sielléa kaikki on
muutenkin erilaista. Onneksi Barcelonan
turvattomuusel olelevinnyt ténne Costalle!

Tutustuin ilmansaasteisiin reaaliaikai-
sillailmalaadun indeksiluvuilla. Tunnetusti
Suomessa ilmanlaatu on hyva. Tama netti-
palvelu osoitti osaAndal usiasta péi hittévéan
jopa Suomen luvut. Voimmessiisturvallisin
mielin nauttiaAndal usian meri- javuoristo-
ilmasta. Se on todellista siisteyttd, josta
tSekit japuolalaiset voivat vain unelmoida.

Malagan lentokentélla tunsin itseni
siistiksi. Tilatessani Giraffe World Kitch-
enissa gourmet burgerin tarjoilija kysyi,
olenko italialainen. Vastasin selvélla espan-
jankielellg, ettédihan suomalainen olen. Han
tokaisi, ett puhut espanjaaniinitalidaisella
aksentilla. Ehké& edellisessé el@méssani olen
ollut italialainen tai sitten olen katsonut
Netflixisté liikaaitalialaisia sarjoja.

Malagan lentokentté on todellinen koh-
taamispaikka. Sinnetulevat jasieltalahtevét
ihmiset viettévét aikaajaeavéat koko Etel &
Andalusiassa. Tunnin séteelldlentokentasta
[6ytyy lahes kaikkea: urbaania city-elamaa,
maaseudun rauhaa, massaturismia, yksilol-
lisyyttd, vaatimattomuutta ja vaurautta. Se
onsiistia



Suomalainen fadista

Fado on portugalilaista kansanmusiikkia,
joka kaihollaan koskettaa sydamia seka
itkettda ettd lohduttaa. Suomelan saliin
Saapuu esiintymadn Suomen ainoisiin fado-
laulgjiin kuuluva Anita De Coteau. Fadon
taitajaa kutsutaan fadistaksi.

Séestgjana on kitaristi Jari L ehtonen,
jokaon tunnettu flamenco- ja fadokitaristi.
AnitaDe Coteau on saanut oppinsaMadei-
ran kuuluismmaltafadistalta, jokaon Ales-
sandra Sousa.

Heittdydy kuuntelemaan tétéa harvi-
naistalaulutyylid, tulejatunneraikas musii-
killinenilta

Ilta on kaksiosainen ja
védligallabaari/kahvila
palvelee. Lippu 10 €.
Liput ovelta,
ennakkovaraukset
info@suomela.info

OPEN THE 00

Oletko ostamassa tai myymdssd asuntoa
Aurinkorannikolla?
Ota yhteyttdl

Inmobiliaria — Real Estate
Condorsol Espana S.L.
Calle Hernan Cortes 3, local 1

29640 Fuengirola
www._condorsol.com
info@condordsol.com
Tel. +34 952 462 302
+34 640 204 497, +34 634 363 694

Fleantti

CATERING

WWW.PICANTTI.COM

Antti Pesonen +34 645 297 172
postiapesoselle@gmail.com
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Kiitos elamadlle - tarina laulujen takana

Jouluna 2018 muusikkopariskuntal ea ja
Pertti Schulzin eldma muuttui taysin.
Aattonatuli tieto Pertin yll&ttavasta sai-
rastumisesta ja lopetti kaikki jouluval-
mistelut samoin kuin kaikki suunnitelmat
kevéan esiintymisistd. Musiikkia rakas-
tavassa perheessa syksy oli ollut vauhdi-
kastaaikaa. Illat javiikonloput olivat ku-
luneet tanssikansaa viihdyttaessa.
"Tanssikeikkailun ohessa olimme
uutena lahtona pitaneet pari konserttia
sekda tehneet nettiin musiikkivideoita.
Palaute néista kaikista oli erittéin kan-
nustavaa’, kertoo Lea
"Kysyntéatuntui riittévan. Kevét oli
buukattu tyteen ja muuta musiikillista
mukavaa mielessd’, toteaa tapahtumien
k&ytannon jarjestelyista vastannut Pertti.
Kohtalo oli kuitenkin paéttanyt pis-
téa perheen nuotit uusiksi ja nuottivii-
vastoon ilmestyi paksullapiirretty tauko-
merkki. Ei tullut mieleenkdan astua lau-
lamaan. Hetkeen e voitu edes kuunnella
minkaanlaista musiikkia. ” Jouluaatto ja
téllainen viesti! Menimme sanalla sanoen
shokkiin kumpikin”, toteaa L ea, edelleen
nuo hetket syvasti myotaelden. Onneksi
ystévét tarjosivat |ohtuajaraskaat hoito-
ohjelmat alkoivat ajan myoéta purra.
Mieliala sykki vuodenaikojen tahtiin.
Talvi mentiin pimeassé. Kevét toi var
lon pilkahduksia, kesavalon. ” Loysimme

musiikkia, joka aiemmin oli tuntunut etéi-
seltd, mutta joka nyt iski suoraan herkéssa
tilassa olevaan sydameen”, Pertti toteaa.

Mikis Theodorakiksen Tuska, Nino
Rotan Rakkaustarina, Violetta Parran
Elamalle kiitos seké& Junnu Vainion herkét
sanat sydanta riipovassa kappal eessa Jait
vierellein tunkeutuivat syvimmalle sieluun.

" Silloin musiikkia kuunnellessamme
paéatimme, ettd jos tasta selvitéadn, niin as-
tumme estradille ndiden meita koskettanei -
den kappaleiden myo6td’, Lea ja Pertti
Schulz lupaavat. Kokeneina, vahvempina,
entistd syvemmin tuntien.

Teksti Juha Vainio, kuva Pertti Schulz

Kiitoselamalle-konsertti
Suomelan salissa
sul7.11. klo 17.

Muusikot Lea Schulz ja Juha Vainio

Liput ovelta

10 €tai
ennakkoon
Suomelan
toimistolta.
Lisatietoja ja
ennakko-
varaukset: info
@suomela.info
Baari/kahvila
palvelee.
Tervetuloa!

Suomelan teemailta ma 25.11. klo 16.30

Toimiva ruoansulatus avaimena kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin;
diplomiravitsemusterapeutti Hanna Huttunen

Tule kuulemaan tdméan uskomattoman upean jarjestelman
moninaisista vaikutuksista terveyden eri osa-alueisiin
ja oppimaan, kuinka voit pitdé huolta ruoansulatuksestasi
myos juhlakauden aikana.Tervetuloa!
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Suomelan sali
su 1.12. klo 18-20

Lippu 12 € ovelta tai Suomelan
toimistolta. Ennakkovaraukset ja
lisatietoja info@suomela.info
Baari/kahvila palvelee.

Tervetuloa!

Klassistajousisoittimin LuisRamirezin johdolla
Tilaisuudessa herkistyt kuuntelemaan mm. Wolfgang Amadeus Mozart:
Eine kleine Nachtmusik ja Astor Piazzola: La Muerte del Angel.

Muusikot: viulu Luis Ramirez, viulu Adrian Pucci, attoviulu Carlos Rocha, sello
Daniel Pucci, bandoned Silvio Pucci ja basso Anabelle Franchi.

HIUKSET - KYNNET - RIPSET
- MEIKKAUKSET

Suomelan jasenille - ikista
turi-kampaamopalveluista!
TERVETULOA!

fb.com/garage.numberl
ITV Katsastus & muut asiointipalvelut
Vikakoodin luku, diagnosointi

Korjaus, Huolto,
Maalaus, Ionisointi

+34 603 393 404 / Jani Huhtanen
info@garagenumberone.com
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Golfkerhon kaus vauhtiin!

Kauden ensimméi sessé kuukausi kokouk-
sessa 7.10. oli paikalla kaikkiaan 37 j&-
sentd. Puheenjohtajan esitys kokouksesta
on luettavissa kerhon nettisivuiltaAjankoh-
taista-pal stalta.

Uutena jasenetukenttdnd meilla on
lentokentén kupeessa oleva Guadal horce,
jonkaaennusjésenillemme kauttaaltaan on
ytimekk&asti 20 %, varsinaista aennus-
hinnastoaei ole. Toinen uusi sopimuskentté
on Torremolinosin La Colinassa sijaitseva
Miguel Angel Jiménez Golf Academy -
niminen kenttd, jonkakaikki yhdeksan vay-
|&&ovat par kolmosia. Siellaon hyvéaharjoi-
tella lahestymislyonteja ja putteja. Talla
kentall & tapaamme perjantaina 15.11., jol-
loin siellaon meitavarten Avoimet ovet, ja
perjantaina 22.11., jolloin kissamme siell&
ensimmaista kertaa. Lisétietoja nettisivu-
jemme kalenterista ko. péivien kohdalta.

Suomelalla on omaa irtaimen vuok-
raustoimintaa, vuokrauskohteina lasten-
rattaat, turvaistuimet, matkasankyt, muttaei
golfmailat eika -bagit. Y hteistybkumppa-
nimme Parl Golf Service vuokraa jésenil-
lemme mailat jabégit 20 %:n alennuksella.

Kauteen kuuluu myo6s kerhon ensimmai set
sponsoroidut kisat. Ensimmaisen yhteis-
tydsopimuksen allekirjoitti Hierontapiste
Koivu, joka toimii Los Bolichesin juna-
aseman vieressa. Y htion nimikkokisa” Copa
de Koivu” kéydaan perjantaina 13.12. El
Chaparallin kentall, jollaemme ole aiem-
min pelanneetkaan. Ensimméinen yhteis-
tydkumppanin kanssa kdytavakisapelataan
kuitenkin jo sunnuntaina 8.12. L aurossa.
Niinikéén Los Bolichesissa toimiva New
Ewald” sin ruokakauppaon vaihtanut omis-
tajaajanéin perinteinen Lauron Kinkkukisa
saa nimekseen "New Ewald’sin Kinkku-
kisa’. Syyskauden kilpailut paéttéa ” Copa

www. suomela.info/golf/golf-sopimuskentat-ja-j asenedut
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de Taksi Simonen”, joka pelataan tiistaina
17.12. Santanan kentall&. Ennakko-, lento-
kenttd, VIP- ja Kela-kuljetuksiin erikois-
tunut taksiyritys toimii kotimaassamme
p&ékaupunkiseudulla.

Kannattakaamme vastavuoroisesti tukijoi-
tamme kayttamalla heidan palveluitaan.
Y htei skumppanei den mukaantulon ansiosta
jasenilté e perité néissa kisoissa lainkaan
osallistumismaksua. Ei-jasenilla on oikeus
ilmoittautua néihin kisoihin, osallistumis-
maksu on 10 euroa per kisa.
Mukavia pelihetki& kerhomme sopi-
muskentill&!
Jukka Erkko, puheenjohtaja

Golfkerhon sopimuskentét

Alhaurin Golf 952 595 800
Calanova Golf Club 662 456 754
Cerrado del Aguila 670 419 096
El Chaparral 952 587 733
Guadalhorce Golf 952 179 378
La Noria Golf 952 587 653
Lauro Golf 675 387 578
Miguel Angel Jiménez Golf Academy
951 909 490
Mijas Golf Club 952 476 843
Miraflores Golf Club 952 931 960
Santana Golf 951 062 560

Suomelan Golfkerho

Puheenjohtaja Jukka Erkko
jukka.erkko@gmail.com
+358 40 543 0023

VarapuheenjohtajaMikko Saarinen
mikko.saarinen@traer.fi
+358 40 062 0631

Sihteeri Virpi Wallenius-Jokinen
virpiw@hotmail.com
+358 40 516 2039



PARISUHDEKOMEDIA

) MAARIT PELTOMAA |
jUHA VEIJONEN

k
/ } Kas1k|r10|tus&ohjaus }
| HEIKKILUND |

Pienté laittoa -parisuhdekomedia

" Masa ja Lissu ovat olleet naimisissa 25 vuotta. Vielakd on toivoa vai onko kaikki
jOo menetetty? Lissu paattaa tarttua harkaa, siis Masaa sarvesta... Sis sarvista.”
Kasikirjoitus: Heikki Lund
Rooleissa: Maarit Peltomaa ja Juha VVeijonen
Suomelan sali maanantai 18.11. klo 18
Liput 10 € oveltatai ennakkoon Suomelan toimistolta.
Lisitietojajavaraukset: info@suomela.info
Baari/kahvila palvelee. Tervetuloa!

Laji tutuksi!
Tule tutustumaan Frisbeegolfiin.

Paikka: Discgolfpark Mijas

Aika: perjantai 8.11. klo 1014

Lahtd yhteiskuljetuksin klo. 9.45
Girasol-talon Las Vifas -kadun puolelta

Paikalla Ville Kostin opastaa lajin
saloihin. Tilaisuus on maksuton.
limoittautumiset. 6.11. mennessa:
frisbeegolf@suomela.info tai

puh. +358 40 073 3656

Tervetuloal
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KUJANJUOKSU

ONNEA SUOMI 100 VUOTTA

Aarno Liimatainen, kirjailija

raavana kesdna|ahtee Suomessa syntynyt Fuengirolassa
asuvaPekkaKari, poliisiupseeri jaNaton salaisten isku-
jen johtaja Suomeen. Pekan tehtdvanaon Naton salaatu-
kemana pel astaa Suomi vapaaksi.

Rutto -kirjaon matkakertomusja seikkailuromaani. Ele-
téan vuotta 2047. lImastonmuutoksesta ei ole kannettu
huoltajase on karannut ké&sistd. Meret ovat nousseet 15
m, etel dosa Espanjaa on autiomaata, Afrikastaon levinnyt
uusia lajeja ja tauteja. Keski-Euroopassa velloo 200
miljoonan ilmastopakolaisen koditon massa. Pohjois-
Euroopassaon hyvét olosuhteet jase on rikas, muttaeris-
téytynyt muurin taakse. Fuengirolassa puhkeaa paise-
ruttotauti, jokatuntee myds nimen Mustasurmajatappoi
1300-luvulla noin puolet eurooppalaisista. Pekka Karin
on pikal 8hdettava yrittamaadn turvaan Suomeen, kéavellen!

Molemmat kirjat ovat myynnissi Suomelan toimistolla.
Kujanjuoksu 35 € ja Rutto 22 €.

Vidizzid

TRAGER

Vapaa keho- jo

Teemme Trager -hoitoja
Hierontapiste Koivussa

Av. Nuestro Padre
Jesus Cautivo 34
(junakatu), Edif. Ofimar,
1. krs, toimisto 3

p. +34 673 404 617

Sari Lehto p. +358 45 8111 231

Paseo Maritimo 125, Torreblanca Ari Pajunen p. +358 400 259 930

28




| sGnpéivalounas
Suomelan sali sunnuntai 10.11. klo 14-16

Alkumalja lasi Cavaa W/”

¥

(X X J
Vihersalaatti S
Yrtti-perunasal aatti "
Kinkku-pastasal aatti
Lajitelma leipia ja levitteita

(X X J
Uunijuurekset
Keitetyt perunat
U“.”' | Oh.ta L ounas sisdltéd ruokajuoman:
Tatti kastl.ke_ pullo puna-/valkoviinia 2 hengelle ja vesi.
Paahtopaisli Hinta 29 €/h16, lapset 3-12 v. 15 €.
Punaviinikastike Ruokaliput on noudettava Suomelan
eoo toimistolta 4.11. mennessa, maksu
Taytekakku kateisellatai kortilla. Poytavaraukset:
Kahvi/tee info@suomela.info tai toimistolla.

Monipuolinen kuntosali

Suomelan jasenille 32e/kk

C/Antonio Machado, +34 952466 577
Los Boliches (Nuriasolin takana) +34 640 199 604
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Kohti tulevaa ammattia

Harjoittelu tekee mestarin, sanotaan. Suomela tarjoaa ammattiin opiskeleville yhteis-
tydoppilaitosten kautta tutkintovaatimuksiin liittyvén harjoittel ujakson. Harjoittelun ta-
voitteet jatoteutus suunnitellaan yhdessi |&hettdvan oppilaitoksen opettajan kanssa. Suo-
melassa toimii tydpaikkaohjagjana hallituksemme jasen Riitta Pulkki. Ohjausty6 kattaa
tydlukujarjestyksen, tarkkailun, oppimisen seurannan jaraportoinnin opettgjalle. Samalla
Riitta tutustuttaa harjoittelijat espanjalaisiin kdytantéihin ja jopa kulttuurituntemukseen.

Matkailun tuottaja

Olen Leevi Myllyméki ja kotoisin Keski-
Suomesta. Opiskelen Tampereella matkai-
luaAhlmanin aikuisopistossa. Téll& hetkell&
suoritan Suomelassa opintoihini liittyvaa
jouluun saagkka kestévad kolmen kuukauden
harjoittelujaksoa. Olen mukana Suomelan
matkoilla, tyoskentelen myds toimistossa
jatoimin keittitssd apuna. Suunnitelmissa
on ensi vuonna val mistua matkailun moni-
osaaaksi tutkintonimikkeella matkailupal-
veluiden tuottaja. Harjoitteluajasta tulee
varmasti j&dmaan mahtavia kokemuksia,
jotka pysyvét mielessi pitkaan.

2 x liikuntaneuvoja
Olen 20-vuotias Ella Suominen Liedosta,
Turun 18helta. Perheeseeni kuuluu &iti, isg,
isoveli, pikkusisko jakoira. Olen liikkunut
perheeni kanssa pienesta pitéen jaainapité-
nyt liikunnasta. Olen pelannut lentopalloa
yli kahdeksan vuotta, muttanyt se on tauol-
la. Rakastan liikuntaajatreenaan viikoittain
monipuolisesti kuntoa salillajalenkkeilen.
Olen Tuuli Kainulainen, 21-vuotias
opiskelijaTuusulasta, Jokelasta. Tulen neli-
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henki sesté perheestd ja meidén perheen ar-
jessa liikunta on aina ollut isossa roolissa.
Pelasin nuorempanakeséisin jalkapalloaja
talvisin ringetted, mutta yl&asteelle men-
nessa jatkoin pelkéastéan ringeten pelaa-
mista. Pelivuosia ringeten parissa kertyi
noin 10, mutta en talla hetkella pelaa enda
joukkuetasolla, koska keskityn opiskeluun.
Talvisin parasta gjanvietettd on mennaulko-
jéille pelailemaan iskén jaisoveljen kanssa.

Opiskelemme molemmat Kisakallion
Urheiluopistossa Lohjalla. Tavoitteena on
vamistualiikuntaneuvojiksi kevaélla2020.
Suoritamme Suomelassa Ter veytta edista-
van liikunnan ohjaamisen tydel &ma-jak-
S04, joka kestéd yhdeksén viikkoa.

M edianomi

Olen Paivi Rajala Tampereelta. Olen myds
opiskellut avoimessa yliopistossa kuva-
taidetta, taidehistoriaa ja taidekasvatusta
sekd espanjaa. Harjoittelun aikana toimin
kuvatai depiirissé ja autan markkinoinnissa
sekayleisissatoimistotdissa. Costadel So-
lintaide- jakulttuurielaméakiehtovat jakut-
suvat minuajadmaan.



Toiminnanjohtaja
Filip Bovin tj@suomela.info +34 603 123 657

Toimisto: suomela@suomela.info
Kotisivut: www.suomela.info

Hallitus hallitus@suomela.info

Puheenjohtaja Paavo A ssamaki pj @suomela.info +358 40 073 3656
Tilavastaava JukkaMero tilat@suomela.info +34 680 818 754
Sihteeri Virpi Wallenius-Jokinen  sihteeri @suomela.info +358 40 516 2039
Rahastonhoitgja Marja Kakko rahastonhoitaja@suomela.info +358 44 591 3625
Tiedottaja Jussi-Mikko Kesti media@suomela.info +34 681 662 691
Harjoittelijat, Riitta Pulkki harjoittelijavaihto@suomela.info  +358 50 364 8113
Golf, Jukka Erkko golf @suomela.info +358 40 543 0023
Tapahtumat MaritaHakkarainen tapahtumat@suomela.info +358 40 507 3133
Ravintola

EliisaAssaméki, ravintolavastaava  ravintola@suomela.info +358 40 583 3317
Janne Nahkiasoja, kokki kokki @suomela.info +34 604 157 521
Kirjasto

Ulla-Maija Pakarinen kirjasto@suomela.info +358 50 380 1619
Anni Tammisto +358 40 592 0977

Harrastuspiirien yhteystiedot seuraavalla sivulla.

KP FINRERRY I
Tulemme esitteleméaén ja

100 % mai stattel emaan Suomelaan
yrityksemme monipuolisia,
suomalaisia marjajauheita seka
pakuria.Osa marjoista on omalta
tilalta Pedersoresta. Kaiken
valmistamme itse, séilonté- tai
lisdaineita emme kéyta.

Kotimaista
viiledkuivattua kotimainan
marjajauhetta paky ‘auhe

Tervetuloa Suomelaan,
marjajauhe-teemailtaan

Mahdollisuus tehd& ostoksia.
[loisiin ndkemisiin ja tapaamisiin
Paivi jaKai Hjulfors

KP Finberry OY

WWW.finberry.fi / fb KP Finberry
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Opiskelu

e Digikerho Filip Bovin digi@suomela.info

e Espanjan kieli TinalLindén espanja@suomela.info

e Kamerakerho Olavi Kurkela kamera@suomela.info

e Muistipiiri UllaTurtola mui sti @suomela.info

Kaden taidot

e Hopeasepét Erkki Vilamaa hopeasepat @suomela.info

e Kéasityokerho UllaTurtola kasityo@suomela.info

e Lasi- jasavimuot. Maaret Rantapelkonen lasijasavi @suomela.info

e L eivonta (itseohjautuva ryhmé) |leivonta@suomela.info

e Tilkkukerho IrjaKaske tilkku@suomela.info

Kulttuuri

e Helisevét TuulaKarki helisevat@suomela.info

e Kamarikuoro  Kari Alguuma kamarikuoro@suomela.info

e Kirjalisuus Anni Tammisto kirjallisuus@suomela.info
Ulla-Maija Pakarinen

e Kuvataidepiiri  TarjaPihlanen kuvatai de@suomela.info

e Matkat FilipBovin matkat@suomela.info

o Yhteislaulu (itseohjautuva ryhmé) yhteidaulu@suomelainfo

Kuntoilu

e Jooga Riitta Pulkki jooga@suomelainfo

e Keppijumppa  SirpaRuhanen keppijumppa@suomelainfo

e Soft-jumppa  Raijalhanainen softjumppa@suomelainfo

o Aijgumppa Markku Juhola ajaumppa@suomelainfo

e Tanssijumppa 1 tanssijumppal@suomela.info

e Tanssijumppa2 MarjaKurkela tanssijumppa2@suomela.info

o Venyttely Riitta Pulkki venyttely@suomela.info

o Venyttelyjumppa  RiittaPulkki  venyttelyjumppa@suomela.info

Lajit

o Frisbeegolf ~ Paavo Assamiki frisbeegolf @suomela.info

e Golfkerho JukkaErkko golf @suomelainfo

e Padel Aarne Lasksonen padel @suomela.info

o Petankki Seppo Pennanen petankki @suomela.info

Ulkoilu

e Luontopiiri VeikkoMakkonen  luonto@suomelainfo

o Mijas-kévely (eri vetdid) mijaskavely@suomela.info

Tanss javiihde

e Canasta JukkaErkko canasta@suomela.info

o Karaoke Marianne Ojala karaoke@suomela.info
TuulaK&rki

e Lavatanss MaritaHakkarainen lavatanss @suomelainfo

o Shakki JukkaErkko shakki @suomela.info

e Rivitanss MaritaHakkarainen rivitanss @suomela.info

TuulaKaunisto
e Tahdikkaat tanssit (eri muusikoita)  tahdikkaat@suomelainfo
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+34 603 123 657
+34 670 671 483
+358 40 583 1497
+34 645 059 708

+358 44 236 7708
+34 645 059 708
+358 40 589 2291

+358 40 747 9633

+358 45 256 9844
+358 40 076 4854
+358 40 592 0977
+358 50 380 1619
+34 657 850 303
+34 603 123 657

+358 50 364 8113
+34 660 150 440
+34 634 308 556
+358 44 976 6516

+358 41 546 7808
+358 50 364 8113
+358 50 364 8113

+358 40 073 3656
+358 40 543 0023
+358 50 024 4442
+358 40 751 5115

+358 40 012 8644

+358 40 543 0023
+358 44 538 8824
+358 45 256 9844
+358 40 507 3133
+358 40 543 0023
+358 40 507 3133
+34 681 646 946



HAMMASKLINIKKA
Los Boliches r N
Fuengirola .
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952 66 45 45

Ensimmainen
CEVHBEREE R
taysin ilmaisia

BORJA ALCOHOLADO

CLINICAODONTOLOGICA
Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo, 35

Tarjous voimassa Suomelan jasenille
30.11. saakka!

2,95 €

o% pKAUPR,

New

ELOVENA
kaurahiutale
1kg

&
5
£
A, 0
ONaviane®®
Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo (junakatu)

CC Sierra Mijas, local 10, 29640 Fuengirola
Puh. 952 666 239 » www.ewalds.eu * @Ewalds

Ravintola Uusi Refla
FUENGIROLAN SATAMASSA

Olemme avoinna vuoden jokaisena pdivénd.
Suosittu keittibmme avaa péivittdin puolen
pdivdn aikaan ja on avoinna iltamydhéén!

www.uusirefla.com - +34 952 47 92 63

Opticas Avenida

L LF )
a_aﬁ'l—- -
- NAONTARKASTUS 3D
- PILOLINSSIT

- NAKOTERAPIA
- SILMANPOHJAKUVALS

KUIVIEN SILMIEN DIAGNOSOINTI -
GLAUKOOMA TUTKIMUKSET -
KUULOTESTIT JA - LAITTEET -

Av. Los Boliches 80, Fuengirola, puh. 952 46 08 88
ma-pe 9.30-20, la 10-13.30
SUOMENKIELINEN PALVELU
Av. de Mijas 6, Fuengirola, puh. 952 47 57 88
ma-pe 9.30-19.30, la 10-13.30
SUOMENKIELINEN PALVELU

Av. Las Margaritas 65, Las Lagunas, puh. 952 59 20 90
ma-pe 10-14 ja 17-20:30, la 10-13:30

Ammattitaitoista ja asiantuntevaa palvelua kaikkeen nakemiseen
liittyvissa asioissa jo vuodesta 1966. Runsas valikoima laadukkaita
merkkikehyksia. Asiantuntevaa palvelua myos kuulolaitteista.

BEAUTY
J’"% DSALON

Ripsienpidennykset
Lash lift

Henna brow

Rakennekynnet

Koulutukset
Noutotukku

Geelilakkaus

Jalkahoita

gt mage- meges =@ 8 -3Gew - shem -ages

_‘\'\

\ -

+34 633 017 300
www.salonimago.e

Suomalaiset
er.ikoisléiéik.éirit
Aurinkorannikolla

SOL EYES

Avenida Alcalde Clemente Diaz Ruiz 3,
29640 Fuengirola, puh: +34 952 470 073




4 vithas

Hospitals

Ambulanssi ja
Laakaripaivystys
24h/vrk

4 vithas
hospital

Xanit Internacional S8

_-!

Malaga. Puh: 952 367 190

Suomenkielinen Yhteyshenkilo:

Marita Ekman
Puh: 696 981 372

Sairaala palveluksessanne.

Kaikki erikoislaakari-ja kirurgipalvelut
uusimmalla teknologialla

Ensiapu ja Lastenlaakarin

paivystys 24h/vrk (hatdnumero 900 200 116).

Tyoskentelemme kansainvalisten seka kansallisten
vakuutusyhtidéiden kanssa

Suomenkielisia
ladkareita ja
henkilokuntaa
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Avda. de los Argonautas s/n. Benalmadena, Avda. Ramén y Cajal s/n. Edificio Beroe. Fuengirola,

Malaga. Puh: 952 477 310

Calle Hoyo,.I 5.
Torremolinos. Puh: 952 058 860



