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" KUNNOSSA KAIKEN IKAA

eista jokainen vanhenee ja kaikenlaisia kremppojailmestyy tai onjo tullut. Kui-
I‘_’ M tenkaan el kannata heittaytya ajatukseen, etta en voi enédé tehdad mitéan itseni
4 hyvaksi. Milloinkaan e kannata luovuttaa. Nyt on aika hoitaa itsedén ja pitéa it-
4 sensd kunnossa. On todettu, etta jo pienikin liikunnan lisdys tuo vireytta ja voimaa el&
&4 m&an. On helpompi kavell4, pukea, hoitaa asioitaan jael&. |lo palaatakaisin.

’ . pitamaan huolta meistd, joten tulkaa mukaan heidan ryhmiinsa
Virikepiiri on tuttu monelle siind mukanaolleelle. Sielld on tehty monenlaista: draamaa,
| keskusteluja, muisteltu menneitd, naurettu, leikitty, jne. Voit itse ehdottaa vetdjille, mita ha-
| luaisit tehtévan. Jokainen tulee virkistyneena piirista pois. Piiri kokoontuu tiistaisin klo
| 15.30-17-30.
1 Zumban saoihin p&&simme tutustumaan syksyll&. Vaikka askeleet eivét menneet oikein,

silti meill&oli hauskaajahiki virtasi. Tunsi tehneensitodellajotain. Jasai tanssialauantai- /

snklo9.20-10.05.

Tuolijumppa sopii jokaiselle huonokuntoisellekin. Kaikki liikkeet tehdéén tuolillaistuen ;r.}_.

ja omaa kehoa kuunnellen. Ei tarvitse miettig, etten paése lattialta ylos tai pitéd seisoa
koko gjan. Tastéaon hyvaaloittaatorstaisin klo 11.30-12.00.

Kuntojumpassa voi rasittaa kehoaan enemmankin. Se on perusvoimistelua ja kunnon
kohotusta. Unohtakaa koulun ik&vét voimistelutunnit tamburiinin tahdissa, silléa nyt soi
erilainen musiikki tai sitten ei. Venyttelyd, erilaisia liikkeitd, taivutuksia paéset tekemaan
maanantaisin klo 17.20-18.20.

Alij& umppa on uutuus, johon vain miehet passevat mukaan, vaikka elammekin tasa-ar-
von aikakautta. Néin teidén on helpompi aoittaa kuntoilu uudelleen, kun on oma ryhma.
Jenkkakahvat ja kadonnut vyo6téaro eivét haittaa. Olkoon tdma alku kadonneen vyo6téron
metsastykselle. Verkkarit péélle ja Suomelan salille maanantaisin klo 18.30-19.15.

]

V' Harjoittelijamme ovat syksyn aikana veténeet erilaisiaryhmia. Valitettavasti tieto niista |
. € ole kulkeutunut kaikille. Kevaalla on viela enemméan tulossa nuoria tytt6ja ja poikiakin |

| tdmaisessa tanssissa on alkeiden opettelua maanantaisin klo 12.15-13.00 ja sitten jat- ._

koryhméa.

Kuntopiiri alkaamyots kevadlla Siellaon venyttelya, pallojumppaa, tasapainoilua, yms.
Jokainen tekee muutaman minuutin liikettd ja sitten vaihdetaan paikkaa, joita on 12 kpl.
Voidaan myos tehda alku- ja lopputestauksia kunnon kehittymisen seurantaan. Liikkeet
kuitenkin suunnitellaan oman kunnon mukaan. Tule mukaan lauantaisin klo 10.30-11.30.
Né&iden lisaks perustamme muitajumppapiireja kevaan mittaan, Niista saat tietoateemail-

loissa, ilmoitustauluilta ja toisilta jasenilta Niin ja kaikki entisen piirit ovat toiminnassa |

myo6s kevadlla. Luulen, etta myos yksildllistd ohjausta on luvassa. Voitte esittéé toivomuk- |

siaminulle esim. jéttamallalapun toimistoon tai keittidon.
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Kaikille venytysta ja vanutusta seké virked vuotta 201 1! ‘ 4
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(filkkuniyttelyssi Sevillassa

nnuntaina 21.11. kotona kirjoitettu:
S‘ejantaiaamuna 19.11. matkustimme

alagan kautta Sevillaan suurin toi-
vein yhdessa Torremolinoksen naisten kans-
sa. Meitd oli 13 (lieneekd ollut epéonnen
luku?) aktiivista naistamatkalla. Sevillan ase-
malle saavuttuamme nousimme rullaportaita
pitkin ylds. Olin yhdessa Liisan kanssa en-
smméisinamelkein ylh&ll, kun néin, ettave-
semmalla puolellavilahti iso reppu ohi Liisan,
jaheti dkoi huuto. Kuulin sanan “ provokatsi-
on” jamonesti toistettuna STOPR, STOPR. |hmi-
set eivét padsset pois rullaportailta, vaan pak-

kautuivat yhteen kasaan. Aloin liukua sa-
maan kasaan. Tassa vaiheessa pelko hiipi
mieleeni, etta jéan toisten alle ja tukehdun.
Y htékki&totesin, etté portaat |ahtivét taakse-
pain ja sitten pysahtyivét. Ihmiset edessani
nousivat ylos ja pdasivét alta pois. Siina oli
mies hokemassa rauha, rauha ja auttamassa.
Hén veti minut kadesta ylos ja kavelin si-
vuun. Seisoin ja sydameni hakkasi hirvitté-
vélla nopeudella. Yritin vetda henked ja téri-
sin. Meni kymmenia minuutteja ennen kuin
vapina ja sydamen lyonnit lopulta tasaantui-
vat. Jane minuutit olivat todella pitkia.




Sitten huomasin, etté yksi matkalaisistamme
makasi betonilattialla ympérill&én turvamie-
hid. Hanen jalastaan vuoti verta. Vahitellen
muutkin kokoontuivat hénen ympérilleen.
Turvamiehet ohjasivat ruhjeita saaneita ensi-
apuasemalle. Suurin osa meisté oli loukkaan-
tunut jollain tavalla. Kenell& olivat kengét ka-
teissa, kenellaranneketju, silméasit ja matka-
laukku, joillakin housut repaleina tai matka-
laukku rikki. Pyérimme ympyréé. Lopultasaa
pui ambulanssi ja vei pahiten loukkaantu-
neen sairaalaan. Me muut kokoonnuimme en-
siapuasemalle. Siella puhdistettiin ja sidottiin
haavoja, hoidettiin muita ruhjeita seké kirjat-
tiin ylds tietomme. Sieltdé meidét ohjattiin vali-
tuspuolelle. Junayhtitllé on vakuutus, joka
kattaa matkan aikana tapahtuneet vahingot.
Lomakkeita taytettiin hitaasti ja huolellisesti.
Onneksi meill& oli 2 espanjantaitoista henki-
|68 matkassamme. Virkailijaoli tokaissut, etta
tédlla on puoli Suomea valittamassa. Naihin
kaikkiin kului 3,5 tuntia. Kirjauduttuamme ho-
telliin pdésimme ruokapdydan &éreen, silla
nélkaoli kovajo siind vaiheessa. Nauroimme
valilla hervottomasti, kai se oli jonkinlaista
purkautumista.

Nyt meille alkoi selvité, mita oli tapahtu-
nut. Kaksi poikaa (siis nékemani repun vilah-
dus) jayksi tytt6 olivat juosseet kovaa vauh-
tiaalas meitayloskuljettaneita portaita pitkin.
Lisdks yksi iso matkalaukku oli mennyt poi-
kittain portaiden yl&pdassa, jolloin nousijat
javét jumiin. Ylatasanteelta oli juossut mies
vauhdilla pysdyttaméaén portaita, mutta el
heti 10ytanyt oikeaa nappia. Kun portaat
k&antyivét kulkemaan alaspéin, takanani tule-
vat matkalaisemme kaatuivat taaksepédin se-
|aleen jamatkalaukut tulivat heidan paélleen.
Osalla lahti nahka kantapéisté, osalla oli por-
taiden juomuja pitkin vartaloa, joillakin pala-

puolilla vartaloa, yms. Ihmettelimme, etta

yleensd olimme kaikki hengissi. Puheissam-

me palasmme koko gan tapahtuneeseen.
Purimme néin tuntojamme. Vaillaoli pari mi-
nuuttia muuta juttua, mutta taas... Oli hyva,
ettéd saimme puhuttua. Kun seuraavana aa-
muna herésin, ajatukset alkoivat kiertéd ta-
pahtuneessa. Huonetoverini heréttya kysyin
heti, miten sind tulit alhaalta ylos: portaita
vai rullaportaita pitkin. Hanelle ei tullut mie-
leenk&@n kayttéa rullaportaita. Kotimatkalla
lauantai-iltana emme pé&sseet irti tapahtu-
neesta. Onneksi myds sairaalassa k&ynyt tuli
kanssamme pois.

Tiistaina23.11.: “Tapahtuma on kuin pa-
haa unta’, sanoi téndan vastaan tullut, ruh-
jeita saanut nainen. Hanelle oli vaikeaa
nousta ja laskeutua rappuja. Jalat olivat ta-
kaa naarmuilla ja keltaisen sinisen kukerta-
vat. Han kelaa koko gjan mielessédn perjan-
tain tapahtumia. Eik& hén ole ainoa. Pari ta-
paamani matkalaista oli ommellut vimmalla
koko sunnuntain erilaisiatilkkutéita. Itselah-
din vaeltamaan vuoristoon. Vain aika ja pu-
huminen toistemme kanssa helpottaa véhi-
tellen. Niin ja aviomiehemme saavat kuulla
samat tarinat uudestaan ja uudestaan.

Ja kavimme muuten katsomassa sita
tilkkunayttelya.




M aanantai

Tiistai

Keskiviikko 09.15-10.00 Keppijumppa

Torstai

Perjantai

L auantai

Sunnuntai

09.30

09.00-12.00 Hopeasepéat Suomela
12.15-1345 Itdmainen tanssi Suomela
12.00-16.00 Toimistojakirjasto Girasal
14.00- 1500 Espanjaa, Fantéastico 4 Suomela
15.00-16.00 Fantastico 2 Suomela
16.15-17.15 Fantastico 1 Suomela
17.20-1820 Kuntojumppa Suomela
18.30-19.15 Aijgumppa Suomela
19.30-21.00 Soitinyhtye Suomela
09.15-1015 Rentouttava venyttely Suomela
10.30-12.00 Tietokone tutuksi, ennakkoilm. Suomela
12.00- 1315 Helisevét-kuoro Suomela
13.30-15.30 Kirjdlisuuspiiri Suomela
15.30-17.30 Virikepiiri Suomela
Girasolin patio
09.30-13.00 Tilkkupiiri Suomela
12.00-16.00 Toimistojakirjasto Girasol
13.00-15.00 Hoitopiste, [&hihoitajat Suomela
15.00-16.00 Verenpaine-jasokerimittaukset ~ Suomela
16.00-17.30 LounasélaSuomela Suomela
17.15-17.30 Viikkotiedotukset Suomela
17.30- Teemailta Suomela
1130 Luontopiiri Suomela
11.30-12.00 Tuolijumppa Suomela
12.00-14.00 Espanjan keskusteluryhma Girasol
12.00-13.00 Tennispiiri Mailapelikeskus C. Cantera
12.30 - 14.00 Jooga Suomela
17.00 Karaoke Suomela
09.30-13.30 Kuvataidepiiri Suomela
10.30-13.00 ATK-klikka, var.listasaissa Toimiston aula
14.30-16.30 Kamerakerhokk:n1.ja3. pe Suomela
16.00-19.00 Aurinkorannikon Veteraanit,
kk:nviim. pe Suomela
16.30- Karaoke- ym. musiikki-ilta
paits kk:nviim. perjantai Suomela
17.00-19.00 Kuntolentopalloa Suomal. koulu
09.20-10.05 Zumba Suomela
10.30-11.30 Kuntopiiri Suomela
1800-20.00 Yhteidauluillat Suomela
09.00- Sohail-kévely 1&htd Rafadlin aukiolta
09.30- Mijas-kévely 1&htd  Suomelan portilta

18.00 - 21.00 Tanssi-ilta
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Ma10.1. klo9 Harrastuspiirit aloittavat kevétkauden viikko-ohjelman
mukai sesti. Toimisto jakirjasto avaavat ovensaklo 12
Kel2.1. klo16 Hernekeitto ja pannukakku

klo17.15 Omat tiedotukset
klo17.30 Teemaillassa Medivital, Rami jaasiaa kuntoilusta

Pel4.1. klo17.00 Musiikki-matinea, Komulainen & Kilpeléinen
Lal5.1. klo 18 Y hteidauluilta

Sul16.1. klo 18 Tanssi-ilta, eavamusiikki

Kel9.1. klo16 Lohikeitto

klo17.15 Omat tiedotukset
klo17.30 Teemaillassa Hannu Hallamaa, uusi elakeldistalo

La22.1. klo18 Y hteidauluilta
Su23.1L klo18 Tanssi-ilta, elava musiikki
Ke26.1. klo16 Vanhan gjan lihakeitto

klo17.15 Omat tiedotukset
klo17.30 Teemaillassa Luontopiiri, 10v.

To27.1. klo7 Lahto péivéretkelle Sevillaan
Pe28.1. klo 16 Veteraani-ilta
La29.1. klo16 M uotindytds
klo18 Y hteidauluilta
Su30.1. klo18 Tanssi-ilta

Lisayksstdjamuutoksistailmoitetaan kotisivuilla, ilmoitustauluilla, Olé-, Suomaainen Espanjas-
sa jafuengirolafi-lendissa
Golf-kilpailuistajakoulutuksesta ilmoitetaan erikseen.

Suomela toimii - tule mukaan!

Jaseneksi voit liittyd Suomelan toimistossa tal teemailloissa.

25€:n vuosi- ja 10€ kk-jasenmaksulla saat osallistua ryhmiimme. "

SUOMELAN LOYDAT OSOITTEESTA:
CalleLasVifias54 Edif. Girasol, E-29 640 Fuengirola
Suomelan sali, Camino dela Cantera49. L osPacos
Toimisto avoinnamajake12-16
Kirjastoavoinnamajake12-16




Suomela toimi ensimmaisen Kulttuuriyhdistys Kalevan jarjestaman
Teatterifestivaali Aurinkoisen toisen festivaalipdivan nayttamona.

Lauluyhtye Komeat teki
ensiesiintymisensa
teatterifestivaalien
yhteydessa. Komeat oli niin
miehet kuin laulut!

Antti ja Tapsa: “Antti L. J.
Paakkosella ja Tapani
Korhosella tuli hiki hypatessa
vauhdilla roolista toiseen

rl

naytelmassa
Kivia taskussa.
Antin lahari:
“Paakkonen vei

yleisbnsa
musikaalisavelmien

taman paivan

hittien seka
ikivinreiden pariin
| hauskalla ja
“taidokkaalla esityksellaan.”

Performanssitaiteilija
Tiina Tuurna
o teki taidetta
maidon,
viininja
vehngjauhojen
avulla
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jantaisin on ATK-klinikka
p_lomelan toimiston aulassaklo
10.30-13.00. Jossinullaon

tietokoneen kanssa ongelmiatai ohjelmien
kayttssa hankaluuksia, voit kdantya
poikien puoleen. Aikaon varattava
etukéteen keittion oven vieressa olevaan
listaan ja mukaan otettava jasenkortti.

ATK-tutuksi kurssi alkaa todennakoisesti
helmikuussa, aiheenaWindows 7:n
perusteet. Ryhmaan mahtuu vain 10
henkil6a. [Imoittautumislista on toimiston
seindlla tammikuun puol essa valissa.

i e EEE

HAASTEENI
TALLE PAIVALLE

Kuinka usein sitd huomaakaan
jattavansa nuo pienet

ja merkityksettomilta tuntuvat
mahdollisuudet

kayttamatta. Ystavallinen sana,
halaus, kannustus,

kiitos, rohkaisu.

Kun itse saan niita, muistan ne kauan
- ehkapa

loppuelamani ajan. Niin muutkin
muistavat.

Mika voisi olla tuolla hetkella vielakin
tarkedmpaa,

kiireellisempaa?

Ei mikaan! Ei yhtaan mikaan!

Lupaan tehda tanaan parhaani
voidakseni illalla

todeta etten hukannut ainuttakaan
mahdollisuutta.

Yrittaisitko sinakin?

 piristyt!
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SUOMELAN
GOLF-KERHO

05.12.2010
Y hteistyd Mir aflor es-golfin
kanssa 1.1.2011 alkaen.

1. Suomelan golf-kerhon jésenet saavat
20% alennuksen kulloisestakin listahinnas-
ta.

Esm: 1.1.2011 alk. 18 reién greenfee on 45€
-20% = 36€. Early bird (8.00 —9.50)ja twi-
light (14.00>) 36.00 € - 20 %. Némahin-
nat ovat voimassa 14.2.2011 saakka. Uu-
det hinnat tulevat 15.2.2011 alkaen. Joulu-
kuun 2010 gjan alennus on 10 %. HUOM.
Joulukuun gan — 10 % Golfauton voi
vuokrata hintaan 20€. Kerhon jasenet saa-
vat ilmaiset kahvit tai juomat pelilipulla
seuraavalla pelikerralla. Siis edellisen ker-
ran pelilipulla, mutta uusikin pelattu lippu
pit&a esittaa.

SESONKIAJAT: talvi 1.12. — 14.2., kevét
15.2.-31.05,, kesd 1.6. —14.9., syksy 15.9.
—30.11.

2. GREENFEE PAKETTI.

Jos jasenet ostavat greenfee pelilippuja
yhteensa 100 kpl paketin, on lipun hinta
40€ kpl. Ne pitéd ostaa kerrallaja kéyttoai -
kaon 2 vuotta. Naéillalipuillakannattaa pe-
lata 16.2.2011 jalkeen ja ennen 1.12.2011.
Liput eivét ole henkilokohtaisia.

3. KILPAILUT:

Kilpailut jarjestetdan kerran kuukaudessa
sunnuntaisin - aamupéivala SUOMELA
OPEN kisoina, jotka ovat avoimet tarkoitet-
tuinaensisijaisesti suomalaisilie pelagjille.

=1=

4. PELIEDUT

saa jokainen Suomelan, Kymppipaikan,
Benalmedan ja Kalevan jésen. Heilla on
yhdistysten vélisen sopimuksen mukaan
oikeus saada Suomelan Golf-kerhon j&sen-
kortti, jonka Miraflores-Golf vaatii. Kort-
tiin tulee yhdistyksen jésennumero ja hen-
kilon nimi. Jasen-numero on siis yhdistyk-
sen jésennumero, e kerhon. Korttiael saa
ilman yhdistyksen jésen-maksua kullekin
vuodelle.

5. GOLF-KERHON JASENKORTTI.
Sen saa Suomel an toimistosta aukiol oaika-
najoulukuusta alkaen.

6. MIRAFLOREK SEN GOLFKENTAN
OSAKE.

Suomelan golf-kerhon jasenille on tarjottu
edullinen ehto hankkia kentén osake: 10
henkilén ryhma kerhon jasenid saa osak-
keen hintaan 2000€ per henkil6. Maksu si-
saltéa pelioikeuden vuodelle 2011 ja kaikki
kulut hankinnasta. Nyt keréamaan ryhmia
kasaan. Osakas saa vieda ystéavansa muka-
naan pelaamaan — 20%. Liséks hdn saa 4
kpl greenfeetéd - 50%. Ravintolapalveluis-
ta—10 %.

Lisdtiedot: Arto Paavilainen 637153799

7. GOLF-KERHO

kokoontuu joka kuukauden ensimmaéinen
torstai klo 18.00 kahvikokoukseen jatapaa-
maan toisiaan. Ensimmaéinen  kertaonto.
6.1.2011 klo 18.00 Suomelan salissa. Silloin
sovitaan kevéan valmennuksesta Saaren-
tolan opastuksella.

SUOMELAN GOLF-KERHO
Kari Hyttinen
kari.hyttinen@saunalahti fi
esp 693780578
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. SUOMEN KONSULAATTI

' C/BlascodeGaray 7, 5D
29 001 Malaga
Puh. 952 212 435
Avoinna ma—pe klo 10-13

Puhelinnumeroon
902102112

~ VOI TEHDA
RIKOSILMOITUKSEN
ENGLANNIN

KIELELLA '

.
‘bKEITTIOSSATARVITAANAPUA
eittiopalvelulla saat myds halu-
tessasi tavarasi kesasailoon
Suomelaan.

EilaVienolap. 676 307 039

O o w F S
FEEw FEwn RS R E e a ﬂfj.txa'

¥ 4

TARKEITA
PUHELINNUMEROITA
Yleinen hatanumero 112
Poliisin hatanumero 092
Rikosilmoitus 902 102 112
Palokunta 080
Ambulanss 061

[

Luotettavat yhteistydkumppanisi Aurinkorannikolla
Espanjan ja Suomen asiat hallitusti ja ammattitaitoisesti

varatucmari
Marja-Leena Gutiérrez

&
v
asianajaja

José Maria Gonzales Lopez



ASOCIACION FINLANDESA SUOMELA

HALLITUS 2010 - 2011 &é

Maija Pulkkinen puheenjohtaja 618 828 022
Kirsti Jarvela kotisivut, sihteeri 687 248 699
Marjut Hurtig tiedottaja 629 029 570
Meeri Autio matkat 629 083 614
Eeva Rusanen henkildstdasiat 634 315 688
Raimo Vesterinen sali, musiikki 952 567 647
Eila Vienola keittio 676 307 039
Suomelan toimisto 952 660 721
Suomelan fax 952 660 697

Suomelan sahkoposti

suomela@suomela.info

Suomelan kotisivut

www.suomela.info

Baari ja hopeasepat
Espanjan kieli

Espanjan keskustelurhmat
Golf-kerho

Itdmainen tanssi, jumppa ja
tietokone tutuksi

Jooga

Kirjallisuuspiiri

Kotisivut

Kuntolentopallo
Kuvataidepiiri

Luontopiiri ja kamerakerho

Mijas-kavely

Soitinyhtye

Suomelan Sanomat, toimitus
taitto

Tennispiiri

Tilkkupiiri

Veteraanijaosto
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Toiminta- ja harrastuspiirit

Walltteri Pirttiv
Tiina Lindén

aara

tina.linden@telefonica.net
Elena Vergaza

Kari Hyttinen

kari.hyttinen@saunalahti.fi

Tapani Saare

ntola

Sirpa Ruhanen

Tiina Tuurna
Eero Teerijoki
Kirsti Jarvela
Leena Makko

nen

Kalevi Kasurinen
Eero Paakkunainen

Veikko Makko
Olavi Silvento

nen
inen

Rauno Jarvinen

Marjut Hurtig

marjut.hurtig@gmail.com
Juhani Rytkdnen

Paavo Hanhisalo

Liisa Turtiainen

Vesa Tuominen

652 539 840
670 671 483

658 814 033
693 780 578

664 672 111

660 150 440

952 661 477
687 248 699
679 807 063
654 967 781
652 296 959
649 226 712
952 664 257
628 801 204
629 029 570

662 242 150
685 874 452
952 468 860
636 635 154



