Hyva mel

Kun tarkastellaan Suomelan syystoiminta-
kautta, on todettava, ettéd se oli hyvamones-
sa suhteessa. Yli kahdensadan uuden j&-
senen tulo seuraan oli positiivinen asia.
Uudet j&senet piristavét harrastuspiirien toi-
mintaajaluovat jatkuvuuttatul evaisuuteen.
Se on merkki myds siité, etté on onnistuttu
jarjestaméan ohjelmaa, joka kiinnostaa
rannikolle muuttaneitaihmisia

Uskon, ettei koko seuran historiassaole
aiemmin jo syyskauden lopulla saavutettu
yli 600 jésenen méaréa. Tasta voi paétella
koko vuoden jésenmééréan saavuttavan en-
natystason. Edellisesté seuraa haasteita
saada aikaajatilaauusille jasenille harras-
tuspiirien toimintaan osallistumiseksi.

Suuri jasenméaré takaa seuran taloudel -
lisen menestymisen. Pystymme tekemé&an
térkeitd kunnostuksia omistamissamme
tiloissa ja voimme néin luoda paremmat
edellytykset mydstoiminnalle. Joulutauolla
remontoimme salin varauloskdynnin oven,
jolloin hankala kalterilukitus poistuu.
Uusimmetaideseinan valaistustajahankim-
me uusia &anentoisto- jakaraokelaitteistoja.

Suomelan vastuulla ja voimme olla kii-
tollisiasiita, etté tuo juhlaonnistui kaikilta
osin. Lahtokohta oli saada ohjelmasta ta-

sokas ja pitéd silti kustannukset kurissa.
Pagjuhlassa Palacio delaPaz’issaoli 1&hes
tuhat henke&.

Suurimman haasteen aiheutti véliaika-
tarjoilun jérjestaminen. Lyhyessd ajassa oli
pystyttavé tuottamaan kahvitarjoilu paikas-
s, jossa el ole mitaén keittidtiloja. Kaikki
tarvikkeet, poydista lghtien oli tuotava
muualta. Siindoli haastetta kerrakseen.

Kiitokset kaikilleteille, jotkaolittejar-
jestémassa téta tilaisuutta. Onnistuimme
saamaan aikaan hienon juhlan, mika palkit-
see vaivojamme. Juhlan tuotto auttaa Neu-
vottelukuntaa satavuotiguhlan jarjestelyissa
vuonna2017.

Edell& mainittujen asioiden vuoksi yhdis-
tyksen on hyvajatkaajasuunnitellatoimin-
tojakevétkaudelle.

Suomelan kevétkausi kaynnistyy 11.1.
jatoivon kaikkien jésenten |6ytévéan lagjasta
tarjonnasta sopivaa ahertamista itselleen.
Hyvéa Uutta Vuottakaikille!

Olavi Turunen
Puheenjohtaja
Asociacion Finlandesa Suomela
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Varmaan jokainen meisté pakkasen pakolaisista on joskus térmannyt
t&han samaan kysymykseen. Seppo Pennanen vastaa nyt omalta osaltaan
ihmettelij6illejatoteaa, etta kiirettéd pité, lisétunneille olisi kéayttoa

Miten saatte aikanne kulumaan Espanjassa?

Vuosi vaihtui taas uuteen japarempaan, niin
uskon jatoivon. Taas on palattu Suomen
vilustajaviimasta Espanjan kevadseen. Va-
jaassakuukaudessaehti tullajo ikéva, eten-
kin valoa. Kylmyyteen tottui &kkid, mutta
valon puutteeseen ei mitenkaan.

Kun nyt jo kolmattatalveatéélavietan,
on Suomessavastassa ainasamat kysymyk-
set; millaihmeellasiellasaagjan kulumaan,
mitatesielldpuuhaatte péivaét pitkét jakuin-
ka siihen manjanatoimintaan voi tottua?

Ajastatédllatuntuu olevan enemmankin
pula, kuin ettd se kavisi pitkaksi. Monesti
miettii, miten sité ennen ehti kdymaéaan
t6issakin, kun paivistdmeinaatunnit loppua.
Mafianastaei taas suomalaisten kannattaisi
puhua mitaén. Taalla toimii kaikki ihan
hyvin. Esimerkiksi junat ei ole koskaan
myohésséd.  Suomessa pantiin Olkiluodon
atomivoimalaalulle, oliko senyt ennen vai
jélkeen gjanlaskun alkua. Sote-uudistustaon
veivattu viime vuosituhannesta asti ja tyd-
voimapulankin on sinne pitanyt tulla jo
puolivuosisataa. Tulemattaon.

Itsell& aika menee suurimmaksi osaksi
hyvin samalla tavalla kuin monella muul-
lakin suomalaisella. Kéyn kolmekertaavii-
kossa L osBolichesista Sohailin linnallaké-
veleméssireippaasti. Sevie pari tuntianiilta
péivilta Ullan espanjan tunnilla vieréhtaa
parinapévanatunti jasiihen paélle opiske-
lukaverin kanssakahvittelut, niin meneehan
siina 8kkia tunti jos toinenkin. Laksyjakin
tuppaa tulemaan muutamaksi tunniksi.
Sitten parina péivana petanguen peluuta ja
maanantai-iltaisin ukkojumpan venyttelyt
padlle. Joskuspitéis ehtiamolkkyamaankin.
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Lauantaisin on vuorossa Eléamani tarina
ryhma, jossa kertaillaan itse kunkin tapah-
tumia elaman varrelta, milloin mistakin
aiheesta: On puhuttu siitd, miké saa elé-
madmme iloa, on puhuttu peloista, mitka
asiat jahenkil6t muuttivat ratkaisevasti el&-
mamme kulkua, lapsista ja omasta lapsuu-
desta. Seuraavana vuorossa on Suomen ja
Espanjan eroavai suudet.

Keskiviikkoisin on yleensd Suomelan
mahtavalounasjasiihen tulee montakertaa
yhdistettya hierontaatai jalkahoitoa.

Taallaolen myds kaivanut naftaliinista
vanhan tyoni imitaattorina. Tein sitétyokse-
ni noin kahdenkymmenen vuoden verran ja
lopetin téysin pavelleenavuona2007. Olen
nyt vetanyt eri Suomelan tilaisuuksissanelja
settid vanhoja ja uusia tarinoita. Kevaalle
kauden paéttgjaisiin, on uusi setti harjoit-
telun allaja syksyllekin on tarinat jo valit-
tuna. Imitointi kaivautui esiin, kun aloin
miettia, mitd jarkevaa tadlla voisi viela
tehda Nyt siitariittéd mukavasti harrastusta,
kun tekee pari vartin esitysta syksylle ja
kevadlle. Ei ole tarvinnut kehitella edes
uusiadania, vaan olen kaivanut vanhat paé-
kopan kovalevylta, kun kaikki kuulijat ovat
ikéisiani tai vanhempia, jotka hyvin muis-
tavat vield Jussi Jurkat, Spedet, Uunot ja
Reinikaiset, Tippavaaran vanha isantakin
meni tééllavielaihan taydestd, tal vaikkapa
Aarne Saarinen. Nuoremmalleyleisdlleniita
olisi turhatarjoilla

Tassa hetkessé elamisté olen harjoi-
tellut koko téélla ologjan. Viime talvena se
jo alkoi sujua, mutta keséd Suomessa teki
hallaajapyrki palauttamaan vanhan ilotto-

mamman elaman tavan. Onneksi syksylla
palattuani tdnne, huomasin péésevani taas
100 % el émaan vain tassa hetkessa. Oppini
sai alkunsa Hemingwayn kirjakaupan kir-
jasta; Anthony de Méello, Heréaminen. Se
perustuu ajatukseen, etta kaikki on hyvin,
olivatpa asiat miten tahansa. Ei pida elda
menneessé, eika tulevai suudessa, vaan tassa
janyt, niin voi unohtaa kaikki ongelmansa.
Tésta aiheesta on gjatuksenani tehdé viela
Suomelaan ryhma jossakin vaiheessa, jos
kiinnostuneita tassa hetkessé eléamiseen
16ytyy muitakin.

L oppu aikameneekin sitten lukemiseen
tai kirjoittelemiseen. Luen vuosittain 20 -30
kirjaa, joistaammatillisiakirjojatai eldman-
tapoihin liittyviakirjojaon vahintéan kaksi
kolmasosaa. On hienoa, ettataalla on lois-
tavasuomalainen kirjakauppa Hemingway,
josta l6ytyy tarkeimmaét teokset, tai jos el

Kuvassa FC Malaga-
jalkapalloseuran koti-

| NI kentts, La Rosaleda.
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|6ydy niin omistajat kyll& sen Suomesta
tilaavat. My0s kirjastot Suomelassa ja
seurakuntakodilla ovat tulvillaan hyvaé ja
monesti todellauuttakirjallisuutta.

Kirjoittelin viime tal vena parisenkym-
menta savolaista tarinaa vanhojen imitaat-
torigjan vitsien pohjilta, ajatuksena etté ne
voisi nauhoittaajaesittéé vaikkapajossakin
5 minuutin pikkujuttuina. Tamén talven
gatuksenaon tehdé pari dvd:taimitoinnista
jonkin hyvantekevai syyskampanjan hyvaksi.

Téman liséksi kunvielavahan harrastan
tyontekoakin muutamia tunteja viikossa ja
kéyn katsomassa kaikki Malagan jalkapallo-
matsit, niinjoskusolis tarvettalisatunneille.
Suomelan yhteisdsta on tullut minulle hyvin
térke&d On hienoa kuulua téllaiseen yhtei-
s06n. Tdlaistayhteisillisyytta saa Suomesta
hakea.

Seppokalevi
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Ravinto ja ikdantyminen

Ravinto, joka nopeuttaa ikaantymisté:
M Nopeat hiilihydraatit: sokeri, valkoinen
vilja, janiita siséltévét ruoat jajuomat

B Pika-roska-valmisruoat

B Prosessoidut liha- kalajal osteet

M Prosessoidut rasvat (margariinit ja6ljyt)
B Rasvattomat, vaharasvai set tuotteet

M Lisdaineiset (séilytys- ym.) ruoat ja
|88kkeet

M Liikaakoholi, kofeiini, virvoitusuomat

Ravinto, joka hidastaa ikéantymista:

B Tuoreet vihannekset, hedelmét ja marjat
B Hyvét rasvat:

- luonnolliset eldinrasvat:

- liha, t8ysmaito, voi, juusto

- kylmapuristettu oliivioljy, kookosoljy
- pahkinét, siemenet janiiden

- kylmapuristetut 6ljyt kulinaarisesti
kaytettyna

- kalarasva, avokado ja sen 6ljy

B Hyvét proteiinit:

- kala, kana, liha, kananmunat, riista

- pavut, linssit, pahkinét ja siemenet

W Taygyvariisi, kaura, kinoa

B Kohtuudellaalkoholia

M Runsaasti vetta

B Vihredal/valkoista, inkivaaria, minttua
ym. sokerittomiateevaihtoehtoja

Muut tekijét:

B Sadnndllinen liikunta
W Hyvayouni

B Hyvé painonhallinta
B Stressin hallinta

M Aivovoimistelu

M Sosiaalisuus

B Henkisyys

B Rakkaus
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Hidasta aivojen rappeutumista

Vakavat aivojen sairaudet, kuten Alzheimer,
lisdéntyvét vinhaa vauhtia. Laakitysta ei
varsinaisesti olel6ytynyt. Prof. Bredesen on
tutkinut henkil 8kohtai sen ravintoterapian ja
liséravinteiden vaikutusta akavaan
Alzheimerin tautiin ja on positiivisesti
yllattynyt tuloksista. Héanen teoriansa
mukaan taudin prosessi olisi homeostaasin
kato, jolloin hermosolujen synapsit
rikkoutuvat eivatka enda korjaudu.
Vaikuttajia ovat ApoE4, tulehdusreaktiot,
homokysteiini, Vitamiinit B12 ja D puute,
glukoosi aineenvaihdunta, joukko hormo-
neja. Mikéli taudinkuva on todettu aikai-
sessavai heessa, on saatu rohkaiseviatul ok-
siaseuravillatoimenpiteill&

B Poistamalla ruokavaliosta nopeat
hiilihydraatit, vehna (gluteiini), sokeri,
pika-, roska- ja val misruoat

W |isdamaéllaruokavalioon tuoreet
vihannekset, hedelmét, marjat,
liséaineettomat liha, kala

M 7-8 tunnin youni

M Ainakin 12 tuntiailta-aterian ja
aamiaisen valissa

M Bio-identtinen hormonihoito

B Meditaatio, jooga

W Sadnndllinen kayttd: D3-vitamiini,
kala-6ljy, melatoniini, coentsyymiQ10,
B12-vitamiini

Terveellisisdravinteitaikaantymiseen
B Omega-3 EPA n. 620 mg DHA n.
420mg

B CoQ10, ubikinoni

B D3-vitamiini, jokaon sama, mita
elimistd tuottaaihon kautta auringosta
B Hyvanlaatuinen monivitamiini-
hiveainetuote kuureittain (A-vit, E-vit,
sinkki)

m B kompleksi, B12, Folaatti, Koliini

B K2-vitamiini

B C-vitamiini 500-1000 mg

B Probiootti tasapainottaa ruoansul atus-
kanavan mikrobistoa

B Magnesium ehkéi see mm. munuaiskivié

B Kaneli on tulehdusvastainen,
antibioottinen

W |nkivaari on antioksidantti, tulehdus-
vastainen

B Kurkuma, turmeric ehkéisee sydpédja
Alzheimerin tautia

M 70 -80% tumma luomusuklaa siséltéa
antioksidanttiaja serotoniinia

M Basilikassa on antioksidanttia

B Timjami jaoregano ovat bakteereita
tuhoavia

M Salviaon tulehdusvastainen

B Meirami auttaa unettomuudessa

Omatekoinen nakkileipa

500 g erilaisia pahkinditd, siemenia,
manteliarouhittuna

5 kananmunaa

1dl vetté

Mausteita, suolaa, kuivattujayrttejaym.

B Sekoitahyvin jataputtele uunipellille
leivinpaperin péélle.
B Paista 175asteen lampétilassa 1 tunti.

| tseaiheutettua hyvinvointia

Aina kun huomaat puhuvasi kielteisesti
itsellesi, veda syvaan henked ja riko
noidankeha.

1. Mieti yksi asia, josta olet kiitollinen, ja
puhu siita itsellesipuoli minuuttia. Siten
katkaiset kielteisen gjatusketjun.

2. Valitse yksi ominaisuus, josta itsessasi
pidét. Kuvaile sitd. Miten se leimaa sinun
tekemisiési? Kuinka se rikastuttaa muiden
elamad? Millainen vaikutus silla on
asuinalueellasi,ammatissasi, koko
maail massa?

3. Mista olet kaikkein ylpein? Luo asiasta
selked mielikuva, ja kerro siité itsellesi.

4. Mitatulevaatapahtumaaodotat kiihkeim-
min? Kuvaile se itsellesi elévésti ja
yksityiskohtaisesti. Nauti mielikuvasta
véreissdjastereona. Uppoudu siihen. Eldse.

5. Pida saatavilla kirja tai cd, johon
voit turvautua, kun negatiivisuus painaa

padlle.

Itsensd kannustaminen ei ole kohtuutonta.
Eihén kukaan innostu tukemaan eika
auttamaan sinua, ellet suhtaudu itseesi
positiivisesti.
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Uneksimisen taito

EnglannissaasuvaEmmi | t&ranta ponnahti
julkisuuteen esikoisteoksellaan Teemesta-
rinkirja. Seilmestyi v. 2012, on kaénnetty
parillekymmenelle kielelle ja saanut useita
kansainvalisia palkintoehdokkuuksia. Odo-
tettu toinen kirja, Kudottujen kujien kaupun-
ki, valmistui tdné syksyné. Itérantakirjoittaa
teoksensa samanaikai sesti suomeksi jaeng-
lanniksi. Hén sanoo katsovansaasioitakah-
denlinssin&pi, vertailevansatekstgjatoisiin-
s, etsivanséilmaisujatoisen kielen avulla

Molemmat teokset ovat tekijansanakoi-
sid. Taustalla vaikuttaa huoli maapallon
tulevaisuudesta. Molemmissa vesi on kes-
keinen tekija; esikoisteoksessa se uhkaa
loppua, Kudottujen kujien kaupungissasita
on liikaa. Ensimmaisen kirjan tarina pai-
kantuu Pohjois-Suomeen jatul evai suuteen,
tassa uudessa paikkaajaaikaaei maaritella

Kudottujen kujien kaupunki rikkoo totuttuja
rajoja. Kriitikot ovat nimenneet sen fan-
tasiakirjaksi, muttamikéan tyypillinen sel-
lainen se el ole. Padhenkil 6t ovat tavallisia
ilmisi&, toimittavat tavanomaisia askarei-
taan, fantasia leijuu jossain taustalla van-
hoinatarinoina. Tapahtumat sijoittuvat kau-
punkimaiseen saarivaltioon, jota hallitsee
diktatuurinen Neuvosto. Vallitsee tarkka,
hierarkinen jarjestys, jokainen tietaa paik-
kansa. V&ki pidetaan jarjestyksessa vuosit-
tai sen tatuointimerkinnan avulla. Kutojatkin
saavat kutoa vain yhta ainoaa mallia. Pa&-
henkil® on nuori kutojatyttd, Eliana.
Kaupunki tapahtumineen on oudollate-
vallatuttu. Saarelaisten elaméa kuvataan
konkreettisesti, tasmallisin termein ja kui-
tenkin kuin unen 18pi. Lukiessaalkaatuntua
kuin katselisi elémaé jossain rinnakkais-
todellisuudessa, hyvin todentuntuisessa,
melkein kuin meill&, juuri nyt. Tarinaon huo-
lellarakennettu; se alkaa hidastellen, tutus-
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Emmi Itaranta:
Kudottujen kujien
kaupunki, Teos 2015.

tuttaatarkasti jailmeikkaésti kuvaillen kau-
pungin elamaén. Eliana kantaa salai suuk-
sia, joita el uskalla paljastaa lukijallekaan,
ennen kuin loppupuolella. Vahitellen tapah-
tumien vauhti nopeutuu, saa dekkarimaisia
piirteita. Levidaouto sairaus, luonto nayttéa
voimansa. Eliana kehittyy, oppii nakemaan
valheiden taakse, kypsyy ottamaan vastuuta.

Térkein kielto kaupungissa on unien na-
kemisen kielto. Seonjojoskusaiemminkit-
ketty pois, karkoitettu uneksijat saarelta.
Mutta aina vélista paljastuu uusi tapaus.
Jokaisen velvollisuus onilmiantaasellainen.
Uneksijat eristetdén Tahrattujen Taloon,
orjaty6hon. Heité pidetéan vaarallising, uni-
ruton levittgjina

Kudottujen kujien kaupunki on tdynna
symboliikkaa. Lukijalle ei seliteté liikaa,
viitataan vain, pakotetaan pohtimaan. Teos
kétkee sisdansa tarkeita teemoja: vallan
kaytto, taistelu ihmisyyden puolesta, tyon
mielekkyys, ilmaisun vapaus, yhteisen kie-
len etsiminen, yhteys luontoon ja rakkaus.
Kirja siséltéd myos erittéin hienovarai sesti
kuvatun rakkaustarinan.

Térkedteemaon uneksiminen, mielikuvitus.
Etiikkajamoraai ovat mahdollisiavain, jos
ihmisellaon kuvittelukyky. Elianasanoo:” Ja
koskauni ympérillani on minun muovataja
maarata, mina méaraén.” Taman kirjan voi
|ukea nopeastikin, muttaenemman se antaa
hitaalle lukijalle, joka saattaa unohtua saa-
ren seittisokkeloihin etsiméan ulospaasya.
Jalopuksi on pakko kysy&: " Ovatko uneni
omiani, vai keiden uniakatson?’
Anja-Helena Karkkainen

Suomean kameraseura

Suomelan kameraseuran tavoitteena on
edistéa kerholaisten valokuvaus- jakuvan-
kéasittelytaitojasekahoitaa yhdistyksen ku-
vapalvelua julkaisuihin ja arkistoihin. Ka
meraseura kokoontuu Suomel assajokaisen
kuun toisenajaneljantenatorstaina. Syksyn
aikanaon aktiivisaosdlistujiaollut noin 15.
Toiminnassa perehdymme nykyai-
kaisen val okuvauksen tekniikkoihin jalait-
teisiin seka kuvankasittelyohjelmistoihin.
Myds térkedna osanatoiminnassaon tarjota
kerholaisille ymparistd, jossa voivat aoit-
telija ja edistynyt harrastaja esitella ja
vertaillaval okuvauksen aikaansaannoksiaan.
Kevaén suuri tapahtumaon perinteinen
kaikille Suomelan jasenille avoin val okuvar
nayttely. Nayttelyn aika on tana vuonna
maaliskuu. Kuvat nayttelyyn valitsee
asiantuntijoilla vahvistettu tyéryhma, joka
hoitaamy0ds ndyttelyn jarjestel yt.
Nayttelyn jérjestelyja ja nayttelyyn
valittavien kuvien valintaavarten on laadittu
seuraavat ohjeet jaalustava aikataulu.

Kuva: Harri Carlson
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Tulevan kevaan valokuva-
nayttelyn puitteet ja sdéannot

Néyttelyn teemanaon "Valo”. Kuviavali-
taan nayttelyyn 50 kpl (kuvakoko A3) ja
naytteill 8ol oaikaon maaliskuu. Kuviangyt-
telyyn voi esittéajokainen Suomelan jasen.

Kuvien toimittaminen ja kuvien valinta
Alustavat kuvaehdotukset néyttelyyn tulee
toimittaatydryhman jésenillevalintaavarten
digikuvasta printattuina 10x15 cm tulos-
teina. Kuvat eivét saaollaaikaisemmin mis-
sdén nayttelyssa olleita ja kuvaamiset on
oltavatehty vuoden 2015 alun jalkeen.

Kuvan taakse on merkittava kuvan
nimi, kuvagja ja yhteystiedot. Lopullisen
valinnan suorittaa asiantuntijoilla vahvis-
tettu néyttelyn jarjestel ytydryhma Kamera-
seuran aktiivijasenilla on oikeus asettaa
nayttelyyn vahintéan 3 kuvaaoman harkin-
tansamukaan. Téta maéréa voidaan tarkis-
taakuvien tarjonnastariippuen. Muiltaosin
kuvat valitaan arvioitsijoiden toimesta. Lo-
pulliset nayttelykuvat toimitetaan digi-
tiedostoina. Vaitut kuvat saatetaan nayttely-
kuntoon kameraseuran toimesta ja Suome-
|an kustantamana.

Aikataulu ja nayttelyn tyoryhma
Nayttely on avoinna maaliskuun. Kuva-
ehdotukset on toimitettava viimeistéan
15.2.2016 mennessa. Kuvien valinta nayt-
telyyn sekakuvien teettdminen tapahtuu 16.-
25.2. 2016. Nayttely pystytetsan 27.2.2016.
Ryhmén koollekutsuja on Olavi Kur-
kela (puh. 645 298 547) ja muut jésenet
Paavo Kivelg, Veikko Makkonen ja Pekka
Savolainen. Jokainen ryhman jasen vas-
taanottaa kuvaehdotuksia.
Olavi Kurkela



Tervetuloa, uudet harjoittelijat!

Nimeni on Damjana Radmilovic, olen Ser-
biastaja olen 24-vuctias. Olen asunut Suo-
messajo yli 5 vuotta. Opiskelen Kalgjoella
matkailupalvelujen tuottajaksi. Aloitin t&
man koulun, koska haluan tydllistyatélle
alalle jarakastan urheilua. Vieraat kielet
ovat ainakiinnostaneet minuajahaluan mat-
kustaa paljon. Haluan tutustua eri kulttuu-
reihin ja tydskennell& erilaisten ihmisten
kanssa. Olen aktiivinen japositiivinenihmi-
nen, rakastan musiikkia, tanssia, taidettaja
eldimia Olen innoissani tulossa Espanjaan,
kos-ka minulla on mahdollisuus parantaa
espan-jan kielen taitoani, saan oppiapaljon
uusia asioita ja saan liséa tietoa tulevaan
tydhoni. Olen kéynyt kerran aikaisemmin
Fuen-girolassa lomallajanyt olen todella

iloinen kun voin tullasinne uudestaan.
On mukavaa tavata uusia ihmisia ja
saadauusiaystavia. Nahdain tammikuussal
Saludos, Damjana

Nimeni on Tiina Siili-Rautio ja olen 45-
vuotias. Asun perheeni kanssaKagjoellaja
olen samassa koulussa Damjanan kanssa,
eli minustakin tulee matkailupal velujen tuot-
taja. Perheeseeni kuuluu mieheni Jussi, kak-
si poikaa Ossi ja Arttu seka kolme ihanaa
koiraa. Harrastan liikuntaa monipuolisesti
juoksemista. Metsastys, kalastus ja muu-
tenkin ulkona liikkuminen ovat minulle
todellarakkaita. Fuengirolaan tulen ensim-
maéista kertaa ja odotan helmikuuta jo
innolla. Olen iloinen, sosiaalinen, puhelias
javalmis oppimaan uusiaasioitajamottoni
onkin” Alakoskaan anna periksi, ainakan-
nattaayrittéd.” Pian nahdaan!

Terveisin Tiina

Luontoretken satoa 3.12.2015

Makkosen Veikko kay kukkuloilla otta-
massaraitistailmaa, muttakyllahén saasii-
nésamallakokeamuutakinihan ilmaiseksi.
Korostan vielakin sitd, miten ammaitti-
miehen mukana luontoretkella nakee ja
kokee paljon sellaista, mita tavallinen péi-
vékéavelijaei huomaaluonnossaollenkaan.
Parituntinen retkemme tuotti tulosta kas-
veista, puistajalinnuistafossiileihin seuraa
vasti.

Nuokkuké&enkaali, peltokehakukka,
kaitavalvokki, kaunokkilgji, sikuri, karva-
piikkivihma, maito-ohdake, kaitakarhiainen,
jéttiruoko, oliivipuu, rikkaporkkana, piian-
kieli, partaheing, risiini, kdynndsruusu,
kanarianmanty, tuoksupielus, saksankumina
eli fenkoli, tyrakki, viikuna, valimeren
sypressi, kiinanjasmiini, oleander, poimu-
tulikukka, kumipuu, verbena, salvia, rauta-
yrtti, tulikruunu, pistinvihvila, tatarlaji,
kapeal ehtinen osmanka&&mi, jumaltenpuu,
kultarusokki, piippuruoho, johanneksen
leipapuu, alepponmanty, asparagus (parsan
sukulainen), laventeli, tupakkapuu, ballota,
rasteripuu, valimeren sypressi, Aloe Vera,
yucca-palmu, joulutahti, lyijypuu, kuume-
puu, kistus, piikkiherne, kartiosoihtu, nasia
(tehdaan varpuluutia), pieni johanneksen
leipapuu seka myrkyllinen kaksivuotinen
hullukaali. Myrtti on peni puu tai pensas,
missé kasvaa mustikan nakdisia marjoja.

Seuraavien kasvien nimet ihan naurat-
taa ja ne ovatkin oikeita sanasieppoja;
jaavakarhunvatukka, kyparamunkinhuppu,
piikkisarsaparilla, jattimerisipuli, tahma-
hirvenjuuri javiherhevonhénta.

Merirokot (cirripedia) ovat alustassaan
kiinni olevia siimajalkaisia &yridisia Ne
ovat mydsvenellijan kiusankappal eita, mut-

taniitaldytyi tadltavuoreltakin paljon, kos-
kaaue on Vaimeren vanhaa pohjaa.
Liséksi retkedmme sulostuttivat néma
linnut; mustakottarainen, mustapaakerttu,
vastarakki, pulu jasametti paakerttu.
Kovakuoriaiset kuten turilaan toukka,
kenttasirkka ja etenkin juoksujalkaiset
matoliskot eivét ole puoleensa vetavia,
koskaovat myrkyllisia. Emme nahneet talla
retkella yhtdan kadrmettd. Maassa on
erilaisialaejatoistakymmentd, joistaviisi
onmyrkyllista
Suomelan maa-alue on merkitty geo-
logiseen karttaan fossiiliseksi alueeksi.
L6ysimme miljoonia vuosia vanhoja fos-
siilisia ostereita ja kampasimpukoita.
Myllytettyjakiviaoli jokapuolellarinnetta.
Nain meistatuli taas viissampia. Kiitos
Veikko retkesté! Paavo

Hyoscyamus
niger eli
hullukaali:

——



Suomelan retki Colmenariin 27.11.2015

Marraskuun lopulla Suomelan vaki suuntasi Colmenarin kaupunkiin ja

tutustui siell& hunajan valmistuprosessiin sekd@ mehildisyhtei skunnan eldmaan.

Malagan vuoriston maisemissa pysahdyttiin myds Kuningattaren |&hteel &

Joulukuun 6. - kiitoksien paiva Fuengirolassa

Kiitos Suomelan hallitukselle koska olette
jarjesténeet jo 28 kertaa Suomen ltsenéi-
syyspéivan lipunnostotilaisuuden Girasolin
uima-allasalueella

Kiitos veter aaneille mukanaol ostanne
lipunnostojuhlassaklo 9.

Kiitos Suomen, Espanjan jaAndalucian
lipunnostajille.

Kiitos Katia Wester dahlille kauniista
jakoskettavasta puheesta, jossahén arvosti
suomal ai suuttamme ja kunnioitti veteraa-
nejamme. Katia on lapsuudestaan asti van-
hempiensakanssa asunut taéll & Espanjassa,
mutta kuitenkin hanella on ilo tunnustaa
sydamestéan asti olevansa suomalainen.

Kiitos Lumipartion lapsiryhméle mu-
kanaolostanne Ritva Pekkasen johdolla.
Na&in opetatte isénmaallisuutta ja veteraa-
nien kunnioittamistanouseval le nuorisolle.

Kiitos Orisevét -kuorollejohtajineenja
soittajille komeista ja isdnmaallisista lau-
luista.

Kiitos yleisdlle siita kun olitte juhlis-
lipunnostoa ja aamunavausta Suomelan
traditiolla

Kiitos Aurinkorannikon seurakunnalle
Itsendi syyspéivéamme Jumal anpal vel uksen
jérjestémisesta Palacio delaPazissa. Kiitos
Timo Sainiolle isdnmaallisesta saarnasta,
Juha Sarkkisdlleliturgiasta, Kaisa Salolle
juhlavistalauluistanne Sannamaria Sallin
johdolla

Kiitos itsendisyyspéivan paajuhlan
puhujille. Puheenjohtaja Olavi Turunen
piti isdnmaallisen tervetuliai spuheen. Kau-
punginjohtaja Ana Mula oli tyytyvéinen
siitd, ettd hanet oli kutsuttu juhlaamme.
Suurl8hettil&és Roberto Tanzi-Albi oli iloi-
nen siita, miten suomalaiset ovat valinneet
Espanjan toiseksi kodikseen. Han kiitti vete-

raaneja joiden avulla olemme selvinneet
sodistaja saavuttaneet itsendisyytemme.

Kiitos juhlan juonnosta Raija Sakki-
selle. Kiitos Raija | hanaiselle puvustus-
joukkoineen koululaisten tanssiesityksesté

Kiitos Malagan kunniakonsulille. Oli
ilo saada tavata teidét ja henkil 6kuntaanne
juhlassamme.

Kiitos Marjutille. Olet kymmenvuo-
tisen tiedottajan ja johtoryhmén rooleissa
saanut ansaitusti tunnustusta myos Suomi-
Seuralta. Onneal

Kiitos kaikille juhlassa esiintyneille
soittgjille, laulajille, lausujalle, tanssijoille,
kuoroille, koululaisille, suunnittelijoille,
solisteille seka yleisolle, joka perinteisesti
tilaisuuden lopussayhdessé kyynel silméssa
tulkitss Maamme -laulun.

Kiitos myds Thelman pullapuodin
Jussille seka hanen avustajilleen, joilla
saimme té&man juhlapaivan poytakal uston
paikalle seka seurakunnalle joka ysta-
véllisesti lainasi poytia ja kahvikalustoa.
Kiitos kahvin keittgjille ja kaikille avus-
tajille.

Kiitos Suomelan puheenjohtaja Olli
Turuselle suurestatydpanoksestas, jollasait
onnistumaan tamén paivan henkil -,
tarjoilu-, koristelu-, tekniset jamuut tapah-
tumat!

Kiitos Fuengirolan kaupungilleystaval-
lisyydesténne ja avustanne kun olemme
useina vuosina saaneet kokoontua kaupun-
ginomistamiintiloihin.

Kiitos Luojalle, kun annoit meille kau-

Paavo

Ps. Seuraavalla aukeamalla on kuvakooste
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Kuvakooste Rauhanpalatsista Kuvat Pekka Savolainen

Ylla Karjalan Karri -
tanssiryhma, keskella
lausuja Valma Rosen-
gren. Marjut Hurtig
saa ansiomerkin
Olavi Turuselta.

Alla Jamsén seudun
Reserviléiskuoro
Vinosyo6ttd. Juhlissa
esiintyivat myos mm.
Accordion-kvintetti,
Senioritanssijat seka
koulun oppilaat.

12

I tw‘]aj Snypal Vén ] u h | at 6 122015 Kuvat Paavo Kivela

Juhlintaalkoi aamun lipunnostolla Girasolin taloyhtion pihalla. Tervetulo-
sanat lausui Olavi Turunen, lippupuheen piti KatiaWesterdahl jamusiikista
vastasi mieskuoro Orisevit (ylakuva). Pagjuhla pidettiin Fuengirolan Palacio
delaPaz’issa, jossajuhlapuheen piti suurldhettilds Roberto Tanzi-Albi ja
tervehdyssanat lausui Fuengirolan kaupunginjohtajaAnaMula (alakuva).
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Kuvassa Ardalesin kyla,
joka sijaitsee 450 metria
merenpinnan ylépuolella.

Suomelan retkia kevaalla 2016

Suomelan matkojen tarkoituksenaon tutus-
tuaAndalusian lahikyliin janghda, millaista
eléma ja maisemat ovat Auri nkoranni kon

niiden hintasisdtéédainaruokailun, vierailu-
kohteiden sisddnpaésymaksut sekabussinja
opastukset.

Tammikuussa 23.1. lauantaina retkeil-
la&n Malagan vuoriston maisemiin Villa-
nueva del Trabucon hurmaavaan valkoi-
seen kyl&&n tutustumaan oliiviviljelmiin ja
oliividljyn valmistukseen. Retken hinta50€
siséltaa espanjalaisen aamupalan vanhan
oliivipuristamon tiluksilla, oliivien keruun
puista, oman 6ljyn puristamisen kotiin vie-
tavéksi sekdmaukkaan lounaantilalla. Lah-
to Fuengi rolastaklo 8.30, paluu noin klo17.

periences, Ullaon mukana tulkkaamassa.
14

Helmikuussa 14.2. sunnuntainatehdasn
perinteinen retki Ardalesin Feria de Ma-
tanzaan eli sianteurastuksen jakeisiin kyla
juhliin, missa on tarjollailmaisia maistiai-
siap: lisista tuotteista: juomia, leivon-
naisia ja tietysti siasta tehtyd makkaraa
sampyléan vélissa. Juhlan jalkeen paluu-
matkallaruokailu valkoisessakyl&ssa Casa-
rabonelassa. Lahto klo 10.15. Retken hinta
jésenilta on 35€ jamuilta 45€.

M aaliskuussa retkeill &n yleissn pyyn-
nosta uudelleen Setenilin taianomaiseen
kaupunkiin, ~kaupunki kiven sisdlla.

Tule ilmoittautumaan hyvissa ajoin mat-
koille toimistoon maanantaisin tai keski-
viikkoisin klo 12-15. Kyselyt voi tehda
myds ullaturtola@gmail.com
Matkaterveisin Ulla

el

S

W HelsnglﬁTyovam Orkesteria
4 . ; N Kﬁyi)nokan kesdjuhtissa Helsingissa.

Helsingin Tyovaen Orkesterin viihdekonsertti Suomelassa
sunnuntaina 17.1.2016 klo 18 johtajana Luis Ramirez. Liput 5 €.

Suomelan
omakuoro
Helisevat
val mistautui
28.11. 2015
pikkujoulun
esiintymiseen
tukenaan

| sovaarit
-duo.
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L ehden kevennyksend julkai stavaa pakinasarjaa jatkaa kertomus
ympéristotekijoiden vaikutuksesta lapsen henkiseen ja fyysiseen kehitykseen.

Tammikuun pakina

Sirpa-Elina, tammikuun seitsemantenétoista
11 vuotta tayttava tyttolapsi, oli jo neljan
kivuista. Otsa hiessa tyttd oli maannut
vuoteellaan, heittelehtinyt valilla kyljelta
toiselle, vaannellyt késidén epétoivoisesti ja
rukoillut &iti&an, etta témaauttaisi hanta.

Aiti arveli, ettd tyttoa vaivasivat vain
tavallista pahemmat ilmavaivat (flatus).
Syyssato oli vasta korjattu, ja vanhemmat
tiesivét Sirpa-Elinan syfneen ahnaasti
ruisuutispuuroa, jonkartiedetéan akkiseltéén
aiheuttavan kyseisiaongelmia.

Tytdn isa, tydton koillismaalainen met-
suri, jolleToronton yliopisto oli keks vuotta
aikaisemmin myontanyt maa- ja metsé-
tal oustieteen kunniatohtorin arvon, kuunteli
aikansatuvan penkillaainokai sensavaiker-
rusta, painoi lakin p&ashansa ja lahti
hakemaan avuksi kalyaan, joka paikka-
kunnallaoli tunnettu kansanparantaja.

Kaly saapui, sitoi tytdn kadet nahka-
remmeilla sdngyn paétyyn ja alkoi hieroa
Sirpa-Elinan vatsaa, joka vaikutti kovasti
turvonneelta. Sitten han pyysi avuksi tyton
aitiajayhdessanaiset painoivat tyton vatsaa
tarkoituksenaan saada flatusirtoamaan.

Isé katseli toimitusta penkilté ja néki,
kuinka noin @mpérillinen nestetté valui
lattialle. Samassa syysauringon viimeiset
sdteet osuivat nestelammikkoon ja tuvan
kattoa kohti kohosi sateenkaari.

Naiset keskeyttivat hieromisen, Sirpa
Elina huokasi ja synnytti ensimmaisen
lapsensa, |8hes viisikiloisen tyttévauvan,
jonka paatéa peitti kullankeltainen pitka
kiharatukka

Lapsi hymyili, ojensi heti pienet pulleat
sormensaaitiaédn kohti, hamusi rintaa, mutta
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sellaisiahan Sirpa-Elinalaei vieldollut. Ei
itse viela edes ymmértényt tapahtunutta.
Vaitonaisina aikuiset tuijottivat vasta-
syntynytta. Kaunis lapsi. Ei muistuttanut
aitidgan eika muitakaan perheenjasenia,
muttavaikutti muuten normaalilta.

Kaytannon ihmisiné naisia huoletti |ahinna
lapsen ruokkiminen.Aidist4ei olisi huoleh-
timaan lapsesta, alakoulun neljasluokkaoli
pituudeks tulisi [8hes kymmenen tuntianyt,
kun Topasvaaran kylékoulu oli lakkau-
tettu.Ei vastasyntynyt niin kauan selviéisi.

Korvikemaitojen hankkiminen kunnan
keskustasta olisi mahdotonta autottomille
eikd ketéddn imettgjaksi sopivaa ollut
|&hitienoilla

Kukaan naapureista, sen paremminkuin
perheenj&senistékaén, ei ollut ollut tietoinen
Sirpa-Elinan raskaudesta. Tyton éiti ei tien-
nyt tdmén olleen edes sukukypsé. Poika-
ystévigkaan el tiedetty olleen, joten tapah-
tuma vaikutti mystiseltd, muistutti jotain
vuosituhanten takaista.

Sitten Sirpa-Elinan isé, kunniatohtori ja
aikoinaan historianl&ksynsa hyvin lukenut,
muisti, ettd muinai sessa Roomassa lapsen
imetyksesta olivat huol ehtineet sudet. Ehk&
paJehu, vasta penikoinut rotupuhdasjapal -
kittu Suomen gjokoiranarttu voisi imettéa
lasta omien pentujensa lisaksi. Voisihan se
talla tavalla olla hyodyksi nyt, kun siité ei
tanasyksynaoikein ollut hirvimetsalle, kun
Se el suostunut jéttamaén pentujaan yksin.

Kunhan péastéisiin helmikuulle ja
hankikantoon, pennut olisi jo luovutettu ja
lapsi voisi siirtyd sydmaaén soseutettuaruo-
kaajakoiraolisi valmisjanigahtiin.

Mutta, miten saada Jehu hyvaksymaan
vastasyntynyt pesueeseen? Koska koira
nuolee pentunsa puhtaaksi syntyman jal-
keen, gjateltiin saman tepsivan vauvaankin.
Lapsi kannettiin parekoriin, missa Jehu
makasi pentuineen. Epéillen koira nuuhki
sitahetken, muttaalkoi sitten hellasti nuolla
vauvaapuhtasks jasiirs sen sitten varovasti
tassuillaan [8hemmés nisidén. Pian lapsi al-
koikinimeakoiran nisda. Muut, viel & sokeat
pennut, nuuhkivat inisten tulokasta, hyvak-
syivét sen sitten empimétta joukkoonsa.

Lapsen &iti siirtyi tuvan pdydan 8éreen
harjoittelemaan jakol askua, mutta Sirpa-Eli-
nan éiti jaisa katselivat pesuetta kyynel-
silmin. Eivét he koskaan olleet ajatelleet,
ettéisovanhemmiksi tuleminen oli télaista.

Pienokainen varttui nopeasti, liiankin no-
peasti, jos vertaa didinmaidollaruokittuihin
vauvoihin. Kolmen viikon ikaisend tytto,
jota kutsuttiin Aura Aamuruskoksi, alkoi
kontatajakuukauden ikéisenahén oli jo si-
sasiisti, nosti jalkaansa, kuten koiraveljensa
jateki tarpeensasiististi korin viereen ase-
tetun Maaseudun Tulevaisuuden pédlle.

Hampaat puhkesivat kuuden viikon
iassé, ja vieldkin pienet hampaanjéljet on
néhtévissatuvan keinutuolissa

Kun lapsi oli puolen vuoden ikéinen,
kaunis kultahiuksinen tyllerd, isovanhem-
mat erottivat hénet péivisin koirastajatar-
josivat kiinteéd kotiruokaa. Erityisesti vois-
sapaistetut ja ténkkdsuolatut muikut olivat
lapsen mieleen. Oisin Aura Aamurusko
kuitenkin mieluiten nukkui Jehun vieressa

Tyton hajuaisti oli hyvin kehittynyt.
Vainilmaapihassanuuhkaisemalahanties,
koska postinkantajaoli jéttényt paivalehden
|aatikkoon kilometrin padhan.

Lukemaan lapsi oppi puolitoistavuo-

tiaana katseltuaan, kuinka vaarinsa |uki
|ehted tuvan pdydéan toisellapuolellaTekstin
piti toki olla hénelle yldsalaisin, mutta no-
peasti ja oikein héan luki, oikealta vasem-
malle tietenkin. Ei mink&anlaista merkkia
suvun sisésiittoi suudesta johtuvasta luki-
héiriosta (dyslexia).

Kolmivuotiaana Aura Aamurusko he-
rétti ensimmaisen kerran huomiotakunnan
keskustassa. Ei mitenkaan suunnitellusti,
mutta han karkasi isovanhemmiltaan, kun
nama istuivat matkahuollon baarissa ja
sdrpivét oluttalinja-autoa odotellessaan.

Tytto oli tavannut perussuomalaisiin
kuuluvan kunnanvaltuuston puheenjohtajan
jakeskusteli tdman kanssa tukipakettien
jérjestamisesta syrjéaseudun vanhuksille.

Ihmeteltiin lapsen viisauttaja
hanté jopa verrattiin erédseen
toiseen, joka oli hammastyttanyt
ihmisia 12-vuotiaana.

Jostain syysté tyttd piti Jehua oikeana &iti-
néan ja halusi nukkua selk& vasten koiran
lamminta turkkia. |sovanhemmat joutuivat
rakentamaan suuremman koirankopin, jotta
molemmat mahtuivat siihen. Se eristettiin
sisapuol elta pakkasenpitévaksi kymmenen
sentin solumuovilevyilla(styrox) jalattiale
laitettiin Posiolla auton alle j&ineen poron
talja. Ihmeen hyvin siell& tarkeni, vaikka
viela helmikuun lopulla y6lampétila laski
alle kolmenkymmenen pakkasasteen.

Varsinaisen |&pimurtonsatyttd teki kunnan
terveyskeskuksessa, jonne oli mennyt mum-
monsa kanssa saadakseen kuusivuotiaana
MPR-rokotuksen (tuhkarokko, sikotauti,
vihurirokko).
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Jatkoa edelliselta sivulta.

QOdotushuone oli tédynnaihmisia kuten
tavallista. Monet olivat odottaneet jo useam-
man tunnin. Aura Aamurusko kulki toisen
luotatoisen luo, nuuhkaisi ihmisiajateki tar-
kan diagnoosin. Keuhkokuume, diabetes,
eturauhassydpa, masennus, tydtakarttavaja
niin edelleen. Kertaakaan hén el erehtynyt.
Ihmeisséén hoitajat ja keikkal d8karit katsoi-
vat tyttoa Tuotapikaajonot oli purettu, kun
henkil6kunnan tehtévaksi jéi vain reseptien
jasairaslomien kirjoittaminen.

Sovittiin, ettatyttd tulisi jokaarkipéiva
potilaita nuuhkimaan yhdeksasta kahteen-
toista. Ne ajat sopivat parhaiten linja-auto-
jenkulkuun, eika pitkid odotusaikojatulisi.
Mummolle, jokatois AuraAamuruskon kir-
konkyl&an, luvattiin ilmaiset kahvit palve-
lutalossa

Nuuhkiminen jérjestettiin |88kérin vas-
taanottohuoneessa, silla ei haluttu loukata
potilaiden intimiteettisuojaa. Samasta syysté
mummo ei saanut juoda kahvia terveys-
keskuksen kahvilassa.

MITAS KIRIOITAT?

FomAHNiA.

KIRIOITAT poPEASTI
MIHIN SINULLA
on KHRE?

Nama jéarjestelyt paransivat huomat-
tavasti muuttotappiokunnan taloutta. Tarvit-
tiin endd vain yksi |88kari entisten neljan
tilalle. Laakarien tyhjat tyosuhdeasunnot
vaitiin antaa turvapai kanhakijoiden majoi-
tukseen ja valtio maksoi niista kunnalle
sopivan vuokran.

KunAuraAamurusko aloitti peruskou-
lun, hanen koulupéivaénsilyhennettiin niin,
ettel kunnan terveydenhoito kéarsinyt. Lah-
jakkaanalapsenahén sa ylioppiladakin poik-
keusluvallailman kirjoituksia téyttéessaan
yhdeksan vuotta. Ja |a&ketieteen kunnia-
tohtorin arvon konfirmaation yhteydessa.

Enta Jehu. Koiravanhus siirtyi ajasta
ikuisuuteen kolmentoistavuoden ikaisenéa
jaétyaén tyotapaturmassa tukkirekan alle.
Rusakko, jota Jehu oli ajamassa, selviytyi
hengissa.

Aura Aamuruskon suru on ylitsepad-
seméatdn, jajokaéitienpéivahan vie kukkia
Jehun haudalle. Onhan hén, nyt jo nuori nei-
to, suotuisten ymparistotekijoiden tulos.

HALUAN TIETAA,
MITEN TAMA
PAATTYY,

o0 spubemiiamn M

Kirjoittajien vertaisryhma
kokoontuu tammikuussa maanantaisin klo 15.30 — 16.30.
Jos sinullaon ollut gjatustakirjoittaa Elaman kaartasi tai muita tekstejd, tule mukaan.
Tydskentel ytapa selvidé ryhmassa. Tiedustel ut jail moittautumi set:
Kaija, puh. 634 317 196
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PUHEENJOHTAJA: Kari Eklund, 651 777 523, keklundé@hotmail.com

VARAPUHEENJOHTAJA: Eero Rautio, 606 165 921, eero.rautio@hotmail.com

KILPAILUTOIMINTA: Kari Eklund ja
Sirpa Kauppi, 637 258 927, make.kauppi@gmail.com

VALMENNUS: Tapani Saarentola, 664 672 111, tapani.saarentola@tsgolf.fi
TIEDOTUS: llkka Ulander, 694 427 155, ilkka.ulander@gmail.com
GOLFSAANNOT: Mikko Saarinen, mikko.saarinen@traer.fi

Lisétietoja: www.suomela.info/toimintapiirit/golf-kerho

Anna elaman kelluttaa

Joslaiva purettaisiin osiksi,
moni yksittéinen osa uppoaisi.

Potkuri uppoaisi. Perasin uppoaisi.

Mutta kun osat kootaan yhdeksi
kokonaisuudeksi, pysyy laiva
pinnalla

Samoin on ihmisen eléman eri
vaiheiden laita. Jotkut niista
ovat olleet traagisia. Toiset

ovat olleet onnellisia. Mutta
kun ne yhdistetdén, muodostavat
ne auksen, jokapysyy pinnalla
jakulkee eteenpéin.

Se suo meille mahdollisuuden olla
lilkaamurehtimatta niita péivia,
jolloin kaikki el onnistu niin

kuin olisimme halunneet.

Mietitko jollekin jotakin?
Lahjaa?

Tule Suomelan
Hopeaseppiin ja
L asiseppiin.
Miellyttavaa loytyy!

Maanantaisin kl010.30 -
14.00 Suomelan salissa.

Jolla e ole sydanta auttaa,

e ole oikeutta arvostella.
Abraham Lincoln
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Soft-jumpan vetgja
Raija vauhdissa

Ikinuori Raija pitéa
jumppatunnit vaikkakasi
kipsissa. Kiitos Raija,
ettaliikutat meitél

Laila Hakkarainen

SOS-puhelin
suomenkielinen
paivystys 24/7
+34 618 56 66 03
vain ja ainoastaan

hatapuhelut!

Tallenna numero

SOS-puhelin
Puhelimessa péivystaa
kellonympéri suomeaéi-
dinkielendéan puhuvahen-
kilo. SOS-tulkit eivét ole
| 8ketieteen asiantuntijoi-
ta Tulkin avullasaahété:
puheluun kielellistd apua.

SOS-tulkit puhuvat
jaymmértavét espanjaa
seka suomea sujuvasti ja
auttavat avun perille saa-
misessa puhelimen véli-
tyksella.

Turvaopasja
Palveluhakemisto
Aurinkorannikon SOS-
ryhma on julkaissut uu-
den Turvaopaan ja Pal-
veluhakemiston. Opasta
saamm. yhdistyksista ja

puhelimeesi. seurakunnalta.

Lisétietoja:

www.sosryhma.net

( ) ar e . )

Suomelan sali: Térkeitd numeroita:

Callelas Canteras 49, L os Pacos Yleinen hatanumero 112
Toimistojakirjasto: Poliisin hatanumero 092
CalleLasVifias 54, Edif. Girasol, Rikosilmoitus 902 102 112
ES-29640 Fuengirola Palokunta 080
Toimisto jakirjasto ovat avoinna Ambulanss 061
majakeklo 12-15. TAXI 952 471 000

S J, \ )

Suomelan jasenmaksun 30e/toimintakausi (1.7. - 30.6.) tai 15e/kk
voi maksaa Suomelan toimistossa my6s pankki-tai luottokortilla
tai pankkiin tilille ES1130580822732720022492

BIC SWIFT-koodi: CCRIES2A, Cgjamar Fuengirola.
Maksajan nimi jajasennumero tulee merkita selkeasti. Uuden jasenkortin,
mika on my6s Suomelan Golf-kerhon jésenkortti, saa Suomelan toimistolta.
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Suomelan viikko-ohjelma

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

09.15-10.15
10.30 - 14.00
12.00 - 15.00
14.15-15.15
15.30 - 16.30
15.30 - 16.30
15.30-16.30
15.00-17.00
16.45-18.15
18.30-19.15
09.15 -10.00
09.15-10.15
10.30-11.30
12.30-13.30
14.00 - 16.00
16.15-18.45
09.15 -10.00
09.30-13.00
12.00 - 15.00
13.00 - 15.20
14.00 - 15.00
16.15-16.30
16.30 =

09.00 - 12.00
09.30-11.30
12.15-13.15
13.30 - 15.00
15.15-16.15
15.30 - 16.30
16.30-17.30
17.45-19.45
18.00 — 20.00
09.15 -10.15
10.30-11.15
10.30-15.30
16.00 - 17.45
18.00 —21.00
14.00 - 15.30
16.45-17.45
18.00 — 21.00
09.00 >

15.00 - 17.00
18.00 — 20.00

Venyttelyjumppa 1 Suomela

Lasi- ja Hopeasepét Suomela
Toimisto jakirjasto Girasol
Espanja, Fantastico 1 Suomela
Espanja, Fantéstico 2 Suomelan toimisto
Kirjoittajaryhmé (tammikuussa) Suomela
Vydtaron metsastdjat (hel mikuussa) Suomela
Molkky Cantera-puisto
Senioritanssi Suomela
Aijgumppa (jatkuu helmikuussa) Suomela
Keppijumppa 1 (jatkuu helmikuussa) ~ Cantera- puisto
Espafiol efectivo 2 Suomela
Espafiol efectivo 3 Suomela
Rivitanssi (alkaa 26.1.) Suomela
Kirjallisuuspiiri Suomela
Kamarikuoro Suomela
Keppijumppa 2 Cantera- puisto
Tilkkupiiri Suomela
Toimisto jakirjasto Girasol

Hoidot jamittaukset (helmikuussa) Suomela
Lounas &la Suomela

Viikkotiedotukset Suomela
Teemailta Suomela

K édentaitopiiri Suomela
Luontopiiri kk:n 1. ja3. to Suomelan portilta
Soft-jumppa Suomela
Helisevét Suomela
Espariol efectivo 3 Suomela

Hei me osataan jo -espanjanryhmé@  Suomelan toimisto
Espariol efectivo 2 Suomela
Kameraseurakk:n 2. ja4. to Suomela

Golf-kerhon kokous kk:n 1. to (ei tammik.) ~ Suomela
Venyttelyjumppa2 Suomela
Keppijumppa3 (jatkuu helmikuussa) ~ Cantera-puisto
Kuvataidepiiri Suomela
Veteraanikokous kk:n viim. pe Suomela
Karaoke Suomela
Elémani tarina Suomela
Tietovisa Suomela
Tanssi-ilta, elavamusiikki Suomela
Mijas- kavely 1aht6 Girasolin ylékulmalta
Ohjelmaharjoitukset Suomela
Y hteislauluilta Suomela
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Tammikuun 2016 kuukausiohjelma

Pe8.1.
Su10.1.

Mall.1.

Ke13.1.

To 14.1.

Lal6.1.
Su17.1.

Ke 20.1.
La23.1.
Ti 26.1.

Ke27.1.
To 28.1.

Pe 29.1.
La30.1.

klo 10.30
klo 12

Kuvataidepiiri pystyttéanayttelyn
Kuvataidepiirin ndyttelyn avajaiset, tarjoilua

kevétkausi alkaa viikko-ohjelman mukaisesti

klo 14
klo 16.30

klo 9.30
klo 17.45
klo 18
klo 18

klo 14
klo 16.30
klo 18
klo 12.30
klo 14
klo 16.30

klo 9.30
klo 17.45
klo 16.15
klo 18

lounas

teemailta: asunnonhankkimiseen liittyvista asioista
Sirpa Jokinen

Luontopiiri

Kameraseura

Tanssi-illassamusisoi Kari Koo, liput 4 e
Helsingin Tydvaen orkesterin konsertti,

joht. Luis Ramirez, liput 5 e.

lounas

teemaillassa Markku Vento esittel ee uutuuskirjoja
Tanssi-illassa musisoivat LeajaEljas, liput 4e
Rivitanssi alkaa

lounas

teemailta: ortopedi Jyri Lepisto,

jalkateréd- jakantapdgongel mien hoito

Luontopiiri

Kameraseura

Veteraanikokous

Tanssi-illassamusisoi Tapio Leppa

Tuoreimmat tiedot kotisivuillawww.suomela.info

Lisdyksistédjamuutoksistailmoitetaan sen liséksi teemailloissa,
ilmoitustauluilla, Radio Finlandiassa, paikallislehdissa seké facebookissa.

Jaseneksi voit liittya Suomelan toimistossatai maksamalla jésenmaksun pankkiin.
30 euron kausi- (1.7.-30.6.) tai 15 euron kk-jasenmaksullavoit osallistua eri harrastus-

piireihin. Espanjan opettaja ottaa tuntikorvauksen itselleen.

Suomelan jasenkortilla saat huomattavia alennuksiamm. Biofac-laboratoriossa,

Coliseon kuntosalilla seké Lauron jaMirafloresin golf-kentill&

Kuvataidepiirin nayttely
SUOMELA KUKKII

avajaiset sunnuntaina
10.1.2016 klo 12.
Néyttely avoinnatammikuun ajan.

Asociacion Finlandesa Suomela

£
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HALLITUS 2015-2016

Olavi Turunen, puheenjohtaja 634 343 066
Marjut Hurtig, tiedottaja 629 029 570
Ritva Pekkanen, sihteeri 622 908 986
Riitta Tenngren, rahastonhoitaja 646 898 944
Eero Rautio, golf 606 165 921
Matti Konkola, sali javeteraanit 678 884 843
Olavi Kurkela, tekniikkaja audiot 645 298 547
Suomel an sdhkoposti

Suomelan fax 952 660 697
Suomelan kotisivut

olliboy3@gmail.com
marjut.hurtig@gmail.com
pekkanen.ritva@gmail.com
riitta.spain@gmail.com
eero.rautio@hotmail.com
konkolamatti @gmail.com
okurkela@gmail.com

suomela@suomelainfo

www.suomela.info

TOIMINTA- JAHARRASTUSPIIRIT

Akvarellipiiri, Helena K&éridinen  +358 405 304 775
Elamani tarina, Seppo Pennanen

Espanjan kieli, TinaLindén 670671 483
Golf-kerho, Kari Eklund 651 777 523
Harjoittelijavaihto, Elisa Saukko 634 324 978

Harjoitt., venyttely ym. SirpaRuhanen 660 150 440
Helisevét-kuoro, Juho Autio 693 739 122
Hopeasepét, Waltteri Pirttivaara ~ +358 503 302 888

Kamarikuoro, Rauno Myllyla 681 612 756
Kameraseura, Olavi Kurkela 645 298 547
Keittio, baari Merja Putkonen 681 610 995

kokki Veikko Liira 634 346 164
Karaoke, Tane Aaltonen 634 363 500
Kirjallisuuspiiri, Kaija Tyyska 634 317 196
Kirjasto, Kaarina Kampe 699 696 287
Kuvataidepiiri, Reetta Kiiski 634 328 106
L asisepét, Maaret Rantapelkonen 634 351 157
Luontopiiri, Veikko Makkonen 649 226 712
Mijas-kéavely, Matti Konkola 678 884 843
Oopperaretket, Riitta Mujunen 677 878 109

Ohjelmat+softjumppa Raijalhanainen 687 313 193
Retket, espanjaym., UllaTurtola 645 059 708
Rivitanssi, TuulaKaunisto 665 256 039
Senioritanssi, Marja& Olavi Kurkela 605 294 046
Soitinryhmé&, Rauno Jarvinen 628 801 204
Suomelan Sanomat: toimitus Marjut Hurtig

taitto Ritva Pekkanen

Tietovisa, Raijal. & Matti Tuovinen 687 313 193
Tilkkupiiri, IrjaKalske +358 407 479 633
Veteraanitoiminta, Matti Konkola 678 884 843

htkaariainen@gmail.com
skp@seppopennanen.fi
tinalinden@telefonica.net
keklundé@hotmail.com
dlisas@elisanet.fi
sirpa.ruhanen@telemail fi
juhosak@gmail.com
waltteripirttivaara@hotmail.com

okurkela@gmail.com
merja.hauhia@kolumbusfi
veikkoliira@gmail.com

kaijatyyska@gmail.com
kempe kaarina@suomi 24 fi
reetta.kiiski @pp.inet.fi
lapin.kievari @netti fi
vema36@luukku.com
konkolamatti @gmail.com
rimuju@hotmail.com
girasol 1@suomi24.fi
ullaturtola@gmail.com
kaunistot@hotmail.com
marja.akurkela@gmail.com
rauno.jarvinen@pp6.inet.fi
marjut.hurtig@gmail.com
pekkanen.ritva@gmail.com
girasol 1@suomi24.fi
irjakalske@gmail.com
konkolamatti @gmail.com
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REETAURANTE*E_LL

www.cerveceriatipitapa.es
TIISTAI TORSTAILAUANTAI

% Piivillimer.

L%

627 635 890
tg51 311 630

i

Calle Malaga 4 Fuengirola (Malaga)
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Meilta puhelimet,
liittymat ja netti:
- Edulliset puhelut
myds Suomeen

- Nettiliittyma, jolla Suomi-
television katselu onnistuu

Tervetuloa Moviteleen!
Avd. Jesus Santos Rein / Romeriadel Rocio
Fuengirola, puh. 634 336 649

Ma-Pe9-19, La 10-16

Suomenkielinen palvelu Ma-Pe9-17

Tilkkupiirin nayttely
4.—29.2.2016
avajaiset sunnuntaina
7.2. klo 12.

C/ Maestra concepcion
Guidet 6, Los Boliches
Puh. 952 588 358




