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LAILLISTETTU ASIANAJAJA ANNIINA
, o Oikeudenkaynnit
i \ '\ o Asuntokaupat
Qw o Yritykset
o Perintdasiat

Ja muu kaytadnnoén
asioiden hoito.

Calle Lope de Vega 1 29640 Fuengirola

LAAKARI TAPIO POHJOLA
Yli 20 v. kokemus yksityis-
praktiikasta. Myds kotikaynnit seka
paivystys. Puh. 607 965 089

—
AURINKORANNIKON
UUTISET, IHMISET
JA TAPAHTUMAT

tel. (+34) 951 261 746,
(+34) 661 104 878
email: info@pohjola.es

1KI\UPUNKILE HTle @

uciigirola.fi

...Joka perjantai

Monipuolinen kuntosali

Hinnat 36e/kk, 95e/3 kk, 180e/6 kk
Suomelan jasenille 32e/kk
C/Antonio Machado,

Los Boliches (Nuriasolin takana)

917 126

Tierno 3, Lindamai engirola

-alueen n katu

Luota ammattimaiseen ja
yhksildlliseen apuumme kaikissa
vakuutusasioissasi.

Seguria SL

Heljo Oksanen &
Anneli Lindqvist
Calle Feria de Jerez 2
29640 Fuenprola

Meiltd saat ystéavillisen
suomenkielisen

palvelun — myds silloin, jos
jotain sattuu. Puh. 951 396 350
Avoinna ark. kio 9-14
Tee tarjouspyynnot helposti (w0p mukaan)
seguria.es tal tule
dan toimistollamme! info.seguria@gmail.com

www.seguria.es

Liberty Seqltria

Seguros

777000

Oletko ostamassa tai myymdssd asuntoa
Aurinkorannikolla?
Ota yhteyttd!

Inmobiliaria — Real Estate
Condorsol Espana S.L.
Calle Hernan Cortes 3, local 1

29640 Fuengirola
www.condorsol.com
info@condordsol.com
Tel. +34 952 462 302
+34 640 204 497, +34 634 363 694

PUHEENJOHTAJALTA

Aktiivista toimintaa ja

uudistuksia

Hallituksen paétavoite oli viestinté ja sen
tehostaminen toimintakaudellasyksy 2018 —
kevét 2019. Mité on tehty? Nakyvin uudis-
tus jasenien kannalta on kotisivujen, suo-
mela.info, taydellinen uudistaminen, niin
sisdll6n kuin ulkoasunkin suhteen. Palaute
sivuistaon ol lut pa&saantoisesti myonteista.
Jésenistd kokee, ettd nykyiset sivut ovat
selkedmmét ja tieto helpommin 16ydetta
vissé. Kotisivujen uudistamisen toinen vai-
hejatkuu kevaén ja syksyn aikana.

Suomelan Sanomat on my®s uudis-
tettu, 1&hinn& siséllon osalta niin, etta lehti
keskittyy padasiallisesti tuleviin tapahtu-
miin ja niista tiedottamiseen. Sanomien
peittoa on my6s lagjennettu: lehden nouto-
pisteitd on nyt 30 Fuengirolan alueella.
Painos on nostettu 1300 kappal eeseen.

Some (sosiaalinen media) -tiedotustaon
lagjennettu niin, etté kaikissa suurimmissa
Fugen alueen Facebook-ryhmissé tiedote-
taan myds Suomelan tapahtumista.

Lis&ks ilmoitammejoka viikko Fuen-
girolafi -lehdessa Suomelan isoimmat ta-
pahtumat. Y hteenvetona voisi todeta, etta
hallitus on téssi viestinnén tehostamisen ta-
voitteessa onnistunut, joskin viestinté on
alue, jossa on aina kehittdmisen tarvetta

Harrastuspiirien osalta kauden aikana
on aloittanut kolme uutta: Canasta, Padel ja
Shakki, joihin kaikkiin on [8ytynyt omarun-
sas harrastajaporukka. Jaseniston aktiivi-
suustilaisuuksien on selvasti kasvanut, eri-
tyisesti Tahdikkaat tanssit on kasvattanut
kévijamadraareippaasti.

Vaikkakausi on vieldkesken, voidaan jo
téssd vaiheessa todeta, ettéd Suomelan ta-
pahtumiin ja harrastuspiirien toimintaan
osallistuvien kéyntikertojaonyli 10 000 (!).

Maaliskuun 9. pidetéan Suomelan ke-
vétkokous, jossavalitaan puheenjohtajaja
uusi hallitus. Erovuoroisiajéseniaon nelja,
jauusien ehdokkaiden "etsintéd” on tehty.
Uskomme etté ssammevalituksi hallituksen,
joka jatkaa toiminnan kehittamista seuraa-
villekausille. Sind péaset vaikuttamaan pu-
heenjohtajan ja hallituksen jasenten valin-
taan tulemallakokoukseen.

Maaliskuussaon vielarunsaasti tapah-
tumia. Nostan esillemm. Asuntokaupan ra-
hoituksen péivan lauantaina2.3. Tilaisuu-
dessa selvidéa myds, miten asuntokaupan ja
mahdollisen lainan vakuuden jarjestéminen
onnistuu paikallisellakiinteistol &

Kausi paéttyy perinteisiin kukkais-
tanssiaisiin 1a30.3. Tulehan mukaan!

Suurkiitokset koko kaudesta hallituksen
jasenille, harrastuspiirien vetdille, ravintolan
jakeittion vapaaehtoisille, jotka ovat mah-
dollistaneet, ettatilai suuksissaon saatu ruo-
kaa jajuomaa. [Iman aktiivisten vapaaeh-
toisten panosta ei olisi mahdollista pyorit-
t&anéin lagaatoimintaa, jotaSuomelalatéla
hetkellaon.

Kiitosmydsaktiivinen jasenistd! Olette
osallistuneet eri tapahtumiin runsain joukoin
ja olette antaneet pal autetta onnistuneista
tapahtumista, muttamyos hyviékehittéamis-
gjatuksia.

Paavo Assamaki
puheenjohtaja

Oikein mukavaa kevéttajakesaal



Harjun Laulu laulaa ja laulattaa

Jyvéskyldainen Harjun Laulu -kuoron lauluyhtye jérjestéa

yhteislauluillan Suomelassatorstaina21.3. Laula
Harjun Laulu on 50 laulgjan kuoro, jotajohtaadipl. kuo-
ronjohtgjaRita Varonen. Esiintymismatkalle on muodostettu kan Ssamme
yli kymmenen laulajan yhtye. Kuoro on jérjestanyt ussiden Konsertti ja
vuosien gjan yhteislaul utilaisuuksiaeri puolellaSuomeaja yhteidaulu-
Ruotsissakin Tukhol man al ueen suomal ai sten keskuudessa. tilaisuus
gt Lty on iyt Lot Vo s Suomelansal
u iadin, j -levy. )
lauluja: ns. kansakoul ulauluistavanhoihiniskelmiin, yhteen- t?(TStTSn ?_92 ]3'03
$464 lauluakuoron yksiganisesti esittamind. Lauluihin on 0_ m I
helppo yhty& yksin tai ryhméassi. Aénitteen mukana on Liputse
sanavihko. Ravi r_1t0| an baari/
Harjun Laulun yhtye esittéamuutamiakuoron ohjelmis- kahvila palvelee.
Tervetuloa!

toon kuuluvialauluja seka laulattaa ylei soa.
Teksti Matti Sipola / Jmk

Suomelan kevatkokous

Esilla saantémaaraiset asiat, mm.
puheenjohtajan ja hallituksen jasenten valinta.

Jasenkortti mukaan. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Lauantaina 9.3.2019 klo 10 Suomelan salissa.

JUHA VAINION KOLUMNI

Supisuomelalainen

Onkeskiviikkoaamu, neljéstammikuuta 1978.
Jalkapalloa M al agaan harjoittelemaan tullut
urheilijanuorukainen avaa eldmansa ensim-
maisena ulkomaanaamuna Los Pacosin
méaennyppylalla sijaitsevan uudehkon
rivitalon terassin oven jandkee, kun aurin-
gon ensiséteet iskevét Mijas-vuoriston iki-
vihreaan rinteeseen. Padtds syntyy saman
tien. Mindmuutan ténne! Jamuutinhan mina
—38japuoali vuottamydhemmin.

Hyvillaunelmillaon taipumus toteutua.
Pohjolan pakkaset, syystalvisen pimeyden
jatalven tuiskut oppi kestdmaan, kun tiesi,
ettd jossain oikeasti odottaa maa, missa
kukat kauneimmat luo aina loistettaan.
Mijasin pinjat mielessa pakerrettiin toité,
harrastettiin kaikenlaista, mentiin naimisiin,
kasvatettiin pari tomeraa tytarté sekéa nép-
péiltiin aina valilla Torremolinoksesta
hankittua kitaraa. Ja lomilla piipahdettiin
vaimon kanssa etelan [amp6on harjoitte-
lemaan elakkeella olemista. Harmikseni
18ysin aikoinaan paremmaksi puoliskokseni
véhan liian nuoren neitokaisen, joten yh-
teisté avioelaméa Valimeren maininkien
pauhussa saa odotel la viela muutaman vuo-
den. Onneksi vaimo ymmértaa ja lento-
koneet saavat vielalentda

Helmikuussa 2019 entinen nuorukainen
urheilee edelleen. Jalkapallo on karannut
lopullisesti jaloista, muttajalat jakéadet kay-
vét edelleen. Jaleuat. Nyt konytaan neljétta
talvea perékkain parina paivana viikossa
ylés Mijasin kyl&én nauttimaan virvokkeita.
Ja askelluksen lomassa jénkéataan yleensa

vééréssa olevien kanssataivaltajien kanssa
kaikesta syntymaén, elamaén ja kuolemaan
liittyvista asioista. Joskus miesten kesken
sivutaan jopa syntymaa edeltavia tapah-
tumia. Joinain péivinaporhalletaan autoilla
rinteen puolivaliin heitteleméaan frisbee-
kiekkoja pensaisiin ja kanjoneihin. Taméa
kaikki néennaisen eripuraisessa, mutta poh-
jimmiltaan sopuisassa seurassa.

Suomessaolen koko ikani toiminut ak-
tiivisesti eri yhteisoissd, perustanut niitéja
jopa tyokseni osallistunut niiden kehitté-
miseen. Ei siisihme, etta taalla etel assakin
veri vetad kavereiden joukkoon. Ikéa akaa
olla, muttaliekki syttyy silmékulmaan viela
muulloinkin kuin silloin, kun sattuu katso-
maan aurinkoon lukulaseilla. Kitarakin saa
nyt takaisin ne menetetyt hetket, jotka se
jaksoi 18pi ruuhkavuosien uskollisesti syliin
paasya odotella.

Kaikokai puu saaenergiansaauringosta.
Kevaallapéivan pidetessdakaamieli vetéda
kohti yottomia dita ja yhta takuuvarmasti
samainen mieli halgjaaval oon jalampimaéan.
Olen monen muun kanssakulkijani tavoin
kahden maan loukussa, ja hyva niin, silla
téssa mallissa voi — vahéan kuten monet
isovanhemmat ovat todenneet |apsenlapsis-
taan—poimialapsistahyvét puolet javaistéa
neikavammat.

Olen supisuomelaainen.



Ystavanpaivan iltamat

.. jakun pééttyvét pitkospuut ...

Punaisia sydamig, suuria tunteita, silkki-
nauhoja, pitsig, kukkia, helmi&, herkkaalii-
kehdinta, krouviaripaskaa, néistd elemen-
teisté rakennettiin ystévanpéivan iltamat.
Pitkospuitajatkaen, Suomelan salin kéytto-
astettamaksimoiden iltamien ohjelmakeh-
keytyi voimanaisen, promoottori Raijal ha-
naisen perdanantamattomalla sitkeydell&.
Kyynérpéitataisi ollaenemman kuin olka-
péitd, kun ohjelmapalikoiden rosoisiapintoja
ryhdyttiin méérétietoisesti kristallisoimaan.
Timantiksi hiotun kokonaisuuden sai perjan-
tai-iltana kokea 120 paikalle saapunutta
Suomelan ystavaa ja lopulta monesta kyy-
nérpaésté kuoriutui olkapéa.

Y stévien keskeisen il oisen puheensori-
nan véliin mahtui rehevéa kerrontaa ja hu-
morististavitsailua, jotkayllyttivét yleison
hersyvaén nauruun. Virpi valotti juhlapu-
heessaan maailmanlaajuisesti ystavanpai-
vén historiaa, syntyaja sen juhlistamista.

Suomelan musiikkiteatteri esittéytyi ja
estradille saapui toinen toistaan iloisempiaja
reippaampia” tyttéjajapoikia’ Tapio Rau-
tavaar an laulun innoittamina rehvakkaasti
eldytyen jalaulellen Meit oli raitilla poikia
viis, oli tyttdja myds mutt el valitetty niist.

Sakkijarven polkan vannoutuneet ihai-
lijat kokivat aivan uuden eldmyksen, kun
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tanssintaitgjat M arita Hakkar ainen jaTuu-
la Kannisto toteuttivat laatimansa koreo-
grafian polkan poljentoon mukautettuna.

Ravintolan véki oli tehnyt kaikkensaja
varautunut véligjan ruuhkaan. Tarjolla oli
niin kaffettakuin bullaajaym. virvokkeita.

Kamarikuorostatuttu Vuokko Sinkko-
nen lauloi pianon sdestémanékaksi laulua,
joista toinen oli meita jokaista koskettava
neuvostoliittolaisen Vladimir Vysotskin
Ystévan laulu.

lllan ohjelmajatkui nayttavasti Suome-
sell§, jossanaistanssijoiden sulavalinjainen
liikehdinta harmonisoi mukaan tulleiden
miesten karkeampaakengénkantojen rytmi-
kasta kopsahtelua, jopa péastiin nakemaén
Paavon vauhdikas jataitava ripaskaesitys.
Tanssin oli suunnitellut ja ohjannut Raija
Ihanainen. - Upeaa ty&tal

Karaoke ja lopulta tanssiin huumaan-
tunut yleisd pééttivét aivan ihanat ystavén-
péivan iltamat. Viimei stéén téssé vaiheessa
ystavét olivat |0yténeet sen kestavan, luo-
tettavan, turvallisen jaldmpiman olkapaén.
Misté tunnet sa ystéavan?

Teksti Riitta Pulkki
Kuvat Pekka Savolainen

Suomelassa tapahtuu

—hniinmyds muualla

Laulavajokiristeily
Orisevét-mieskuoro kutsuu mukaan Sevil-
laan, ei parturiin vaan laulamaan laineilla.
Bussilla Sanlucar de Barrameda, sieltéjoki-
laivallaSevillaan. Maaliskuun 12.-13. Hinta
189 e, sisdltéd: bussi-laiva-bussi, lounas
laivalla, illalinen, aamiainen ja ohjelmaa.
lImoittautuminen +34 696 775 671.

Vinkki tuli Benalmadenassa tapaamiltani
kuoroherroiltajaystavétani Harri Gron-
roosilta (porilainensillai kai!).

Suurtapahtuma

120 000 osallistujan kanssa
MotoGP Jerez toukokuussa 3.-5. Et tarvitse
omaamoottoripydréé. Bussi viejatuo. Yo6-
pymiset **** paivalliset, aamiai set, paésy-
liput. Hinta alkaen 490 e. IImoittautuminen
+34693277314.

Vinkki tuli Mikael Anttilalta (ei porilainen)

M alagassa maailman-
kuuluataidetta

Ohittamattomat museot: Picasso, Carmen
Thyssen, Museo Ruso, Centro deArte CAC,
Centre Pompidou ym.

Vinkin antoi Hannele Tommila (aidosti Po-
rist japitki Poritorrii vedetty parekoris).

Kulttuurimatka Terijoki-

Retino (ent. Kuokkala)-Pietari
Bussillamennaan, pysahdytadn mm. taiteilija
Repinin kotimuseolla, kiertogjelu Pietarissa,
baletti- tai kansantanssiesitys ym. Hotelli
Repinskaja13.-16.8. Taydenpal velun matka
alkaen 430 esis. viisumin. lImoittautuminen
+34 634 308 556 ja+358 400 663 609.

Vinkki tuli RaijalhanaiseltajaVeli-M atti
Frimannilta (Porist maailmalletuanoi!)

Carnaval Benalmadena 2019
Kulkue, tapahtumia, villiamenoamaaliskuun
1.-10. Arroyo delaMielissa. Vapaa paésy!
Vinkki tuli tutuiltaBenalmadenan
Suomalaiset ry.

Paatoimittajan omavinkki

Tamaon paras, olitpa Porist tai Raummalt,
muualt poikke ny: Museo automovilisticoy
lamodade Mélaga.

PS. Kerroomavinkkisi,
ehkayllapidan

téta palstaa,
tiedottaja@suomela.info

Piirros Aki Mansson

PAATOIMIT N VINKIT



Kesdkuvia Suomesta - palkinnot jaettu

Suomelan Kamerakerhon perinteinen val okuvanéyttely oli esillatammikuun aikana. Néyttelyn
teemanaoli K esdkuvia Suomesta. Nayttelyssa oli yhdentoista kerholaisen kuviayhteensa
54 kappa etta. Nayttelyvieraita pyydettiin arvioimaan kolme parastakuvaasijoituksillal, |1
jalll. Arviointejaoli tehty yhteensi 64.

Kolme parastakuvaaoli arviointien mukaan:

I-sija kuval Kalassa kuvagjaJormaUrsin (kuvayllg)
Il-sja kuva4 Lumme kuvagja JormaUrsin (lehden kannessa)
Il-sja kuva7 Rajajoki kuvaajaJouko Nikkinen (viereinen sivu)

Saadut kommentit néyttelysté olivat kauttaaltaan positiivisia. Havainto: palkituissa
kuvissa yhtei sena tekijané ndyttéa olevan vesi tavallatai toisella

Vuoden 2020 Suomelan Kamerakerhon val okuvandyttely jarjestetéén tulevallakaudella
helmikuussa. Néayttelyn teemasta ja sdénndista sovitaan kuluvan kevaan aikana Kamera-
kerhon kokoontumisissa. Kerho kokoontuu joka kuukauden toisenaja neljéntenéd maanan-

tanaklo 18.00-20.00. Teksti Pekka Savolainen ja Olavi Kurkela
6

Kameran kohteena maisemiajailmioita

-

Valokuvaaja, kansainvélisesti tunnettu
Kristian Kaarna tulee kertomaan maise-
mavalokuvauksesta. Han antaa vihjeita
luonnon kuvaamiseen ja miten kuvaus-
kohteitavoi |0ytaé arjen keskeltd. Kamera-
kerhon iltaon maanantaina11.3. klo 18.

Joskus pitéé menné kauas nahdakseen
lahelle. Kristian Kaarnaon val okuvagja Suo-
mestajaon kotonaan ympéri maailmaa. Han
on |dytanyt siséisen kotimaisuutensa opis-
keltuaan ja asuttuaan monessa maassa.
Kaarna rakastaa matkustamista ja elamaa
kaupungeissa, mutta osaa myos pysahtya
nauttimaan maaseudun rauhastajaluonnon
kauneudesta.

Luontoaiheet kuviinsaKaarnaldysi en-
sinArgentiinasta, muttaon sittemmin alka-
nut katsellaymparistté kaikkialla mahdol-
lisena kuva-aiheena. Hanen kuvansa eivét
paikannu mihink&an tunnistettavaan seu-
tuun tai paikkaan. Niissa voi havaita gja-
tusten kumpuavan rakkaudestaomiin juuriin
Jarvi-Suomessa. Veden liséksi Kaarnan ka-
meratarkentuu usein my6staivaanilmidihin
javehreisiinmaisemiin.

Tekniikaltaan ainutlaatuiset valokuvat
ovat samaan aikaan yksityiskohtaisen esit-
taviajayliluonnollisen abstrakteja. Mielen-
kiintoistal Kuvissaon kysymyspaljon enem-
mésté kuin kauniin maiseman tallentami-
sesta. Teksti Jmk

Kuva Kristian Kaarna

Kamerakerho kutsuu kuulemaan,
keskustelemaan ja katsomaan.
Valokuvaaja Kristian Kaarna
kertoo maisemakuvauksesta
maanantaina 11.3. alkaen klo 18.
Saamme kuulla my6s Kaarnan kuva-
nayttelyista ensi kesan Suomessa.
Kamerakerhon tilaisuuteen ovat
kaikki tervetulleita! Vapaa paasy.



Suomelassa pelataan kuningaspelia

Suomelan Shakkikerho perustettiin 5.2.2019.
Peli-illat péétettiin pitéa Canastakerhon
kerasamaan aikaan Suomelan salissa. Toivo-
taan ettd, shakki nappuloineen e héiritse,
mutta shakin pikapelivaiheessa, kun peli-
aikaa on jéljella alle 30 sekuntia, saattaa
tunnelmatiivistyédmelkoiseks hassakaksi.

Pelit pelataan shakkikelloilla, jotkargjoit-
tavat yletontéd miettimista. Yleiset peliajat
ovat 5+5 min (pikapelilld) tai 10+10 min,
15+15, 30+30minjne.

Varsinaiset ns. turnauspelit ovat 90+90
min, jopa 120+120 min/40 siirtoa, jonka
jélkeen peli siirret&én kirjekuoreen, jostasita
jatketaan mahdollisillaseuraavillakerroilla

Lahishakki, kirjeshakki seké kerhoillat
ovat jéaneet internetin vuoksi véhemmalle.
Suomessa el okuussa j&rjestetéan eri paikka-
kunnillanelihenkisen pikapelin joukkue-SM.
Seonyleisilgi jakerdakatsojiatuhatméérin.

Kaihoisasti muistan 1980-luvulta puu-
laakiottelut, joissaoli satamaérin osdlistujia

jamy6ssen gjan huippupelagjia. Peli-innos-
tus oli superial

Aloitin Helsingin Kallion Karhupuis-
tossa, missaoli puistoshakkilauta. Seurasin
&ijien peluuta kaiket paivét, kunnes kesén
lopussabonjasin jojotain shakin luonteesta.

Yli 50 vuoden pelikokemuksel lani huo-
maan, ettei ole ollut paivadkaan, etten olisi
laatinut tuntitolkullasuunnitel miarakentaak-
seni hyvét asemat, jotkasitten hetkessévas-
tustagja saattoi romuttaa.

Tervetuloakiehtovan pelin lumoihinja
osallistumaan kerhotoimintaamme!

Teksti Pasi Gerlander /Jmk

Canastakerhovauhdillakayntiin

Marraskuun lopulla 2018 benal madena-
laisten avustuksella kéynnistetyn Canasta-
kerhon toiminta on jatkunut aktiivisena
joulutauosta ja pelaajiemme sydantalven
kotimaanmatkoista huolimatta.

Pelagjia on ollut riittavésti kahteen ja
jopaneljaén pdytdan. Pelagjat ovat ehtineet
tutustua toisiinsa pelikokoonpanojen vaih-
dellessa. Jatkossa kerhossa siirrytéan
peliparien arvontaan muiden Canasta-
kerhojen tapaan.

Aloittelijat ovat edelleen tervetulleita
joukkoomme, vaikkanimenomaisiacanasta-
kurssgjaei téllahaavaaolekaan suunnitteilla.
Pelaaminen on edelleen ilmaista kaikille
Suomelanjasenille.

Uuttal Ensi syksyksi on suunnitteilla
bridgekurssi japeli-illoistaon tarkoitus ke-
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hittaé kortti- ja lautapelitapahtumia, joissa
mukavassaja hillityssé tunnel massa kaikki
paésevét harrastamaan omiamielipel gj&an.
Maaliskuulle on suunnitteillaAurinko-
rannikon canastanpel agjille tarkoitettu mini-
turnaus, jossa osallistumisoikeus ei vaadi
Suomelan jésenyytta.
Teksti Jukka Erkko

Canastakerhon kevétkokous
tiistaina 12.3. klo 18 ennen
tavanomaista peli-iltaa.

Kokouksessa valitaan ensi
toimintakaudelle (1.7.-30.6.)
vastuuhenkilot. Tervetuloa!

Kaupunkihelmet SevillajaCérdoba

Sevillaan ja Cérdobaan |ahdemme 21.-22.3.
Oppaanaon Anssi Marstela. Lahto on to-
aamulla ja suuntanamme on ensin Sevilla.
raaliin, varsinaiseen kaupunkiin ja lounas-
tamme. Vapaa-gjallavoi tehda ostoksia, kéy-
dé taidemuseoissa jne. Illalla on mahdolli-
suus |&hted katsomaan hieno flamenco-
esitys: olemmehan sentaan flamencon pa&
kaupungissa. Ohjelmamaksu 38 €.
Seuraavana paivana aamiaisen jalkeen
suuntaamme Coérdobaan, jossa kévelemme
vanhojen juutal aiskorttel eiden kapeillaka

tuminen Espanjan upeimpaan moskeijaan.
Aikaa jéa myds omatoimiseen kaupunkiin
tutustumiseen.

Matkasiséltaa: opastetut kaupunkikier-
rokset, suomenkielisen oppaan, bussikulje-
tuksen, hotelliyén Sevillassa kevyella aa-
miaisella, lounaan, sisdanpasyt (poikkeuk-
senaem. flamenco-esitys). Hinta Suomelan
jéasenilleon 195 €/ 2h huoneissa, muille 215
€, lisdmaksu 1 hh +30 €. Henkil6llisyys-
todistus mukaan! 1Imoittautumiset jamaksut
Suomelan toimistoon viimeistéan 15.3.

Lisétietoja: matkat@suomela.info.

Toimisto avoinnamajakeklo 11-14.

Kutsu: |1 Suomela Open Frisbeegolf

Tiistaina12.3.2019 klo 12.00 DiscGolfPark Mijas
Meno kentdlle yhteiskuljetuksin Girasolin alanurkaltaklo 11.30

Sarjat:

Avoin luokka, Miehet, Naiset

Miehet +50, Miehet +60

Kunkin sarjan kolme parasta pal kitaan.
Osallistumismaksu:

Suomelan jasenet 8 e, muut 10 e,

lImoittautumiset:
10.3. mennessé Seuramapin kauttatai
sahkdpostillafirsbeegolf @suomelainfo

Tervetuloa suosittuun lajiin
myds kilpailuhengessé!



Haluan oppia tuntemaan ja kehittdmaan itseani

Hathaj oogan harjoitusmenetelmat

Asanat, jooga-asennot ovat keskeisié hathajoogassa.
Asana tarkoittaa istumista jonka takia alun alkaen
joogaharjoitukset tehtiin istuen.

Pranayama, hengityksen séétely harjoituksissa. IThmi-
nen voi el& kolme kuukauttailman kiintedé ravintoa,
viikonilman juctavaajaunta, muttavain kolmeminuuttia
ilman happea. Hengityksen merkitystael pidavahétella
jooga-asanoissa.

Bandhat, ovat kehon lukkoja, joillaenergiaasiédellaan
jaohjataan. Ne ovat pieniélihassupistuksia.

Mudrat, kehon sinetit, ovat késien asentoja, jotkaedis-
tavét keskittymisté energiavirtaukseen. Useimmiten
kasien asentoihin keskitytaén istuen joko lootus-,
puolilootus-, tai risti-istunnassa.

Anjali mudra (kuval), tarkoittaalahjaa, tutumpi il-
maus on namaste, jonka voi selittdd " minussa asuva
jumaluus kumartaa sinussaasuvalle jumaluudelle”.

Toinen kaytdssa oleva ilmaus on jnana mudra
(kuva?2), yksildllisen minan ja kosmoksen yhdistymi-
nen, jossa peukalo ja etusormi yhtyvét.

Kolmas melko yleinen kasien asento on dhyana
mudra (kuva3). Oikeakéas pitédvasentakéttéd kémme-
nell&an peukal ot vastakkain.

Jooga aloitetaan oikean hengitystekniikan harjoituk-
sellajakeskittymalla, suljetaan ulkoiset héirictekijat
mielestd, etsitddn rentoutta ja tunkeudutaan oman
mielen keskukseen. Kaydaan 1api joitakin notkeus-
liikkeitd, lammitell88n lihaksia, nivelig, selkérankaaniin
etté koko keho aktivoituu.

Siirrytéan aurinkotervehdysten maailmaan. Aurin-
kotervehdys, surya namaskar tehd&an I ntiassaperin-

teisesti auringon nousun aikoihin ja vas-
taavasti kuutervehdykseen taivutaan aurin-
den joogatunnit pyorivét |&hes aamusta
iltaan, eik&né den asanoiden kohdallanou-
Aurinkotervehdysten jélkeen jatketaan
useimmiten seisoma-asanoilla. Kaydéan
soturi-, kolmio-, tasapainoasanoita. Tallaiset
seisoma-asanat vahvistavat jalkateran ja
adaragjojen lihaksiajavilkastuttavat veren-
kiertoa. N&issé asanoissa jalkapohjat ovat
tukevasti maassa ja antavat jonkinlaisen
vakauden ja jarkkyméttomyyden tunteen.
Sinnikkyys jaitsevarmuus vahvistuu.
Eteen- ja taaksetaivutukset, kierrot ja
néiden monet eri muunnelmat oikein suo-
ritettuna auttavat selan lihasjannitykseen ja
korjaavat rintakehén siséddnpainumista ja
parantavat ryhtia. Kierroissa selkdrankaon
ojennettuna, lantio pysyy suorassa, kierto

JOOGAKURSSI OSA 2

tapahtuu rintarangan aueella

Harjoitus etenee useimmiten lattialla
tehtéviin asanoihin, jotka monetkin ovat
vastaavia kuin seisoma-asennossa tehden.
Asanoiden valilla tehdaén palauttavia ja
rentouttavialiikkeité.

Asanoissa on mahdollista edeté haas-
teellisiin liikkeisiin. Yl0salaiset asennot
yleensa edellyttavét voimaa, notkeutta ja
hyvaa tasapainoaistia seka erinomaisia
vatsalihaksia

Ohjattu joogaharjoitus on aina ohjaajansa
nakainen, jokainen ohjagjalaatii sen omalla
tavallaan. Lihaksia venytetdén, mutta ei
janniteta. Liikkeet tehdddn hengityksen
mukaan ja ovat hitaita ja harkittuja tavoit-
teena keveys ja vakaus.

Harjoitus paétetdan rentoutukseen,
jossa useimmiten vaivutaan kuolleen
miehen asanaan (savasana), koko keho
rentoutuu jamakaa liikkumatta. Lantion ja
hartian seudun jannityslaukeaa, paéstetdan
kaikesta irti, silti pysytdén valppaan
tietoisuuden tilassa, annetaan gjatusten tulla
jamenna. Kiitetaan itsedjakanssajoogagjia
harjoituksesta.

Namaste.

Teksti Riitta Pulkki
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Aurinkorannikon teatteri esittda: | deaparkki

Tarina kertoo pienesta Koivuméen kun-
nasta, jossa el ole muutakuin yksi kauppa,
yks huoltoasemajaGunillan kahvila, jokaon
koko kylén keskuspaikka. Gunillan kahvi-
lassa istuu kaiken péivaa elamantaiteilija
Riimi-Rantanen, jokaseuraatarkasti asioita
jaantaa kynan sauhuta.

Kunnassa héérii projektipaallikko Ari-
mo, jokaon yhté projektiakoko mies. Kun-
nanjohtajaon poikamiesOnni, jokayhdessa
Arimon kanssa saa kuin saakin liikemies
OivaHukarin kiinnostumaan Koivumaesta.
Hukari suunnittelee rakentavansaison, lai-
vanmuotoisen ostoskeskuksen kuntaan.

Kunnanhallituksen puheenjohtgjaMilla
pidetédan pimennossa koko hankkeesta.
Hanke on salaisuus, muttaei pitkaan. Tieto
leviddjaniinpapari huijariailmestyy kuntaan
ottamaan omaa siivuaan projektista.

Vaan kuinkas siina sitten kaykaan?
Kaikkeaei voi paljastaavaan pitdatullaitse
paikan péille katsomaan.

Varaalippu gjoissaSuomelan toimistolta
jaennakkomyyntipisteisté. Lippu 12 e.

Teksti Tytti Harikoski

Teatteriesitys Suomelan
salissa la 9.3. klo 16.

L adkkeet kivun hoidossa

Kipu on aina hdlytys jostain elimiston to-
iminnan héiriosta. Kivun alkuperén selvit-
taminen on térked4, jotta hoitotoimet osat-
taisiin valita oikein. Kipua voidaan hoitaa
lukuisillamenetelmillajamenetel midvoidaan
myds yhdistelld menestyksekkaasti.
Teemaillassa perehdymme kivun 18&-
kehoitoon. Kipulaékkeiden vaikutusmeka-
nismien tunteminen on |8&kkeellisen hoidon
|8htokohta. Hyvin tarkeé.on myostietéd, mi-
ten erilaisiakipul d8kkeita voidaan yhdistaa
vaikean kivun kohdatessa. Kipulé8kkeill&,
kuten kaikillalaékkeilla, on myds haittoja,
joiden tunnistaminen ja ennaltaehkéise-
minen on osa onnistunutta kivun hoitoa.
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Eri ikédryhmaét on otettava huomioon
valittaessa sopiva kipul &kitys. Kipul&8k-
keiden yhteisvaikutukset muun [&8kehoidon
kanssa on térkea tietdd; joskus yhteis-
vaikutuksen seurauksena voidaan menett&a
kipuldékkeen teho kokonaan - tai joissain
tapauksessa kipulagkkeen haitat voivat
korostua hengenvaarallisesti.

Nahd&sn maanantaina
25.3. teema-illassa
Suomelassa klo 16.30.

Vapaa péasy,
kahvilapalvelee.

Alli Puirava,
Laakehuollon lehtori

Konsertti
su 10.3. klo 17

Suomelan salissa
Liput 10e.
Tervetuloal

Kaunaeimmat laulumme

Niissé kohdataan ja rakastutaan, haa-
velllaanjaollaan onnellisia Ainaneeivét
paéty onnellisesti. Siinalyhykéisyydes-
sdén suomalaisen iskelméyriikan kaava
Kun téhén liitetdén mollivoittoinen, mel-
ankolinen, tarttuva kaunis savel, saa-
daan aikaan jotain sellaista, jota suoma-
lainen e niinvain voi sivuuttaa.
Satujahan ne ovat, se on selvaa
Muttaonkohan tekijdiden mielessaollut
—jossakin siella pohjalla—jotakin muu-
takin kuin pelkkasatu?Ainakin heiltdon
16ytynyt kyky tulkitaihmisten odotukset
javastata niihin. Hyvin usein laulujen
sisdll& on kevyen ilmaisun taakse két-
keytyvavakavampi viesti. Ne saavat mei-
dat nakemaén, kuulemaan jatuntemaan
jotakin oman maailmamme ulkopuolelta
—jasamallajotain salaisimmastasisim-

méstémme. Ei rakastetuimpien laulujen suosio
sattumalta ole syntynyt:

Eilen kun, mé& tiennyt en,

kun nuori olla sain, kuin lapsi haaveillen.
Niin toivoin kai, mé elamasté kauniimman,
se tuntui huulillain, kuin maku hunajan.

Ma haavein tuhansin, luo lensin pilvien,

ma hiekkaan rakensin, kun viela tiennyt en.
Ei aina kdy, kuin elamélta odottaa.

Ei kesta linnat nuo, jos pettaa alta maa

Vain suomalainen voi ymmartéa naiden
laulujen syvemman viestin. Y leison kohtamiseen
téytyy suhtautua vakavasti, mekin suhtau-
dumme. Haluamme, ett& kohtaamisesta tulee
ymmérrettavajamerkityksdlinen—meillekaikille.

Teksti Juha Vainio ja Petri Ryynénen
Kuva Juha Vainio

(- ( )
Suomelan sali: Tarkeitd numeroita:
CallelaCantera49AB, L osPacos Yleinen hatanumero 112
Toimistojakirjasto: Poliisin hatanumero 092
CalleLasVifias 54, Edif. Girasol, Rikosilmoitus 902102 112
ES-29640 Fuengirola, Esparia Palokunta 080
Toimistojakirjasto ovat avoinna Ambulanssi 061
majakeklo 11-14. TAXI 952 471 000

S S J
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Kuva Pekka Savol _aj nen 4.12.2018

Aurinkorannikon kamarikuoro

Aurinkorannikon kamarikuoro on
Espanjan Aurinkorannikolla Fuengirolassa
12.1.2016 perustettu sekakuoro. Tarjoamme
| agj a-alai sta tasokasta kuoromusiikkia silti
sitoutumattayksistédn mihinkaan tyylilgiin.

Kuoromme jarjestd& mahdollisuuden
tasokkaaseen laulun harrastamiseen ja
olemme mukana rikastuttamassa Aurinko-
rannikon omaamusiikkitarjontaa. Kuorosta
muodostettavien erilaisten pienryhmien
esiintymiset ja halukkuus vastata myon-
teisesti monenlaisiin esiintymistoiveisiin
ovat kuoron johtaviatoi mintaperiaatteita.

Kuoro on Asociacion Finlandesa Suo-
melan harrastuspiiri. Jarjestammeitse omia
konsertteja ja muita aktiviteetteja niin
Aurinkorannikolla kuin muuallakin ja
esiinnymme erilaisissa Suomelan jérjestd-
missatilaisuuksissa.

Kuoron erityisena tavoitteena voidaan
mainita yhteyksien luominen lagjalti Es-
panjassa asuvaan suomalaisvéestoon. Sen
lisaksi pyrkimyksenamme on toteuttaa
hankkeita, joiden vélityksella saamme
yhteyden myds Espanjan kantavaestéon.
Esimerkkeinaniistavoidaan mainitayhdessa
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katolisen seurakunnan kanssa joulun ja
péasi & sen aikoihin Fuengirolan péakirkolla
jérjestetyt kirkkotapahtumat, helmikuussa
2018 kuoro konsertoi javieraili Teneriffan
suomalaisten luona Puerto dela Cruzissa.

Kuoro on kunnioittanut Suomen itse-
néisyyden juhlavuotta 2017 tuottamalla
aanilevyn, jossa on edustava valikoima
Toivo Kérjen kuorolauluja TamaKulkurin
iltatéhti levy oli virallisenatuotteena osana
Suomi 100 -vuoden tapahtumia Onhan Ké&r-
ki kansan rakastama saveltgjamestari, joka
on musiikillaan tavoittanut erityisen kosket-
tavasti suomalaisen sielunmaiseman.

Kuoroharjoituksia pidémme talvikau-
dellaloka-maaliskuussakeskiviikkoisinklo
16 Suomelan salissa, osoite CallelaCantera
49AB, LosPacos.

Teksti Pentti Suppola

Lisétietoa:

KuoronjohtajaKari Algjuuma, puh: +358
400 764854, kalguuma@gmail.com
Aurinkorannikon kamarikuoron

omat kotisivut 18ytyvét osoitteesta
www.arkk.webnode fi

Hempeissd kevattunnelmissa

Y ht& varma kevadn merkki kuin Suomeen
palaavat muuttolinnut, ovat lukuisat kuoro-
laulukonsertit sekaeri ryhmien javierailijoiden
esiintymiset taélla Aurinkorannikolla. Jopa
viikoittain useita kertoja voi tyydyttéa kult-
tuurin@ kaénsa musiikin, teatterin ja hauskan-
pidon seurassa. Suomelan harrastuspiirinétoi-
mivan Kamarikuoron jo neljas kevétkonsertti
Myrskyn jélkeen tarjoaa kuulijoilleen konsertin
nimikkokappal een mukaisesti kauniita, romant-
tisiahetkiaterastettynd elaméan varjopuolillaja
huumorilla. Kuoron entisesté ohjel mistostaovat
mukana Toivo Karjen Kulkurin iltatahti, Os-
kari Merikannon Kullanmurunen, Rauno
L ehtisen Kasvupaikka sekd Reino M ar kkulan
En paivaakaan vaihtaisi pois. Konsertin laulu-
solistina on mezzosopraano Vuokko Sinkko-
nen, jokaesittédmm. L aila Kinnusen tunnetuks

Muut solistit ovat viulisti Juhani
Tepponen ja kuoronjohtaja Kari Ala-
juuma, kitara. Konsertin loput laulut
ovat kuoron uutta ohjelmistoa, joiden
useimmat sovitukset ovat kuoronjohtaja
Kari Alajuuman késialaa. Niistamainit-
takoon Rauno Lehtisen harvoin kuultu
savellys Kevatkoivu, Lasse M artes-
sonin Aamu-usva, Kari Tapion tunne-
tuksi tekemé& Myrskyn jalkeen ja Toivo
Kérjen Neljan tuulen tiella.

Konsertissa Kamarikuoro esittaa
my0s tenori Pentti Suppolan sanoit-
taman ja saveltdman romanttisen teok-
sen Haaveita meren rannalla, joka on
syntynyt Fuengirolan maisemissa. Kuu-
samon metsien tunnelmissa on puoles-
taan syntynyt Kari Alajuuman sanoitta-
ma ja siveltdma Hiljainen laulu. Rei-
pasta ja huumorilla hoystettya tunnel-
maa ja sanojen sanomaa |6ytyy Tynni-
lan ja Jappiléan laulusta Kivikauden
mies, jonkataitavassa sovituksessaAla
juumataikoo esiin hurttiahuumoria. Ve-
sieppaa mukaansa vasyneenkin kuuli-
jan. Sanojen térkedsté sanomasta el&-
manohjeena on konserttiin otettu mu-
kaan Veikko L avin sanoittamajasavel-
tdma Jokainen ihminen on laulun arvoi-
nen, joka lauletaan yhdessa yleistn
kanssa. Viulisti Juhani Tepponen loihtii
viulustaan ilmoille Czardaksen tuliset
sdvelet ja intohimon tangossa Musta-
sukkaisuutta. Kari Algjuuma tulkitsee
kitarallakansanlauluja.

Kamarikuoron Myrskyn jélkeen
-konsertti on Hotelli Las Palmeraksen Es-
panja- salissatorstaina21.3. klo 18. Oh-
jelmia(10€) voi ostaaetukéteen Suome-
lasta, kuorolaisilta, Thelmasta, Heming-
waystd, Kardemummasta, Centro Finlan-
dian infosta ja Bar Victoriasta Benal-
madenassasekaovelta Toivommekuuli-
joitasalintéydelta. Tervetuloal

Teksti Reetta Kiiski
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M aaliskuun tilaisuudet

Pel3. klo18-21
La23. klo12-14
klo17-18.30
klo19-22
Su33. klo12-14
klo15-17
Ma4.3. klo16.30-18
Ti5.3. klo9-17
Ke6.3. klo14-15
Pe8.3. klo18-21
La9.3. klo10-12.30
klo17
klo16-18
klo19-22
Su 10.3. klo17-19
Ma11.3. klo16.30
klo18-20
Ti1l23. klol2ak.
klo18-22
Kel13.3. klo14-15
Pe153. klo9.45dk.
klo18-21
Lal163. klo11-14
klo17-18.30
. klo19-22
Su 17.3. klo18-19.30
Ma183. klo16.30
Ke20.3. klo14-15
To21—-Pe22.3.
To21.3. klo18-19.30
klo18
Pe223. klo18-21
La233. klo17-18.30
klo19-22
Ma253. klo16.30
Ke27.3. klo14-15
Pe29.3. klo18-21
La30.3. klo17
klo18-22

Karaoke, Marianne Ojala

Asuntokaupan rahoitus, asiantuntijat kertovat, ks. s. 24
Lavatanssikurssi, MaritaHakkarainen, 3e/5e

Tanssit, Markku Tommila, 5e

Kuvataidepiirin néyttelyn avajaiset, ks. s. 29
Edunvalvonta-asia Espanjassa, asiantuntijoita, ks. s. 19
Teema: Kesdaika—katoavamyytti, Kalevi Kallioméki
LaskiaisriehaAlorassa, ks. s. 22

Lounas: kukkoaviinissa

Karaoke, Marianne Ojala

Suomelan kevétkokous, ks. s. 2

Lavatanssikurssi peruttu

Aurinkorannikon teatteri: Ideaparkki, 12 e, ks. s. 12

Tanssit, Kari Koo & Paula, 5e

Kauneimmat laulut, JuhaVainio jaPetri Ryynanen, 10 e, ks. s. 13
Teema: kirjailijavierasAnu Patrikka
KamerakerhollavieraanavalokuvagjaKristian Kaarna, ks. s. 7
11 Suomela Open Frisbeegolf, ks. s. 9

Canastakerhon kevétkokousjapeli-ilta, ks. s. 8

Lounas: pal apaisti

Retki tippukiviluolillejaFrigilianaan, UllaTurtola+34 645 059 708
Karaoke, Marianne Ojala

Harrastuspiirien vetgjien kokous

Lavatanssikurssi, MaritaHakkarainen, 3e/5e

Tanssit, Velleri,5e

Konsertti: Vellerin eldmé, Veli-Matti Frimann, 10 e, ks. s. 23
Teema: Y mpéristoterveys, Esko Seppda

Lounas: lasagne

Matka Sevillaan ja Cordobaan, ks. s. 9

Harjun Laulun kuoron konsertti jayhteislaulut, 5 e, ks. s. 2
Aurinkorann. kamarik. konsertti, Hotel LasPalmeras, 10 e, s. 15
Karaoke, Marianne Ojala

Lavatanssikurssi, MaritaHakkarainen,3e/5e

Tanssit, Kari Koo & Paula, 5e

Teema: Ladkkeet kivun hoidossa, Alli Puirava, ks. s. 12
Lounas: paella

Karaoke, Marianne Ojala

Lavatanssikurssi peruttu

Kukkaistanssiaiset, Pikkismusisoi, ks. s. 26
Lisétietojanettisivuillammewww.suomela.info

Tilaisuudet jaharrastuspiirit Suomelan salissaellel toisin mainittu, osoite CallelaCantera
49AB, Los Pacos (Girasol), portin kauttasisdpihalle. Tule ajoissa, niin ehdit nauttia kahvi-
lan antimista. Liput ennakkoon toimistoltamajakeklo 11-14, tanssi- jalounasliput ovelta.
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Maanantai

Tiistai

K eskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

kl09.00-10.00
klo10.15-12.30
kl010.15-13.30
klo11.00-14.00
klo13.45-14.45
klo15.00-16.00
klo15.00
klo16.15-16.30
klo16.30-17.45
klo18.00-20.00
klo18.00-20.00
klo18.00-20.00

kl09.00-10.00
klo10.15-13.30
klo10.30-12.00
klo13.00
klo14.00-15.45
klo16.00-17.00
klo17.00-18.00
klo18.00-21.00
klo18.00-21.00

kl09.15-10.00
kl09.30-13.00
klo11.00-14.00
klo14.00-15.00
klo16.00-19.00

kl09.00-12.00

klo9.30-11.30

klo12.15-13.15
klo13.30-14.45
klo 15.00-16.00
klo15.30-16.30
klo16.30-17.30
klo16.45-17.45
klo18.00-19.15

klo9.00
kl09.00-10.00
klo10.30-15.30
klo16.30-17.15
klo18.00-21.00

klo17.00-18.30
klo19.00-22.00

klo9.00

klo 17.00-20.00
klo16.00-20.00
klo18.00-21.00

Jooga, Riitta Pulkki, ks. s. 10-11

Kasitydkerho, Ulla Turtola

Hopeasepét, Erkki Vilamaa

Toimisto jakirjasto avoinna

Tanssijumppa 1., Raija |hanainen

Rivitanssi, Marita Hakkarainen ja Tuula Kaunisto
Petankki, Seppo Pennanen, Canteras-puisto
Viikkotiedotus

Golfkerho, Eero Rautio kk:n 1. maanantai, ks. s. 26-27
Kamerakerho, Pekka Savolainen, kk:n 2. ja4. maanantai
Padel-kerho, kk:n 3. maanantai

Venyttely, Riitta Pulkki

Leivonta, itseohjautuvanpiiri

Digikerho, Filip Bovin,5€

Frisbeegolf, Reino Korhonen, DiscGolfPark
Kirjallisuuspiiri Oiva lkonen

Espanja: Fantastico 2, Tina Linden, 7€
Espanja: Fantéstico 1, Tina Linden, 7€
Canasta, Jukka Erkko, ks. s. 8

Shakki, Pasi Gerlander, ks. s. 8

Keppijumppa, Sirpa Ruhanen, Canteras-puisto
Tilkkupiiri, Irja Kalske

Toimisto jakirjasto avoinna

Lounas noutopdydasta, ks. ruokalista s. 16
Kamarikuoro, Kari Alajuuma

Kasitydkerho, Ulla Turtola ja Hopeasepét, Erkki Vilamaa
Luontopiiri, Veikko Makkonen, kk:n 1. ja 3. torstai, s. 30
Soft-jumppa, Raija Ihanainen

Helisevat, Tuula Karki

Jooga, Riitta Pulkki

Espanjan keskustelu, Tina Linden, 7 €, Suomelan toimisto
EspanjaFantastico 4, Tina Linden, 7 €, Suomelan toimisto
Aijdumppa, Rebecca Koskinen

Y hteislaulu, omatoimisesti ilman vetgjga

Frisbeegolf, Reino Korhonen, DiscGolfPark
Venyttelyjumppa, Riitta Pulkki

Kuvataidepiiri, Tarja Pihlanen, ks. s. 21
Tanssijumppa 2., Marita Hakkarainen

Karaoke, Marianne Ojala

Lavatanssikurssi, Marita Hakkarainen, 3€/5 €
Tanssit, live-musiikki, 5€, ks. esiintyjat s. 16
Mijas-kéavely, |ahto Girasolin ylakulmalta
Musiikkiatai teatteria, ks. esitykset s. 16

Canasta, Jukka Erkko, ellei salissa ole tapahtumaa
Shakki, Pasi Gerlander, €ellei salissaole tapahtumaa
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Digitaalinen lahja tulevaisuudesta

Emonum — nykyaikainen ratkaisu nykyajan ongelmaan

Digipalveluitakayttavét henkil 6t ovat ol leet
pitk&an vaillaratkaisua, jokaolis yhtaaikaa
nioittavakuin mydsyksinkertainen jamoder-
nit tarpeet huomioiva. Suomessa kotipaik-
kaapitavaEmonum pyrkii ratkai semaan on-
gelman, jottakédyttdj & saa nauttia el améstéan
ilman huoliayksityisyydestaan.

Kéyttdjien kanssayhdessa kehitetty uu-
si Emonum-palvelu on jo koekayttssa Suo-
messajaVirossa. Y hti6 haluaalagjetaAurin-
korannikolle. Suomelan kanssa on keskus-
teltu ensimmai sen pil ottiryhmén perustami-
sesta, jossa palvelun kayttoa harjoitellaan.

Tallahetkella Emonumistaldytyy arkea
hel pottavia ominaisuuksia, mm. péivékirja,
muistio jatallennustilaatérkeilletiedostoille,
kuten valokuville, asiakirjoillejamuistoille.
Kéayttoliittymétoimii nettiselaimissajaso-

velluksenaAndroid- jaiOS-aitteilla

Palvelu soveltuu erilaisille kayttgille,
moniin kayttotarkoituksiin. Kéyttdja paéttéa
itse palvelun sisdll6sté ja sen jakamisesta.
Emonum kehittyy koko gjan kéyttgjien toi-
veiden mukaisesti ja uusia ominaisuuksia
otetaan kéyttdon palautteen pohjalta.

" Keskeisené ajatuksena palvelua ke-
hittéessé on palauttaa digitaalisen omai-
suuden omistajuus ja kontrolli itse omista-
jalle, jolle se kuuluu alunperinkin”, sitee-
raus pavelun perustajan Ville Hyyryléisen
jaFilip Bovinin valisesta kehityspal averista.

Mikali olet kiinnostunut osal listumaan
Emonum-palvelun pilottiryhmé&an, lisétietoja
saat digi@suomela.info, +34 603 123 657.
Tervetuloakuulemaan lisdé su 3.3. klo 15.

Digitaalisin yhteistyoterveisin,
Filip Bovin

Ennaltaehkaise har milliset tilanteet
— mita on hyva tietdd Espanjan oleskelusi aikana

Tiesitko ettatekemd | edunvavontaval tuu-
tuksen Suomessaja Espanjassa, voit ennal -
taehkaistd monet ikavét tilanteet. Suomela
tarjoaa jasenilleen erilaista hyvinvointia
edistévaa toimintaajaviihdettd muttamyos
tarkeda tietoa Espanjassa ol eskeluun liit-
tyen.

Suomel assa jérjestettavassa tilai suu-
dessaallekirjoittaneet kertovat mitétarvitsee
tehda, jotta ol eskel u Espanjassa sujuu mah-
dollisimman mutkattomasti, vaikka olisi
kykeneméton hoitamaan omiaasioitaesim.
terveydellisista syista. Kéytannot Suomen ja
Espanjan vélillavaihtelevat edunvalvonta-
valtuutuksen suhteen. Espanjassa edun-
valvontavaltuutus edellyttaé notaarin vah-
vistusta. Tilai suudessa kerrotaan mahdolli-
suudestatehdévaltuutus erittain edullisesti!
Tastatarkemmin lisdéitsetilai suudessa.

Téaman lisaks kerromme:

® Mikéon matkustusilmoitusjamiksi
sellainen kannattaa tehda, kun matkustaa
ulkomaillasekékenelle setulee osoittaa
jamiten toimittaa?

o Miksi Véestorekisterikeskukseen taytyy
ilmoittaa ulkomaillaoleskel usta?

o Mitatehdajamihin ottaa yhteytta,

jos jotain ennalta-arvaamatonta sattuu
jatarvitsee apua?

Ota yhteytté sdhkdpostitse osoitteessa
edunvalvonta@suomela.infojossinullaon
kysyttavaa aiheeseen liittyen.

Tervetuloa Suomelan saliin sunnun-
taina3.3. klo 15 kuulemaan lisaa, ottamaan
selvédjakeskustelemaan asiasta.

Aurinkoisin yhteistyoterveisin
Olavi Turunen (ent. Suomelan pj.)
jaFilip Bovin

SuVilla

KIINTEISTONVALITYS
INMOBILIARIA

ME VALITAMME!

.
Rantalainan

Sant Kauranen Eppu
38609 545 347 434655 315 905

=TUTORS
DIGIPALVELUT

Digilaitteiden

- korjaus

- huolto

- neuvonta

- opetus

Internetin asennusja 'estelg

Suomalaiset kanavat (Freedome/Kaapeli)

Suomelan jisenetu 30%
alk. 356 incrm s0€m)

Digikerhon vetiji
% Filip +34 603 123 657
info@tutors.es // www.tutors.es

Hieronta-terapeutti

Angeelika Rahni

Uusi osoite: CallelasVinas 22
Puh. +34 602 627 627 I

Hinnat yhta edulliset kuin ennen:

Jalkahoitotarjous 25e
Luxus kasvohoito 35e
Kulmat, ripset 10e
Manikyyri 10e
Hieronta 60 min. 25e
Hieronta 90 min. 35e

Hungjahieronta90 min.  35e
NU SKIN -kasvo- javartal ohoidot

KIINTEISTOVALITTAJA
MARKUS AHON

ASUNTOINFO

SUOMELAN
TOIMISTOSSA

KESKIVIIEKOISIN
ELO 15-17

TERVETULOA!

www. frameproperties es
puh. GSE 438 202

wal A
L-FrameProperties




Seuramappi

Suomelan séhkdinen jasenrekisteri

Seuramapin kehitystyd jatkuu edelleen mutta
haluamme tuoda jasenien tietoon, mita se
edustaajaminkatakiase on otettu kayttoon.

Seuramappi on jasenrekisteripalvelu, jota
Suomelaon kayttanyt viime vuoden kevadta
|ahtien. Palvelutoimii pilvipavelimillajandin
ollensiihen padseekésiks omillatunnuksilla
paikasta riippumatta, netin avulla. Palve-
lussa tapahtuva henkil 6kohtaisten tietojen
késittely on GDPR tietosuoja-asetusten mu-

Suomelan kotisivuilla on suora linkki pal-
velun kayttdon, joka mahdollistaa seura-
mapin kaytén Suomelan omillanettisivuilla

K&yttdliittymaon tdssdvaiheessaviela
hieman kankeayhdistyksen kannalta, mutta
isojamuutoksiaon tulossa. Seuramapin uus
versioilmestyy joloppukevédll, joten Suo-
melan uuden kauden k&ynnistyessa uudet
ominaisuudet ovat jo hyvin testattu jataysin
kéyttovalmiina Samallasaadaan Android- ja
iOSpohjaisilledylaitteille omat sovellukset
Seuramapista, néin mydsalylaitteilla Seura
mapin kaytto yksinkertaistuu.

K ehitystydssa olemme suunnitelleet eri-
laisia ominaisuuksia ja parannuksia perus-
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tuen Suomelan jésentarpeisiin. Nain myds
harrastuspiirien ja -kerhojen oma viestinta
tulee tavoittamaan mahdollisimman monia
yhahelpommin uudistuneen kayttoliittyman
ansiosta.

Tallahetkellajasenen on hyvatutustua Seu-
ramappiin seuraavalatavalla

e Hankkia itselleen kayttégjatunnus, jos
sellaistael vieléole hankkinut [8hettamalla
viestiajasenrekisteri@suomelainfo. Muista
ilmoittaa oma nimi ja sdhkoposti seka pu-
helinnumero, jotta j&senrekisteritiedot voi-
daan péivittaé ajan tasalle, ja Suomelan j&
senviestit tavoittavat sinut sahkdpostitse.
IImoittamasi sdhkopostiin saat kayttaja
tunnuksen ja salasanan.

Sivupalky: Home -> Seuramappi

e 0 ks sishan
Ootrho satiang ¥

o HUOM! Kun saat uuden tunnuksen ja
salasanan, muista vaihtaa salasanal
o Kirjautua omalla kayttdjatunnuksella ja
salasanalla, jolloin voit péivittaa yhteys-
tietojasi gjan tasalle, samoin vaihtaa sala
sanaa ja katsoa mihin harrastuksiin olet
ilmoittautunut.
o |Imoittaa harrastukset, joista olet kiin-
nostunut tai joissaolet mukana, jottaharras-
tusten tiedotteet ja viestit tavoittavat sinut
myds jatkossa. lImoita myds harrastukset,
joistaet halua saadaviestejd, jos olet liitet-
tyna sellaiseen.
Oikein mukavaa alkanutta kevétta kai-
killejapaljon aurinkoisiahetki&
Toivottavat yhteistyoterveisin,
Seuramapin kehitystydsta vastaavat
Filip Bovin ja Paavo Assaméki

Kuvataidepiirin kevét ja tulevan syksyn haaveet

Kuvataidepiirin kevét on ollut oikeastaan
hektinen ja haasteinen. Haasteet alkoivat
kasvaatekemisen my6ta. TeemammeMale-
vitsh - vihredé ja val koista kuul osti kepeé-
t8, mutta kdytanndssa osoittautuikin aika
vaikeaksi.

Malevitshissavoi hukata kaikki valon
kulkuteoriat, japuhtaat vérit kunniaan oli jo
pahkina sindnsa. On hienoa tutustua mes-
tarin toihin télla tavalla. Kévimme myos
Malagassa opintoretkell& Coleccién del
Museo Ruso: Kazimir Malévich. Muttaviela
vaikeampaa oli 10ytaa vihreda sen kym-
meninasavyina. Valkoisen maal auksessaon
haastavaa se mité kuvataan on olemassa
valkoinen ja etté se myds nakyy.

Kaks kuukauttaolemmeolleet ahkeriaja
innokkaita. Tulokset nakyvét 3. 3. klo12
avautuvassa ndyttelyssa Suomelan salissa.

Oppiminen jagjatusten vaihtaminen on
ollut innokasta, jopaniin etta toivomuksena
syksyllevirisi jatkaminen samallatyylilldja

etsmmeuuden, ispiroivan taitellijan. Emme
vieldole paéttaneet, kenen taiteeseen tutus-
tummejatestaamme taitojamme tekemisen
kautta. Uskomme etté se on myds hyvin
antavajahaastavaaihepiiri.

Maaliskuun ja loppukevéén otamme
sitten rennommin. Aloitamme ihmisesté ja
asetamme mallin vaikkaparentoon asentoon.

Meilla on haasteitajateemoja, mutta
ne eivét saa olla este tulla maalaamaan tai
piirtamaan. Voi ja saa myds tehda sita mita
itse haluaa. Teemat eivét saa olla kynnys-
kysymys osallistumiselle, mutta varmasti
teemoista saa vinkkeja ja gjatuksia omaan
tydskentelyyn.

Teksti ja kuva Tarja Pihlanen

Tervetuloamukaan
Kuvataidepiiriimme pe klo
10.30-15.30jatutustumaan

nayttelyymmel! (ks. s. 29)
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FILIP BOVININ KOLUMNI

Elamaa nyt ja tulevaisuudessa - mité tapahtuu?

Ihmisen& meilla on luontainen tapa néhda
itsemme osana jotain suurempaa. Aihe
puhuttel ee filosofiassa ja uskonnoissa eri
keinoin, kun taas tiede on aina yrittanyt
selvittdd ja tutkia, esittéékseen faktoja. On
arvioitu, ettdmaapallon kaltaisia planeettoja
onyli 10 miljardiapelkastédn meidan galak-
sissa. Néin ollen, jos uskoo tilastotieteeseen,
niin on harvinaisen selvaa, etta elamaa on
myds muuallakin. Elaméan perusedel lytykset
tayttyvét muttaonko eldmasamanlaistakuin
tunnemme? Onko néill & planeetoillamahdol -
lisesti rinnakkai stodellisuuksiameilletutusta
maailmastavai meidan aistien ulottumatto-
missaoleviaasioita, joitaemme vieldpysty
ymmartamazn?

Filosofiaon ainakiehtonut minua, silla
abstraktit asiat selittavat ndennéisesti mah-
dottoman. Y ks nerokas|ause saattaa kiteyt-
téa sisélleen useita gjatuksiajaniiden poh-
dinta saattaa tuottaa uusia oivalluksia yha
uudestaan. Eldmme téll& hetkella hyvin

dynaamistajaalati muuttuvaaaikaa. Nyky-
aikaon taynnamullistaviakeksintdj&, jotka
ovat muuttaneet maailmaaerilaiseks, paikoin
tunnistamattomaksi. Digitalisaatio on saanut
aikaan tietotulvan, sill& siséltoa tuotetaan
enemman kuin koskaan aiemmin niin (arjen
huvistakuin globaal eista kriiseistd) mikro-
kuin makrotason asioista. Nykyaikaiset
analysointivélineet taas mahdollistavat tule-
ville sukupolville téamén sisallén monipuo-
lisen késittelyn kuin mydsuusiakeinojaluo-
daparempi maailmameillekaikille.

Miten pitkalleihmisen kohtalo on el&8?
Kuolemaei olekohtal o eikaméaranpaé, nain
monissa uskonnoissa gjatellaan. Onko tie-
deyhtei somme vihdoinkin |0ytdméassa avai-
men myos tdhén salattuun tietoon? Monia
asioita el uskottu aikoinaan mahdolliseksi,
mutta ne mullistivat maailman. Mita jos
elammesitdaikaa, kun tiedetarjoaavastauk-
sen uskonnon ja filosofian ikuiseen kysy-
mykseen; Mitdon elama?

Benalmadenan Suomalaiset, Kymppipaikka
ja Suomela jéarjestavat Laskiaisrieha-juhlan ti 5.3.

Paikkaon Haciendade ConejitosAlora

Hinta35e/hl6, 15e/ale12v. Lumeton ohjeima
Liput ennakkoon Suomelan toimistolta4.3. mennessi. Tulokahvit
Petankki k}si
Bussikuljetus Molkkykisat
Suomelan Tietovisa
toimiston ) Lounas
edestaklo 9. Monotanssit”, Seppo-
Paluuklo Juhani jaHannu musisoivat
17:30. Laskiaispullakahvit
Palkintojen jako
Tervetuloal

CARMEN \

Huikeat naisroolit: Butterfly ja Carmen

Maaliskuussa saamme néhda kaksi hyvin
tuttua ja suosittua oopperaa. Miramarin
Cine Sur’issa esitetéin suoratoistona Parii-
sin National Operastatorstaina7.3. klo 20—
23 Geor ges Bizet’ n ooppera Carmen, joka
onintohimodraamaBizet’' nmusiikin voimal-
laEspanjasta.

Teosesittely saveltgjastd, oopperan lib-
retostajatémanillan solisteistaon klo 18-19
Suomelan toimiston aulassa. Siitéldhdemme
sitten yhdessa Miramariin katsomaan oop-
peraa. Ostalippu etukateen!

Giacomo Puccinin ooppera Madam
Buitterfly, jokatul ee suoratoistonaMadridin
Teatro Realista esitetddn Miramarissa
torstaina21.3. klo 20.00-22.45.

Teosesittely tésté Puccinin musiikin
voimalla haikean surullisesta ja viiltavan
kauniista draamasta on Suomelan toimiston
aulassaklo 18-19, jostaléhdemme yhdessa
oopperaakatsomaan. Ostalippu etukéteen!

Tervetuloamukaan!

LisétietojaRiittaMujunen, puh. +34 677
878109tal rimuju@hotmail.com

VELLERIN
TAVALLISTA
HAUSKEMPI ELAM|

Lauluja ja tarino
Oikeilla nmruif.‘a
Taidolla ja Tuntee

Musiikkiesitys
sunnuntai 17.3.
klo 18-19.30
Suomelan sali
LippulOe.
Ravintolan baari/
kahvila palvelee.
Tervetuloa
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MARKUS AHON KOLUMNI

Oma maa mansikka?

Suomen loppukesdn maaginen mansikka-
sato on todellistailluusiota. Kuvittelemme
olevamme Suomessa maailman mansikka-
talouden huipulla, ainakin elokuussa
Suonenjoella. Todellisuudessame aurinko-
rannikkolaiset olemmel&hellayhtamaailman
térkeintd mansikanviljelyaluetta. Andalu-
siassaHuel van maakuntatuottaa 95 % koko
Espanjan mansikkasadosta. Tamaon 9 % ko-
ko maailmassa sy6téavastéd mansikastaja 21
% Euroopan mansikoista. Huelva on Kali-
fornian jélkeen maailman toiseksi suurin
mansikan vieja. Suonenjoki on vain hytty-
nen ltdmeressa.

Opiskelukaverillani on mansikkafarmi
Suomessa. Kallen mansikat ovat maailman
parhaimmat jamakeimmat. Ne saavat kesdlla
runsaasti valohoitoa Auringonvalo kiihdyt-
ta& kasvien sokerintuotantoa. Y 6ttéman
yon allamansikan makeutuvat entisestaan.
Espanjan ilmasto kypsyttdd marjat nopeasti,
mutta illan pimeys katkaiseen niiden ma-
keutuksen. Onneksi hyppysellinen sokeria
saa nuokin mansikat maistumaan aivan
Kallenmansikoilta

Espanjalaiset eivét ole yhta marjafriik-
kejakuin me suomalaiset. Marjat ovat vain
marjoja, joitakéytetddn ruuanlaitossavihan-
nesten ja hedelmien tapaan. Tuo oma maa
mansikka, muu maamustikka-sananparsi on

heille taytta hepreaa. Kulkiessani espanja-
laisilla toreilla ja vihannesmyymal 6issa,
skannaan aina mansikoiden tarjonnan. Jos
16ydén mansikkarasian, se useimmiten 1&h-
teemukaani. Uskon sydvani nykyaan satoja
kiloja mansikoita vuodessa. Kiitos siita
Espanjan useille kasvukausille!

Suomi i oletodellisuudessamansikka,
se on mustikka. Valitettavasti 70% marja-
sadostamme j8&d metsiimme kerddmétté. Edes
virolaiset ja thaimaalaiset marjanpoimijat
eivét saaniitdkerétyiks. Satojamiljooniaeu-
rojamadannytamme vuosittain metsissam-
me. Onko siind mitaan jérked? Olemmeko
niinlaiskoja, ettd emme kéyté edesjokamie-
henoikeuksiamme?

Min&en olekoskaan ollut marjanpoimija.
Tuo moniulotteinen sanaon aina heréttanyt
minussa epédluuloa. Nyt Espanjan vuosien
jalkeen uskaltaudun tullaulos kaapl sta
jaléhteAmarjametsdlle.

Odotaninnolla
Suomen syksya,
kangasmetsaa ja
valtaviamarja
méttéital

|
Asuntokaupan rahoituspéiva

Teemanaasuntokaupan osto, myynti, rahoitusjajuridiikka.
Asiantuntijoina pankin edustajaHannu Huostila, Handel sbanken,
asiangjgjaAnniina Pohjola, kiinteistovalittgjaMar kusAho, Frame Properties
sekakiinteistovalittgja Suvi Kauranen, Suvillakiinteistovalitys
Suomelan sali lauantai 2.3. klo 12-14. Vapaa paasy, kahvitarjoilu. Tervetuloa!
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Asuntoinfoa Suomelassa

Maaliskuun alustakiinteistovaittgaMarkus
Aho on tavattavissa Suomelan toimistossa
keskiviikkoisin klo 15-17. Han kertoo asun-
tokaupan lainséadannosté, osto- jamyynti-
prosessista seka esittelee alueen mielen-
kiintoisiakohteita

Tarkoitukseni ontullaléhelle asiakkaita
javastatakaikkiin asuntokauppaan liittyviin
kysymyksiin. Vuosien gjan olen pitényt
Aurinkorannikollaasuntoinfoja, joissaker-
ron kaiken, mita ostajan ja myyjan tulee
tietdd tehdessddn asuntokauppaa tadlla
Espanjassa, Markus Aho kertoo.

Haluan, ettéa meilla suomalasilla on
oikeaa ja gjantasai sta tietoa espanjal ai sesta
asuntokaupasta. Tététietoatulen jakamaan
kaikille Suomelan jasenille. Samalla késit-
telemme asuntokaupan eri teemoja: ostosta
myyntiin sek&si sustamisestaremontointiin,
kiinteistovalittgja MarkusAho jatkaa.

Teksti Imk

Aurinkorannikon asuntoinfo
Suomelan toimistossakeklo 15-17,
os. CalleLasVifias 54, Los Pacos.

KiinteistovalittgjaM arkusAho,
Frame Properties, puh. 698 438 202

Etsitko asuntoa ulkomailta? Kysy
asuntorahoitusta Handelsbankenista

huoneiston kintaan
lainan vakuutena.

Ota ensin yhteytta sinua lahinna olevaan konttoriin Suomessa.
Yhteystiedot Suomen konttoreista ndet osoitteesta handelsbanken.fi.

Olemme clemassa, jotta sind voisit toteuttaa uneimasi
= Handealsbanken




Kukkaistanssit ja
kauden paattgj aiset

Lauantai 30.3. klo18-22
Suomelan sali
Toimintakauden 2018-2019
harrastuspiirien vetgjien
palkitseminen
Baarissa kansainvaliseen
tapaan happy hour!

Y Ilétysohjelmaal

Parin tunnin tanssit: Pikkis taikoo

rytmit javillitsee tanssiyleison.

Hienoissa juhlissa ollaan hattu
paassa. Paras kukkaishattu
palkitaan (miehet/nai set).

Vapaa paasy! Tervetuloa!

Suomelan golfin kesdkisa

Viime kesana pel attu Suomel an kesskilpailu
Kotkassa ei suinkaan jaa viimeiseksi Suo-
melan golfagjien kesdtapahtumaksi. Tuleva-
na kesdna Suomelan kesakisa pelataan 17.
heinékuuta upei ssa mai semissa Revontuli-
golfinkentdllaHankasalmella.

Nopeimmat ovat jo ehtineet ilmoittautua
kisavastaavalleHilkka Poméllille, jailmoait-
tautuminen jatkuu keskeytyksitté 10. heind
kuuta asti: hilkka. pomell @luukku.com tai
puh. 358 50 358 5268 .

Kilpailun hinta on 55 euroa, sisdltaen
aamullakahvin jasuolaisen, kilpailumaksun
jaruokailun ravintola Loimun noutopdy-
déstd, mikéon vuodestatoiseen ol lut herkul-
linen jariittoisa. Liséksi peritdan palkinto-
maksu 5 euroaja se maksetaan Hilkalle.

Revontuli-golfissa on mahdollisuus
mydsydpymiseen hintaan 45 euroalhenkil &
kahden hengen huoneessa ja 70 euroa
yhden hengen huoneessa. Lisaksi alueella
on rivitalo- japientalomajoitukseen mahdol-
lisuusisommilleryhmille. Revontulessaon
mahdollisuus myds rantasaunomiseen ja
savusaunomiseen.

Tiedustelut niisté ja muista kenttéan
liittyvista asioi statarja.sieppi @revotuli.fi ta
puh. 014-8448 291, 040-590 3882.
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I konimaalauskur ssi

Tervetuloamaal aamaan kanssam-
meikoni vanhallatemperateknii-
kalla5-8.4. Suomelan salissa. Maa-
laamme 5 tuntia péivittéin. Opetta
janatoimii Valamon luostarissakin
opettavaMari Zabyshnyi. Kurs-
sinhintaon 120 € + 30 € materiaa-
lista (opettgjatuo mukanaan). Mu-
kaan ovat tervetulleitakaikki, Suo-
melanjésenille10€dennuskurssi-
maksusta. Kysymykset ja ilmoit-
tautumiset suoraan opettajalle:
marizaby @hotmail.com

Suomelan Golfkerho

PUHEENJOHTAJA: Eero Rautio, +358 405 305 271, eero.rautio@hotmail.com
VARAPUHEENJOHTAJA: Aarno Liimatainen, 693 827 663

KILPAILUTOIMINTA: ]
Lauron kisat: llmoittautuminen Lauro Golf, info@laurogolf.com tai 952 412 767 4%
Kisavastaava Mikko Saarinen

Calanova ja Cerrado: Sirpa Kauppi 634 334 957, make.kauppi@gmail.com =
Alhaurin Golfin kisat: eero.rautio@hotmail.com '
VALMENNUS: Tuomas Sistonen, +358 408 296 605, tuomas.sistonen@gmail.com

GOLFSAANNOT: Mikko Saarinen, mikko.saarinen@traer.fi
Lisatietoja: www.suomela.info/golf

Pekka K ukkosen holein one

-V dhén oudolta, melkein uskomattomaltase
tuntui. Lyonti [8hti hyvin, putosi ehk&ametrin
ennen reikaa greenille, osui tankoon niin,
etté kopsahti ja putosi kuppiin. Sitten tuli
véhéks aikaasdlainentyhjajahyvan mielen
olo, kuvaili Pekkakisan jalkeen tunnelmiaan.
-Enminakoskaan ole sellaistagjatel lut,
ettd hole in one on pakko tehd4, vaikkatie-
tysti sitd ainayrittad, kun on mahdollisuus.
Pienend motiivina Pekalla on vaimon
tekeméholevuonna 1996, jolloin Pekan isa,
jokaei paljon golfistatiennyt, kehui, ettdon
seKaisu kokotekija. Lieneekd ollut jatkossa
Pekalle motiivina saada peli silté osin ta-
soihin vaimon kanssal
-Tanko vain kolahti japallo oli reidssa,
kuvasivat Pekka Kukkosen pelikaverit Pe-
kan 31 pelivuoden sykahdyttévinté tapausta
tiistainaCerrado del Aguilan 8. vaylalla
Kukkosen holein one on kauttaaikojen
ensimmaéinen yhdellalyonnill&reik&an osu-
nut tulos Suomelan liki 30 vuoden golf-his-
toriassa. Upeasaavutusei kuitenkaan autta
nut Pekkaa parikil pailunapel atun kisan voit-
toon. Vaikka kaksikko Kukkonen & Osmo
Vé&ha-Uuro varsin hyvaa jalkea tekikin ja
kokosi 39 bogeypistetté bestball-kisassa, ei
seriittényt karkisijoille.




Suomelan jasenedut 2019

Frisbeegolf, DISCGOLFPARK MIJAS
Urbanizacion Torreblancadel Sol, 46E-46D,
29650 Mijas. Alennus ratamaksusta 20%.
Paivamaksu 8 e, viikkomaksu 40 e. Alennus
frisbeekiekoista10 %.

BIOFAC-laboratorio (LABCO)
Paseo Jesus Santos Rein 8, 29640 Fuengirola
Alennus 20-30 % laboratoriokokeista.

Kuntosali COLISEO SPORT CENTER
Edificio Nuriasol, Calle Antonio Machado,
29640 Fuengirola. Alennus 10 %.

GastroBistro FMOS Calle Colon 6, Fuen-
girola. Alennus 10% ala carte -annoksista,
nayta jasenkortti tilausta tehdessa.

OLE-lehti Suomelan j&senet voivat tilata
Olé-lehden Suomeen hintaan 65 /1. tilaus-
vuosi (ovh. 83 e). Ollessaan Espanjassa,
heill& on oikeus kuuteen tuplal ehteen, eli
voivat Espanjassa ollessaan noutaa lehden
toimituksesta tai pyytéa postittamaan sen
Espanjan-osoitteeseensa ilmaiseksi. Jasen-
tilaushinta Espanjaan on 50 e/1. tilausvuosi
(ovh. 63 €). Tilaustatehdessa on merkittava
"SUOMELA” kohtaan tilaustunnus.

SAMI"SBEACH BAR Paseo Maritimo 125,
Torreblanca. Ruokailun yhteydessé 10 %
laskun loppusummasta alennusta.

KasvisravintolaVEGETALIA, CdleSanta
|sabel 8, LosBoaliches. Lounas 8,50 e (norm.
9,50 €). Esitajasenkorttisi ennentilausta.

HELMI BEAUTY SALON BernebeTiemo3,
Lindamar 2, Fuengirola. Uusi jésenetu: Nais-
ten jamiesten hiustenleikkaus - 10%.

SALON IMAGO kauneushoitola
Jesus Cautivo 44, edif. Jupiter, LosBoliches.
Alennus 15 % kaikista pal vel uista

CENTRO FINLANDIAN sauna
Av. de LosBoliches4, Fuengirola
Saunamaksu 5 e (norm.7 €). Omapyyhe mu-
kaan. Saunavuorot KE: 13-15 naiset, 15-18
miehet, LA: 12-14 naiset, 14-17 miehet.

MARTIN KUNTO fysoterapia
Jesus Cautivo 10 (Junakatu) Los Baliches.
Alennus 10% kaikista tuotteista.

SEGURIA SL. (Liberty Seguros) CaleFeria
de Jerez 2, Fuengirola. Vuosi- ja kerta-
matkavakuutuksista -5%. Vakuutuksen voi
tehda myos netissd www.seguria.es Pyyda
tarjous, nimen perédn Suomela.

Laillistettu asianajaja ANNINA POH-
JOLA CalleLopedeVegal-1, Fuengirola.
-20 % alennusta kaikista pal veluista.

OPTICAAVENIDA Av. deLosBoliches80
(bussikatu). Kehyksisté-30%, Linsseistd-35
%, Kuulolaitteet -30%. Alennuksia i voi
yhdistdd muihin tarjouksiin.

SOL EYESAv.AlcadeClementeDiaz Ruiz 3.
Kuivien silmien ThermoFlo-hoito -15 %.

TAIKATIE, Av, Jesus Cautiva1l, LosBo-
liches, jasenkortin esittamélld alennus 15%
kaikista palveluista: Reikihoidot, kédest&-
ennustus, Tarot, sydanchakra, Feng shui.

TUTORS-digipalvelut (info@tutors.es)
Digilaitteiden huolto, korjaus, neuvonta ja
opetus, Internetin asennusjarjestely, suo-
malaiset tv-kanavat (Freedome/Kaapeli).
Alk. 35 e/h (etu 30%, norm. 50 e/h).

Hammadagkariasema
ClinicaBORJAALCOHOLADO

Av. Nuestro Padre Jesus Cautiva 35, Los
Boliches. Suomelan jasenille ensimméinen
kéynti jatarkastusilmainen.

Huom! Suomelan jésenenasaat myos aennuksiamatkoistamme sekéedullisiajasentuotteita
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GOLFKERHON KENTAT JA SOPIMUSEDUT

Golfkerhollaon voimassa ol eva sopi-
musoheisillakentilla Alennukset ovat
merkittévia Kenttien normaalit hinnat
selvidvét niider www-sivuiltaja
ilmoitustauluilta. Kaikillaon hin-
noittelun perustana high, medium ja
low kausihinnat, kaksi pelilippuaja
buggy usein tarjouksessa. Alennuk-
sen saadakseen on esitettévéa Suome-
lan voimassaolevajasenkortti.

Lauro 952412 767
Miraflores 952 931 960
Calanova 951170194
Cerrado 951 703 355
Mijas Golf 952 476 843
Parador Golf 952 376 677

AfioretaGolf 952 404 000
LaNoriaGolf 952 587 653
Alhaurin Golf 952 595 800

Suomelan jasenmaksut

Suomelan jasenmaksuja on uudistettu ja
lisdtty uusia tarpeita vastaaviksi. Jasen-
maksuja on kuusi erilaista, joten jokainen
varmaan |0ytaé itselleen sopivan:

- vuosijésenmaksu 1.7.-30.6. 35 €,

- kuukausijasenmaksu 15 €

- perhejésenyys (2 aikuista + alle 20-

vuotiaat lapset),vuosi 80 €

- perhejasenyys, kuukausi, 40 €

- opiskelijajasenyys, vuosi, 15€

- ainaigasenyys 350 €
Jasenmaksun voit maksaajoko kéteisellatai
pankki/luottokortilla Suomelan toimistossa
0s. CallelasVifias 54 (Girasolin taloyhti9ssa
Hierojakoulun vieressd) majakeklo 11-14.

Suomelan Kuvataidepiirin kevétnayttely
Vihreda, valkoista
ja Malevits
Avajaiset su 3.3. klo 12-14
Suomelan salissa. Vapaa péasy. Tarjoilua.
Nayttely jatkuu maaliskuun gjan.
Huomaa salin muu viikkokaytto, jolloin

annetaan tydrauha salissa oleville.
Tervetuloal

Maksun voi suorittaamyos pankkiin tai séh-
koisesti seuraavillatilitedoilla

Asociacion Finlandesa Suomela

Tili: ES1630580822712720015807

BIC-jaSWIFT-numero: CCRIES2A

Cajamar Fuengirola
Pankkiin ja sdhkoisesti maksettaessa on
ehdottomasti Viite-kohdassamainittavahen-
kilon/henkil6iden nimet, joiden jéasenmak-
susta on kysymys seké jasenmaksun laji.
Kun noudat jasenkorttia Suomelasta, niin
mikéali mahdollista, olisi hyva ollamukana
kopio maksetusta maksusta. Témé nopeut-
taa huomattavasti kortin saamista.

Mukavia hetkia Suomelan jasenend!

29



Kaarmeita & sivekkaitéa

Hevosenkenkékaarme
(Hemorrhois hippocrepis)

Kuvassa 1 nuori yksild Fuengirolassa Los
Pacosin vilkasliikenteisen Gal p-huoltoase-
man pihassa ylhaalla jarka emuurin raossa
aurinkoaottamassaaamupéivalla17.2.2017.

Huomaa péan sileat kilvet. sieraimet
ja kaarmeille ominaiset tuijottavat
luomettomat silméat. Talla lajilla on
pyorea silméterd. Mahapuoli on viela
|&hes valkea.

Kuva 2 on otettu Paavinlaakson suunnalla
17.3.2013 aikuisestayksil6sta.

Kuvassa nakyy tyypillista selkapuolen
kuviointia ja paén takaosassa vaalea
hevosenkenkékuvio, jossa sakarat
suuntautuvat kuonoon pain.
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Mustapyr stokuiri (Limosalimosa)

Luontopiirin jaseurakunnan vaeltajien ret-
kella Malagan l&hella Guadal marissa 22.
1.2018 kuvasin talviasuisia rantavedessa
kahlaaviamustapyrstokuireja (kuva3).

Kahlaavalla linnulla on erona sita
muistuttavaan punakuiriin mm. pitempi ja
suorempi tyvelta oranssinsévyinen nokkaja
selvasti pasltd mustakarkinen pyrsto.
Lennossanakyvét hyvin mustapyrstokuirin
pyrstoéa pitemmalle ulottuvat jalat, siipien
valkoiset juovat japyrston tyven valkoinen
neliomainen laikku, joka punakuirilla on
selkéén ulottuvapitkajakiilamainen.

Molempien lgjien aikuisten yksilGiden
harmaat talviasut muuttuvat kesan lahes-
tyessd osittain punaruskeiksi, mihin puna-
kuirin nimikin viittaa.

Fuengirolassa 29.1.2019
Kuvat ja teksti Veikko Makkonen

Hallitus

Paavo Assamaki, puheenjohtaja
JukkaMero, varapj, Suomelan tilat
Virpi Wallenius-Jokinen, sihteeri
Riitta Tenngren, rahastonhoitaja
Jussi-Mikko Kesti, tiedottaja
Hannele Tommila, jasenrekisteri
RiittaPulkki, harjoittelijat

Aarno Liimatainen, golf

Kotisivut: www.suomelainfo

Sali jaravintola

+358400 733656
+34680818 754
+358405162039
+34646898 944
+34681 662691
+34693719161
+358503648113
+34693827 663

Seli-isantd, tilavaraukset Jukka Mero +34 680 818 754

Kokki VeikkoLiira
Baari MerjaPutkonen

Suomelan Sanomat
Padtoimittaja Jussi-Mikko K esti
IImoitukset Paavo Assaméki
ToimittajaMarjut Hurtig
Taitto/ulkoasu Ritva Pekkanen
Kirjasto

Ulla-MaijaPakarinen

Helena Saariméaki

Anni Tammisto
KaarinaKémppe (varalla)

+358400553997
+358400424541

+34681 662691
+358400 733656
+34629029570
+34622908 986

+358503801619
+358504 063834
+358405920977
+34634305311

puheenjohtaja@suomelainfo
varapuheenjohtaja@suomela.info
sihteeri @suomela.info
rahastonhoitaja@suomela.info
tiedottaja@suomela.info
jésenrekisteri @suomelainfo
harjoittelijavaihto@suomelainfo
golf @suomelainfo

Toimisto: suomela@suomela.info

tilat@suomelainfo
ravintola@suomela.info
ravintola@suomela.info

suomel ansanomat@suomela.info
puheenjohtaja@suomela.info
marjut.hurtig@gmail.com
pekkanen.ritva@gmail.com

kirjasto@suomela.info
kirjasto@suomela.info
kirjasto@suomelainfo
kempe kaarina@suomi24.fi

Harrastuspiirit ja vetdjien yhteystiedot sivulla 32.

Suomenkidinen
péivystys24/7.
Vanhéadpuhdut!

SOS-puhelin
+34 618 566 603

= | S
Toivottaa Suomel
_Sanomien: toimitu
Syksylla taas tavataan!
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Harrastuspiirit ja-kerhot, vetdjien yhteystiedot
Opiskelu

e Digikerho FilipBovin
e Espanjankieli  TinaLinden

digi@suomelainfo
espanja@suomela.info

o Kamerakerho  PekkaSavolainen kamera@suomela.info
Kéaden taidot
o Hopeasepdt  Erkki Vilamaa hopeasepat@suomela.info

o Késityokerho  UllaTurtola kasityo@suomelainfo

e Lasi-jasavimuot. Maaret Rantapelkonen lasijasavi@suomela.info
o Leivonta (Itseohjautuvaryhmé) leivonta@suomela.info

o Tilkkupiiri IrjaKalske tilkku@suomela.info

Kulttuuri

o Helisevét-kuoro TuulaKarki

e Kamarikuoro  Kari Algiuuma

e Kirjallisuuspiiri Oivalkonen

e Kuvataidepiiri  TarjaPihlanen

o Matkat UllaTurtola

e Oopperajabaletti RiittaMujunen
o Yhteislaulu (Itseohjautuvaryhma)

Kuntoilu

* Jooga RiittaPulkki

e Keppijumppa  SirpaRuhanen
e Soft-jumppa Raijalhanainen
o Aijgjumppa ajgumppa@suomelainfo

e Tanssijumppal Raijalhanainen tanssijumppal@suomela.info
e Tanssijumppa2 MaritaHakkarainen tanssijumppa2@suomela.info

helisevat@suomela.info
kamarikuoro@suomelainfo
kirjalisuus@suomela.info
kuvataide@suomelainfo
matkat@suomela.info
ooppera@suomela.info
yhteislaulu@suomela.info

jooga@suomela.info
keppijumppa@suomelainfo
softjumppa@suomela.info

o Venyttely RiittaPulkki venyttely@suomela.info

o Venyttelyjumppa  RiittaPulkki  venyttelyjumppa@suomela.info
Lajit

o Frisbeegolf Reino Korhonen frisbeegolf @suomelainfo

o Golfkerho Eero Rautio golf @suomelainfo

o Padel (Ei vetgjdavield) padel @suomelainfo

© Petankki Seppo Pennanen petankki @suomela.info
Ulkoilu

o Luontopiiri Veikko Makkonen  luonto@suomelainfo

o Mijas-kavely (Eri vetdid)
Tanss javiihde

mijaskavely@suomelainfo

o Canasta JukkaErkko canasta@suomela.info

o Karaoke MarianneOjala karaoke@suomela.info
TuulaKarki

e Lavatanssi MaritaHakkarainen lavatanssi@suomela.info

© Shakki Pasi Gerlander shakki @suomelainfo

o Rivitanssi MaritaHakkarainen rivitanssi@suomela.info

Tuula Kaunisto
o Tahdikkaat tanssit (Eri muusikoita)
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tahdikkaat@suomela.info

+34603123657
+34670671483
+358405085 205

+358442367 708
+34645059708
+358405892 291

+358407 479633

+358452569844
+358400764 854
+358509 107 647
+34657850303
+34645059 708
+34677878109

+358503648113
+34660150440
+34634 308556

+34634 308556

+358405073133
+358503648113
+358503648113

+358400842 380
+358405305271

+358407515115

+358400128644

+358405430023
+358445388824
+358452569 844
+358405073133
+358401 566676
+358405073133
+34681 646 946

HAMMASKLINIKKA
Los Boliches
Fuengirola ’A

Ensimmaifien
kaynti ja tarkastus;
taysin ilmaisia

ZODIACO
Real Estate

952 66 45 45 Satu Salonen

Kiinteistovalittaja

+34 625 295 523

+34 952 581 166

iz - — Calle Santa Lucia 2
; 29640 Fuengirola

BORJA ALCOHOLADO

CLINICAODONTOLOGICA
Av. Nuestro Padre Jesiis Cautivo, 35

etupass

Luotettava suomalainen
VUOKRAVALITYS
bt

K
LA

zodiacohouses@gmail.com
www.zodiacohouses.com

C/ Francisco Cano 38,
Los Boliches, Fuengirola
952 664 384, 687 518 980
tupasi@tupasi.net
www.tupasi.net

Rakennekynnet
Geelilakkaukset
Kasihoidot
Jalkahoidot
Microblading
Ripsienpidennykset
Depilaatio
Koulutukset
Kosmetologipalvelut
"Junakatu® Jesus Cautivo 44,
Tos Boliches, +34 633 017 300,
www.salonimago.es

Suomalaiset
erikoisladkarit
Aurinkorannikolla

Salon

Imago

SOL EYES

Avenida Alcalde Clemente Diaz Ruiz 3,
29640 Fuengirola, puh: +34 952 470 073




