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Aamiainen - Lounas - A la carte

Avenida de Los Boliches 4 - 29640 Fuengirola
+34 646 1112 03 - www.kukkorestaurante.com

LAILLISTETTU ASIANAJAJA ANNIINA
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<@/

0 Asuntokaupat
0 Yritykset

tel. (+34) 951 261 746, 0 Perintbasiat

(+34) 661 104 878 Ja muu kdytadnnon

email: info@pohjola.es asioiden hOitO.

Calle Lope de Vega 1-1°, 29640 Fuengirola

LAAKARI TAPIO POHJOLA
Yli 20 v. kokemus yksityis-
praktiikasta. My6s kotikaynnit ja
paivystys. Puh. 607 965 089

CITYMEDIA

Fuérigirola.fi

Lue joka perjantai.
Verkossa jo
torstai-iltana!
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- Lentoliput - Hotellit - Ryhm&dmatkat -
- Vdlimeren risteilyt - Pdivdretket -
« Vakuutukset -

Centro - Puh.+34 687 886 745 ja
Finlandia "'34 68? 886 ?46 D rj
r = email: info@meriatur.com
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Luota ammattimaiseen ja
yksildlliseen apuumme kaikissa
vakuutusasioissasi.

Seguria SL

Keijo Oksanen &
Anneli Lindgvist
Calle Feria de Jerez 2
29640 Fuengirola

Meilta saat ystéavallisen
suomenkielisen

palvelun — myés silloin, jos
jotain sattuu. Puh. 951 396 350
Avoinna ark. klo 9-14
Tee tarjouspyynnét helposti (sop.mukaan)
www.seguria.es tai tule
kéyméan toimistollamme! info.seguria@gmail.com

www.seguria.es

Segurog

hankinta ja kayttodnotto
varmuuskopiointi, huolto, korjaus
neuvonta ja opetus

nettisivut, sovellukset (iOS, Android)

(norm. 50 €/h)
Suomelan jasenetu 35%

Suomelan digikerhon vetaja
Filip +34 603 123 657
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PAATOIMITTAJALTA

Painotaloltalukijoille

Pieni auto Leevi-Smart, iso kuorma ja
kaksi roudaria. Jakelupaikkoja Aurinko-
rannikollaonyli 30, joihin Suomelan Sano-
mat toimitetaan hallituksen talkootydna.
Kiitokset jakelupisteille, joiden kautta lu-
kijat saavat lehden. Centro Finlandian info-
pisteestd ja Seurakuntakodilta lehden nou-
taa kuukausittain yli 400 lukijaa. Kuusisa-
taajaetaan Suomelan tilaisuuksissajaloput
1100 asetetaan telineisiin, joita on yhteis-
tydkumppaneillamme.

Useat Suomelan tapahtumat ovat ylitté-
neet uuti skynnyksen A urinkorannikon suo-
malaislehdiss. Kiitos kollegoille! Erityis-
t& huomiota ovat saaneet musiikki- ja teat-
teriesitykset seka uusimmat liikuntal gjit:

katulétka, futisjasahly. Y htei stydssa Fuen-
girola Lions, TUTORSja Seppo Pennasen
Kdyhyyden tappotal koot lanseerasivat hy-
vantekevéisyyskampanjan, jonka tuotolla
hankitaan varusteita nuorille mailapel aa-
jille. Pennasen liséksi Filip Bovin ja Jari
Nyman olivat aktiiveja. Lajeja esitelldan
kouluille yhteistytssa kaupungin urheilu-
toimen kanssa.

Suomelan Sanomat j &4 kesétauolle. Kiitan
toimituskuntaa, avustajia ja tietenkin luki-
joita, joiltaolemme saaneet Sanomillekiit-
tavéa palautetta. Kevéttakohden jakohtaon
jo kesa.

Jussi-Mikko Kesti

L okakuussa tavataan — lukemisiin!
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Suomelan juhlavuoden sloganiksi on valittu
Suomela yhdistaa, jotatullaan kdyttdmaan
koko vuoden kaikissatilaisuuksissammeja
ilmoituksissamme. Viestintavaliokunta sai
yli 60 ehdotusta, joista 10 esiteltiin halli-
tukselle, joka &8nesti TOP3:een: Suomela
— tekemisen iloa yhdessa, Suomela yh-
distdd ja Suuntaa Suomelaan. Lopullisen
valinnan teki viestintéavaliokunta. Isku-
lauseen tueksi liitettiin logo, jonka suun-
nitteli Ritva Pekkanen.

Suomelaal oittaa juhlakauden maanantaina
23.3. klo 16.30 teematilaisuudessa, jonka
aiheena on Suomelan 30-vuotisohjelmis-
ton esittely. Paljon on jo suunniteltu jaliséa
kehitetdan. Tyoryhmét ovat tydstaneet juh-
lavuoden ohjelmaa. Historiikkityéryhméon
vamistellut katsaustamenneisiin vuosiinjo
usean kuukauden ajan. Juhlallisuuksien
perussuunnittelu onjo niinvalmis, ettavoin
kertoa, miten juhlateema tulee ndkymaan
koko kauden ajan. Tervetuloa teematilai-
suuteen!

L okakuussa 2020 pidetéan taas jo perin-
teeksi muodostuneet Suomelan avoimet
ovet. Tavoitteena on saada sadoittain ihmi-
si& tutustumaan Suomelaan ja sen toimin-
taan.

Marraskuussa 2020 jarjestamme Suomela
30 v. -juhlaseminaarin. Joulukuun kuudes

Aurinkorannikon yhteisen itsenéisyyspéi-
van juhlan, jonka ohjelmistoa jo kovasti
suunnitellaan. Tulemme ndkemaan teatterin
ja kuorojen yhteisen spektaakkelin tyoni-
mella Tuntematon sotilas. Helmikuussa
2021 piddmme Suomelan 30 v. -juhlatans-
siaiset, johon etsimme parhaillaan esiin-
tyjia. Suunnitteilla on myos paéjuhla maa-
liskuulle 2021. Lisaksi harrastuspiirit ja -
kerhot suunnittelevat ohjelmia.

Suomela siirtyy kesdtauolle 31.3., jasitad
edeltdvana lauantaina juhlistamme kauden
paéattymisté Kukkaistanssiaisilla. Syyskausi
aloitetaan 28.9. Osa kerhoistamme jatkaa
kesall&kin toimintaa (muun muassa golf),
joten varmista vastuuhenkil 6ilt& oman pii-
risi/kerhon mahdollinen keséohjelma.

Kiitos kuluneesta kaudesta, joka on ollut
menestys. Kaikki ennétykset on rikottu niin
toiminnan lagjuudessakuin osalli stujaméé-
riss. 1son kiitoksen ansaitsevat sata aktiivia
vapaaehtoista, jotka ovat olleet toteutta-
massa tdta toimintakautta. Y hdessatehty ja
nyt kiitokset hallituksen jasenille, harras-
tuspiirien/kerhojen vetdjille, ravintolan
henkildstolle jatietysti kaikille jasenille,
jotka ovat runsain joukoin osallistuneet
Suomelan tapahtumiin.

Paavo Assaméki

Nautitaan Suomen kesastd ja palataan syksylla innolla Suomelaan!

3

PUHEENJOHTAJALTA



Sydamet

Suomel assa pdydan adressa
tutussaympéri stossa kanssa-
ni istuvat puheliaina tanssi-
véen viihdyttdja Kari Kuk-
konen ja hanen vaimonsa
Paula - tosin télla kertaa il-
man musiikin instrumentteja
januotteja. Kari Kukkonen,
taiteilijanimeltéan Kari Koo
rantautui vaimonsa kanssa
Espanjan Aurinkorannikolle
valon ja energian houkutte-
leminavuonna2012. Matkai-
lustakiinnostunut pariskunta
oli vieraillut sata kertaa Es-
panjassa tunnustellen ja fii-
listellen kokemaansa. Tuosta
syntyi péétés asettautua Cos-
tadel Solille, jossa he yha
tuntevat olonsa miellytté-
véksi ja kotoisaksi.

Kari Koo keikalla 50 vuot-
ta ja siksi juhlavuotta vie-
tetdén. Vuosi 2020 on erityi-
sen merkityksellinen. Karin
ensmmainen muusikkoesiin-
tyminen oli Pekka L ehden
yhtyeen basistina Porissa
helmikuun 7. vuonna 1970.
Tuon kokemuksen johdatta-
mana Kari ymmarsi, miten
merkittéva rooli on toimia
tunteiden tulkkina, oppia
ymmartdmaan, miten mu-
siikki on mukana tanssivan
yleison rakkauden riemuissa
tal menettdmisen tuskassa.
Karin ja Paulan yhteinen
mieltymys kohdistui englan-
tilaiseen jazzrockin pionee-




Teksti ja kuva Riitta Pulkki

lyovat samaan tahtiin

riyhtyeeseen Colosseumiin, jonka keikoil-
la he kulkivat ympéri Eurooppaa jatulivat
l&heisiksi jopa yhtyeen jasenten kanssa.
Karin omat yhtyeet, mm. Tanssiyhtye Va-
lentino tulivat mukaan kuvioihin 1980-
luvun puolivalissa.

Kari toimii Fuengirolassa tanssien jér-
jestéjiana ja tanssiyleison viihdyttdjana.
" Paulaon musiikkisukuajasiten musiikki-
kérpasen puraisemana uskaltautui mukaan
laulamaan tummalla tunteikkaalla &nel-
|1&an”, Kari perustelee heidan duettoaan.
"Paula laulaa puhtaasti ja hdnen kanssaan
on helppo esiintyajatulkitatanssimusiikin
vivahteita’. Y hdessilaulaminen, &nittami-
nen, analysoi minen antavat paremman mah-
dollisuuden kehittéd omiavahvuuksiaan.

Aviopari perusti Aurinkorannikolla yh-
teisen Kari Koo & Paula -lauluduon ja
syksyll&2016 hetekivat ensimmai sen kelk-
kansa Suomelassa. " Tanssiyhteistydmme
Suomelan kanssa on viehattanyt meita eri-
tyisesti, koska siell& on aina oikea tanssi-
meininki, hyvéat esiintymistilat jatalon &ni-
laitteet. Lisaksi kaikenlainen yhteisty® yh-
distyksen véen kanssa on toiminut erittain
hyvin. Esiintyjia arvostetaan juuri oikealla
tavalla. Muutenkin Suomelan toiminnan
aktiivinen ote on kiehtovaa, on syytalausua
kiitokset”, ndin Kari kiittelee.

Kari Koo on pitkén linjan bandisoittgjaaina
sieltd 60-luvulta alkaen. Tanssiyhtyeissa
han on tehnyt |ahes tuhat keikkaa basistina,
laulajana tai kitaristina. Hén soittaa myds
akustista kitaraa, minka liséksi hén on s&
veltanyt eldmansi aikananoin 50 musiikki-
kappaletta, joistaviimeisin syntyi ténavuon-
na: Suomela-valssi.

Suomela-valssin syntytarina juontaa al-
kunsajoulukuun puolélle, kun Kari jaPaula
olivat tanssikeikalla Suomelassa. Silloin
heiltéa kysyttiin valmiutta tehda nimikko-
valssi, kun tééll& valmistaudutaan tulevaan
yhdistyksen 30-vuotisjuhlaan. Parin péivan
paasta valssi oli lopullista hiomista vaille
valmis. Kari jamusiikin ammettilainen Ja-
ri-Pekka L eino tekivét yhdessi sovituksen.
Kari teki taustan ja ensimmainen kotistu-
diodanitysoli vamis. Valss sai hyvét arvos-
telut, kun se enssmmaéisté kertaa Kari Koon
& Paulan esittémana kuultiin nimettémana
lauantaitansseissa 19.1.2020.

Tanssiyhtye Valentino soittaa Suomela-
valssin tanssiyhtyeversion karkauspéivana
29.2. Suomelassa lauantaitansseissa. Y h-
tyeessd soittavat Kari Kukkonen, hanuristi
Jari-Pekka Leino jarumpali Reijo Vesala.

Suomela-valssi

1. sékeisto:

On paikka kuuluisan rannikon
- tA4 kukka auringon

On helmi keskella Los Pacosin
- Suomela kultaisin

Kertosae:

Suomelaan - johtaa tie
Suomelaan - askel mun vie
Suomelaan - ohjaa tuo
onni ja ystavat

Tuhannet kiitokset Suomela-valssin mah-
tavalleideointi- jatekijatiimille. Valss eléa
jajatkaa kulkuaan 3/4-tahtil ajissaan osana
Suomelan arvokasta historiaa, javiele ole
viimeisen valssin aika.



Suomela matkustaa ja matkusti. Malagan
itpuolellajalkauduimmekiven siséén Cala
del Moran kaupungissa. Esihistoriallinen
luolasto Cueva del Tesoro on kummitus-
mainen kokemus. Nerjaan aoimme ranta-
tietd, k&velimme vanhassa kaupungissa ja
patsastelimme Euroopan parvekkeella. Op-
paanaoli Ami Lasikari.
Teksti ja kuvat Jussi-Mikko Kesti
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Uudelleen Malagaan. Nousimme ylés lin-
noituskukkulalle (bussilla). Harvalla kau-
pungilla on tarjota maisemia katsottavaksi
malagal aisittain useallandkokulmalla. Adua
na-museo on aarre; kuvataidehistoriaa aika
kausittain tyylikkéissa gallerioissa. Museon
ylin kerros esittel ee kaupungin syntyhisto-
riaa. Kuvassa oppaamme Henri Hirvenoja
ja malagalaisen taiteilijan Pedro Saenz
Séenzin 6ljyvérityd Runoilijan hauta.
Teksti ja kuvat Jussi-Mikko Kesti




JUHA VAINION KOLUMNI

Napit vastakkain, ks kadessa

Voi taivas, kuinka paljon yhtei stissdmme
kuluukaan aikaajonninjoutavaan jankkayk-
seen! Eiko meill& kertakaikkiaan ole muuta
keinoa hoitaa yhteisia asioitamme, kuin
lapsellinen oletpas, enpés ole -inttéminen,
jossa aito vuoropuhelu on korvattu toisten
mielipiteista piittaamattomilla vuorottel e-
villayksinpuheluilla. Oman eduskuntamme
jokaviikkoinen "kysely- ja vastailutunti”
lienee yksi parhaita esimerkkej& Naamat
punaisinaollaan eri mieltaniistékin asiois-
ta, joistaollaan samaamielta. Jahyvaniin—
jossain mielessi.

Monessa muussa maailmankolkassa
nimittain keinot ratkoayhteisid asioitaovat
paljon karumpia. Jos loputtoman paskan-
jauhamisen ja kroonisen paattamatto-
myyden vaihtoehtona on miinojen, pom-
mien ja hermokaasun kylvaminen ihmisten
elinymparistéon, niin jauhakaa kaikessa
rauhassavaan.

Me rakastamme vastakkai nasettel ua.
Kaikki pitd&ndhdéjoko oikeanatai védrang,
hyvanatai pahana, taivaanatai helvettina
Vastakkai nasettel un tuoman jénnitteen avul-
laon saatu paljon aikaiseksi, on kéyty kuus-
sakin. Aikaansaannokset maaraytyvat sen
mukaan, onko vastakkainasettelu ol lut hal-
littuaval hallitsematonta. Hyvié esimerk-
keja hallitusta vastakkai nasettel usta | 6ytyy
vaikkapa urheilumaailmasta, jossa vastus-
tajaa ainakin melkein suvaitaan. Hallitse-
mattomien vastakkai nasettel ujen seurauk-
sista on maailma vaarallaan esimerkkeja.
Yksi sellainen onjo vuosiaollut meneill&én
jarkyttavin seurauksin Syyriassa.

8

Me olemme hyvi& pelaamaan yhteis-
pelid, jos vain niin padtdmme. Meilla kai-
killaon kuitenkin my6skyky pelatavéérin,
kunhan siihen vain tarjoutuu tilaisuus.
Urheilussa vastakkainasettelu pysyy hal-
littunayhteisten pelisaénttjen avulla. Téma
toimisi varmasti myds muilla eléméan-
alueilla, muttase el tunnu sopivan kaikkein
vallanhimoisimmille va&rinpelagjille. He
pyrkivét keplottelemaan itsensiniin vahvaan
asemaan, etta heidan itsensa ei tarvitse
noudattaa minkaénlaisia sééntdja. Diktaat-
torit hankkivat ylivaltiutensa usein kansan
avulla, lupaamalla heille kunnollisen el&
man, nuorille tulevaisuuden ja vanhoille
turvan. Valtaan paastydén el kansan elama
sitten kovin kunnollistaenédé ol ekaan. Tota-
litarismin pelikirjassa diktaattorit vapaut-
tavat itsensd, mutta orjuuttavat kansan.

Lohdullista on se, ettd enemmistd
maailman ihmisista on aina halunnut eléa
rauhassajaon kyennyt kaikestavastakkain-
asettelusta huolimatta kulkemaan kasi k&-
dess3, saéntdjanoudattaen, vaikkanapit vas-
takkain vélillakolahtavatkin. [lman tétarau-
haa rakastavaa enemmistdé e ihmiskunnal-
la olis mitdén mahdollisuuksia selviytya.

Sopuisaajarauhallistajankkéyskevétta
kaikille; mustille, valkoisille sek& musta-
valkoisille! Eik6han téma ollut téssé.

PS. Ruotsissa on kuuleman mukaan juuri
kéynnistynyt 42. lausuntokierros siita,
osallistuuko maa Toi seen maail mansotaan.



Kierratystapahtuma Suomelassa

Kierrétys on 18ytanyt oman paikkansa ny-
esineiden jopa kulttuurillisten asioiden
monimuotoinen hyédyntaminen on Kipi-
néinyt 1900-luvun alkupuolelta ldhtien. Jo
tuolloin aloitettiin vihredsté kullasta val -
mistetun sanomal ehti paperin kerdys uusio-
kayttoon. Kierrétyson meit kaikkiavarten
jaasian térkeytta tuskin tarvitsee painottaa.
Kierrétystapahtumat ovat verrattavissa aar-
teen etsintddn monelle retron ja vintagen
keréilymaailmaan hurahtaneille. Kaiken ro-
junjaroinan keskelté saattaa | Oytyd arvokas
lottopotti.

Suomela haluaa olla suunnannéyttéjétren-
dikk&an asian suhteen. Sunnuntainatammi-
kuun 19. jérjestettiin Suomelan salissakai-
kille avoin ilmaistapahtuma, jonka puit-
teissa kodin pientavara, tekstiilit ja kirjat
vaihtoivat rahatta omistajaa. Tapahtumaan
sal tuoda ehjda ja puhdasta tavaraa ja ottaa
itselleen sopivaa tilalle. Etukéteisuuti-
soinnin ansiosta sana kiersi nopeasti tu-
ruillajatoreilla. Valtaosa Aurinkoranni-
kolla asuvista suomal aisista viettaa talvi-
kodeissaan todella eripituisia jaksoja.
Monille muutto asunnosta toiseen lisdan-
tyvine tavaroineen on jokavuotinen operaa-
tio. Tatakaikille tuttua asiaa puntaroidaan;

mitd mina teen naille turhille tavaroille,
vagtteille ja kirjoille?

Vaihdatavar aa! -kierrétystapahtuma Suo-
melassa sai arvoisensa huomion, ja noin
150 henkil6avieraili paikalla. Poydilletuo-
dut tavarat vaihtoivat omistajaa tiuhaan
tahtiin. ltselle tarpeeton asia l6ysi jonkun
toisen luotauuden eldman. Kaikki setavara,
mik& e tavoittanut uutta kayttdaa, toimi-
tettiin seuraavaan Kierratyspisteeseen.

Kavijdiltatulleen palautteen mukaan tilai-
suudelletoivotaan jatkoa. Téllaiselletapah-
tumalle on olemassa selvastikin sosiaalinen
tilaus; on mahdollisuus tavata kavereita,
joiden kanssavoi vaihtaakuulumisiajakai-
ken tdman lomassa voi fiilistella leppoi-
sassa Suomelan ilmapiirissa kahvilan anti-
mista nauttien.

Teksti Riitta Pulkki

Kirpputori

Suomelan salissa
su 8.3. klo 11-13.

Tervetuloal



Teksti Alli Puirava

|aakehuollon |ehtori
ProEdu Oy
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Ajankohtaistaallergiasta

Tilanne 11.2.2020: pahkindpensas ja leppa
kukkivat Suomen lounaisosissajaUudella-
maalla. Hyvin on siitepdlykausi meilla Es-
panjan Andalusiassakin alkanut sopivien
sateiden ja l&mpimien paivien myota

Ihminen e synny allergiseksi, vaan aller-
giasyntyy ihmisessd, talpumus on periytyva.
Kasvien siitepdly sisdltéd sindnsa vaaratto-
mia valkuaisaineita, joille elimisto ryhtyy
kehittdmaan vasta-aineita |. immunoglo-
buliingja. Kun vasta-aineitaon syntynyt riit-
tavasti, kaynnistyy alergiareaktio, kun sii-
tepdlya (allergeenia) joutuu elimistdon.
Vasta-aineen ja siitepdlyn valkuai saineen
reaktion seurauksena alkaa vapautua var-
sinaisia allergiaoireiden aiheuttajia hista-
miinia ja tulehdusvalittdjdaineita. Nama
yhdisteet kulkeutuvat verenkierron mukana
jokapuol€elle elimistéaaivojamydden. His-
tamiinillaon vastaanottgjia, joitakutsutaan
H1-ja H2-reseptoreiksi, joihin tarttumalla
varsinaiset moninaiset allergiaoireet alka-
vat. Useimpien allergial &8kkeiden vaikutus
perustuu juuri &sken mainittuihin resep-
toreihin, joita antihistamiineiksi (" vasta-
histamiini”) kutsutut |&8kkeet sulkevat ja
siten estavat histamiinin vaikutukset.
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Jotkut ruoka-aineet siséltavat hyvin sa-
mantyyppisidvakuaisaineitakuin siitepdly.
Niinpa siitepdlyallergikot voivat saada oi-
reitasyddessaén esim. omenaa, porkkanaa,
kiivig, paprikaa, selleridtai tomaattia. Eli-
misto tulkitsee, ettd suussa on siitepolya.
Koskaallergiareaktion synnyttéavahis-
tamiini jamuut oireitaalheuttavat yhdisteet
kulkeutuvat lagjalle elimistoon, allergia-
oireet voivat olla hyvin moninaiset. Aller-
ginen nuhaon varmaan tunnetuin. Nokkos-
rokko, allerginen silmétulehdus, kutina, al-
lerginen keuhkoastma, atooppinen ihottu-
ma jaiho- ja limakalvoturvotukset tunne-
taan oireiksi hyvin. Usein jd& huomaamatta,
ettévasymysjapadansarky voivat ollamyods
alergiaoireita, silla histamiinilla on run-
saasti sitoutumispaikkoja aivoissa. Pahin,
jopa henkeé uhkaava allergiaoire on ana-
fylaktinen reaktio, joka voi alkaa minuu-
teissa altistuksesta ja vaatii usein valitonta
ensiapua. Anafylaksian ensihoitoon on ole-
massa myds kotona pistettavia adrena-
liiniannoksia, joita saareseptill & apteekista.
Anafylaktisen reaktion voi aiheuttaa hyvin
moni yhdiste, tunnetuimpia ovat myrkky-
hyonteisten pistot ja |a8keaineet, mutta
my6s kasvikunnasta | 6ytyy sen aiheuttajia.




Allergiaoireita voidaan hillitd mm. anti-
histamiiineilla, joita otetaan tabletteina suun
kautta, silmétippoina ja nendsumutteina.
Suun kautta otettuna antihistamiinit aiheut-
tavat monesti vasymysta, suun kuivumistaja
huimausta. Sivuvaikutuksissaon suuriayk-
sildllisia eroja ja myods valmistekohtaisia
eroja, joten kokeilemalla voi 16ytéa itselle
sopivan. Vainnanvaraaon todellarunsaasti.

Rauhoittavat |adkkeet jaakoholi sopivat
huonosti antihistamiinien kanssa yhteen,
silla ne voimistavat toistensa keskusher-
mostovaikutuksiajavoivat joissain tapauk-
Sissasaadaaikaan odottamattomiareaktioita.
Uudemmat itsehoitolddkkeind saatavat
antihistamiinit ovat véhemman vasyttavia
kuin vanhemmat reseptill& saatavat, joiden
erityisominai suus on, etté ne eivét ole idk-
kéille suositeltavia, koska kulkeutuvat suu-
rempinaméaéarind keskushermostoon javoi-
vat vaikeuttaa mm. muistitoimintoja.

Paikallisesti annosteltavat antihistamii-
nit, kuten silmétipat ja nendsumutteet anta-
vat nopean helpotuksen oireisiin javalmis-
teitaon runsaasti saatavilla. Silmé- jahengi-
tystieoireisiin on saatavilla myos tulehdus-
reaktiota hillitsevia kortisonijohdannaisia,
verisuonia supistavia va misteita seké hen-
gitysté ja tukkoisuutta helpottavia valmis-

teita. Apteekin farmaseuttinen henkil Skun-
taopastaamielellédn edella mainittujen |85
keaineryhmien kéyttssa. Neuvonnasta kan-
nattaa ottaa vaarin, sillaesim. liian pitkdan
jaliian suurillaannoksilla kaytettynatietyt
|&8kkeet voivat aiheuttaavakavaakin haittaa.

Markkinoilta I6ytyy silmé- ja nendoirei-
siin myds yksi |88keaine, jonka kaytolla
alergiaoireita voi ennaltaehkaista. Kayttod
pitdisi osata ajoittaa mahdollisimman sopi-
vasti ennen tietyn siitepdlykauden alkua.
Siitepolyallergiaan [6ytyy myos pitkékes-
toinen siedétyshoito, joka kestda useampia
vuosia. Siedatyshoito on vaativa hoito-
muoto ja aloitetaan erikoistuneilla klini-
koilla perusteellisten tutkimusten jalkeen.
Tama 100 vuotta vanha hoitomuoto alkoi
nousta uudelleen esille 1970 —[uvullajali-
saantyy koko ajan. Aluksi hoito annettiin
pistoshoitona, mutta tdndan kdytdssa on jo
kolme suun kautta otettavaa val mistetta.
Siedatyshoidolla allergiaoireet saattavat
pysya poissa vuosikausia ja eika ole
tavatonta, ettd henkilon allergiaoireet eivét
palaaollenkaan.

Siitepdlykauden ennustetaan olevan ta-
vallisestavaikeampi Suomessatanavuonna.
Toivottavasti saadaan sopivasti hengitys-
ilmaa puhdistavia sateita kevaan aikana.
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Liikunnan iloakaikille

"lloa litkunnasta, sédnnollisyys tuo ryhtia
viikoittai seen ohjelmaan. Viikonloppunajo
odotellaan uuden viikon alkamista. Aivan
upeitaihmisia, joihin on mahdollista tutus-
tua. Ennaltaehkéi sevdé kehonhuoltoa. Kep-
pijumppaakauniissa puistossalinnunlaulun
sdestyksel&”. Liikuntaharrastusten ystavét
Arja, Paula, Irene jaPaivi ilmaisivat sa-
nallisesti tunteensa puistossa juuri paatty-
neen keppijumpan jakeen.

Suomelan harrastuskal enteriin pereh-
tyen huomaa miten liikunnallisten tuntien
kirjo on mittava. Matalan kynnyksen jump-
papaikkatarjoaajokaisellejotakin rennosta
jumppailusta, rauhallisesta venyttelysta
kunnon &ij&umpan hikiraékkiin asti. Vaikka
edellisesta kyykysta tukossa olevat reidet
huutavat armoa, niin silti mieli palaailois-
ten harrastajien ryhméaan.
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Minustako joogi? En minétaivu mihin-
k&én! Nuo ovat harhaluuloa. Joogassa ei
trendikas joogatasapainottaakiireistaarkea
ja tarjoaa mahdollisuuden askeltaa kohti
kokonaisvataistahyvinvointia.

Suomelan joogit on aktiivinen ryhmé,
jossajokainen tuntee fyysisen harjoituksen
lisdksi miellyttévan kehollisen terapian ja
rentouden tunteen. Vain joogasalissa voi
kuullameren maininkien laillamatalatako-
hisevan hengityksen &anen. Aktiivinen,
séannollinen, rentomielinen liikunta auttaa
meita kaikkiapysyttelemaan térkedlla syda
men asialla

Teksti ja kuva Riitta Pulkki
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Almufiecar & hedelmatilala7.3.
Almufiecar on Costa Tropicalin upea vanha
rantakaupunki, jonkanahtavyyksidovat kau-
nis rantakatu, San Miguelin linna seké El
Majuelo -puisto. Teemme kavelyretken kau-
pungissa ja tutustumme sen léhei syydessa
sijaitsevaan trooppiseen hedelmétarhaan.
Maistiaisten jélkeen nautimme maistuvan
paellalounaan (sis. hintaan). L&htd Fuen-
girolasta klo 9.30 ja paluu noin klo 18.
Oppaana Ami Lasikari. Hintajasenille 68
€jamuille 78 €. lImoittautuminenjamaksu
4.3. klo 18 mennessa.

MATKUSTAA |

Kasvitietedlinen puutarhato 19.3.
L &htd Fuengirolastaklo 10 Benal madenaan.
Tutustumme barokkimaiseen Castillo de
Colomaresin monumenttiin, joka kuvaa
Amerikkojen [dytymista. Jatkamme Mala-
gaan ja nautimme lounaan (sis. hintaan)
historiallisessa Carmenin merikylpyléssa.
Sen jdkeen siirrymme 1800-luvulla perus-
tettuun Malagan kasvitieteelliseen La Con-
cepcion -puutarhaan. Paluu noin klo 18.
Oppaana Liisa Vaisanen. Hinta jasenille
68 € jamuille 78 €. lImoittautuminen ja
maksu 12.3. klo 18 mennessa.

IImoittautuminen: Toimistolla Calle las Vifias 54 (ma klo 11-14 tai to klo 15-18)
tal séhkopostitse matkat@suomela.info. Varaus vahvistuu vasta maksettuasi matkan!

M aksaminen: Toimistossakétei sellatai maksukortilla. Tilisiirtonamaksaessas muistaliséta
maksun tietoihin matkustajien nimet ja matkakohde. Maksun sagja: Asociacion Finlandesa
Suomela. Tilinumero: ES09 3058 0860 7127 2041 5807 (sahkoisesti maksettaessa ilman
valilyontgd). BIC-SWIFT-koodi: CCRIES2AXXX. Pankki: Cagjamar Fuengirola.
Peruuttaminen: Jos peruutus tapahtuu alle 14 vrk ennen matkaa, pidatémme maksusta
50 %. Jos peruutus tapahtuu alle 7 vrk ennen matkaa, pidétédmme koko maksun.
Tarkemmat ohjeet: www. suomela.info/matkat.

Mika ihmeen Naisten pankki?

Kysymykseen vastaa Tiina Shamrin. Shamrin
kertoo Naisten pankki -hyvantekevaisyys-
organi-saatiosta, jolla on 40 paikallisryhmaa.
Aurinkorannikon aluesolu toimii Fuengirolassa.
Tavoitteena on auttaa kehitysmaiden naisia

toimeentulossa ja yrittdjyydessa.

Mik& ihmeen
Rannikkopataljoona?
Tule kuulemaan vastaus.
Asko Aulanko kertoo

kokonaisturvallisuudesta ja
maanpuol ustuksesta.
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Turistipappina rannikolla

Ulla L umijéarven pesti Aurinkorannikolla
kestd& kuus kuukautta. ” Olen téall&ruuhkar
apuna’, Ulla toteaa leikillisesti. H&n on
ollut positiivisesti yllattynyt suomalais-
yhteison aktiivisuudesta. Vapaaehtoisia on
paljon jaseurakuntakodissakédy arkisin noin
250-400 henkil6a. Ulla on myds iloinen
eri toimijoiden yhteistyosta.

”Kun tehd&én yhdessa ja kaikki tuovat
siihen oman osaamisensa, saadaan paljon
parempaaaikaan.”

Tyo6takaduilla

Ullan tehtévékenttaon lagja. Keskeisintdon
tietysti seurakunnan ydintehtava, Jumalan-
palvelus ja muut papilliset tehtavat. Mutta
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han liikkuu myds kaduilla kodittomien ja
apua tarvitsevien joukossa

Ullan arvion mukaan kaduillaasuu noin
parikymmenta eri-ikaistd suomalaista. Osa
on tullut téihin ja menettanyt tyénsa ja
asuntonsa péihteiden takia. Osa on tullut
suomal ai sen ty6ttomyyskorvauksen turvin,
joka oikeuttaa etsimaan tyota ulkomailla
kolmen kuukauden gjan.

" Jos néen suomalai sen ongelmissa ka-
dulla, jututan hanta. Meilla on pieni diako-
niaraha, minké liséksi olemme saaneet
lahjoituksena rahaa auttamiseen. Tama
mahdollistaa esimerkiksi sen, ettd meilta
voi saada rahaa pyykinpesuun ja voimme
ka&yda heidan kanssaan ruokakaupassa. He



tietavét, ettd seurakunnasta saa apua.”

"Me yritdmme saada heita Suomeen.
Kun asut kadulla, tulee helposti muitakin
ongelmia. Kun ei nukuta ja on péihteita,
mielenterveyskin saattaa jarkkya.”

Y hteydenotot Suomessa oleviin omai-
siin elvét aina tuo toivottua tulosta, mutta
onneksi on niitakin, jotka jopa tulevat ha-
kemaan |8hei sensd pois. Muttakaikki eivét
halua léhted, varsinkaan nyt, kun kesa on
edessa. " Sateiden aikaan se oli helpompaa’,
Ullanaurahtaa.

Y stavidtoivotaan lisda

Y stavatoiminnassa etsitaan erityisesti yk-
sindisillevanhuksilletai sairaalassaoleville
ihmisille ystavid. "Monet kaipaavat seuraa
tal apua ostoksille jalédkarissa kdynteihin.
Monelle riittéa pelkka kahviseura’, Ulla
kertoo jaliséa, ettd ystavatoimintaan kai-
vattaisiin lisdaihmisia. Vanhuksia, jotkaei-
vét halua Suomeen on paljon. Monet ovat
asuneet t&8l1420-30 vuotta. Omiaystévidon
kuollut tai he ovat siind kunnossa, ettei yh-
teydenpito endd onnistu. ” Vanheneva poruk-
ka on yksi ryhmé, joka tarvitsee apua ja
huolenpitoa’, Ulla sanoo.

Sosiaalikuraattori
maaraajaksi
Seurakunnalla ja Suomelalla on yhteisia
projekteja ja uusia on suunnitteilla. Ta-
han tulee varmasti vaikuttamaan myos
sosiaalikuraattori, jota Merimieskirkko
parhaillaan etsii ja jonka yhtené tehtava-
na on paikallisen vapaaehtoisuuden tu-

keminen.

Vuonna 2011 Aurinkorannikolla alka-
nut sosiaalityontekijakokeilu paattyi vuo-
den 2013 lopussa. Mutta koska rannikol-
la asuvien ja taalla liikkuvien suomalais-
ten sosiaaliselle tuelle ja avulle on selked
tarve, hanke saa jatkoa. Sosiaalikuraat-
tori aloittaa tehtéavassa kesalla ja pesti
kestaa kolme vuotta. Taman jalkeen ar-
vioidaan pysyvan sosiaalityon tarve.

Merimieskirkon hankkeessa koros-
tuu seka yhteistyd muiden toimijoiden
kanssa etta paikallinen vastuunkanto.
Hanketta on valmisteltu tiiviissa yhteis-
tydssa mm. Aurinkorannikon suomalai-
sen seurakunnan kanssa.

Teksti Leena Keskiaho
Kuva Heikki Laukkonen

Magiikkaajahuumoria

Taiturimainen taikuri ja hulvattoman heit-
téytymisen mestari Markku Purho tulee
esittel emadn magiikan kiehtovaa maailmaa
Suomelaan 15.3. kello 17.

Hén kuuluu suomalaisten ammatti-
taikureitten harval ukuiseen eliittiin. Han on
kiertanyt Suomea ammattimaisenaviihdyt-
t§anadvuodesta 1974 jakehitellyt koko gjan
uusia temppuja ja hulvattomia hahmoja
mita erilaisimpiin tilaisuuksiin.

Markku Purho erottuu ammattitove-
reistaan ja perinteisista taikureista uskal-
luksensa ja muuntautumiskykynsa vuoksi.
Han osaa heittéytya tilanteeseen téysilléa ja
|8ytééd asioista niiden koomiset puolet.
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Su 1.3.

Ma 2.3.
Ke4.3.
Pe 6.3.
La7.3.

Su 8.3.

Ma9.3.
Ke 11.3.
Pe 13.3.
La14.3.

Su 15.3.

Ma 16.3.

Ke 18.3.
To 19.3.
Pe 20.3.
La?21.3.
Su 22.3.

Ma 23.3.

Ke 25.3.
Pe 27.3.
La28.3.

15-16.30

16.30-17.45
14-15
18-21
9.30-18
19-22
11-13

16.30-17.45
14-15
18-20

9-12
19-22
11-15
17-18.30

16.30-17.45
14-15
10-18
18-22
19-22
15-17

16.30-17.45
14-15
18-20
19-22

Y hteislaulutilaisuus: Lapsuuden laulut, Anu Pimi§, s. 28

Teema: Karibian historiaa, Kalevi Kaliomaki, s. 21
Lounas: Lihamureke ja muusi

Karaoke

Matka: Almufiecar & hedelmétila, s. 13

Tanssit: Kari Koo & Paula, s. 4

Kirpputori, s. 9

Teema: Naisten pankki ja Rannikkopataljoona, s. 13

Lounas: Pyttipannu

Teatteri: Pienta laittoa, Maarit Peltomaa, Juha Veijonen, s. 24
Huom. Ei karaokeal!

Suomelan kevétkokous, huom. jésenkortti mukaan! s. 22
Tanssit: Lea Schulz jaMikko Kalliomaa

Ruokakurssi: Espanjalaiset tapas-ruuat, s. 28

Viihde: Magiikkaaja huumoria, Markku Purho, s. 15

Teema: Ajankohtaista espanjasta (0sa 3/3), Pasi Farm, s. 18
Lounas: Kinkkukiusaus

Matka: Malagan Kasvitieteellinen puutarha, s. 13

Viihde: Kultakurkku-karaoke osakilpailu, s. 20

Tanssit: Pikkis & Mutikainen

Viihde: Edith Piaf - Hymni rakkaudelle, Péivi M&kinen, s. 29
Teema: Katsaus Suomela 30 v., Paavo Assaméki, s. 25
Lounas: Kananrintaajakasvisgratiini

Karaoke

Kukkaistanssiaiset, kauden pasttajai set

Ohjelmaajatanssit: Lea Schulz ja Mikko Kalliomaa

Tilaisuudet ja harrastuspiirit Suomelan salissa ellei toisin mainittu, osoite Camino de la
Cantera49 AB, Los Pacos (Girasolin taloyhti®). Tule gjoissa, niin ehdit nauttia kahvilan
antimista. Liput ostettavissa ennakkoon toimistolta, tanssi- ja lounadliput ovelta.
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M aanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

L auantai

Sunnuntai

9.00-10.00
10.00-12.00
10.30-13.45
11.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
15.00
16.15-16.30
16.30-17.45
17.00-18.30
18.00-20.00
18.00-20.00
18.00-20.00

9.00-10.00
10.15-13.30
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00
14.00-15.45
16.00-17.00
18.15-19.30

9.30-13.00

10.00-10.45
10.00-11.30
14.00-15.00
15.15-16.15
16.15-17.15
16.00-19.00
17.00-18.30

9.00-12.00

9.30-11.30

12.00-13.00
12.15-13.15
13.30-14.45
15.00-16.30
15.00-18.00
16.45-17.45
18.00-21.00

9.00-10.00
10.00
10.30-15.30
16.00-17.30
18.00-20.00
16.30-17.30
17.30-18.30
19.00-22.00
9.00
17.00-20.00
17.00-21.00

Jooga

Futis, Santa Fen kentté, 5 €

K &sityokerho/Hopeasepét/Savimuotoilu, s. 19
Toimisto jakirjasto avoinna
Rivitanssi

Tanssijumppa

Petankki, Canteras-puisto
Viikkotiedotus

Teematilaisuus, eri aiheita, s. 16
Katuléka, Rosario-puisto
Golfkerho, kk:n 1. ma, s. 26
Padel-kerho, kk:n 3. ma
Kamerakerho, kk:n 2. ja4. ma

Venyttely

Leivonta

Espanjan alkeiskurssi, 7 €

Espanja2, 7€

Frisbeegolf, DiscGolfPark
Kirjallisuuspiiri

Muistipiiri — jQué tiempo tan feliz!
Sukututkimus (uutuus), s. 18
Tilkkupiiri, s. 25

K eppijumppa, Canteras-puisto, s. 12
Padel, Padel Club Los Pacos
Lounas 6 € (salaatti, padruoka, leipg, vesi jakahvi)
Espanjan keskustelu, 7 €, toimistolla
Espanja 4, 7 €, toimistolla
Viihdekuoro Suomelat

Katulétka, Rosario-puisto

Késityokerho/Hopeasepét

Luontopiiri, kk:n 1. ja 3. to, kokoontuminen portilla
Sahly, SantaFen kenttd, 5€

Soft-jumppa

Helisevét

Jooga

Toimisto jakirjasto avoinna

Alijgumppa

Bridge/Canasta/Shakki

Venyttely

Frisbeegolf, DiscGolfPark

Kuvataidepiiri

Digikerho

Karaoke

Rivitanssi, edistyneet

Lavatanssikurssi, 3€/5€

Tanssit 6 €, elavda musiikkia, eri esiintyjig, s. 16
Mijas-kévely, 18hto Girasolin ylékulmalta
Musiikkiatai teatteria, s. 16 17
Bridge/Canasta/Shakki, Kotikoulu, 3 €



Suomelan 37. kerho

Suomelan sukututkimuskerho perustettiin
2. helmikuuta K otikoulun tiloissa. Perusta-
miskokouksessa oli |&sné 11 suomelalaista
asianharrastgjaa. Kerhon tarkoituksena on
tukea jasentensa sukututkimusharrastusta,
tuottaa ja jakaa tutkimuksen tekemisen
tyokaluja, opastaa ja kouluttaa, jarjestéa
esitelmé- ja koulutustilaisuuksia. Ajatuk-
senaon, ettéajésenet auttavat toinen toisiaan
jaongelmia ratkotaan myos tiimind sala-
poliisitydn kaltai sesti. Kerho etsii myésul-
kopuolisia luennoitsijoita ja kouluttajia
avukseen niin Aurinkorannikon suomalais-
ten kuin kotimaasta saapuvien turistien jou-
kosta.

Kerhon vetgjaks valittiin Suomelan Sa-
nomien padtoimittaja Jussi-Mikko K esti.

Mikali haluat kerhon sahkopostilistalle tai
whatsapp-ryhméaan, laita séhkopostitse yh-
teystietosi osoitteeseen sukututkimus@
suomela.info. Samalla sinut merkitaén j&
senrekisterissamme kerhon jaseneksi.
Kerho kokoontuu tiistaisin klo 18.15
Suomelan salissa. Viimeinen kokous talla
toimintakaudellaon 31.3. Lue lisda kerhon
toiminnasta nettisivuilta kohdasta: Harras-
tukset — Opiskelu — Sukututkimus.
Teksti ja kuva Jukka Erkko

Kuvassa vasemmalta oikealle: Anneli
Rautiainen, Jussi-Mikko Kesti, Linnea
Savikko, Paavo Assamaki, Anssi Ollik-
kala, Raija Hedstrom, Pauli Vatanen ja
Eila Vatanen.

s
o

Tietoa Espanjan nykytilanteesta.
AsiantuntijanaPasi Farm.
Suomelan sali maanantaina 16.3.
klo 16.30-17.45

Toteutus yhdessa Sofia-opiston kanssa.

Lippu ovelta3 € (sis. juoman).



Suomel assa toimii
useita kadentaito-
ryhmia. Saven ja
hopean lisaksi mate-
riaaleina ovat mm.
langat ja kankaat.

Kuvissa Lilja Pajari, Kaa-
rina Tapaninen, Anne Salo-
nen ja Heikki Leinonen.



Suomen karaokemestaruuden alkukarsinnat pidetéén Suomelassa 20.3. klo 18. Karsintaan
voi osallistua kuka tahansa ilman erillista ilmoittautumista. Alkukarsintojen paétteeksi
julkaistaan heti jatkoon péasseet laulgjat.

Vuosittain karsinnoissa kay yli 3000 kilpailijaa, jotka tulevat eri puolilta Suomea,
Ruotsiajanyt my6s Espanjan Aurinkorannikolta.
paéésseet laulajat kolmeen jatkokilpailuun: Kultakurkku, Kérkikaraoke ja Kimppakaraoke.
Nama kil pailut pidetdén Suomessa.

Kultakurkku karaoke semifinaali jafinaali jarjestetéén Jamsan HimosAreenalla 23.-
24.10. Kérkikaraoken ja Kimppakaraoken finaalit pidetéan kevadlla 2021.

KIINTEISTOVALITTAJA
MARKUS AHON

HIERUIAI]PlSTU

Calle ks Vifias 56, Los Paces,

ASUNTOINFO

SUOMELAN
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KLO 14-16 ma-to 12-20
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www.frameproperties.es
puh. 698 438 202

R .
L_FrameProperties
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KARIBIAN

Mittaustekniikan emeritusprofessori, tek-
niikan tohtori Kalevi Kalliomaki on Histo-
tettu vuonna 1926 ja ensimmainen puheen-
johtgjaoli vationeuvos J. K. Paasikivi.

Amerikkalbytyi espanjdaistentoimesta
Karibian meren kautta, viikingeill& oli ollut
aikoinaan yritys. Karibian meresté syntyi,
hyvéssé ja pahassa, Amerikan valloituksen
ydin. Espanjaaiset rynnistivét kullan peréssa
mantereella etel8an, jolloin englantilaisille
jé PohjoisAmerikka

Etel&én vietiin tuttu ja tuhoisa maa-
orjakulttuuri. Kultalastit synnyttivét vahvan,
elokuvantekijoitakin kiehtoneen Karibian

STORIAA

niin sanotun merirosvovaltion. Lopultakulta
rikastutti Hollannin pankkiireja.

Karibian saarten alkuperéi svéesto tuhou-
tui jakorvattiin Afrikasta tuoduilla orjilla.
Vain mantereelle jai runsaasti intiaaniverta.
Simon Bolivar yritti muodostaa koko
Etel& Amerikasta USA:n mallin mukaisen
jétti-valtion, mutta se hgjos pian.

Demokratiaodottaavieldaikaansa. Kuu-
ban tilanne on mielenkiintoinen. Panaman
kanavatais pelastaa Panaman.

Néista ja muista kiinnostavista asioista
kertoo Kalliomé&ki teematilai suudessa maa-
nantaina 2.3. klo 16.30 Suomelan salissa.
Tervetuloal

Autojen vuokraus ja huollot
Sijaisauto kayttosn!
limastointihuollot,
renkaat, vikakoodit, jakopéaat, ym!

Vuokraukset Jelena +34 693 576 814
Huollot Risto +358 40 176 1670
www.jeticosta.com

MOP Consulting

NOPEASTI - PATEVASTI - VARMASTI

Autamme kaikissa
Espanjaan muuttoon,
taalla asumiseen ja
omistamiseen
liittyvissa asioissa Markku ja Antonia
W Pyykko

(‘"\ MOP Consulting

ASESORIA

Avenida de Los Boliches 62, 2.krr, B-ovi,
29640 Fuengirola , Espanja
Puh +34-952 470 884

info@mopconsulting.com - www.mopconsulting.com
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MARKUS AHON KOLUMNI

Ostaisinko asunnon ja milloin?

Asuntokauppakay kuumana Espanjassa, en-
nen kaikkeatad laAurinkorannikolla. Mala
gan maakunnassatehdédn noin 40 000 kiin-
teistokauppaa vuosittain. Tuota kasvavaa
markkinatilannettavoi aistiavieraillessaeri
notaarien toimistoissa. Espanjassa asunto-
kauppa, joka oikeammin on kiintei stékaup-
paa, vahvistetaan aina notariaatissa. YKksi-
tyistetyilld, tarkasti sdadellyilla notariaatti-
palveluillamenee hyvin. Notaarit ovat yleen-
s kaupunkien parhaiten tienaaviayrittéjia.

Kasvanut asuntokauppa on luonut uuden-
laisen liiketoimintaympériston Aurinko-
rannikolle. Kymmenia tuhansia ammatti-
laisia tydskentel ee asuntokaupan ja siihen
liittyvien palveluiden ympérill&a. Alueel-
lamme on satojen kiinteistonvélitystoi-
mistojen, huonekal ukauppojen, remontti-
liikkeiden jaautoliikkeiden verkosto, jotka
palvelevat asiakkaitaan kymmenill& eri
kielilla. Usein myds suomeksi. Pitk&aikai-
sen loma-asutuksen ympaérille on myo6s
muodostunut luotettavat terveys- jahyvin-
vointipalvelut. Ndama vastaavat yha vaati-
vampien loma-asukkaiden tarpeisiin. Kor-
keatasoiset palvelut kauneuskirurgiassa,
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vaativissa hammashoidoissa ja traumato-
logissa on hiottu huippuunsa.

Malagan maakunnassa vuonna 2019 ulko-
maalaiset ostivat kolmasosan kiinteistoista.
160 kilometrin pituisellaCostadd Solin ran-
takaistal eella ulkomaal aisten osuus uusista
kaupoistaoli yli puolet. Costadd Sol vetéa
porukkaa kaikkiatamaailmasta. Kiintei ston-
omistajia on |&hes 150 eri maasta. Elamme
todellakansainvdisallavyohykkeella

Aurinkorannikko houkuttelee myds sijoit-
tajia. Viimeisten vuosien yli 10 % vuosit-
tainen arvonnousu ja yli 10 % vuokra-
tuottojen kasvu puhuvat jarkevan sijoitta-
misen puolesta. Harvoin Suomessa paas-
taén tuollaisiin lukuihin.

Aina on oikea aika ostaa asunto Aurinko-
rannikolta. Hankkiessamme omaa unelmaa,
€lémaé Espanjan auringon altaon turhamiet-
tidkansainvdisté kauppapolitiikkatal speku-
latiivista EU:n sismarkkinoiden kehitysta.
Ei kannataantaaoman € amammejunan men-
naohi. Kannattaa hypéta siihen jamatkustaa
kohti aurinkoisempaatulevaisuuttal

Suomelan kevatkokous

Esilla saantomaaraiset asiat, mm.
puheenjohtajan ja hallituksen jasenten valinta.

Jasenkortti mukaan. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!



Suomela organisoi ja tuottaa useita kulttuurisia eldmyksid. Joskus
tosin korostuvat liikunta ja siihen liittyvat harrasteet enemman kuin
taidekulttuuri ja opiskelutarjonta kerhoissamme. Suosittuja ovat myos
maanantaiset teematilaisuudet, joissa eri alojen asiantuntijat luen-
noivat ja keskustelevat yleison kanssa. Liikunta ja tanssit ovat isona
osana Suomelan kulttuuria. Ysari-discoa on toivottu. Katsotaan, mita
ens syksy tuo tullessaan. Tassa kerrataan menneen helmikuun satoa.

e Aurinkorannikon teatteriyhdistys ry:n
Aurinkoteatteri: Luontaishoitola Pehmo-
kumpu, kaksi esitysté ja katsojia yhteensa
160 (Suomelassa). Padtoi mittajan huomau-
tus: Suomelan Ulla Turtolalle téssa myos
tunnustus ja ruusu Juulia-&idin roolisuori-
tuksesta lauluineen. Upeal

e Salonkimusiikin konsertti: Juhani Tep-
ponen viulu, Tapani Puranen pianoja Sel-
mat-tanssiryhmé&Raija | hanaisen johdolla
(kuvassa). Katsojiatkuulijoita oli 165 (Las
Palmeras-hotellin Colon-sali).

e Tahdikkaat tanssit jakaraoke -tilaisuudet
tavoittivat helmikuussayli 400 iloistaosal -
listujaa.

e Suomelamatkustaa-palveluun osallistui
150 matkagjaa.

e Kardiologi Lisa Pelttarin luento hyvin-
voinnin teematilaisuudessa téytti salin 70
kuulijala. Aiheenaoli sydamen eteisvérina.

e Helsingin Tytvéaen Orkesterin suosittu
konsertti veti jo kahdeksannen kerran Suo-
melan salin téyteen. Orkesteria johti Luis
Ramirez ja solistina oli sopraano Heli
Nar hi. Kuulijoita oli 100.

e Reinikai sen huutokauppataytti Suomelan
salin. Meklari Seppo Pennanen napuitti,
kopuitti, jakauppojasyntyi. Osallistuminen
oli vapaaehtoista, mutta huutaminen oli pa-
kallista. Rouvia, kylénmiehi&, jopa varak-
kaita huutgjiaoli yli 90.

e | askiaisriehassa oli 140 henkil6&. Kol-
mella bussilla matkustettiin Alora-kyl&an.
Osallistujia oli Torremolinosin Kymppi-
paikasta, Fuengirolasta Sofia-opistolta ja
Aurinkorannikon Martoista sek& organi-
sointivastuussa olevasta Suomelasta, joka
my0s tarjosi laskiaispullat. Ravintolapéal -
likko Eliisa Assaméen johdolla pullat sai-
vat kermavaahdon ja hillotéytteen. Omi-
tuisia olympialaisia jarjesti Seppo Penna-
nen. Pennanen edusti Olympiakomiteaa ja
myds tuomaroi omin séédnndin. Moneen
paikkaan ehtivaPennanen on noussut maali-
kuninkaaksi Futis-Suomela-Ligassa. Tulkaa
katsomaan maanantaisin klo 10 Santa Fen
kentélle (I&hell& Nuriasolia).




PARISUHDEKOMEDIA

MAARIT PELTOMAA
]UHA VEIJONEN

Pientes
Olﬁo'a

~ Kasikirjoitus & ohjaus \
- "‘\, HEIKKI LUND

Plenta laittoa - parlsuhdekomedla

"Masa ja Lissu ovat olleet naimisissa 25 vuotta. Vieldkd on toivoa vai onko kaikki
jo menetetty? Lissu paattaa tarttua harkas, siis Masaa sarvesta... siis sarvista.”
Kasikirjoitus: Heikki Lund
Rooleissa: Maarit Peltomaa ja Juha Veijonen
Suomelan salissa perjantai 13.3. klo 18-20
Lippu 12 € oveltatai ennakkoon Suomelan toimistolta.
Baari/kahvila palvelee. Tervetuloa!

Huom! perjantain karaokea e ole.

HIUKSET - KYNNET - RIPSET
- MEIKKAUKSET

fb.com/garage.numberl
ITV Katsastus & muut asiointipalvelut
Vikakoodin luku, diagnosointi

Korjaus, Huolto,
Maalaus, Iomsomtl

+34 603 393 404 / Jani Huhtanen
info@garagenumberone.com
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Liisa Turtianen " Kesan kukkia muistellessa”

SUOMELA ¥
30

YHDISTAA

Katsaus
Suomeaa30v.
Suomelan salin seinét kertovat maaliskuun -Ohj emistoon
gjan Tilkkupiirin ahkeruudesta. .
Tuletutustumaan m£%nl ogliquaavo
. o . ssaméaki kertoo
Tilkkupiirin kevatnayttelyyn! vamistautumisesa
Helmikuussa Suomelan salissaoli esilla Suomelan 30.
Kameraker hon nayttely, jonkateemana toimintakauteen.
oli liikkuminen. Liiketta oli kameran takaa Suomelan salissa
tallennettu luonnosta, liikenteests, maanantaina23.3.
urheilusta, muurahai sten ahkeruudestaja klo 16.30-17.45.
monestamuustactilanteesta, Tervetuloal

joissaliike etenee aasta beehen.

SPORT GETER -

Monipuolinen kuntosali

Hinnat 36e/kk, 95e/3 kk, 180e/6 kk WWW.PICANTTI.COM
Suomelan jasenille 32e/kk
C/Antonio Machado,

Los Boliches (Nuriasolin takana)

Antti Pesonen +34 645 297 172
postiapesoselle@gmail.com
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Kaus huipentuu Laurossa jasentenvalisiin

Maaliskuun kilpailukalenteriin tuli viime
hetken muutoksia. Y lim&éréisena saimme
perjantaille 13.3. kisat Torremolinosiin
Jiménez Golf Academyn kentélle, toinen
muutos oli Laurossa pelattavien mesta-
ruuskisojemme siirtyminen viikolla eteen-
péin. Pelipdivaon siissunnuntai 29.3., mutta
seei kuitenkaan ole kauden paétoskisa, silla
pelaamme viel& tiistaina 31.3. Cerrado del
Aguilassa. Maaliskuun helmi on kisa La
Calassa Europa -kentélla Pyhan Patrikin
péaivana17.3.

Tapani Saarentola pitéa Sofia-opiston
ja Suomelan yhdessa jarjestaman alkeis-
kurssin Laurossa 15.-16.3. lImoittautu-
miset Sofia-opiston sivuilta. Kurssi maksaa
Suomelan jasenille vain 130 euroa, kurs-
sille mahtuu kahdeksan oppilasta.

Kimppakyytien sopimiseen tarkoitettu
googleformsilla tehty tyokalu on nyt ollut
netissa kaytdssa muutaman viikon. Tar-
koitus on tietenkin, etté se palvelee nimen-
omaan jaseniaja siksi heilta toivotaankin
palautetta. Lisdtietoja voi lukea Suomelan
golfkerhon sivuiltakohdastaAjankohtaista.
Sielta |6ytyy myos linkki palautteen anta-
miseksi.

Kesédksi tyhjennamme myds kerhon
paitavaraston. Paitoja on ”vanhaa” mallia,
uutta mallia, erivérisia ja erikokoisia, tuo-
reempaa mallia on yhteensd 52 kpl ja
vanhempaa 9 kpl. Nyt kannattaa varmistaa
itselleen laadukas paita tulevaksi kesdksi!

Johtoryhma |8hettdd kevaan aikana
muutamakyselyn jésenistdlle. Néiden avul-
lapyrimme varmistamaan, etta syyskauden
kisoihin on varattu sopiva méaara |8htoja.
Toinen kysely kartoittaa jésenten kiinnos-

tuksen eri kentille oikeuttavien vouche-
reiden hankkimiseen. Kerhon kesékisat
pelataan Messilassa 5.8. ja yhteisl 8htong,
mikali osallistujia on véhintdan 40.
Kiinnostustanne osallistua tdhan kisaan
kysytaén myos.

Seuraava kuukausikokous on perin-
teisesti kuun ensimméi sendmaanantainaeli
2.3. Suomelan salissa klo 18 alkaen. Ko-
kouksessa valitaan kerholle johtoryhméa
(puheenjohtaja ja erikseen sovittava madéré
jasenid), joka vastaa Suomelan 30. toimin-
tavuoden ajan golftoiminnan pyorittami-
sestd. Toivon lagjaa ja aktiivista osanottoa
kokoukseen, jotta saamme valittua hyvan
johtoryhman, joka saa kokouksessa jase-
nistélta suuntaviivojajaajatuksiatoiminnan
kehittamiseksi. Kokouksen esityslista on
luettavissa golfkerhon nettisivujen Ajan-
kohtaista -palstalla.

Kauden 2019-2020 viimeinen jasenten
kokous pidetd8n maanantaina 30.3. Syksylla
takaisin!

Jukka Erkko, puheenjohtaja

Suomelan Golfkerho

Puheenjohtaja Jukka Erkko
jukka.erkko@gmail.com
+358 40 543 0023

VarapuheenjohtajaMikko Saarinen
mikko.saarinen@traer.fi
+358 40 062 0361

Sihteeri Virpi Wallenius-Jokinen
virpiw@hotmail.com
+358 40 516 2039 A

K atso sopimuskentat jajasenedut www. suomela.info/golf/edut
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MALLISTO, JOSSA
YHDISTYVAT
HINTA JA TYYLI

Huom! Liike
suljettu 23.-31.5.

"fr

Flye -
KEHYS + MONITEo1 s ST

Tottumistakyy

+Vision (=Masvisién)
on kansainvilisen ketjun
ainoa Costa del Solin
myymald keskustan
juna-aseman korttelissa.
Tervetuloal

+VISION Fuengirola

Av. Mijas, 2 + 29640 Fuengirola * Mélaga * Puh. +34 952 59 35 37
Avoinna: ma-pe 10-14 ja 17-20.30,la 10-14
; 18.5.-14.9. avoinna: ma-pe 10-13.30 jo 17.30-21, la sulj.
+AUR|NKOR#NNIKON AINOA SUOMALAINEN OPTIKKO

(optikon laillistus sekd Suomessa etia Espanjassa)

SUOMALAISEN OPTIKON ILMAINEN
NAONTARKASTUS JA SILMANPAINEEN MITTAUS!

el fin de las gafas caras

@ €spanj a.Com
nettimedia - avaimet €s ;

@ asunnot
" -
@ uutiset

@ yritykset

Palvelee netissd aina
kun siné tarvitset

u@ eSPanja.Com [iJ

Tykkas

Facebookissa
Jjapysy

= ajantasalla! g

Juhlavuoden
teatteriproduktio

Suomela on jalleen luomassa
uutta. Itsendisyyspéivan juhlaon
jo tyon ala. Olemme tekeméassa
kokonaisvaltaista eldmystéa juh-
lan tiimoilta, josta on suuri osa
teatterin tekemisen kautta véa-
laykset elokuvasta Tuntematon
sotilas. Taman projektin tii-
moilta ensimmaéi nen tapaaminen
oli 26.2. Suomelan salissa. Tiivis
harjoitustahti jo kevéaélla takaa
onnistuneen lopputuloksen. Jo-
kaistatarvitaan. Tehtévidon mo-
nenmoisia ndyttamalla ja sen
takana.

Taiteellisena koordinaatto-
rina Paivi M @kinen antaa evéét
jokaisen tyolle. Suureksi ilok-
semme juhlaan saadaan kolmen
Aurinkorannikon kuoron yhdis-
tetyt voimat Kari Alajuuman
johdolla. Luvassaon siisjélleen
Suomelan voimannayte, jahaus-
kaa on luvassa. Ikimuistoinen
gjanjakso ja kokemus niin ylei-
solle kuin tekijéillekin.

Tervetuloa mukaan projektiin!
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Frisbeegolf
Suomessa

Suomela Open Kisakutsu
Rantasalmen Jarvisydan-radalla
maanantaina 20.7. klo 14.00.

Ensin kisat ja sen jalkeen saunomista,
ruokailua ja pakintojen jako.
Mahdollisuus majoitukseen.

Tutustu paikkaan: www.jarvisydan.com

Tervetuloal

Y hteislaulutilaisuus:
L apsuuden laulut

Anu Pimi&johtaayhteidaulua
ja esittelee Tiedan paikan
armahan -laulukirjasen
seké cd-levyn. Kirjassaon
nostal ginen Rudolf Koivun
kuvitusja20 laulun sanat,
nuotit jasoinnutus. Nyt voit
avatatien lapsuuteen jalaulun
maailmaan! Suomelan salissa
sunnuntainal.3. klo 15-16.30.
Vapaa paasy. Tervetul oal

Paseo Maritimo 125, Torreblanca
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Vapaw keho- jao mieli
Haluaisitko kokea liikkumisen
vapautta ja kivuttomuutta, paas-

taa irti jannityksista, vapautua
stressista tai muuten vaan

rentoutua reilun tunnin ajan?

Jos vastasit kylla, tule ja koe ;
lempean, miellyttavan ja kivuttoman
manuaalisen Trager-hoidon teho. e

Ajanvaraus puhelimitse (Sarille klo 15
jalkeen) / WhatsApp tai tekstiviesti
Sari Lehto p. +358 45 8111 231
Ari Pajunen p. +358 400 259 930

(myds fysioterapia, osteopatia ja faskiahoidot)




Edith Piaf — Hymni rakkaudelle

TaitellijaPaivi M akinen
esittda Edith Piafin tunnet-
tuamusiikkiajakertoo
Edithin elamastd, jossa

oli surua, iloajatoivoa.
Mukanamy6s Vei-M atti
Friman, Ve lerindtunnettu.

Suomelan sali
sunnuntai
22.3. klo 15-17

Liput 10 € oveltata ennak-
koon Suomelan toimistolta.
Lisatiedot javaraukset:
info@suomela.info

Baari/kahvila palvelee.

Tervetuloal

Hieronta-terapeuiti
Angeelika Rahni

Callelas Vifias 22, Los Pacos =~
Puh. +34 602 627 627 ¥ /

Hinnat yht& edulliset kuin ennen:
Jalkahoito tarjous 25e

L uxuskasvohoito 3He

Kulmat, ripset 10e

Manikyyri 10e -

G e
Hieronta90 min. 35e

Hungjahieronta90 min. 35e +34 952466 577

NU SKIN -kasvo- javartalohoidot

+34 640 199 604
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Suomelan jasenmaksut
kausi 1.10.2019 — 30.9.2020

Kausi- eli vuosijasenmaksu 35 €

Kuukausijasenmaksu 15 € (30 paivaa)
Opiskelijajasenmaksu 15 €/kausi
Perhejasenyys 80 €/kausi tai 40 €/kk
(2 aikuista + lapset)
Ainaisjasenmaksu 350 €

Jaseneksi voi littya Suomelan toimis-
tolla (ma klo 11-14 tai to klo 15-18).
Maksu kateisella tai maksukortilla.

Jasenyysasiat myds Centro Finlandian
infossa, jossa maksut vain kateisella.

Tilisiirtona maksettaessa muista lisaté
maksun tietoihin jAsenten nimet.

Maksun saaja:

Asociacion Finlandesa Suomela.
Tilinumero:

ES09 3058 0860 7127 2041 5807
(sahkoisesti maksettaessa ilman
valilyonteja).

BIC-SWIFT-koodi: CCRIES2AXXX.
Pankki: Cajamar Fuengirola.

Tarkeitd numeroita:

Yleinen hatdnumero 112
Poliisin hatanumero 092
Rikosilmoitus 902102 112
Palokunta 080
Ambulanssi 061
TAXI 952 471 000
SOS-puhelin +34 618 566 603

(Suomenkielinen paivystys 24/7, vain
hatapuhelut, kun terveys vaarassa)
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SUOMELA
YUOKRAA

Lastentarvikkeita, polkupydria
ym. Tutustu tuotteisiin, hintoihin
ja kaytantoihin nettisivuilla:
www.suomela.info/tuotteet

Suomelan yhteistyékumppanit
tarjoavat rahanarvoisia etuja.
Asioidessasi esita jasenkorttisi.
Tutustu jasenetuihin nettisivuilla:
www.suomela.info/jasenedut

SUOMELAN
OSOITTEET

Sali: Camino de la Cantera 49
AB, Edif. Girasol, Los Pacos

Toimisto jakirjasto: Calle
Las Vifias 54, Edif. Girasol,
29640 Fuengirola, Espafia



Toiminnanjohtaja

Filip Bovin tj@suomela.info +34 603 123 657
Hallitus ) hallitus@suomela.info

Puheenjohtaja Paavo Assamaki pj @suomela.info +358 40 073 3656
Varapj, tilavastaava JukkaMero tilat@suomela.info +34 680 818 754
Sihteeri Virpi Wallenius-Jokinen  sihteeri @suomela.info +358 40 516 2039
Rahastonhoitaja Marja Kakko rahastonhoitaja@suomela.info +358 44 591 3625
Tiedottaja Jussi-Mikko Kesti media@suomela.info +358 40 546 6402
Harjoittelijat, Riitta Pulkki harjoittelijat@suomela.info  +358 50 364 8113
Golf, Jukka Erkko golf @suomela.info +358 40 543 0023
Tapahtumat, MaritaHakkarainen  tapahtumat@suomela.info +358 40 507 3133
Toimisto: info@suomela.info Kotisivut: www.suomela.info
Ravintola

EliisaAsséaméki, ravintolavastaava ravintola@suomela.info +358 40 583 3317
Janne Nahkiaisoja, kokki kokki @suomela.info +34 604 157 521
Kirjasto

Helena Saariméki kirjasto@suomela.info +358 50 406 3834
Anni Tammisto +358 40 592 0977

Harrastuspiirien yhteystiedot seuraavalla sivulla.

HIERONTAHINTAMME:

Ell‘;e}\\% IE)TgIA 45min hieronta
LUONNOLLISESTI 29,50 euroa

60min hieronta
35,00 euroa

90min hieronta
HIERONTAPISTE 49,50 euroa
EDULLISET

Tervetuloa OPISKELIJAHIERONNAT:

rentouttavaan 45min hieronta
. s 20,00 euroa

Ja hOItavaan 60min hieronta
hierontaan. 25,00 euroa

90min hieronta
34,00 euroa

Avoinna: ma-to 09:00-20:00 Hierontapiste Koivu
pe 09:00-18:00 Avda Padre Jests Cautivo 34
la 10:00-15:00 (Junakatu, Edificio Ofimar,

Puh: (+358) 46 537 8483 1 krS.tsFo3)
Pasi (+34) 673 404 617 Los Boliches
info@hierontapistekoivu.com Fuengirola




Opiskelu

e Digikerho

e Espanjan kidli
e Kamerakerho
e Muistipiiri

e Sukututkimus

Kaden taidot
o Hopeasepét
o Késityokerho
e Savimuotoilu

Filip Bovin
TinaLindén

Olavi Kurkela
UllaTurtola
Jussi-Mikko Kesti

Erkki Vilamaa
UllaTurtola
Helena Bjorklund

e Leivonta (itseohjautuva ryhmé)

e Tilkkukerho

Kulttuuri

o Helisevit

e Viihdekuoro
e Kirjalisuus

o Kuvatai depiiri
o Matkat

Kuntoilu

e Jooga

e Keppijumppa
e Soft-jumppa
o Aijgumppa

e Tanssijumppa
o Venyttely
Lajit

o Frisbeegolf
o Futis

e Golf

e Katulatka

e Padel

o Petankki

e Sahly

Ulkoilu
e Luontopiiri

IrjaKalske

TuulaKarki

Kari Algjuuma
Anni Tammisto
Helena Saarimaki
TarjaPihlanen
FilipBovin

Riitta Pulkki
Riitta Pulkki
Raijalhanainen
Riitta Pulkki
MarjaKurkela
Riitta Pulkki

Jaakko Nick
Timo Jokinen
JukkaErkko
Filip Bovin
Aarne Lasksonen
Seppo Pennanen
Kari Sulin

Pentti Suppola

o Mijaskavely (eri vetsia)

Tanss javiihde

e Canasta
o Karaoke

o Lavatanss
o Shakki
e Rivitanss

I1kka Ruopuro
Marianne Ojala
TuulaK&rki

MaritaHakkarainen

JukkaErkko

MaritaHakkarainen

TuulaKaunisto

e Tahdikkaat tanssit (eri muusikoita)

digi@suomela.info
espanja@suomela.info
kamera@suomela.info
muisti@suomela.info
sukututkimus@suomela.info

hopeasepat @suomela.info
kasityo@suomela.info
|asijasavi @suomela.info
leivonta@suomelainfo
tilkku@suomela.info

helisevat@suomela.info
viihdekuoro@suomela.info
kirjallisuus@suomela.info

kuvataide@suomela.info
matkat@suomela.info

jooga@suomela.info
keppijumppa@suomelainfo
softjumppa@suomela.info
aljajumppa@suomelainfo
tanssijumppa@suomela.info
venyttely@suomelainfo

frisbeegolf @suomelainfo
futis@suomela.info

golf @suomela.info
katulatka@suomela.info
padel @suomelainfo
petankki @suomela.info
sahly@suomela.info

luonto@suomela.info
mijaskavely@suomela.info

canasta@suomela.info
karaoke@suomela.info

lavatanss @suomela.info
shakki @suomela.info
rivitanss @suomela.info

tahdikkaat@suomela.info

+34 603 123 657
+34 670 671 483
+358 40 583 1497
+358 50 585 8670
+358 40 546 6402

+358 44 236 7708
+358 50 585 8670
+358 40 062 9211

+358 40 747 9633

+358 45 256 9844
+358 40 076 4854
+358 40 592 0977
+358 50 406 3834
+34 657 850 303
+34 603 123 657

+358 50 364 8113
+358 50 364 8113
+34 634 308 556

+358 50 364 8113
+358 41 546 7808
+358 50 364 8113

+358 50 025 2167
+358 40 060 6840
+358 40 543 0023
+34 603 123 657
+358 50 024 4442
+358 40 751 5115
+358 40 770 0700

+34 605 215 576

+358 50 321 3331
+358 44 538 8824
+358 45 256 9844
+358 40 507 3133
+358 40 543 0023
+358 40 507 3133
+358 40 053 0967



HAMMASKLINIKKA

Los Boliches
Fuengirola

952 66 45 45

Ensimmainen
kaynti ja tarkastus,
taysin ilmaisia

BORJA ALCOHOLADO

CLINICAODONTOLOGICA
Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo, 35

Maaliskuun tarjous Suomelan jasenille!

Suomalainen

mustikka
1kg

o% pKAUPR,

<«

Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo (junakatu)
CC Sierra Mijas, local 10, 29640 Fuengirola
Puh. 952 666 239 » www.ewalds.eu * @Ewalds

11,50€

Olemme avoinna
sunnuntaisin
klo 12-16

al

Ravintola Uusi Refla
FUENGIROLAN SATAMASSA

Olemme avoinna vuoden jokaisena pdivénd.
Suosittu keittibmme avaa péivittdin puolen
pdivdn aikaan ja on avoinna iltamydhéén!

www.uusirefla.com - +34 952 47 92 63

- NAONTARKASTUS 3D
- PILOLINSSIT
- NAKOTERAPIA

Opticas Avenida

jomst S - —

KUIVIEN SILMIEN DIAGNOSOINTI -
GLAUKOOMA TUTKIMUKSET -
KUULOTESTIT JA - LAITTEET -

- SILMANPOHJAKUVALS

Av. Los Boliches 80, Fuengirola, puh. 952 46 08 88
ma-pe 9.30-20, la 10-13.30
SUOMENKIELINEN PALVELU
Av. de Mijas 6, Fuengirola, puh. 952 47 57 88
ma-pe 9.30-19.30, la 10-13.30
SUOMENKIELINEN PALVELU

Av. Las Margaritas 65, Las Lagunas, puh. 952 59 20 90
ma-pe 10-14 ja 17-20:30, la 10-13:30

Ammattitaitoista ja asiantuntevaa palvelua kaikkeen nakemiseen
liittyvissa asioissa jo vuodesta 1966. Runsas valikoima laadukkaita
merkkikehyksia. Asiantuntevaa palvelua myos kuulolaitteista.

BEAUTY
%TMALON

e e e S+ ~Shei -Sfen S

Ripsienpidennykset

Kampaamopalvelut
Kos gipalvelut
Urhe ronta

Kestopigmentointi

Lash lift

Henna brow
Rakennekynnet
Koulutukset Geelilakkaus

Noutotukku Jalkahoite

S e g 8 ¢ -Se -Shen -3

e,

\

Suomalaiset
er.ikoisléiéik.éirit
Aurinkorannikolla

SOL EYES

Avenida Alcalde Clemente Diaz Ruiz 3,
29640 Fuengirola, puh: +34 952 470 073

1

+34 633 017 300
vww.salonimago.




4 vithas

Hospitals

Ambulanssi ja
Laakaripaivystys
24h/vrk

Sairaala palveluksessanne.

Kaikki erikoislaakari-ja kirurgipalvelut
uusimmalla teknologialla

Ensiapu ja Lastenlaakarin

paivystys 24h/vrk (hatanumero 900 200 116).

Tyoskentelemme kansainvalisten seka kansallisten

¥+ vithas
hospital

B
Xanit Internacional {8

e

- mh W) UF

Avda, de los Argonautas s/n. Benalmadena,
Malaga. Puh: 952 367 190

Suomenkielinen Yhteyshenkilo:
Marita Ekman
Puh: 696 981 372

el | " "l. I.l |l

vakuutusyhtididen kanssa

Suomenkielisia
ladkdreita ja

henkilokuntaa
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Avda, Ramén y Cajal S!n. Edificio Beroe. Fuengirola,
Malaga. Puh: 952 477 310

Calle Hoyo, 15.
Torremolinos. Puh; 952 058 860



