lan Sanomai

ASOCIACION FINLANDESA SUOMELA @ JASENLEHTI N:O 202 ® MARRAS-JOULUKUU 2024




m Tarjoukset
Opfigggeﬁ;‘fé”idﬂ LINSSIT, KEHYKSET Sl-l:;::::?ll‘:
JA KUULOLAITTEET J

~-30+

ILMAINEN NAGNTUTKIMUS
JA KUULONTUTKIMUS

de Los Boliches 80 SUOMALAINEN Av/ de Mijas n"2
Puh. 952 460 888 OPFTIKKO - Puh. 952 475 788
Ma-Pe 10-19 AJANVARAUKSELLA Ma-Pe 9.30-20
La 10-13.30 La 10-13.30

RIR

&R Law on monipuolinen
lakitoimisto

| —

Laadukkaat [.tLu;HIlqumlm kartavan
mm. asuntokanpat, perunkirjoiinkses
vrityksen
palvelut, veroasiat ja
Palvelemme swor
espanjaksi ja cnglanniksi.

.
T

-10% Suomelan
jasenkortilla!

YHTEYSTIEIHFT

Parturi-kampaaja  SKY-kosmetologi
Maarit Salomaki Tiina Haka-Ylitalo




Kuva Riitta Marlfela

Yhteisollisyys ja yhteinen hyva

On sotaa, rikollisuutta, syrjaytymistd ja ymparistétuhoa seké

eriarvoisuutta ihmisten valilla. Afrikassa nalanhataa, kuivaut-
ta ja koyhyytta. Kuilu valkoisten ja muunviristen ihmisten kesken on
suurentunut. Vastakkainasetteluun lietsotaan niin politiikassa kuin
uskonasioissakin.

Aurinkorannikon makrokulttuurissa on darimmiisen tarkeda kokea
rakentavaa yhteisollisyyttd. Se on positiivinen voimavara sekd yhdistyksille
ja niiden jéasenille. Suomela kokoaa ldhes 2000 jasentd yhteisiin harras-
tuksiin.

Presidentti Alexander Stubb on kutsunut vieraat itsendisyyspaivan
presidentin linnanjuhliin Yhdessd-teemalla. Lahde: Tasavallan presiden-
tin kanslian tiedote 62/2024. Tavoitteena on jakaa titd Yhdessd-teemaa
kaikkiin ikdluokkiin idsté ja asemasta riippumatta. Timén tavoitteen
allekirjoitamme. On hyvd muistaa, miten yhdistyksen 30-vuotisjuhlaa
vietettiin teemalla Suomela yhdistdd!

Suomelan salin katosta vuotanut vesi ja sen aiheuttamien vaurioiden
korjaaminen on vield valitettavasti kesken. Saliin padsyd joudumme
vield odottamaan. Suomelan hallitus on toimittanut vakuutusyhtiélle
toimenpidevaatimukset tilanteen korjaamiseksi. Siind vaadimme selkeds
korjausrakentamisen suunnitelmaa ja toteutusta. Olemme toki 1oytaneet
harrasteille tilapéistiloja. Tosin muutamalle harrasteryhmalle niiden teke-
misen luonteesta johtuen ei ole pystytty jarjestiméin soveltuvaa tilaa. N&itd
ovat muun muassa keramiikka ja mosaiikki. Ulkoliikuntatapahtumissa
on havaittavissa mukavaa osallistujaméaérien kasvua. Erddssa lajissa on
tehty jopa ennitys. Katso teksti “Suomelassa enndtysjumppa’ sivulla 19.

Riitta Pulkki, Suomelan puheenjohtaja ja lehden pddtoimittaja

P ] aailmassa vallitsee yhd lisddntyva epavarmuus ja rauhattomuus.

Suomelan joulutauko on 20.12.2024-8.1.2025.

Puheenjohtaja, hallitus ja Suomelan Sanomien toimitus
toivottavat rauhaisaa joulun juhlaa ja hyvii alkavaa vuotta 2025!
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Kuva Riitta Martela

Kirstunvartijan mietteita

atselin vanhoja Suomelan Sanomia uteliaana, mitd hallituksen

B jasenet olivat kirjoittaneet omilla vuoroillaan. Oli hurahtamista

musiikkiin, asahiin, litkuntaan ja misté kukin voimansa saa: ystavis-

td, yhdessé tekemisestd ja tietenkin rakkaista harrastuksista. Olen useana

kesdna kayttanyt hyviakseni Suomelan salia saadakseni tilaa ja rauhaa

keskittyd omaan rakkaaseen harrastukseeni maalaamisen. Sielld oli ihan

oma rauha, mutta maalausharrastus muuttui vesivahdin hommiin, kun

vuotovettd tulvi yldkerran naapurilta. Pisaroitten tahti oli ponnekasta ja
mddratietoista. Katto vaurioitui.

Hallituksessa toimin kirstunvartijana eli talousvastaavana ja myos on
mainittu sana tilavastaava, joka siis varsinkin tdna kesdné konkretisoitui
vesivastaavaksi.

Harrastukset ovat elamin tarkeité asioita, joiden pitiisi tuottaa iloa ja
onnistumista mieleen ja terveyteen. Sithen vaikuttaa myos hyva henki ja
yhteistyéryhmd, jonka kanssa on ilo toimia ja suurempikaan tydpanos ei
tuntuisi raskaalta, kun ryhma kantaa.

Suomela on eldméntapa tadlla monelle ja on ollut my6s minulle iso
henkireikd. Maalaaminen ja kuvan tuottaminen on yksindisen hiljaista
puuhaa eikd luomisen vimmassa kaipaa seuraa, mutta kun maalausryh-
méamme kokoontuu, on iloa ja tunteita, paljon keskusteluja ja tekemisen
meininkid. Joskus synkistelladnkin, mutta padasiassa on hauskaa. Nau-
tin ndiden ihanien ihmisten seurasta. Suosittelen kaikille: etsi ja 16yda
Suomelan viikko-ohjelmasta (s. 17) itsellesi mieluisia harrastuksia niin
liikunnasta, kdden taidoista, espanjan opiskelusta, kirjallisuudesta. Ota
rohkeasti yhteys harrasteryhmien vetdjiin (s. 31) ja kysy lisa.

Tarja Pihlanen, hallitusjisen, talousvastaava



Riitta Pulkki
“ ‘:g toiveikkaana
R, . matkan alussa.

Vaellusreitti joenuomassa

Jokivaellusreitti Nerjassa on mielenkiintoinen ja haastava kohde.
Rio Chillar -joen henkedsalpaavissa maisemissa voi kuitenkin
odottaa myos ikdva ylldtys.

aikana tulleet tutuiksi ja olin innois-

sani, kun péasin erilaiselle retkelle.
Meiti oli parinkymmenen vaeltajan joukko,
joka matkasi autolla Nerjassa sijaitsevalle
Rio Chillar -joelle.

Etukiteen tiesimme, ettd kyseessd on
haastava vaellus. Suurin osa reitistd kul-
kee virtaavassa joessa, joka nousee noin
400 metrid merenpinnasta ylospain. Kor-
keimmalle putoukselle, jonne meidén oli
tarkoitus mennd, on edestakaisin matkaa
noin 17 kilometrid ja menomatka kuljetaan
vastavirtaan. Reitin voi kulkea myos toisin
péin. Vesi on kirkasta ja kivikkoinen pohja
nékyy selvasti.

Térkein varuste on hyvit lenkkarit,
joilla voi kévelld kivikkoisessa pohjassa.
Reppuun ohjeistettiin pakkaamaan kuivat
lenkkarit, vettd ja jotain sy6tavaa. Syotavat

I dhiympéristdn vuoret ovat vuosien
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samoin kuin kamera piti suojata muovilla.
Jalkeenpdin ajattelin, ettd varusteina olisi
pitdnyt olla myds kypari ja erilaisia suojia.

Aluksi sauvoimme ehka pari kilometri
kuivaa kivista tietd ja kulkeminen oli help-
poa. Vihitellen alkoi tulla vettd vastaan.
Vesi on niin kirkasta, ettd joku ryhmaistd
maistoikin sité ja totesi sen juomakelpoi-
seksi. Pdiva oli puolipilvinen ja paikoittain
aurinko péasi paistamaan korkeitten kal-
lioiden viliin. Aurinko valaisi kauniisti
pohjakivet, joiden vari muuttui taivaalla
kulkevien pilvien mukaan.

Pian vettd oli nilkkoihin ja jopa polveen
asti. Se lisdsi odotusta siitd, mité oli tulossa.
Vaellusreitti kulkee kolmen luonnonsuoje-
lualueen l4pi. Kun saavuimme marmorirot-
kolle, suut loksahtivat auki hdimmastyksesta.
Tuijotimme rotkon marmoriseindmis, jotka
aurinko valaisi eri virisiksi. Minulla oli vai-



keuksia pysyd porukan mukana, koska otin
niin paljon valokuvia. Minusta se kaikki oli
henkeiésalpaavan kaunista ja mieli olisi teh-
nyt jaddd pidemmiksikin aikaa ihailemaan
virien vaihtelua.

Kukin kulki vahan kuin omissa olois-
saan, minakin aika paljon yksin. Kérjessa
menivét nuoret gasellit, mind kuljin kes-
kivaiheilla.

Reitti alkoi vaikeutua. Isojen ja liukkai-
den kivenlohkareiden takia piti olla entista
tarkempi mihin astui. Minulla oli pailla
vaellushame ja kun humpsahdin véhén sy-
vemmille, olin vyotar6d myoden mérka.
Kastuminen ei kuitenkaan ollut vaarallista,
koska vesi ei ollut kovin kylmad, mutta vir-
taus alkoi olla kovaa. Nilkat olivat kovilla.
Monesti mietin, miten tassa kdy. Minulla oli
sauvat, joilla pystyin pysyméaén pystyssa ja
ottamaan pahimman virtauksen vastaan.
Luonnolla on aika kovat voimat.

Loppuvuotta kohden vesimdidrd ja virtaus
lisddntyvdt ja antavat enemmén haasteita.

Vesi on kesdilld matalimmillaan ja silloin on
kiva kulkea vilpoisessa vedessd.

Matka katkesi

En padssyt ihan perille. Jdin noin 150 metria
isosta putouksesta. Harmittaa, mutta ei voi
mitddn. Olin yksin nousemassa loppumet-
reja putoukselle, kun tossun alla lipesi ja
lensin etukenossa naama suoraan kivikkoon.
Vaistomaisesti otin oikealla kidelld vastaan,
silla seurauksella, ettd kun nousin ylos, ndin
ettd verta valui leuasta ja polvista ja tajusin
heti, ettd kisi ei ole kunnossa.

Sisulla etenin muutaman metrin virrassa
ja kannattelin kipeda kéttdni. Vastaan tuli
kaksi ryhméldistd, jotka sanoivat, ettd nyt
alas ja akkid. Se ei kuitenkaan tapahtunut ak-
kid, koska takaisin oli kahdeksan kilometrid.

Jatkuu seuraavalla sivulla.
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Jatkoa edelliseltd sivulta.

Ilman apua tuskin olisin selvinnyt. Yksi auto
hilytettiin ldhemmaksi ja samalla soitettiin
ladkarikeskukseen. He hankkivat ambu-
lanssin paikalle ja se vei minut Mélagaan
sairaalaan. Sielld tikattiin polvet ja leuka ja
seuraavana paivana leikattiin kési.

Mita tidstd opin?
Ensinnikin, etti jalkineet pitad valita huo-
lella ja vakuutukset pitdd olla kunnossa.
Minulla oli normaalit urheilulenkkarit ja
pérjasin niilla ihan hyvin, vaikka haaveri
tuli. Taytyy my0s varautua henkisesti siihen,
ettd pois joelta padsee vain toisten avulla.
Paarit sinne saadaan tarvittaessa, mutta
ambulanssi ei vuorille padse. Miné pys-
tyin itse kidvelemain, enka onneksi saanut
aivotdrdhdystd tai menettanyt tajuntaani.

Reitti ei kuitenkaan ole niin vaarallinen,
etteiko sinne kannata menni, jos kunto
on haasteiden mukainen. Minulla oli vain
huono tuuri, mutta hienot muistot ja yli
sata kuvaa vaellukselta jdivit.

Teksti ja kuvat Riitta Pulkki



Anne ja Oku
Jaatinen ovat
Suomelan
kantavia voimia.
Kuva Riitta Pulkki.

Kansainvaliset Jaatiset

Espanjassa ja perheen neljd poikaa ympéri Eurooppaa: Luxembur-

gissa, Brysselissd, Lontoossa ja Espoossa. Kun tdhdn lisdtddn isa
Veli-Matti ”Oku” Jaatisen pankki-alalla vietetyt vuodet Lontoossa, Tuk-
holmassa ja Luxemburgissa seké perheen into matkailla milloin Espanjassa,
milloin vahin kauempanakin, voi vanhaa suomalaista sanontaa kayttden
todeta, ettd perheessi on kierretty muutakin kuin tahkoa.

Veli-Matti "Oku” Jaatinen ja vaimonsa Anne Koskimaa-Jaatinen tu-
tustuivat Aurinkorannikkoon 1990-luvulla matkaillessaan t4alld. Suomelan
toimintaan pariskunta tuli mukaan 2019.

“Aloitimme kokeilemalla erilaisia harrastuksia ja sitten toiminta imi
meidit taysin mukaansa. Mukavia tapahtumia, iloista tekemisté ja mah-
dollisuus tutustua uusiin kivoihin ihmisiin”, Oku kertoo.

Seka Anne ettd Oku ovat olleet Suomelan hallituksessa, mutta jo sitd
ennen he toimivat vapaaehtoisina tapahtumissa aina, kun tuli tarvetta ja
kalenterissa oli tilaa. T4lld hetkella Anne toimii Suomelan toimistosihteerind
ja Oku myy Suomelan Sanomiin mainoksia.

”Se on mukavaa hommaa. Saa kontaktoida yrittdjid alueella ja useimmat
nikevitkin lisdarvoa mainostamalla Sanomissa’, Oku sanoo ja lisaa ettd lehti
on kiistdmatta ensiluokkainen julkaisu Aurinkorannikolla.

”Kéytdmme paljon Suomelan palveluja. Padel, Mijas-kévely, keppijumppa,
jooga, asahi muutamia mainitakseni’, Anne kertoo. Hén oli jopa 47 kertaa
mukana erilaisissa aktiviteeteissa runsaan kahden kuukauden aikana!

Pari harrastaa myos musiikkia ja nauttii elamastdan Aurinkorannikolla.
“Aika rannikolla kuluu oikein mukavasti. Loytokoira Nifio liikuttaa meita
molempia vuorilla ja sen lisaksi tapaamme paljon ystavidamme hyvai ruokaa,
kylméi olutta ja erinomaisia viinejd unohtamatta”

P ] ita voi sanoa perheesti, jossa vanhemmat asuvat puolet vuodesta

Leena Keskiaho
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Floridaan joulukuussa 2024

eatteri Suomela vie tind vuonna Tun-
I tematon sotilas -esityksen Amerik-
kaan, Floridan Lantanaan suoma-
laisten itsendisyyspéivén juhlaan 6.12.2024.
Viin6 Linnan romaaniin perustuva Teatteri
Suomelan esittdma Tuntematon sotilas on
uusien kohtausten my6té entisté vaikutta-
vampi. Se on koskettava, syddntd lammittava
teatterikokemus, jossa yleiso padsee aidosti
eldytymain henkildiden kohtaloihin.

Naytelma vie katsojat matkalle Suomen
historian ytimeen eika jéta ketdan kylmaksi.
Se kuvaa sotilaiden ja lottien elaimaa, ysta-
vyyttd ja selviytymistd, sekéd heiddn henki-
l6kohtaisia kamppailujaan sodan keskelld.
Esityksessd tdlla kertaa on mukana myds
Mieskuoro Orisevit.

Matkalle ldhtee 47 esiintyjad. Matkan
jarjestelyt ovat vaatineet suuria ponnisteluja,
huolellisesti suunniteltua logistiikkaa seka
taloudellisia resursseja. Nayttelijit odotta-
vat malttamattomina toteutuvaa matkaa,
ja toiveet ovat korkealla. On hienoa paésta
vieméan ulkosuomalaisille kotimaista har-
rastajateatteria parhaimmillaan.

Juhlinta Floridassa ei paity joulukuun
kuudes. Mieskuoro Orisevit astuu estradille
kahdeksas joulukuuta omassa Suomi soikoon

-konsertissa, jossa kuullaan monet tunnetut
hitit. Ohjelmisto vie kuulijat matkalle suo-
malaisen musiikin syddmeen.

Tuntematon sotilas
Fuengirolassa

Sunnuntaina 1.12.2024 klo 14
Hotelli Las Palmeras -juhlasalissa.

Lippujen ennakkomyyntipisteitd ovat Suo-
melan toimisto, Sunloma, NewEwalds, Kar-
demumma, Q-Baari ja UusiRefla. Ole nopea
jalunasta omasi! Lippuja on saatavana myds
ovelta tuntia ennen esityksen alkua. Lippu-
ostot vain kateiselld.

Voit tukea Teatteri Suomelan
kunnianhimoista esitysmatkaa
MobilePay-lyhytnumerolla ohjaat lahjoi-
tuksen katevisti ja helposti suoraan Teatteri
Suomelan Tuki ry:lle. MobilePay #17761.

Kiitos tuestasi!
Marita Hakkarainen ja Paavo Assimdki

Skannaa koodi
kannykadllasi ja tee

lahjoitus!




Symbolien joulu

Manteli riisipuurossa, punaiset ja kultaiset pakettinauhat,
joulukellot ja kuusenkoristeet — mitd ne kaikki oikein merkitseviit?
Taiteentutkija Liisa Viisdnen kertoo uudessa Symbolien joulu
-kirjassaan meille kaikille tuttujen jouluisten
asioiden kiehtovasta historiasta.

ouluun liittyy lukematon maira sym-

boleita, joita usein kdytimme tietimatta

varsinaisesti miksi. Moni laittaa vanhas-

a tottumuksesta mantelin joulupuuroon

ja tahden kuusen latvaan, paketoi lahjoja

sinetdiden ne rusetilla tai vie ystavilleen

hyasintin tietimittd, mitd ndma perinteet
oikeastaan symboloivat.

Taiteentutkija Liisa Véisdnen sukeltaa
uudessa jouluisessa kirjassaan ikivanhojen
symbolien historiaan ja tarjoaa nakokulman
suomalaisen joulutradition kansainvélisiin
juuriin. ”Symbolien joulu -kirjan 25 ihas-
tuttavissa ja joulumieltd luovissa luvuissa
kerrotaan mantelin ja joulutdahden lisaksi
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muun muassa kynttildistd, enkeleista ja
joulun vireistd”, Viisdnen kertoo.

Joulun tumma piparkakku tuo jo sana-
nakin muiston piparin tuoksusta ja maus-
ta. Mutta mihin perustuu piparin muoto?
”Klassinen kukan muotoinen piparkakku
on muistutus siitd, ettd valo lopulta voittaa
pimeyden ja kevit saapuu talven jalkeen’,
Viisanen perustelee. “Joulutortun muoto
viittaa Betlehemin tahteen, luumu taas on
hedelména yleinen symboli Kristusta ja
Madonnaa kuvaavissa maalauksissa.

Monilla joulun symboleilla on ikivanha
historia, joka vie kauas kristinuskoa edelta-
vain aikaan. Liisa Vaisanen kertoo esimer-



kin: "Monien rakastama kirkaspunainen
joulutédhti on kotoisin Meksikosta, jossa se
asteekeille symboloi jumalan uhrina maahan
vuodatettua verta”

Joulukransseissa ja muissa koristeis-
sa esiintyva kdpy puolestaan oli antiikin
kulttuurissa uudelleensyntyman symboli
- kuolleelta vaikuttavan kévyn sisélld olevat
siemenet ovat lupaus uudesta elimista.

Liisa Vaisdsen lukusuositus: “Symbolien
joulu -teoksen voi ahmia yhdelld istumalla
heti ensimméisend adventtisunnuntaina,
mutta kirjan 25 lukua voi avata myos jou-
lukalenterin tapaan - tutustumalla joka
péivd yhteen symboliin ja siten tulee sa-
malla tehneeksi paiva kerrallaan kiehtovan
ja taianomaisen matkan joulun kulttuuri-
historiaan.

Jussi-Mikko Kesti, kuvat Marco Peretto
Ldhde: Liisa Viisdsen haastattelu ja
SKS Kirjat -kustantajan tiedote.

Liisa Vaisdnen on faiteentutkija
ja tietokirjailija, jonka ciempaan
kirjalliseen tuotantoon kuuluvat
muun muassa Salaiset symbolit —
Avain esoterian maailmaan (SKS
Kirjat 2023) sek& Symbolien
Helsinki — Opas pddkaupungin
salaisuuksiin (SKS Kirjat 2022).
Vdaisénen tunnetaan myos
Ylen Merkkien salat -sarjasta,
jota han veti yhdessd toimittaja
Ella Kannisen kanssa.

Espanjan ja Vdlimeren ystdviin
kuuluvien lukemistoon pit&d
kuulua myéds Vaisasen teokset:
Enemmadn Espanjaa — Matkoja
maahan, josta on moneksi
(Kirjapaja 2018) ja Vdlimeren
helmet — Matkoja maihin ja
kulttuureihin (Kirjapaja 2021).
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to12.12. klo 19

Ravintola Kukko Events

kukko.events@gmail.com

Fugesingers heittaytyy &

jouluiseen svengiin

sojen salien laulushowt on sitd, mité
I Suomelan lauluyhtye Fugesingersiltd on

totuttu ndkemaan. Tamén lehden men-
nessa painoon odotammekin jo kuumeisesti
Hop On! - Hyppdd kyytiin -esitysta.

Porukalta on kuitenkin kovasti toivot-
tu omaa joulukonserttia ja jotain erilaista,
jossa olisi hyvin fiiliksen tunnelma - iloa
ja svengid! Nyt yleison toiveet on kuultu ja
Fugesingers jarjestaa kaksi joulukonserttia
otsikolla Joulun Svengi. Konserttien péa-
paino on iloisissa joululauluissa ja myds
yleiso padsee osallistumaan. Fugesingersille
tuttuun tapaan kuullaan erilaisia tyylilajeja

pe

Kymppipaikka

kymppi.torre@gmail.com

ja mydos sitd kovin tykattyd, kaunista stem-
malaulua.

Tanakin syksyna Fugesingers on treen-
aillut ahkerasti viikoittain pitkissa harjoitu-
silloissa, joiden paikkana on toiminut Kallen
Kaivohuone. Ison osan treenikokonaisuu-
teen tuo kuitenkin viikonlopun kestoinen
laululeiri, jota porukka vietti tallakin kertaa
Finca la Loma Velez-Malagassa.

Joulun Svengi -konserttien lippuja saa
Kukosta, Kymppipaikasta ja Suomelan toi-
mistosta tai tuntia ennen musiikki-iltojen
alkua. Lippuostot kateisella.

Erja Siljamo

klo 18

o

Seuraa meita:

@) fugesingers




Aurinkorannikon suomalaisten
lheweditryyyaiiivive julela

Casa de la Cultura Benalmadena, Plaza Austria, Arroyo de la Miel

Pe 6.12.2024 Klo 12-15.25

Jarjestajana
Benalmadenan Suomalaiset ry

Juontajana
PhD Liisa Vaisdanen

Juhlapuheita: Presidentti Alexander Stubb,

Benalmadenan pormestari Juan Antonio Lara, Madridin Suomen
suurldahetyston lahetystoneuvos Pasi Kokkonen ja Benalmadenan
Suomalaiset ry:n puheenjohtaja Mary Henrikson

Lipppujen myynti: .
Benalmadena: Benalmadenan Suomalaiset ry:n toimisto, Bar Victoria, Kampaamo DK L]ppu
Fuengirola: Suomelan toimisto, Seurakuntakoti, Matkatoimisto Meriatur,

Kahvila Kardemumma, New Ewald’s, Mummola PAOVES
Torremolinos: Kymppipaikka



Cosla j

Joululaulutilaisuuksia

Fuengirolan jouluseimet

Fuengirolan joulumarkkinat

Mdlagan jouluvalot




Joulupuutarha Lyhtyjuhla

Guzmdnin joulumaailma Naisten Pankin joulumyyjdiset
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*‘f‘;‘m ,»*41‘
Koonnut Ella Martela
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Suomelassa pe 6.12.

uhlallisuudet alkavat lipunnostolla ja
J Heikki Viinamdaen soittamalla fanfaarilla klo 9.

Laulu: Mieskuoro Orisevat johtajana Mikko Kal-
liomaa. Juhlapuhe: Suomelan puheenjohtaja Riitta
Pulkki. Maamme-laulu.

Aurinkorannikon suomalaisten yhdistysten itsendisyyspdivan juhlaa
vietetddn Benalmddenassa Casa de la Cultura, Plaza Austria,
Arroyo de la Miel klo14. Jumalanpalvelus klo12 Benolmodenon
kirkossa. Juhlan jarjestdd Benalmddenan Suomalaiset ry .

Tervelwloa!

Tervetuloa kirjastoon!

Kirjaston Top 3
suosituimmat kirjat:

¢/ las Vinas 56.

Asiointiin

tarvitset Avoinna

ainoastaan Ma ko 11-14 =
a Klo -

Suomelan To klo 16-19

jGsenkortin.

kirjasto@suomela.info




Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai
Sunnuntai

10-11
10.30-12
10.30-13.30
11-14
12-14
13.45-14
14.45-15.45
15-18
16-17
17.15-18
12-14
13-15
13-14.30
14.45-15.45
15-16
16-17
16-22

18 -21
10-10.45
12-14
13-16.30
14-16
14.45-15.45
15-18
14.30-15.30
16-17
15.45-16.45
17-22
10.30-12
12-14
12.30-13.30
13.45-14.30
13.45-14.45
14.45-15.45
15-17
16-19
10-15
10-10.45
12-14
14-17
14-16
15-18
18-20
11-14
9-13
12-14
11-14

Rantajooga, Hotel llunionin kohdalla
Leidipadel, Padel Los Pacos
Hopeasepdt, Kaivohuone
Suomelan toimisto ja kirjasto avoinna
Ajjépadel, Padel Los Pacos

Asahi ferveyslikunta, Girasolin patio
Espanjan alkeiskurssi, Hotel llunion, 7/9 e
Petankki, Cantera-puisto

Espanjan alkeiskurssi — keskustelu, Hotel llunion, 7/9 e
Espanjan alkeiskurssi, Hotel llunion, 7/9 e

Molkky, Cantera-puisto

Kdasityd, Maijala

Hontsépadel, Padel Los Boliches

Espanjan jatkokurssi, Suomelan toimisto, 7/9 e

lloa iltapd&iviin, Maijala

Espanjan jatkokurssi — keskustelu, Suomelan toimisto, 7/9 e
Fugesingersin harjoitukset, Kaivohuone

Canasta, Kardemumma

Keppijumppa, Cantera-puisto

Padelmix taso 2-3, Padel Los Pacos

Tilkkutyd, Maijala

Padelmix taso 1A, Padel Los Pacos

Espanjan kurssi edistyneet, Suomelan toimisto, 7/9 e
Petankki, Cantera-puisto

Rivitanssin alkeiskurssi, Kaivohuone

Espanjan keskustelukurssi edistyneet, Suomelan toimisto, 7/9 e
Rivitanssin jatkokurssi, Kaivohuone,

Teatteri Suomelan harjoitukset, Kotikoulu

Padel — aloittelijat, Padel Los Pacos

Mélkky, Cantera-puisto

Tanssijumppa, Kaivohuone

Asahi ferveyslikunta, Girasolin patio

Lavatanssi, Kaivohuone

Espanjan lukuhetki A1-A2 taso, Suomelan toimisto, 7/9 e
Kasityd, Maijala

Suomelan toimisto ja kirjasto avoinna

Kuvataide, Kaivohuone

Keppijumppa, Cantera-puisto

Padelmix taso 2-3, Padel Los Pacos

Suomelan Sanomien kokous, Suomelan toimisto
Padelmix taso 1A, Padel Los Pacos

Petankki, Cantera-puisto

Kirjallisuus, Kardemumma
Teatteri Suomelan harjoitukset, Kotikoulu
Mijas-k&vely

M&lkky-kisat kuukauden 3. sunnuntai, Cantera-puisto
Teatteri Suomelan harjoitukset, Kotikoulu

Huom! Seuraavat harrastukset ovat toistaiseksi tavolla: Mosaiikki, Keramiikka, torstain Jooga
ja Perjantaitanssit.
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Alkupalana Suomelan Sanomat

vapaaehtoisia kokoontui viettdméin

yhteistd lounashetked lokakuun yh-
dentenitoista paikassa Pefia Caballista la
Retama de Mijas.

Belinda-eménté henkilokuntineen kan-
toi pOytadn Maria-kokin kuuluisia kroket-
teja juusto- ja pinaattitaytteelld, runsaat
salaatit ja hiiligrillistd maukasta possua ja

18

Iloisia, ahkeria ja aktiivisia Suomelan

kanaa. Jalkiruokana maistui runsaskermai-
nen vadelmataytekakku.

Jos et tunne taté eldamyspaikkaa, kannat-
taa tutustua. Matkaa on hieman ylamékeen,
mutta ei kuitenkaan Mijas Puebloon asti.
Sielld maisematkin palkitsevat lounastajaa.
Ateriat ja juomat maksetaan kateiselld.

Jussi-Mikko Kesti, kuva Riitta Pulkki



Prkakelaus
D ))))))

Suomelan Sanomien toimittaja kannustaa
Kimildistd kesdkuussa 2024 Marbellan MM-
osakilpailussa.

Vetten pailld

Moottoriurheilija Emma Kimildinen (35)
on saavuttanut uutta mestaruutta. Hin
voitti 2024 kansainvilisen kilpailuveneily-
sarjan MM-tittelin sahkoisten E1-veneiden
luokassa. Kimildinen ajaa teknisesti hyvin
vaativaa kilpavenettd Team Brady -tiimiss4,
jossa mekaanikkona ty6skentelee Mikael
Cederberg myos Suomesta. Tom Brady (47)
on kuuluisa amerikkalaisen jalkapalloilun
supertahti.

Kimildistd kehutaan veneiden E1-sarjan
taysveriseksi ammattilaiseksi. Han jatkaa
2025 samassa tallissa. Kimildinen on aikai-
semmin niittdnyt mainetta sihkokayttoisten
E-formuloiden sarjassa. Hian on kertonut
kiinnostuksestaan yha E-formuloihin, mutta

myos erityisesti Extreme E -sarjaan, jossa
hurjat, maastokelpoiset autot kulkevat sih-
kolla lujaa vaikeissa maasto-olosuhteissa.

Apua tarvitaan!

Ensin Floridan rannikko, sitten Espanjan
itarannikko Valenciassa ja Suomessakin
muun muassa Satakunnassa Raumalla. Ve-
den ja tuulen muodostamilla myrskyilld
on valtavat voimat. Uutiskuvat Valenciasta
jarkyttavat. Vesimassat murskaavat alleen
taloja, siltoja, sdhkolinjoja ja heittavit tuhat
kiloisia autoja mullin mallin. Avustust6ita
ja raivausta jatketaan vield pitkdan. Huma-
nitaarista apua tarvitaan. Fuengirolassakin
on kéynnistynyt avustustarvikkeiden vienti
rekkakuljetuksilla Valenciaan.

Suomelassa ennitysjumppa

Suomelassa koettiin Cantera-puistossa per-
jantaina 8. marraskuuta suurtapahtuma.
Keppijumppaan osallistui kaikkien aikojen
suurin osallistujamaéra: 92. Tapahtumaa
ohjaa vuorotellen eri henkil6t. Télld kertaa
vuorossa oli Ulla Turtola. Keppijumppa (45
min.) joka keskiviikko ja perjantai klo 10.
Tervetuloa Cantera-puistoon Los Pacosiin!

Jussi-Mikko Kesti

Ldheta oma uutisvinkkisi!
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SUOMELA GOLF

Golfin kuulumisia

urinkorannikolle on taas tdnd vuon-
Ana saapunut enndtysmaara turisteja

ja se heijastuu myo6s golfiin: kentdt
ovat olleet tdyteen varattuja ja kierrosten
hinnat nousseet jo ldhes yli “kipurajan” juuri
nyt korkeasesongin aikana loka-marras-
kuussa. Normaalia kehitystd, kun kysynta
ja tarjonta hallitsevat markkinoita!

Mutta koska golffarit tietenkin halua-
vat tinne tullessaan ennen kaikkea pelata,
ovat juuri tdssd tilanteessa Suomela Golfin
edulliset sopimushinnat monille Aurinko-
rannikon suosituille kentille ja kilpailujen
greenfeet olleet erittdin kysyttyji ja kiin-
nostavia, ja olemme saaneet paljon uusia
jasenia.

Viikkokisamme Mirafloresissa joka sun-
nuntai ovat tayttyneet jopa muutamassa
minuutissa! Toisena vaihtoehtona ovat ns.
omatoimipelit Cerrado del Aguilassa olleet
myds erittdin suosittuja. Ne eivit ole kilpai-
luja, vaan mahdollisuus vain pelata yhdessa
muiden suomelalaisten kanssa, mitd onkin
kyselty jo monia vuosia.

Toivotamme kaikille jasenillemme mu-
kavia pelikierroksia timén loppuvuoden
aikana. Kevitkauden kisoista ja kentista
ilmoitamme kuten aina golfkerhon posti-
tuslistalla oleville jasenillemme.

Marjo Korhonen,
Suomela Golfin puheenjohtaja

Valencia
UUSI URA &
UNELMAKOTI

ESPAMJASSA

Beckham-laki
FPa——
freeaivh

KIEHTOVAN

ESPANJAN ASIANTUNTLJA

Tilaa Olé-lehti kotiisi tai hanki
digilehti kayttoosi. Nauti eldmastasi
inspiroivien juttujen parissa ja l1oyda

uusia nakokulmia Espanjasta.

Skannaa koodi ja tilaa Olé-lehti:
olekustannus.com/lehtitilaukset




Uutisia urheilusta

esdlajit menivit, talvilajit tulivat. Suomen alppimaajoukkue val-

B mistautui kauteen syyskuussa harjoitusleirilla Sveitsissd, jonne he

jumiutuivat useaksi paivaksi. Rinteisiin padsyn esti rankkasateet,

jotka veivdt mennessdaan myds sillan, joten leirilld tehtiin voimahar-

joituksia ja pelattiin pelejd. Laskettelussa Elian Lehto on tilld hetkelld

Suomen karkinimi. Naisissa kannattaa seurata Rosa Pohjolaista ja Erika
Pykildisti.

Saudi-Arabiassa miekkaillaan. Saudi- Arabia on hakemassa jalkapallon
MM-kisoja 2030. Maan ihmisoikeustilanne on tunnetusti kaoottinen.
Miekalla katkotaan kauloja, mutta se ei lajin kansainvélistd puheenjohtajaa
Gianni Infantinoa kiinnosta. Euroopan suursarjoista miljoonatienistien
peréssé Saudi- Arabiaan lahteneistd pelaajista moni on kertonut katuvansa
pédtostadn ja yksi jopa sanoi brittimedialle, ettd vihaa joka minuuttia sielld.

Crocseilla urheilun huipulle. Philadelphiasta kotoisin oleva Kevin
Leimkuhler juoksi marraskuussa maratonin mainioon aikaan 2.51.27.
Erikoisen tapauksesta tekee se, ettd Leimkuhler (31) juoksi suomalaisilta
mokeiltdkin tutut Crocsit jaloissaan.

Onko Lauri Markkanen paras? Markkasta on jo ehditty vertaamaan
Euroopan kaikkien aikojen parhaaseen pelaajaan Dirk Nowitzkiin.
Markkanen on monien asiantuntijoiden mukaan parempi puolustaja
kuin Nowitzki saman ikaisena.

Lisdd kauneutta radalle. Saksalainen 400 metrin juoksija Alica Schmidt
pédsee “suomaisvalmennukseen”. Suomalaisuus johtuu siitd, ettd slove-
nialainen valmentaja Jan Petrac on Eveliina Miittdsen puoliso ja my6s
hénen valmentajansa. Schmidt on tunnettu some-persoona, jolla on
5,7 miljoonaa seuraajaa. Syy on se, ettd hdnet valittiin erddssd lehdessd
maailman seksikkdimmaksi yleisurheilijaksi.

Tutkittua tietoa tekonurmesta. Tampereen urheilulddkiriaseman ja
UKK-instituutin tutkimuksessa on todettu, ettd tekonurmi ei aiheuta
suurempaa loukkaantumisriskid kuin luonnonnurmi. Joillakin paikkakun-
nilla on kuitenkin purettu tekonurmikenttid, kun on uskottu suurempaan
riskiin loukkaantua. Seurataan tilannetta, tuleeko purkamisesta isokin
juttu Suomen jalkapallolle.

Markku Terdviinen
Kirjoittaja on Fuengirolassa asuva entinen urheilutoimittaja.

Kuva Riitta Martela
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Club Room 1 Ravintola sijaitsee Benalmddenassa osoitteessa Av. Las Palmeras 10

Eldamysmatkalla Benalmadenassa

enalmadendssa on paljon kivaa néh-
B tdvéa ja jo matkasta sinne voi tehda
elamyksen, jos matkan taittaa kivellen
pitkin rantoja ja rantakatua. Matkalla on
paljon kivoja baareja, joissa voi levihtaa
merimaisemasta ja virvokkeista nauttien.
My®6s perilld voi saada hienon elamyk-
sen menemalld suomalais-kansainviliseen
Ravintola Club Room 1:n, joka on kuin tuu-
lahdus Teksasista. Sielld sekd omistajalla
Jarmo Mustosella ettd annoksilla on omat
tarinansa.

Jarmon tarina

Jarmo Mustonen tunnetaan nopeitten liik-
keitten yrittdjina, jolla on erinomainen kyky
saada asioita tapahtumaan. Kokemusta on
monelta alalta, mutta kun hén hankki ravin-
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tolan, kokemusta oli hdnen omien sanojensa
mukaan tuhannesta ravintolasta, mutta vain
asiakkaana.

Mutta ravintolabisnes on hdnen mu-
kaansa samanlainen bisnes kuin muutkin
ja sithen patevit samat liiketaloudelliset lait.
Ravintolan osto oli Jarmolle padhanpisto.
“Oltiin kaverin kanssa oluella ja tiesin, etta
vastapdinen ravintola oli tulossa myyntiin.
Sanoin kaverille, ettd ostetaan ravintola ja
hin sanoi, ettd ostetaan vaan. Seuraavana
péivana tuli myyntilappu ravintolan ovelle,
mutta myyja ilmoitti, ettd viisi muutakin
ostajaa on tarjolla. Lupasimme maksaa pari
tonnia enemman, mutta jouduimme odotta-
maan monta paivad paatostd.” Muut ravinto-
lan omistajat ovat Aki Kinnunen ja Hannu
Minty. Ensimmdiselld tarkistuskierroksella



Jarmo Mustonen. Talon Brisket grillilautanen
on niiin suuri, ettd sen syémiseen tarvitaan
useita ndlkdisid.

naytti, ettd ravintola oli ihan kohtalaisessa
kunnossa, mutta lopulta hyviksyttiin vain
jaakaappi ja pakastin, kaikki muu uusittiin.

BBQ-annosten tarina

Ravintolan erikoisuus, tammisavustettu liha,
valmistuu vuorilla pikkuauton kokoisessa

&= Ravintolassa
. jdrjestetddn myos
. paljon ohjelmaa.

e~ .'\_‘:
savustimessa. Sielld latvialainen lihamestari
Lauri Nigula valvoo savustusaikoja, lisai-
lee puita, voitelee lihaa ja vastaa siit4, ettd
ravintolaan tuleva liha on mureaa ja juuri
oikean kypsyisté. Vuorilta liha siirtyy ravin-
tolan lampokaappiin, jossa se vield jatkaa
kypsymista ja pysyy lampoisena.

Talon ykkossuosikki brisket on naudan
rintaa. Aikoinaan se on ollut maailman hal-
vinta lihaa, mutta nykydin kalleimmasta
péasta, silld se on oikea muotivillitys maa-
ilmalla. Kotona sité ei kannata valmistaa,
silld pannulla tai padassa siitd valmistuu
ldhinni kengén pohjia. Lihan mureuden
salaisuus on pitkd savustusaika ja matala
lampd, 12 tuntia 110 asteisessa lammossa.

”Yksi pala on noin 7 kiloa kun se laite-
taan savustimeen. 12 tunnin kuluttua siita
on jéljelld 3,5 kiloa. Liha tulee Teksasista. Se
vaatii oman karjarodun, jolla on tietynlaista
rasvaa’, Mustonen kertoo. Porsaan ribsit
kypsyvit savustimessa kuutisen tuntia, kana,
kalkkuna ja makkarat pari, kolme tuntia.
Tammisavustus tuo oman arominsa kaik-
keen savustettavaan jalihan pintaan hieman
punaisen sdvyn. Club Room 1:ssd on tarjolla
myos laaja valikoima burgereita. Savustin on
siirrettévissa vaikka pihajuhliin tai erilaisiin
tapahtumiin. Siitd saa paitsi BBQ-herkkuja
myds kivan ohjelmanumeron.

Leena Keskiaho,
kuvat Riitta Martela
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allP Vaistotilagallup ch//,‘o

Viistotilat puntarissa, hyvit ja huonot puolet mietityttdviit.
Suomelan Sanomat tapasi nelji harrastuksiinsa keskittynyttd
henkilod eri vdistotiloissa ja kyseli kuulumisia.
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RISTO TASKINEN
Teatteri Suomela, Fuengirolan Kotikoulu

Harrastetilojen muuttuminen on vaikuttanut
ainoastaan siten, ettd teatterin varusteita
taytyy kuljettaa aina mukana, ailemmin ne
saivat jaddd Suomelan varastoon. "Myos
keskiviikon suomelalounasta kaipaan?” Tut-
tuun Suomelaan oli aina niin helppo tulla.

MAIJA-LIISA SEPPALA
Kirjallisuus, Kahvila Kardemumma

Kirjallisuuden lukuhetki kokoontuu per-
jantai-iltaisin Kahvila Kardemummassa.
Se onkin monelle tuttu paikka ja kahvilan
sijainti on hyva. Tila on kirjallisuudesta kes-
kusteluun sopivan kokoinen, ja tunnelma
poytien diressd on kotoisa.

Tekniikan avulla saadaan videoklipit ja
valokuvat mukavasti esille kirjaesittelyja
elavoittaimadn. Vaistotilana Kardemumma
toimii hyvin.
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NINA SCHURAVLEFF m
Kuvataide, Kallen Kaivohuone

Tilanne kaikkien maalareiden puolesta ei ole
mitenkddn miellyttdvé. Ilmassa on vihan epé-
varmuutta, miten tdssd nyt mennéin, kuinka
kauan t4alld saa olla. T4ma tila ei ole mikédan
ideaali talvella, tdma on silloin jadkaappi, ke-
vaalld ja syksylla timé on ihan ok. Puitteet
eivit ole ihan parhaimmat, mutta toisaalta
ympérist6 on erittdin inspiroiva. Ympérilla
oleva darimmadisen kaunis luonto ja vehreys
antavat paljon uusia ajatuksia ja ideoita. Té-
hén on tyytyminen, hyvéd ndin. Maalareita on
paljon harrastuksensa parissa, ja kulkeminen
tanne ei ole ongelma. Kallen Kaivohuone oli
niitd ekoja paikkoja, joissa porukat alkoivat
kokoontua. Nina Schuravleff on maalannut jo
vuonna 2001 eli 23 vuotta sitten Kaivohuoneella
Suomelan puitteissa.

ARJA MAKELIN
Liikunta, Girasolin patio

Harrastuksien jarjestelyissé ei ole mitdan vai-
keuksia. Kaikki pyorivét ihan niin kuin ennen-
kin, joka pdiville on kuitenkin ohjelmaa. Tun-
tuu, ettd ei ole yhtdan hankalaa, ja positiivista
téssd on, ettd saa olla mahdollisimman paljon

e ulkona. Tiedonkulku tapahtuneista muutoksista
on toiminut hyvin. Kaikki jarjestyy kuitenkin,
ihan kivaa taalld on.

Teksti ]";kuvat Riitta Pulkki
4 N 25




KIRJALLISUUS

a MARCHT
LT T

Kuuntele, lue, ole utelias, yllita itsesi

uvassa olevat kirjat matkasivat mu-
Kkanamme Fuengirolaan. Osa niistd

on jo Suomelan kirjastossa. Yhden
tai kaksi sddstin joulunpyhiksi, silld joulun
manteloivat hyvé dekkari ja suklaarasia.
Viimeksi luin Anna Miskon Kultaokran ja
maltan tuskin odottaa sarjan seuraavaa osaa!

Syksyn kirjasato ei ehtinyt kokonaan
kypsyd ennen matkaa, mutta danikirjat tay-
dentévit valikoimaa. En ollenkaan keksi,
minka takia pitéisi tehdd valinta paperisen,
sdhkoisen tai danikirjan vélilta. Kaikissa on
omat hyvit puolensa. Kirjaston hyllyilld on
Satu Ramon Hildur ja varsin paljon muuta-
kin. Aina vililld koetaan iloinen yllatys, kun
epailevi etsija 16ytda jonkun kaipaamansa
vanhan harvinaisuuden.

Suomelassa kirjallisuus pitda sisélladn
kirjaston ja kirjallisuuden keskusteluryh-
man.

Lukeminen yleensé sujuu parhaiten
omassa rauhassa, mutta kirjoista puhu-
minen toisten lukijoiden kanssa on myos
kiintoisaa. Sithen sopii Suomelan kirjalli-
suuden keskusteluhetket perjantaisin klo
18-20 Kahvila Kardemummassa. Leppoi-
siin istuntoihin voi tulla kuka vain - siis

26

tavallinen lukija. Késittelemme joka viikko
yhden kirjan, jonka ainakin yksi henkil6 on
lukenut ja valmistanut siité esityksen muille
osallistujille. Korostamistani korostan, etta
kynnys néihin keskusteluihin on matala ja
ovi on auki kaikille.

Ténd syksynd esilld on ollut maailman-
kirjallisuutta, suomalaisia uutuusromaaneja
ja elamékertaa sekd vanhempaa runoutta.
Muun muassa Fernanda Melchor: Paratiisi,
Terhi Hautamiki: Hanna Nohynek Peloton,
Helena Sinervo: Runoilijan talossa ja Paul
Austerin kirjoja sekd Matti Ronkd: Onnen
kaukoranta.

Rohkaisen jokaista kokeilemaan &4ni-
kirjaa, e-kirjaa ja vaikka kirjoittamaan oma
kirja. Kirja on ystavi, jonka saa seuraksi,
kun tarvitsee, eika kirja loukkaannu, vaikka
sen hetkeksi unohtaa tai jittaa kokonaan
kesken. Haluan kiittda kaikkia osallistu-
misesta kirjalliseen toimintaan, kirjaston
saamista lahjoituksista ja mukavista hetkista
kirjojen parissa.

Kristiina Saaristo
Saaristo ohjaa kirjallisuuden keskustelua ja
vastaa Suomelan kirjastosta.



ELOKUVA

Lee

Ohjaus
Ellen Kuras

Genre
Draama, historia, sota

Nayﬂ‘eliiﬁl‘

Kate Winslet,

Andy Samberg,
Alexander Skarsgéard
ym.

Kuva Cinemanse Oy

Ensi-ilta
20.9.2024

Nainen Hitlerin ammeessa | Kesto

Lee Miller (1907-1977) oli yhdysvaltalainen valokuvamalli, josta Ikéraja
kehittyi merkittdva sotakuvaaja toisessa maailmansodassa liittou- 12
tuneiden vallatessa Saksaa. Hanen sekd mallin ettd sodan kuviaan
julkaistiin brittildisessd Vogue-lehdessd ja lopuksilehden yhdysvalta-
laisessa painoksessa. Hanen poikansa, Anthony Penrose, 16ysi ditinsa
jaamistastostd laajan, ennen julkaisemattoman kuvakokoelman. Sen
pohjalta poika perusti kuva-arkiston. Poika Kkirjoitti vuonna 1988
aidistaan teoksen The Lives of Lee Miller.

Arkiston ja teoksen perusteella laadittiin kasikirjoitus elokuvaan
Lee. Pddosaan nimettiin itseoikeutettuna Kate Winslet, joka halusi
naisohjaajaksi entisen kuvaajan, Ellen Kurasin. Elokuvan toinen
teema on naisten kohtaamat vaikeudet. Toinen teema on sodan
mielettémyys.

Elokuva on fiktiivinen haastattelu, jonka kuvittaminen on elokuvan
anti. Tallainen pikemminkin hamartdd, mutta toimittajan henkildys
selvidd loppuylldtyksend. Ensin paneudutaan Leen henkil66n. Han
osoittautui sosiaaliseksi, mutta itseniiseksi ja alykkéaaksi, joka malli-
vuosiensa jilkeen ryhtyi sotakuvaajaksi. Kerronta saa vauhtia, kun Lee
vaikeuksia voittaen saa kameran etsimeen esimerkiksi vapautettujen
keskitysleirien elévié ja kuolleita vankeja. Leen kylpykohtaus Hitlerin
ammeessa on kauhujen vastakohtana taantuma mallivuosiin. Naisten
vaikeuksia olisi voinut olla painokkaammin. Sodan kauhukuvia
aikalaisille tuli kertaukseksi eikd nuorimmillekaan lijaksi.

Reima Lehtimdki
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LAAKARIKESKUS - AMBULANSSI
KOTI- JA HOTELLIKAYNNIT

SUOMENKIELINEN
24h PUHELINPAIVYSTYS

@ +358 9 315 832 04

SOITA MEILLE
KUN TARVITSET APUA
MATKALLASI!

Suoraveloitussopimus Kaikkien
pohjoismaisten vakuutusyhtiGiden kanssa

FUENGIROLA TORREMOLINOS

Avoinna Avoinna vain
Ma-Pe 9 - 14 ajanvarauksesta

LajaSu9-21
fuengirola@servicios-sisma.es torremolinos@servicios-sisma.es

www.Servicios-sisma.es
O Ladkarikeskus Sisma




AJANKOHTAISTA ESPANJASTA

Valepiispa ja nunnat

O lipa kerran nunnaluostari Beloradossa, Burgosissa. Nunnat

olivat klarissalaisia. Pyha Klaara oli perustanut heidan nun-
nakuntansa 1200-luvulla.

Nidmi vuoden 2024 nunnat olivat erilaisia. He olivat kapinallisia.

Nunnat halusivat myyda luostarin, ostaa uuden. Téssa yhteydessa

julkisuuteen levisi tieto, ettd nunnat pitavit nykyistd paavia vallan- Pasi F&rm on
anastajana ja vadriuskoisena. 50’11'“05 de
He pitivit johtajanaan Pablo de Rojasia, joka oli valepiispa, alun 4 s(fs'cuagzzc;
perin baarimikko. Osottautui myds, ettd nunnat olivat velkakierteessa. ja luennoitsija.
Jo ennen kesdd nunnat rikkoivat lopullisesti vélinsé kirkon kanssa, H&n on asunut
ja katolinen kirkko erotti heidét kirkosta. Espanjassa
26 vuotta ja

Talla oli juridisia seurauksia. Luostari ei ollut endd nunnien, ;
. . e . c e P seuraa Espanjan

vaan kirkon. Eli he eivat voineet missddn tapauksessa myyda sité. tapahtumia ja
Nunnat jirjestivit rahakerdyksen heidin pelastamisekseen. Menestys politikkaa.
ei ollut hyva.

Burgosin hiippakunta yritti hd4tad nunnat oikeusteitse. Valepiispa
katosi jonnekin. Huhujen mukaan nunnat saattaisivat paeta Brasiliaan.

Vaikuttaa oudolta tarinalta, mutta historiallisesti se ei ole eris-
kummallinen. Katolisella kirkolla on ollut ennenkin ristiriitoja
luostareiden ja naisten kanssa. Mielenkiintoinen esimerkki kirkolle
vaikeista naisista voisi olla keskikaikainen vapaiden naisten jérjesto
beguinas. Namé uskonnolliset naiset elivit yhdessd, mutta ottaen
etdisyyttd kirkkoon.

Kapinaan tai vastarintaan oli kaksi erityistd syytd: korruptio ja
se ettei kirkko hyviksynyt naisille oikeuksia. Kapinallisten klarissa-
nunnien syyt olivat ilmeisesti toisenlaisia. Heiddn mielestdan kirkko
on nykyisin lilan moderni, edistyksellinen; pitdisi kuulema palata
1950-luvulle. Moni muukin on sinne halunnut takaisin. Se ei ole
aina kovin hyvin onnistunut.

Olipa kerran nunnaluostari Beloradossa, Burgosissa. Ei ole enia.

Pasi Fiarm
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% Kasvojooga %

Luonnonmenetelmdlld ryhtid kasvoille ja uutta iloisempaa ilmettd.

Kaunis, luonnollinen hymy. Aktivoi Paranna puheesi artikulointia. Matki
1 @ Pboskilihakset. Laita hampaat yhteen, 2 o hevosen kavioiden kopsetta ja venytd
sihise ja pidd samalla hymy. kielen jédnnettd. Jdtd kieli kitalakeen
kiinni suu avoinna.

Silmdnkehdilihasten aktivointi. Aseta Otsaryppyjen vdlttdminen.
3 e Vvoitonmerkki silmdkulmiin kevyesti 1‘ o Silmdnkehdlihaksilla nostetaan

painaen. Nosta katse yl6s ja pidd katse kuin peura ajovaloissa. Kdsi
kunnes vdsyy. Sulje silmdit ja rentouta tunnustelee, ettd otsalihas ei liiku.
llihakset.

Teksti Riitta Pulkki, kuvat Jussi-Mikko Kesti
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Harrastusryhmat

Kulttuuri

Fugesingers
Kirjallisuus
Kuvataide
Teatteri Suomela

Kéden taidot
Hopeasepdat
Keramiikka
Kdasityd
Mosaiikki
Tilkkutyd

Lajit ja ulkoilu
Golf
Mijas-k&vely
MOolkky

Padel

Petankki

Liikunta
Asahi

Jooga
Keppijumppa
Tanssijumppa

Tanssi ja vithde
Canasta

Rivi/lavatanssi

Opiskelu

Espanjan kieli

Kari Alajuuma
Kristiina Saaristo
Tarja Pihlanen
Vesa Mdakinen

Anne Vdali-Mattila
Helena Bjorklund
Ulla Turtola

Ella Martela

Arja Véliaho

Marjo Korhonen
Riitta Pulkki

Markku Johansson
Paavo Assémdki
Itseohjautuva ryhmé&

Riitta Pulkki
Riitta Pulkki
Riitta Pulkki
Marita Hakkarainen

Helena Hakkarainen
Juha Hakkarainen
Marita Hakkarainen

Sani Alba Nieminen

fugesingers@suomela.info
kirjallisuuspiiri@suomela.info
kuvataide@suomela.info
teatteri@suomela.info

hopeasepat@suomela.info
keramiikka@suomela.info
kasityo@suomela.info
mosaiikki@suomela.info
tilkku@suomela.info

golf@suomela.info
mijaskavely@suomela.info
molkky@suomela.info
padel@suomela.info
petankki@suomela.info

asahi@suomela.info
jooga@suomela.info
keppijumppa@suomela.info
tfanssijumppa@suomela.info

canasta@suomela.info
canasta@suomela.info
rivitanssi@suomela.info

espanja@suomela.info

+358 40 076 4854
+358 40 546 4027
+358 50 563 0024
+358 50 539 9560

+358 44 569 0897
+358 40 062 9211
+358 50 585 8670
+34 634 356 885

+358 40 575 1312

+358 45 124 4153
+358 50 364 8113
+358 50 040 5511
+358 40 073 3656

+358 50 364 8113
+358 50 364 8113
+358 50 364 8113
+358 40 507 3133

+358 40 865 4005
+358 40 701 9378
+358 40 507 3133

+34 677 340 057
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@ Suowmela-info o

www.suomela.info facebook.com/suomela.info

Sali Camino de la Cantera 49 AB, Sahkoposti info@suomela.info Avukioloajat

Edif. Gircsol, Los PACOS erostaiseksi kiviossis Postiosoite Toimisto jO

Toimisto ja kirjasto Asociacion Finlandesa Suomela  Kijasto

Calle las Vifias 56, Edif. Girasol, Calle las Vifias 54, Ma ko 11-14

Los Pacos 29640 Fuengirola, Espafia Toklo 16-19
Jasenmaksut Jaseneksi voi liittya

Vuosijésenyys on kalenterivuosittainen,
kuu- kausij@senyyden jakso sovitaan
lityttGessd/maksettaessa.

¢ Kausi- eli vuosij@senmaksu 35 e

¢ Kuukausij@senmaksu 15 e (30 pdivad)

Opiskelijan/lapsen (max. 18 v.)

j@senmaksu 15 e/kausi

e Perhejasenyys 80 e/kausi tai 40 e/kk
(2 aikuista + lapset)

e Ainaisjdsenmaksu 350 e

Jasenedut ja -kortit

Lisatietoja jGseneduista ja -korteista nettisivuilta:

HALLITUS

MUUT TOIMINNOT
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Tekemalld jGsenhakemuksen nettisivuil-
lamme

Suomelan toimistossa, maksu joko
kateiselld tai maksukortilla

Tilisiirrolla, viestikentt@dn jasenten nimet
Maksun saaja

Asociacién Finlandesa Suomela.

Tilinro ESO9 3058 0860 7127 2041 5807
(s@hkdisesti maksettaessa ei valilydntejd)
BIC-SWIFT-koodi CCRIES2AXXX.

Pankki Cajamar Fuengirola.

www.suomela.info/jasenedut




3
CLINICA 4 DENTAL

LUCIANA ROVALETTI
Suomelan jasenille ensimmdinen
kaynti ja tarkastus ilmaiseksi.

Ajanvaraus suomeksi +34 952 66 22 71
info@clinicadentalrovaletti.com

Klinikka tarjoaa suomenkielisen
henkiloston palvelut. Vastaanotossa
tulee esittda yhdistyksen jasenkortti.

Clinica dental Rovaletti
Avenida de Los Boliches, 106
29640 - Fuengirola

www.clinicadentalrovaletti.com

Tarkeat
Numerot

Yleinen hatanumero 112
Poliisin hatanumero 092
Rikosilmoitus 902102112
Palokunta (01:10]
Ambulanssi 061
Taxi 952471000

Tarkastus + rontgenkuva 10e

Hampaiden puhdistus 33 e

Hammaskiven poisto + valkaisu kotona 60e
Implantti + zirkoniumkruunu 830 e

Tervetuloa kirjastoon!

Asiointiin tarvitset vain
Suomelan jasenkortin.

Kirjasto on auki ma klo
11-14 ja to klo 16-19.

Lisatietoja:

Kirjasto on Los Pacosissa, Suomelan toimiston vieressa

Girasolin talossa, ¢/ las Vinas 56.




e, s SUNLOMA

T 500€ o EEAESIN
ALENNUS e,

vilityspalkkiosta yksin- ==

myyntitolmeksiannosta

kaupanteon yhteydesss

Suomelan Jisenille. o T
HYODYNNAETUSI . '

B W NYT!

UNELMAT TODEKSI

Tayden palvelun kiinteisténvalitys. Olitpa aikeissa ostaa,
myyda tai vuokrata - olemme oikea valinta!

+34 bb2 949 122 +34 646 376 355 +34 642 186 248
kisEmuniomass mafadsunkomaes 1 infogsunkomags

KIRSI ORAS ISABEL RUUSUVIRTA SOLIS
Real Estate Agent, AP ELEY Real Extarte fugenit, B Rentas, Agente de Alquileres

info@sunnyhomecenter.com

SUNMy HOMe CEMEEr wwsmomecenereon

Plaza de la Constitucion -kirkkoaukion kulmalla.
-COSTA DEL SOL- Avenida de la Estacitn 1,1* A-B. 29640 Fuengirola

[ SUOMALAISTEN LUOTTOVALITTAJA AURINKORANNIKOLLA JO VUODESTA 2012 ]

\ "
:W. MYYMME mmmsrﬁsu
. NOPEASTI, VARMASTI JA
PARHAASEEN HINTAAN! =

Johannes Lindstedt

PS. Uusiin myyntitoimeksiantoihin sis.

Puh./WhatsApp (+34) 603 352 007 energiatodistus ja illallinen kahdelle!
WWW.SUNNYHOMECENTER.COM @ &




