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Digitukea Espanjassa

Aurinkorannikon Digimies tarjoaa apua
tietokoneiden, tablettien, dlypuhelinten
ja muiden digilaitteiden kdytssd,
asennuksessa ja huollossa.

Varaa aika kotikiynnille:
Puh/WhatsApp: +34 655 392 092
Sahkoéposti: hola@digimi.es
Facebook: facebook.com/digimies

g Digimi.es

HAMMASKLINIKKA
Los Boliches "~
Fuengirola
952 66 45 45 |
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CLINICAODONTOLOGICA
Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo, 35

MONIPUOLINEN KUNTOSALI

Suomelan jasenille
10% alennus

Calle Antonio Machado, Los Boliches

FORSMAN

ABOGADOS

Asianajotoimisto

Asuntokaupat - Vuokrasopimukset
Perintdasiat - Testamentit - Lahjoitukset
Veroilmoitukset - Veroneuvonta
Yritykset - Toiminimi - Kirjanpito
Oikeudenkaynnit - Virastot

NIE, residenssi ja muut kdytannon asiat

% Puh: +34 613 113 336
admin@ajforsmanabogados.com
@ www.ajforsmanabogados.com

Hotelli Nuriasolin takana

_TUYA BOPAS

9gs\v‘ Suomalainen 4&(’1»
ekologinen vaatekauppa 4,17
Los Bolichesin sydamessa. 4
Uusia ja kierratettyja vaatteita
jalkineita, asusteita, koruja ym.
Tervetuloa tekemaan loytoja!

Av. de Los Boliches 47, +34 656 364 748
(Bussikadulla vastapaata Costa Kohvikia)




Hyvit suomelalaiset

historiallinen Suomelan toimintakausi. Meilld tulee olemaan

paljon tapahtumia, joista tarkeimpina Suomelan 30-vuotisjuhlat
sunnuntaina 7.11. ja joita juhlimme hotelli Las Palmerasin Espafia-salissa.
Merkitkaa jo kalentereihinne tuo juhlapéiva! Ohjelma tulee olemaan
varmasti hieno eldmys ja monen suomelalaisen ponnistelun ja uuras-
tuksen tulos.

Kuuman ja elamanmakuisen kesdn jalkeen pyordhtaa kiyntiin

Suomelan pitkén taipaleen kunniaksi julkaistaan myos kirja, joka koos-
tuu Suomelan tarinoista vuosikymmenten varrelta. Julkaisun upeista
tarinoista (30 erilaista) riittda luettavaa jokaiselle.

Kerhot jatkavat tdydelld vauhdilla toimintaansa. Kiitdnkin jo heti alkuun
jokaista kerhonvetdjaa sekd kaikkia, jotka antavat aikaansa yhteisen hyvan
eteen! Ilman meitd kaikkia ei toiminnan jatkuminen olisi mahdollista.
Yhdistystoiminta ei ole "trendien” harjalla, ja siksi jokainen on erittdin
tirked osanen tdssd palapelissd. Toivon kaikille suomelalaisille, vanhoille
ja uusille jasenille upeita lokakuun péivia tdalla Aurinkorannikolla ja
aktiivista osallistumista kaikkeen tarjontaamme!

Ystavillisin terveisin — Un saludo! Kirsi-Maria Oras
Varaa jo kalenteriisi: Suomelan 30-vuotisjuhlat 7.11.

klo 14, hotelli Las Palmeras. Ohjelmassa Teatteri
Suomelan "Revyy” ja juhlapuhujana Juhani Jarvela.
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Kuva Chris Bovin

Uuden edessa

mintaa pandemian jilkeen. Toiminnasta tiedottaminen edellyttad

monikanavaista mediaty6td, jonka haasteellisuus on vaativaa, eikd
se anna armoa. Suomelan Sanomien laadukas kehitys, tarkkaan harkittu
informaatio, virheettomyys ja lehden moderni kokonaisuus ovat isossa
roolissa monipuolista lukijakuntaa tavoiteltaessa. Padmaérina on edelleen
saavuttaa lukijoita myos ei-jasen-kohderyhmasta.

Suomelan Sanomien pédtoimittajana saan esitelld timén toimikau-
den ensimmaistd lehted. Olen toiminut lehden toimituskunnassa, johon
kuuluvat padtoimittajan lisaksi taittaja Ritva Pekkanen ja toimittaja
Leena Keskiaho. Olen parin vuoden aikana péassyt kurkistamaan
lehted kehittdvien ammattilaisten maailmaan. Pddtoimittaja, tiedottaja
Jussi-Mikko Kesti on luotsannut ansiokkaasti Suomelan Sanomia kol-
me kautta madritietoisesti kehittdmalld laatua ja monipuolista sisdltoa.
Kaunis kiitos Jussi-Mikolle! Viestikapula on vaihdettu — onneksi han
jatkaa lehden toimituskunnassa.

Kannustan jasenistod kertomaan toimituskunnalle aktiivisesti toi-
veistaan. Avustavia kirjoittajia tarvitaan myos laatimaan artikkeleita ja
stilisoimaan luonnoksia. Nuoret lukijat, tuokaa ideanne ja mediataitonne
toimituskunnan tietoisuuteen!

Aktiivista alkanutta toimintakautta ja aurinkoisia lukuhetkid Suo-
melan Sanomien seurassa!

S ittenkin on mahdollista jatkaa Suomela-yhdistyksen upeaa toi-

Riitta Pulkki
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Suomelan syyskausi kdynnistyy virikkddsti. Ensimmdinen
lokakuuta avataan salissa horoskooppiaiheinen taidendyttely.

l : uvataidepiirin ohjaaja Tarja Pihla-
nen on jo aiemmassa tuotannossaan
kisitellyt symboliikkaa ja tuo nyt

ndhtaviksemme eldinradan merkit. Tarja
on asunut pitkddn Lapissa ja se nikyy hénen
teoksissaan. Noitarumpujen kuviot ovat
toistuvasti esilld eri muodoissaan. Parin-
kymmenen vuoden ajan Tarja on osallis-
tunut vuosittain Kuusamon taideleireille
ja kokeillut kaikkia mahdollisia tekniikoita
grafiikasta pronssivaluun.
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Tarja on kiinnostunut merkeist ja nii-
den merkityksistd ja syventynyt monipuoli-
sesti aiheeseen. Miki on Kauriin elementti
tai Leijonan mineraali? Entdpéd Neitsyen
varit? Tutustumalla eldinradan merkkien
ominaispiirteisiin Tarja on luonut kahden-
toista 6ljyvdrimaalauksen sarjan. Varikyl-
laisissd teoksissa on voimakas tunnelataus,
joka korostaa merkkien erilaisuutta.

Kunkin tyén rinnalle Tarja on tuonut
my0s sanallisen kuvauksen kyseisestd ho-




roskooppimerkistd. Mika on Kalojen motto
tai Jousimiehen aforismi? Tule tutustumaan
mielenkiintoiseen néyttelyyn ja loydd oma
merkkisi.

Tarja ohjaa myos Suomelan Kuvatai-
depiirid, joka kokoontuu perjantaisin klo
10.30-15.30. Piiriin ovat tervetulleita niin
vasta-alkajat kuin pitempédn harrastaneet
maalarit. Tekniikka on vapaa, itselle mie-
luisin. Salista 16ytyy maalaustelineet, mut-
ta muuten tarvitset omat valineet, joiden
hankintaan saat halutessasi opastusta. Tule
rohkeasti mukaan tai kysy lisatietoja.

Tarja Pihlanen, kuvataide@suomela.info
+358 50 563 0024, +34 657 850 303

Tarja Pihlasen ljyvari
Leijona ja Neitsyt.
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Nayttelyn avajaiset
perjantaina 1.10.
klo 13-15 Suomelan
salissa. Pienta tarjoilua,
tervetuloa!l

Nayttely on avoinna
lokakuun ajan perjantaisin
ja sunnuntaisin klo 13-15,
jolloin taiteilija on paikalla.




Paavo Assdmadki siirsi
neuvottelukunnan
puheenjohtajuuden ja
itsendiisyyspdiivén juhlan
vetovastuun Leijonien
puheenjohtajalle

Hannu Hallamaalle.

Suomelalta Leijonille

urinkorannikon Suomalaisyhtei-
Asé')jen Neuvottelukunnan (ASN)
vetovastuu siirtyi maaliskuussa
Suomelalta Aurinkorannikon Leijonille.
Paavo Assimien viimeisia tehtivid Suo-
melan puheenjohtajana oli johtaa puhetta
Neuvottelukunnan kokouksessa Seurakun-
takodissa viime kevdana.
Suomalaisyhteis6jen neuvottelukunta on
Aurinkorannikon Suomi-seurojen vuonna
1991 perustama yhteistydelin, jonka tarkoi-
tuksena on yhdistysten yhteisten asioiden
edistiminen. Kokouksissa yhdistykset esit-
televdt my6s tulevalle kaudelle suunnitte-
lemansa ohjelman ja sovittavat aikataulut
yhteen, jotta paillekkaisyyksilta valtyttaisiin.
Yksi neuvottelukunnan suurista vuo-
sittaisista haasteista on itsendisyyspéivin
juhlan jéarjestiminen. Juhlan vetovastuu
siirtyy vuosittain sille yhdistykselle, jolla
on puheenjohtajuus.

Paavo Assdmiki oli poikkeuksellisesti
kaksi vuotta puheenjohtajana, mutta nor-
maalioloissa puheenjohtajuus kestda vuo-
den. Oman kautensa tuloksia esitellessdan
Assidmiki kertasi itsendisyyspdivin juhlan
tapahtumia, esitteli juhlan taloudellista tu-
losta ja listasi muita tehtévid, joita koronasta
huolimatta on hoidettu: ”Yhteydenpidon
tiivistyminen eri yhdistysten vililld seka
kaksi merkittavaa aloitetta USP ulkosuoma-
laisparlamentin kokoukseen, joka pidettiin
kesilld Helsingistd kasin etayhteyksin. Au-
rinkorannikon suomalaisen koulun toimin-
taedellytysten parantaminen ja kannanotto
yhdenvertaisuuden puolesta sekd Hannu
Vuoren ehdokkuus Eteld-Euroopan ja Af-
rikan alueen varapuheenjohtajaksi”

Teksti Leena Keskiaho
Kuva Riitta Pulkki

Tervetuloa lounaalle!

Suomelan keskiviikon lounaat jatkuvat perinteisesti. Padkokkina
on Janne Nahkiaisoja. Moni ehkd muistaakin, ettd Janne oli lou-
nasvastaava kaudella 2019-2020. Lokakuun lounasmenu on sivulla
20. Lounaan hinta on 6,50 euroa ja se tarjoillaan keskiviikkoisin
klo 14-15 joko noutopoydalti tai jaetaan annoksina.



Ainekosken harmonikkaorkesteri

lemme 15 henkinen orkesteri, johon
O kuuluu 9 harmonikan soittajaa, 3

laulusolistia, 2 rumpalia ja bas-
so. Harjoittelemme viikoittain ja joukos-
samme on taitavia harmonikansoittajia.
Konsertoimme erilaisilla kokoonpanoilla.
Esiinnymme ahkerasti vanhusten palvelu-
kodeissa, jarjestimme konsertteja, tansseja,
yhteislaulutilaisuuksia ym. Virossa olemme
konsertoineet useissa paikoissa. Esiintymis-
ten parhaimmistoa ovat olleet Pietarin suuri
harmonikkafestivaali jo kolmena talvena ja
monen kesdn kohokohta, Vendjan Karjalan
musiikkifestivaalit.

Meilld on talla kertaa mukana 6 esiinty-
jad. Kaksi laulusolistia sekd 4 harmonikkaa.
Harmonikansoittajista Gunnar Taipale,
pitkdaikainen keikkamuusikko ja Reijo
Kauppinen ovat harrastaneet harmoni-
kansoittoa ikdnsé tyonsé ohella. Kaiska
Somiska opiskelee musiikkia Ala-Keiteleen
musiikkiopistossa ja Silja Makkonen on
toiminut harmonikansoitonopettajana 30

vuotta Ala-Keiteleen musiikiopistossa ja
toimii orkesterin vetdjani.

Solisteistamme meilld on mukana Kati
Somiska sekd Kari Heinonen. Molemmilla
on pitkd kokemus laulajan uralta oman tyon
ohella. He ovat opiskelleet laulua Ala-Kei-
teleen musiikkiopistossa monia vuosia eri
laulupedagogien johdolla.

Olemme tulossa Fuengirolaan esiinty-
madn kolmatta kertaa. Esitimme perinteistd
suomalaista tanssimusiikkia, iskelm4a seka
vahdn muutakin. Konsertoimme Fuengi-
rolassa Suomelan salissa sekd ravintola
Nuriasolissa. Tervetuloa seuraksemme
laulamaan ja tanssimaan.

Suomelan salissa
keskiviikkona 20.10.
klo 19.30 yhteislauluilta
& lauantaina 23.10.
klo 18 tanssit. Tervetuloa!



Suomelan hallitus esittaytyy

kokouksessa melkoisen nuorennusleik-

kauksen, kun hallitukseen valittiin viisi
uutta jasentd. Vanhoista jatkoivat vain Riitta
Pulkki ja Seppo Moilanen. Nyt on aika tu-
tustua tdhén seitsemén hengen tehotiimiin.
Aloitetaan kuvan vasemmasta laidasta.

Klaus Riste

Vastuualue: tilat, markkinointi

Klaus kutsuu itsedan moniosaajaksi, joka
on kotoisin Helsingistd, mutta nykyinen
kotikunta on Loviisa. "Olen kahden naisen
onnellinen iskd”

"Eteenpdin!”

Riitta Pulkki

Vastuualue: viestintd, tiedotus, padtoimittaja
Suomelan Sanomat.
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S uomelan johto koki viime kevédan yleis-

Riitan jasenkortti on vuodelta 2016, ja nyt
hién jatkaa neljattd vuotta hallituksessa. Hal-
litustéiden ohella Riitta ohjaa liikunnan
harrastusryhmid, kuten joogaa ja venyttelya.
Riitan mielestd ty6td on paljon, mutta se
on sitoutumisperiaatteen puitteissa erittdin
mielekdstd, motivoivaa ja vapaaehtoista
avoimen, innovatiivisen, iloisen ja osaavan
tyoporukan kesken.

“Luonto ja litkunta kantavat eteenpdin.”

Anne Koskimaa-Jaatinen

Vastuualue: sihteeri, tapahtumat ja har-
rastukset.

Anne on asunut ulkomailla poissa Suo-
mesta kolmekymmenti vuotta, ja nyt saa-
punut Aurinkorannikolle talvien viettoon.
Suomelasta Anne 16ysi heti mielekédsta
harrastustoimintaa ja mukavia uusia tut-

FRSITYINEN UM
ULKPUALISIL
PALS KELLET

- T

PRINAFRIVAT
PROKBIDO
FRSONS AJE



Kuva Jussi-Mikko Kesti

tavuuksia. Han innostui niin, ettd asettui
hallitusehdokkaaksi erityisosaamisenaan
sihteerityGt. Annella on kokemusta useiden
yhdistysten hallitustyoskentelystd. Annen
harrastuksia ovat luonnossa liikkuminen,
kuntoilu ja intohimoinen espanjan opiskelu.
"Maantie on parempi kuin majatalo.”

Merike Link

Vastuualue: ravintola, tavaravuokraus.
Merikelld on laaja tyokokemus ravinto-
la-alalta. Hdn on toiminut tarjoilijana, esi-
miehena ja vuoropdillikkéna. Merike on
muuttanut Fuengirolaan Vantaalta.

” Kaikki unelmat ovat saavutettavissa tyélld,
tahdolla ja teoilla.”

Seppo Moilanen

Vastuualue: varapuheenjohtaja, talous,
tietohallinto, tavaravuokraukset.
Sepolla on tydkokemusta informaatiotek-

Yhteiskuva kevddlld 2021:
vasemmalta Klaus Riste,
Riitta Pulkki, Anne Koski-
maa-Jaatinen, Merike Link,
Seppo Moilanen, Kirsi Oras
jaJarno Kinnunen.

nologiasta runsaat 30 vuotta. Tutuiksi ovat
tulleet, mm. Rank Xerox, Dava, Nokia Data,
ICL ja viimeksi Fujitsu. Tehtavit ovat olleet
monipuolisia: logistiikkaa, taloushallintoa,
tietohallintoa, laatu- ja prosessijohtamista,
myyntid ja palveluhallintaa. Viime kaudella
Seppo ja Kristiina Saaristo tulivat tutuiksi
Suomelan tietovisailtojen toteuttajina. Seppo
harrastaa golfia ja ulkoilua.

Lo imposible se hard de inmediato,

los milagros tardan un poco mds.”

Kirsi Oras

Vastuualue: puheenjohtaja, markkinointi,
varainhankinta, harjoittelijat.

Kirsi tunnetaan Aurinkorannikolla kiin-
teistonvalitysyrittdjdnd, joka paatyi sattu-
mien kautta Espanjaan kun Ranskaan piti
muuttaa, eikd Fuengirola ollut mielessikdan.
Suomelan hallitukseen ja puheenjohtajaksi
padtyminen on myds yksi elimén sattumista.
Kirsi asuu Alhaurin el Grandessa kauniissa
vuoristomaisemissa.

"Onnistuu! Tosin joskus mietin oikein
tosissaan, mitenkd asioita saa onnis-
tumaan, mutta niin ne vaan yleensd
tekemdlld onnistuvat!”

Jarno Kinnunen

Vastuualue: matkat, some, nuorisotoiminta.
Jarno on muuttanut Aurinkorannikolle
2017 Lappeenrannasta. Han on I'T-teknikko
ja toimii Suomelan digikerhon vetdjina.
Jarno on myds musiikin ja musiikkivide-
oiden tuottaja seka levyttdvd artisti. Hin
toimii aktiivisesti Aurinkorannikon mu-
siikkipiireissa.



SUOMELAN FANITUOTTEET

Suomelan nimikkotuotteita on saatavilla toimistolta ja salin baarista.
Laadukkaat tekstiilit ja juhlaviinit ovat myés oivallisia lahjaideoita.

HINNASTO:
Kyna painikkeella 1,00 €
Avainkaulanauha 3,00€ @
Turvakotelo pankkikortille 3,00 € §
Kannykkaklipsi 3,00€ S
Sadeviitta 500 € % ;
Otsapanta 8,00 €
30-vuotisjuhlaviinipullo ,'gﬁ
(blanco o tinto) 9,00 € A
Golfpaita 2500€ £
Fleecepusero 35,00€ v

Suumzia.into




Hallitsematon harmaa hallinto

Harmaa talous putkahtaa usein keskustelunaiheeksi. Sellaista on yritys-
toiminta, joka on lain kirjaimen mukaista, mutta eettisesti tuomittavaa,
kuten verojen vélttely usein on. Harmaaseen talouteen luetaan myos
selvé rikollinen toiminta kuten laissa maarattyjen verojen tulouttamatta
jattaminen.

Jos on harmaa talous vaikeasti maériteltdviss, niin harmaa hallinto jaa
useimmin pelkastdan eettiseksi kysymykseksi ja vaaliuurnilla arvioitavaksi.
Julkishallinnossa kun ei kaikkea voi sdtaa lailla. Viranomaistoiminnassa
pitad olla harkintavaltaa, jottei kansalaisen elamasta tule ahdistavaa. Néin
harkintavallan eettiset periaatteet korostuvat. Valja laki jattad kuitenkin
mahdollisuuksia my6s vdaramieliseen toimintaan. Taman tdstd on esille
otettu virkanimityksié, joissa suositaan tiettyd puoluetta tai valitsijan
sukulaisia, jonkun yrityksen suosimista hankinnoissa tai urakoissa tahi
lehménkauppoja, joissa hyodyn saavat puolueet, mutta maksajina ovat
verovelvolliset.

Puolueet kehittidvit hyvinvointia vaaleissa saamillaan valtuuksilla.
Uudistukset tulevat ennen pitkdd toteen. Sosiaaliset, koulutukselliset
ja terveydelliset uudistukset vaativat kuluja, ne eivit tuota ainakaan
ldhitulevaisuudessa. Kuitenkin ne tyydyttavat kansalaisia ja ovat hyvi
keino puolueille saada heidét ddnestimdin uudistusten aikaansaajia.
Harmaata hallintoa on toteuttaa uudistuksia, joihin verovarat eivit riit4,
vaan joudutaan ottamaan velkaa leipatiinuun.

Harmaata hallintoa on siinakin, ettd vallan pitdmiseksi kansalaisille
on luvattava uudistuksia uudistusten perdan. Sellaisen paitoksente-
kovaiheessa monipuoluejérjestelma edellyttis, ettd puolue saa toisilta
tukea enemmiston hankkimiseksi parlamentissa. Tuki on maksettava
sen antajalle tukemalla esimerkiksi timén hanketta. Ndin uudistukset
kertautuvat uudistuksina yhd enemmén ja enemmén eiké niiden vy6rya
eikd lainanottoa kukaan enda hallitse.

Lennart Lehtimdki on nimimerkki.
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Hei kaikki golfin nykyiset
ja tulevat harrastajat!

ienoa paasta taas Espanjaan ja voim-
H me aloittaa talvikauden kilpailuja

ja yhteispelejd. Perustimme tille
kaudelle Suomela Golf WhatsApp -ryhman
viestinnan sujuvuuden avuksi niin pelika-
vereiden kesken kuin kerhon ja jasenten
kesken.

Uutuutena pelaajilla on nyt mahdolli-
suus ostaa suoraan Suomelasta Golfhdftetin
pelikortti, jolla kerran vuodessa pddsee pe-
laamaan yli 1100 eri kentélld Euroopassa.

Suomen kesékisat pelattiin aurinkoisella
Titin kentilld ja osallistujia oli 40. Onnea
voittajille ja suurkiitos kaikille osallistujille!

Suomela Golf jérjestdd loppuvuoden
2021 puolella yhdeksan kilpailua kuudella
eri kentilla. Kaikki Suomelan golfia pelaavat
jasenet ovat enemman kuin tervetulleita. Jos
et ole vield Suomelan jasen, mutta kilpailut
kiinnostavat ja haluat liittyé jaseneksi, loydét
ohjeet Suomelan nettisivuilta www.suomela.
info, jossa on painike ”liity jaseneksi”.

Syyskauden ensimmadinen kilpailu pe-
lataan lauantaina 16.10. klo 9 alkaen yh-
teisldhtona El Chapparal Golf -kentalla.
IImoittaudu mukaan kilpailuihin sdhko-
postilla osoitteeseen golf@suomela.info tai
sari.harilainen@kolumbus.fi tai yhteisty6-
kumppanimme www.parlgolf.com -vara-
usjarjestelman kautta.

Laita otsikoksi Ilmoittautuminen ja
viestiksi oma nimesi, tasoituksesi ja puhe-
linnumerosi. Kilpailuihin ilmoittautumisia
otetaan vastaan kuukausi ennen kilpailua.
Mikili et padse pelaamaan, peruthan il-
moittautumisesi viimeistadn 3 pdivad ennen
kilpailua. Lauron ilmoittautumisaika ilmoi-
tetaan myShemmin ja ilmoittautuminen ta-
pahtuu suoraan kentén toimistoon. Muutkin
kuin Suomelan jasenet voivat osallistua kil-
pailuihin maksamalla 10 euron kisamaksun.
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Suomelan Golfkilpailut syyskausi 2021

16.10. El Chapparal, 60 € siséltiden auton
+ osallistumismaksu 5 €

23.10. Santa Clara, 70 € siséltden auton ja
ilman autoa 60 € + osallistumismaksu 5 €
31.10. Cabopino, 65 € sisdltden auton +
osallistumismaksu 5 €

14.11. Lauro, 48 € + osallistumismaksu
5 € ja auto 32 € ja lounas 10 €

16.11. Santana, 65 € sisiltiden auton tai
kérryn + osallistumismaksu 5 €

21.11. Cabopino, 55 € siséltden auton
sekd piknic-evéidt (juoma, hedelma

ym.) + osallistumismaksu 5 €

30.11. Santana, 65 € sisiltien auton tai
kérryn + osallistumismaksu 5 €

1.12. La Cala, 42 € sisdltden auton +
osallistumismaksu 5 €

12.12 Lauro-kinkkukisa, 48 € + osallistu-
mismaksu 5 € ja auto 32 €, lounas 10 €.
Paikkoja on rajattu maéra, joten ilmoit-
taudu ajoissa! Tervetuloa!

Sari Harilainen
Golfkerhon puheenjohtaja




Tervetuloa tapahtumiin
ja toivottavasti mahdolli-
simman moni palaa tal-
veksi nauttimaan Aurin-
korannikon auringosta
ja golfin pelaamisesta!
Yhteistyossd Lauro Golf
Academy /Tapio Saaren-
tola, ravintola Paseo100
ja Parl.

PAR 1

Tapani Saarentolan
golf-opetus
Suomelan jésenille

Paikka on Lauron kentt.
Hinnat Suomelan jasenille
50 € /1 hlo, normaalihinta
55 € ja kuuden tunnin
paketti Suomelan jésenille
250 €, normaalihinta 275 €
Hinnat Suomelan jasenille
55 € /2 hl64, normaalihinta
60 € ja kuuden tunnin
paketti Suomelan jasenille
300 €, normaalihinta 325 €.

Kuuden tunnin
peruskurssit ryhmille
Hinta Suomelan jésenille
80 €, normaalihinta 90 €.
Ryhmin koko on 4-6
henkil64. Klo 15.00-18.00
molempina kurssipdivina.
Kurssin sisdlto:

Léhipeli, putti ja chippi.
Puolilyonti. Avausly6nnit.
Erikoislyonneista hiekka-
este. Etiketti ja sadnnot.
Greengard-koe. Mailat,
pallot ja materiaali.

Kurssi 1. 9.-10.10.2021
Kurssi 2. 30.-31.10.2021
Kurssi 3. 13.-14.11.2021

Pienharjoitteluryhmit
4x1,5h

Hinta: Suomelan jasenille
80 € (norm. 85 €). Ryhmin
koko on 4-6 henkil64.
Ryhmi 1. Maanantaisin alk.
18.10.2021 klo 11.00-12.30
Ryhma 2. Torstaisin alkaen
21.10.2012 klo 11.00-12.30
Harjoitteluaiheet:

Putin perusteet, vauhdin

ja suunnan hallinta sekd
greeninluku (Aimpoint).
Wedgepeli, pituuksien ja
kaarien hallinta. Avauspeli,
draivi ja pitkat raudat.
Erikoisly6nnit, hiekkaeste
ja lobby. Miten rakennan
pelini ndiden perusasioiden
kautta.

Ilmoittautumiset: tapani.
saarentola@gmail.com,
puh. +34 664 672 111.
Paikat téytetddn ilmoittau-
tumisjérjestyksessa.
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LOKAKUUN TEEMATILAISUUDET

Maanantaisin klo 16.30-17.45 vieraileee Suomelan salissa asian-

tuntijoita kertomassa ajankohtaisista asioista. Lokakuussa

muun muassa Suomelan hallitus esittelee yhdistyksen syksyn toimintaa.

Seuraamme tarkasti ajankohtaisia asioita Espanjasta,
kuulemme terapeutin kdyttdmistd hoitomuodoista sekd luennon,
jonka aiheena on ratkaisukeskeisyys eldimdnasenteena.

4.10.

Suomelan hallitus
esittaytyy

Vapaa paasy,
tervetuloa!

18 .10.

Kansanparantajan
vastaanotolla

Vapaa paasy,
tervetuloa!
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11.10.

Ajankohtaista
Espanjasta

Tervetuloa!

25.10.

Ratkaisukeskeisyys
elamdnasenteena

Vapaa paasy,
tervetuloa!




CENTRON PUOTI

RUOKAKAUPPA - LUONTAISTUOTTEET

Hyvadn mielen kyldakauppasi.
Tervetuloa asioimaan
suomipuodissa,laaja valikoima
elintarvikkeita.

Meiltd hankit katevasti kaikki
vitamiinisi, luontaistuotteet,
proteiinit sekd kosmetiikan.

Suomalaiset tutut luotettavat
pesuaineet.

_a Keskitd ostokset ja kaikista yli
» ° 50€ ylittavista
normaalihintaisista ostoksista

kun niytat

Hankintatukky | P i
TRI vj'ﬁfenéorttig:‘.

TOLONEN®
._\\,’ TILAA NETTIKAUPASTAMME

a hiistamo V4 JATOIMITAMME SUORAAN KQOTIISI
Qg pundista WWW.CENTRONPUOTI.COM

AVD. LOS BOLICHES 4, CENTRO FINLANDIA,

MA - PE 10.00 -17.00 TEL. +34 694 473 324




Ma4.10. 16.30-17.45  Teema: Suomelan hallitus esittaytyy ja kertoo
syksyn suuntaviivoista ja tapahtumista, s. 8
Ke 6.10. 14-15 Lounas: Uunikala ja uudet perunat

Ma11.10. 16.30-17.45 Teema: Pasi Firmin katsaus Ajankohtaista
Espanjasta, kulttuuria ja politiikkaa, 5 €, s. 26
Ke 13.10. 14-15 Lounas: Kaalilaatikko ja puolukkasurvos

Ma 18.10. 16.30-17.45 Teema: Kansanparantaja Sami Rasila kertoo
metodeistaan ja energiahoidoista s. 14
Ke 20.10. 14-15 Lounas: Karjalanpaisti ja perunamuusi
19.30-20.30  Yhteislaulua Aéinekosken harmonikka-
orkesterin kanssa, s. 9
La23.10. 18-22 Lauantaitanssit Ainekosken harmonikka-
orkesterin tahdittamana, s. 9

Ma 25.10. 16.30-17.45 Teema: Karita Leinonen luennoi aiheenaan
ratkaisukeskeisyys eldménasenteena, s. 23
Ke 27.10. 14-15 Lounas: Lohikeitto

Tilaisuudet ja harrastuspiirit jirjestetadn Suomelan salissa ellei toisin
ole mainittu, osoite Camino de la Cantera 49 AB, Los Pacos (Girasolin
taloyhtio). Tule ajoissa, niin ehdit nauttia kahvilan/baarin antimista.

Teatteri- ja konserttiliput ovat ostettavissa ennakkoon toimistolta,
Calle las Vinas 54 (ma klo 11-14 tai to klo 16-19).
Lounasliput myydéaén ovella, harrastemaksut suoritetaan vetjille.

Muutokset kuukausi- ja viikko-ohjelmassa ovat mahdollisia.
Seuraa piivitettyja tietoja kotisivullamme www.suomela.info
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Maanantai 9-10 Jooga *) Kielikurssit

10.30-13.30  Hopeasepat/Kasityokerho yhteistyossd
10-11.30 Aijapadel, Padel Los Pacos, s. 19 Sofia-opiston
10-11.30 Ladypadel, Padel Los Pacos kanssa
11-14 Toimisto ja kirjasto avoinna
14.45-15.45  Espanjan alkeiskurssi, 7/9 € *)
15-18 Petankki, Canteras-puisto
16.30-17.45 Teematilaisuus, s.14
18-20 Golfkerho, kk:n 1. ma, s. 12
18-20 Digikerho, kk:n 2. ja 4. ma, 5/7 €
18-20 Hallituksen kokoukset, kk:n 3. ma
Tiistai 9-10 Venyttely
9.50-13 Frisbee-golf, DiscGolfPark, s. 26

10.30-13.30  Leivonta
14.15-15.45  Kirjallisuuspiiri, kokoontuu vetdjan kotona
14.45-15.45  Espanjan keskusteluryhmad, edistyneet, 7/9 € *)

16-17 Muistipiiri
17.15-21 Teatteriryhmd

Keskiviikko 9.30-13 Tilkkupiiri
10-10.45 Keppijumppa, Canteras-puisto
11.30-13.30  Padel, viikkokisat, Padel Los Pacos, s. 19
14-15 Lounas, 6,50 €, s. 20
16-19 Musiikkiharjoitukset

Torstai 9-12 Kasityokerho/Hopeasepit
13-14 Tanssijumppa
15-16.30 Jooga
16-19 Toimisto ja kirjasto avoinna (30.9. alk.)
17-21 Teatteriryhmd

Perjantai 9-10 Keppijumppa, Canteras-puisto
10.30-15.30  Kuvataidepiiri, s. 4
12-14 Padel, viikkokisat, Padel Los Pacos, s. 19
16-17 Rivitanssi, 5/7 €
17-18 Lavatanssi, 5/7 €

18.30-21.30  Karaoke/tietovisa/yhteislaulu (ilm. mychemmin)

Lauantai 18-22 Lauantaitanssit (ilm. myohemmin)
Sunnuntai  9-12 Mijas-kavely, 1dht6 Girasolin ylakulmalta
13-15 Frisbee-golf, viikkokisa, DiscGolfPark

17-21 Musiikkia tai teatteria (ilm. myohemmin)



Mimobile Service Center

Matkapuhelin & InGerneb

Prepaid liibymat, kobtinebbi ja ‘
kuibuliibbymab, Suomi TV, oheislaitbeet |

s Vakuubusyhbio

Taydellinen vakuutustalo ja kabbavin
valikoima seka yli 75 vuoden kokemus.
Vakuubamme: Auto, moobttoriajoneuvob,
kobi, Gerveys- ja hampaat ,lemmikit,
haubaus, liketoiminta, lilketilab,
vuokraus suhteet jne

Sahkosopimukset

Kilpailubamme sahkosi maksutGta ja
saab edullisemmat hinnat.

Toimita meille kopio viimeisesta
laskusbasi ja saasbta Gulevaisuudessa.

Loma ja pidempiaikainen
vuokraus

Meilla on laaja valikoima asuntja
vuokralle. Ocamme myos vasbtaan uusia
vuokrauskohbeiba.

Olethan yhteydessa. www.torreceamfi

-

Avda. los Boliches 4, Fuengirola, Malaga Ma - Pe 10.00 - 1700 4

we@mimobile.es Tel/What’sApp +34 694 465 16¢ } P

Py




Suosittu padel

Viime toimintakaudella padel-pelin suosio
nousi niin, etti saadut kenttéajat loppuivat
ajoittain kesken. Nyt pelejd organisoidaan
uudella tavalla: Ladypadel (leidipadel) ja
Aijapadel sekd viikkokisat.

Peliajat

Leidit ja Aijit maanantaisin klo 10-11.30.
Molemmille ryhmille varattu kaksi kenttaa.
Viikkokisat keskiviikkoisin klo 11.30-13.30.
Viikkokisat perjantaisin klo 12-14.
Lisdtietoja: padel@suomela.info

Viikkokisojen osallistumismaksu Suomelan
jasenille on 10 euroa. Jos jaa vapaita paikko-
ja, voivat ei jasenet osallistua kisamaksulla
12 euroa. Pelipaikat jaetaan ensisijaisesti
Suomelan jésenille. Kerro jasenyytesi viik-
kokisojen organisaatiolle. Kaikki pelataan
Fuengirola Padel -kentélld Los Pacosissa,
Camino de la Cantera 23.

Kerhon vetiji Paavo Assimiki,
tiedotus Marja Kakko,

viikkokisojen organisaattori

Hanna Kyt6ld-Lundstrom:

puh. +34 654186591, hkl_@elisanet.fi

]
Striimaus eli suoratoisto

Suomelan teematilaisuuksia voit katsoa netissd. Olet edelleen tervetullut paikan péille
Suomelan saliin kuuntelemaan luentoja. Mikili ajankohta ei jostain syystd sovi, vaih-
toehtokin 16ytyy. Aloitimme alkuvuonna 2021 teematilaisuuksien suoratoistamisen eli
striimaamisen. Tallennamme valtaosan teematilaisuuksista youtubeen, ja ne ovat katsotta-
vissa samaan aikaan, kun se pidetdan tai myohemmin silloin, kun haluat. Kunnioitamme
esiintyjien toiveita siitd haluaako esiintyji tilaisuuden nékyvén netissa vai ei. Maksullisten
tapahtumien osalta pdatos striimaamisesta tehddan tapauskohtaisesti.

Avaa tietokoneen selaimella youtube.com, tabletilla tai dlypuhelimella youtube-appi ja
kirjoita osoitteeksi hakukenttdan suomelasali. Ndet nyt uudet ja vanhemmat tallennetut
teematilaisuudet, ja voit katsella niitd omaan tahtiisi silloin, kun sinulle sopii.

Wikipedian méaritelma suoratoistosta 10ytyy linkistd https://fi.wikipedia.org/wiki/
Suoratoisto Seppo Moilanen
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Lokakuun lounasmenu

Tervetuloa nauttimaan runsasta ja herkullista lounasta keskiviikkoisin
Suomelan saliin klo 14-15. Lounaan hinta on 6,50 € ja se sisdltid
salaatin, pddruoan, sampyldin, veden ja kotikaljan sekd kahvin.

6.10.
Kermassa haudutettu uunikala
ja uudet perunat

13.10.
Kaalilaatikko ja puolukkasurvos

20.10.
Karjalanpaisti ja perunamuusi

27.10.
Lohikeitto

Sairaalat palveluksessanne. Kaikki erikoislddkarien
jakirurgiset palvelut uusimmalla teknologialla.
Ensiapu- ja lastenlaakarin paivystys 24h/vrk.
Tyoskentelemme kansainvélisten seka kansallisten
vakuutusyhtididen kanssa.

9 9, e v
@Malaga R.dela 4oivo.
Victoria

@Turremolinos

Benalmadena

Marbella  Fuengirola

Manilva

Suomenkielinen yhteyshenkil6:
Marita Ekman +(34) 696 981372

Ambulanssi- ja l1aakéaripaivystys 24h/vrk, 900 200 116
Ajanvaraukset suomen kielelld, +(34) 616 241290

Ambulanssi- ja Ladkaripaivystys 24h/vrk:
900 200 116

Q vithas

Aurinkorannikko
Suomenkielisia [ddkareita ja henkildkuntaa

© Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n. Benalméadena.
952 367190

© Vithas Medical Centre Torremolinos

@ Vithas Medical Centre Fuengirola

Itdrannikko

© Vithas Malaga
Av. Pintor Sorolla, 2. Malaga.
902 298 299

© Vithas Medical Centre Nerja
© Vithas Medical Centre Torre del Mar

© Vithas Medical Centre Rincén de la Victoria



Kaikki liikkuminen
on plussaa

S yksy on vdhén kuin uusi vuosi. Silloin tehdéén vakaita pastoksia paremmasta eldméan-

laadusta tai ainakin hyvésta sellaisesta. Usein asioista kuitenkin tehdddn vaikeampia
kuin ne ovatkaan tai tavoitteet ovat laht6tasoon nidhden liian kovat tai epdrealistiset.

UKK Instituutin tutkimukset ja suositukset kertovat kaiken meille tavallisille liikkujille.
Mutta aina on se mutta: pitdisi my6s tehdd. Tekemédin kannattaa ldhted rennoin mielin
ja hymyssi suin. Ihmisen litkunnan tarve vaihtelee eri eliménvaiheiden aikana, minka
vuoksi eri ikdryhmille on kehitetty omat suositukset.

Liikunnan terveyshyotyjen saavuttamiseksi aikuisten (18-65-vuotiaat) tulisi harrastaa
viikossa kohtuukuormitteista kestavyysliikuntaa vahintdan 2 h 30 min tai vaihtoehtoisesti
raskasta kestavyysliikuntaa vahintadn 1 h 15 min. Ja lisdksi lihaskuntoa ja liikehallintaa
yllapitavaa liikuntaa vdhintddn 2 kertaa viikossa.

Millaista on kohtuukuormitteinen tai raskas liikunta? Liikunnan kuormituksella eli
intensiteetilla tarkoitetaan liikunnan aiheuttamaa fysiologista kuormitusta elimistélle.
Liikunnan kuormittavuuteen vaikuttaa yksilon fyysinen kunto, terveydentila ja litkunta-
tausta. Toisin sanoen terveelle ja hyvikuntoiselle reipasvauhtinen kévely voi olla kevytta
liikuntaa, kun taas keuhkosairaudesta kirsiville samalla intensiteetilld liikkuminen voi
olla hyvinkin raskasta. Liikunnan kuormittavuutta voidaan mitata tarkkailemalla sydimen
sykettd, kévely- tai juoksunopeutta tai maksimaalista hapenottokykyéd. Kun mitataan lii-
kunnan koettua kuormitusta, puhutaan liikunnan rasittavuudesta. Rasittavuutta arvioidaan
henkilén omien tuntemusten ja kokemusten perusteella. Hyvii kestavyysliikuntamuotoja
ovat esimerkiksi kively, juoksu, pyordily, uinti ja tanssi. Ja jos ei endd jiveen taivu, tehdddn
letkajenkkajono.

Kestivyys- ja lihaskuntoharjoittelun ohella tirke4d on muun hyétylitkunnan kuten
kevyen liikuskelun, kivelyn, taukojumppien tai fyysisten askareiden lisddminen arkeen.
Sekin kaikki edistdaa hyvai elamaa.

Lihasvoimaharjoittelun apuna voi kayttai erilaisia vélineita tai hy6dyntdd omaa kehon-

painoa. Lisdd vihitellen liikuntaan kiytetty4 aikaa ja vihenni paikallaanoloon kéytettya

aikaa: ensin 15 minuuttia lisda liikuntaa ja 15 minuuttia vahemman istumista, sitten

vahitellen lisaa. Muista! Kaikki liikkuminen on plussaa. Myos suosituksia vahdisempi
liikkumisen maara on terveydelle ja hyvinvoinnille hyodyllista. Joten ndilld menndén.

Markku Terdviinen

Kirjoittaja on Fuengirolassa asuva entinen urheilutoimittaja.
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Minun helmeni Andalusiassa

Toimituksen jdsenet aloittavat sarjan mieleenpainuvista ldhikohteista.
Toivomme nyt lukijoilta kuvia ja lyhyitd tarinoita omista kokemuksistaan.

Cueva del Tesoro,
Rincon de la Victoria

Euroopan ainoa merenalainen luonnon
muovaama luolasto, joka sijaitsee Axarqui-
lan alueella Malagasta itddn. Huimaavan
luolaston polkuja ja portaita seikkailles-
sa, aukeaa aarteenmetsistyksen lumottu
maailma. Tarunhohtoinen aarreluola on
todellinen luonnonaarre. Katse lukkiutuu
vesialtaiden turkoosiin kimmellykseen.
Mielikuvituksen rikkaus avartaa ja lisda
satumaisuutta. Kivien erikoiset muodot
ja tippukivimuodostelmat muuntautuvat
mielessa herkisti, lumoavasta mielikuvasta
julmaan, jopa pelottavaan tunteeseen.An-
dalusia on paljon muutakin kuin merta ja
vuoria. Riitta Pulkki
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La Giralda,
Sevilla

Sevilla on suosikkini Andalusian kaupun-
geista, sielld on kaikkea: historiaa, kulttuu-
ria, iltaelamai, herkuttelua. Ensimmaéinen
kokemukseni sielld oli seitseman ruokala-
jin illallinen El Bacalao-ravintolassa, jossa
kaikki ruokalajit oli valmistettu turskasta,
jopa jélkiruoka. Ikimuistoisin tapahtuma
on silti ollut visiitti Sevillan katedraalin
La Giralda -kellotornissa. Samanaikaisesti
sielld oli pariskunta, jonka nuori mies kosi
tyttoystavadnsd silmiemme edessd. Ystévit
alhaalla torilla levittivit lakanan, jossa oli
teksti: “Cdsate conmigo.” Tytto suostui ja
me kaikki puhkesimme kyyneliin.

Ritva Pekkanen



El Palo,
Malaga

Minun suosikkini on Malaga, jossa voi naut-
tia kulttuurista, hyvéstd ruuasta ja kaupun-
gilla ja rannoilla vaeltelusta. Yksi suosikki-
kohteistani on El Palo, pieni kalastajakyld
noin kuuden kilometrin paissa Malagasta.
Sen yli kilometrin pituisella rannalla ja ran-
takadulla nautitaan seké vedesta ettd hyvasta
ruuasta, jota tarjoilevat erityisesti merenelé-
viin erikoistuneet ravintolat. Ensimmdisen
kerran tulin El Paloon sattumalta. Olimme
ldhteneet kdvelemadn paamadrattd satamas-
ta rantoja pitkin ja paddyimme El Paloon.
Thastuin heti sen vilkkaaseen elamééin ja
keltaisten ja vihreitten talojen reunustamaan
rantakatuun. Myohemmin olen mennyt
sinne my9s bussilla, joka lahtee keskustasta.

Leena Keskiaho

Jussi-Mikko Kesti-

~ "Kuva
P

Mutkia
matkalla

Autossani on kdantyvit etupyorit, energia-
tehokas moottori ja vaihteistossa valinnat
“sport” tai economy”. Andalusian maas-
ton tiet ohi kallioiden, jyrkdnteiden ja yli
laaksojen kiehtovat, houkuttelevat ajamaan
maltillisesti tai vauhdikkaasti.

Eraalla Monda-Tolox—Alora -reitillani
lounastin pittoreskissi ravintolassa. Asiak-
kaiden ratsuja lepdsi puomilla, ja ajoin auto-
ni hevosten seuraksi. Lounaan jéilkeen jat-
koin matkaa, ja maasto tasaantui. “Ei mi-
taan” -aavikolta 16ysin Campillos-kylésta
KartCenter-radan. Sinne! Vuokrasin RTS8
-mikroauton, kypdrin, ajohaalarin, kengit
ja hansikkaat. Radalle! Sain kierrosaika-
raportit ja tunsin itseni teinipojaksi - kiitos
Andalusian. Jussi-Mikko Kesti

23



24

Hauska sanaleikki:

Yrittdjd Tuija

Rodas, myymdild

Tuya Ropas.

Kuva Riitta Martela

Eettisesti kestavia vaatteita

alu tehd jotain ympériston ja ilmaston eteen sai Tuija Rodaksen
H aloittamaan vaatekaupan, joka toimii kestévin kehityksen periaat-

tein. ”Vaatteet on tarkoitettu kestiméan aikaa ja kulutusta ja koska
ne ovat laadukkaita, niitd voidaan myos kierrittad”, Tuija Rodas kertoo.

Toiminta alkoi pop-up-shopista, jonka kanssa hin kierteli yrityksissa
ja erilaisissa tilaisuuksissa myyméssé tuotteitaan. Kun Avenida de Los
Boliches -kadulta 16ytyi liikehuoneisto, hdn avasi myymalin kesikuun
alussa. Tuija haluaa vaikuttaa ihmisten kulutuskédyttiytymiseen. "Osta
vahemmin ja laadukasta ja kierrdtd. Meilla ei ole alennusmyyntid, koska
juuri se kannustaa ihmisid turhaan ostamiseen’, hin sanoo.

”Olen valinnut myyntiin vain tunnettuja laatumerkkeja. Suomalaisen
Makian katuvaatemerkkid myydaén jo yli 20 maassa. Perustajat olivat lumi-
lautailijoita, jotka aloittivat valmistuksen kellarissa Punavuoressa. Makian
t-paidat ja collegepuserot on tehty kestdvin kehityksen materiaaleista.
Raaka-aineina kiytetddn luomupuuvillaa seka kierratettyjd kuituja. Makia
myds maksaa tekijoilleen tuotantomaissa parempaa palkkaa, huolehtii
sosiaalisista etuisuuksita eikd kdytd lapsityovoimaa.”

”Suomalaisia uima-asuja valmistava Asuyama on myds kestavéan ke-
hitykseen tdhtaavi yritys. Sen uima-asuissa on kaytetty kangasta, joka on
valmistettu mm. muovijitteesté ja meresté kerétyistd kalaverkoista. Myos
vegaaneille 16ytyy vaatteita. Saksalaisessa Alife & Kickin vaatteissa ei ole
mitddn eldinperastd’, Tuija kertoo.

Tuya Ropas myy uusien vaatteiden lisaksi laadukkaita kierratysvaatteita,
jotka Tuija pesee, silittdd ja korjaa ennen, kun ne paasevit rekkiin. Osan
vaatteista han saa lahjoituksena, osan hén ostaa.

Teksti Leena Keskiaho



Ratkaisukeskeisyys

atkaisukeskeisyys on enemmin kuin
R pelkkd metodi - se on eldménasenne.

Ratkaisukeskeistd ohjausta hyodyn-
netddn nykypdivind hyvin monenlaisissa
kysymyksissa, jotka voivat liittyd esimerkiksi
elaminhallintaan, tydhon, vapaa-aikaan,
ihmissuhteisiin, hyvinvointiin, omiin unel-
miin jne.

Thmisilld on mahdollisuus pitkalti valita
asenteensa, miten he suhtautuvat kohtaa-
miinsa tilanteisiin elimassd. On mahdol-
lista vain surkutella, syyttad olosuhteita tai
muita henkil6itd minkdan muuttumatta
mihinkadn suuntaan. On my6s mahdollista
lahestyd erilaisia eldmantilanteita tavoitteen
ja muutoksen nikokulmasta: mika on mi-
nun toivetilani téssé tilanteessa? Mitké ovat
minun askeleeni padstikseni sithen?

Teematilaisuuden (25.10.2021 klo 16.30)
aiheena on Ratkaisukeskeisyys eldmanasen-
teena. Tilaisuudessa kasitellddn selkedsti ja
ymmarrettavasti ratkaisukeskeisyyden peri-
aatteet, ja tehddan myos harjoituksia: osallis-

tujat valitsevat omasta eldmastaan pienen tai
ison asian, johon he toivovat muutosta. Sitd
kaydaan lapi ratkaisukeskeisten askeleiden
avulla. Omaa tavoitetta ei kuitenkaan tarvit-
se jakaa toisille osallistujille, vaan harjoitus
tehdéan yksilollisesti. Tarkoituksena on,
ettd osallistujilla olisi parempi ymmarrys
siitd, miten toivoo tilanteensa muuttuvan
ja osata tehdd konkreettinen suunnitelma,
miten ldhted eteneméén voidakseen saa-
vuttaa tavoitetilansa.

Teksti Karita Leinonen

Karita Leinonen on sosiaalipsykologi
ja ratkaisukeskeinen valmentaja. Han
on tehnyt t6itd ohjauksen, motivoinnin
ja opetuksen parissa ldhes 20 vuotta

ja tyoskennellyt kaiken ikdisten
parissa. Fuengirolassa Leinonen toimii
jo seitsematta vuotta yrityksessaan
Aurinkorannikon opetus ja valmennus.
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Frisbeegolf

Suomelan frisbeegolfin kesdkisat pidettiin upean sédn suosiessa 27.7.
Keuruulla, Keurusseldn Frisbeegolfpuiston pro-tason radalla.

Tulokset

1. Jukka Vuorela

2. Juha Valve

3. Markku Syrjala
4. Paavo Assdmaki
5. Jyrki Rantalainen
6. Juha Vainio

7. Seppo Pennanen

82
87
89
91
92
94

102

Kuvassa vasemmalta:
Paavo Assamaki, Juha
Vainio, Seppo Pennanen,
Jukka Vuorela, Markku
Syrjala, Jyrki Rantalainen
ja Juha Valve.

AJANKOHTAISTA
ESPANJASTA
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Lokakuun luennolla filosofi ja ajoittain provo-
soija Pasi Firm perehdyttaa meitd havaitsemaan,
miten tarkoitushakuisesti erimielisyyksid kyl-
vetddn poliittisessa eldimédssd. Teemoina ovat
my®6s, miten siirtolaisuus ja pakolaisuus ovat
puhuttaneet Espanjaa jo kevéistd ldhtien ja mi-
ten Afganistanin tilanne nyt synnytti aivan uu-
denlaisia haasteita. Pasi luo katsauksen Espanjan
koronatilanteeseen ja epidemian vaikutuksiin.

Sahkon hinta. Viimeisten kuukausien po-
liittisen kddenvadnnon aihe Espanjassa on ollut
sahkon hinta ja sen ennétyksellinen nousu, joka
nostaa inflaatiota, vaikka talous ei ole padssyt
vield elpymaan.

On mahdollista, ettd saamme tietoa Katalo-
nian tilanteesta, jos asiasta on jotain uutta ker-
rottavaa. Ndin varmaan onkin, koska Espanjan
hallitus ja Katalonian viranomaiset ovat (ehka)
kaynnistdneet uudelleen keskustelut syyskuun
puolessa vilissa. Jussi-Mikko Kesti



Auringonpalvonnasta

Onneksi en ole auringonpalvoja. En usko animistiseen enk antro-
pomorfiseen aurinkokésitykseen. Aurinko ei ole minulle arkipéivdan
rinnastettava parrakas isdolento, eikd kuu maailmankaikkeutta rakastava
aiti. Vilimerenmaiden muinaiset auringonjumalat Aresta, Helios, Apol-
lon ja Sol ovat muuntuneet padssani nykyajan kaupallisesti vahvoiksi
yritysbrandijumaliksi.

Aurinko on elinkaarensa puolessa vilissi. Saamme nauttia sen
hehkuvasta vetyfuusiosta ja energiasta vield 5 miljardia vuotta. Nyt
keski-idn saavuttanut aurinko on meille tulevaisuuden vahvin energia-
lahde, jota jopa meidédn sukupolvemme voi hyodyntad vahvasti. Emme
ole kaukana kaikkien kotitalouksien omista aurinkoenergiayksikoisté
ja auringonvoimalla toimivista sahkoautoista.

Aurinkorannikolla on yli 320 aurinkoista paivdd vuodessa. Aurinko
on jumalamme. Se tuo meille yrittéjille jokapaivaisen leipimme. Se
tarjoaa mahdollisuuden yrittda ja palvella auringon lampo66n ja valoon
suuntaavia asiakkaitamme. Aurinko kiihdytt4a serotoniinin tuotantoa
kehossamme. Se saa meidat tuntemaan itsemme iloisiksi ja pirteiksi.

En ole kuitenkaan yltiopiinen auringonpalvoja, vaikka asunkin aurin-
korannikolla. Tédnédkadn kesédnd en suunnannut kulkuani rantahietikoille
palvomaan tuota massiivista D-vitamiinin, serotoniinin ja rusketuksen
lahdettd. Nautin maagisista auringonnousuista ja -laskuista, auringon lam-
mittamistd kesdilloista sekd paivisin supernopeasti kuivuvista pyykeista.

Aurinko ja auringon kanssa eliminen on kuin samppanjanjuontia.
Siitd pitda nauttia, mutta ei antaa koko eldméaansa sille.

Markus Aho
Kirjoittaja on Aurinkorannikolla
toimiva kiinteistonvilittdjd.
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Jan ja Nina Wiklundin ensimmdinen lomamatka Espanjan Aurinko-
rannikolle 20 vuotta sitten teki heihin ldhtemdttomdn vaikutuksen.
Miellyttivi ilmasto, suomalaiset palvelut sekd ystdviit, jotka olivat

asettuneet Fuengirolaan, takasivat sen, ettd Wiklundin perheen loma-

matkat suuntautuivat useina vuosina yhd uudestaan Aurinkorannikolle.

Unelmasta totta — ja toteutus

uorena lddkarind Jan unelmoi toi-
N mimisesta ladkarind Espanjassa.

Unelmia siivitti kansalaisopiston es-
panjan kielen alkeiskurssille osallistuminen.
Toiminnan miehena ja kurssilla hankitun
kielitaidon turvin Jan pdatyi matkustamaan
Malagaan ja sielld ministerioon selvittimain
espanjalaista protokollaa ldakarinoikeuksien
saamiseksi. Jan muistelee, miten ministeri-
on turvatarkastus nosti sykettd. Yli-inno-
kas virkamies oli kuitenkin kiinnostunut
enemman suomalaisista postimerkeistd kuin
suomalaisen ladkirin lupa-asioista toimia
Espanjassa, ja se sai hikikarpalot kohoamaan
nuoren Wiklundin otsalle. Tilanteesta han
toki selvisi loistavasti, ja Malagan tuliaisina
olikin luettelo dokumenteista, joihin piti
kommentoida ja todistaa oma osaamisensa.

Jan kertoo haikaillen, miten vuodet vierivat
jaldakarin laillistus Espanjassa jai tekemétta
(voi voi, toim. huom.). Tydkokemusta Suo-
messa karttui ensin yleisldakarin tehtévissd
ja erikoistumisen myota ty6terveyshuollos-
sa. Tyot eri terveydenhuollon johtotehtévis-
td kerryttivat vuosien myo6té laaja-alaista
kokemusta. Arjen kiireen keskelld unelma
Espanjassa ladkdrin toimen harjoittamisesta
sailyi kuitenkin yhé kirkkaana mielessa.

Merkittdvin sysdyksen kohti unelman
toteutumista antoi tutustuminen laakari-
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kollegaan Sakari Oravaan. Han oli pitanyt
Aurinkorannikon suuressa yksityissairaa-
lassa vastaanottoja ja tehnyt vaativia leik-
kauksia muun muassa jalkapallotdhdille.
Sakari esitteli Janin sairaalan johdolle.
Neuvotteluyhteyden avauduttua Jan visioi
suomalaisen klinikan perustamista sairaalan
paikallisklinikan yhteyteen. Eri vaiheiden ja
Espanjaan saadun ladkaritoimen lisenssin
myotd Jan paityi tekemddn suomalaisen
ladkdrin sijaisuuksia kyseisen sairaalan
Fuengirolan klinikalla. Unelma ldakarina
tyoskentelysta Espanjassa alkoi toteutua.

Kuten eldméssa tavallista on, yhden unelman
saavuttaminen johtaa uusiin tavoitteisiin.
Tyokokemuksen karttuessa Espanjassa Jan
perusti suomiklinikka.fi-bréandin, joka toimi
ajanvarausportaalina ja suomenkielisena
informaatiokanavana klinikan palveluista
suomalaisille. Han havaitsi myds tarpeen
suomendkielisille terveydenhuollon koko-
naispalveluille, joissa ajanvarauksen lisdksi
saisi sekd ladkarin ettd sairaanhoitajan pal-
velut omalla didinkielelld “yhdelta luukulta”

Kuten selvaksi on jo tullut, Jan ei vain unel-
moi vaan my9s toimi aktiivisesti, jotta unel-
mat muuttuisivat konkretiaksi. Huolellisen
taustatyon tehtyédan, hén alkoi etsié liike-
tilaa Fuengirolan suomalaiskeskittyman
ytimesta Los Bolichesista. Tilat 1oytyivit ja



remontti alkoi Junakadun kiinteistossa. Ja
eikun toihin: tilassa alkoi remontointi es-
panjalaisia rakennusmaéréyksia noudattaen
suomalaisen rakennusurakoitsijan toimesta
heindkuussa 2021. Lopputuloksena Suomi-
klinikka kiiltelee nyt uutuuttaan lokakuussa
ja on viimeistelyd vaille valmiina osoitteessa
Avd. Nuestro Padre Jesus Cautivo 11, local
14 bajo Edif Trinidad.

Suomiklinikka on perheyritys, jossa ladkari
Jan Wiklundin liséksi palvelee katilo-ter-
veydenhoitaja Nina Wiklund. Perheen
yrittajapoikien Samuel ja Axel Wiklun-
din vastuulla ovat yrityksen liiketoiminnan
suunnittelu, kehittdminen ja markkinointi.

Teksti Jussi-Mikko Kesti
Kuva Wiklund-perhearkisto

Suomiklinikka on suomalai-
sia ja suomenkielisia laakari-
palveluja tarjoava yritys.
Laakarin ja sairaanhoitajan
vastaanottopalveluiden
lisaksi klinikalla tehdaan
pikatesteja, erityistutki-
muksia, etdvastaanottoa ja
kotikdynteja. Suomiklinikalla
on kdytdssaan OmaKanta-
yhteys Suomeen, milla
varmistetaan asiakkaan
terveyshistorian tuntemus
klinikan ladkarille. Se lisaa
potilasturvallisuutta.
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Suomelainen kasvutarina

iin kuin rakkaasta lapsesta talle-
N tetaan muistoja ja kuvia kansien
viliin, niin my6s Suomelasta. Var-
haisimmat muistot syntyivit Sonjan Baaris-
sa ja Kallen Kaivohuoneella. Kun paistiin
muuttamaan omiin tiloihin, edessa oli valta-
vasti tyotd, mutta onneksi oli my0s tekijoita.
Minun Suomela kertoo tekijoiden tarinoita.
Ensimmaiset Suomelan ovissa kulke-
neet muistavat varmasti monimutkaisen
lukituksen, johon kuului paksu rautaketju
rehakseen kiinnitettyine munalukkoineen
ja kasa erilaisia avaimia heikkokuntoiseen
oveen. Tastd alkoivat lukuisat remontit ja
uudistukset eiké kaikki aina mennyt niin
kuin Stréms6ssd. Rakennuslupia haettaessa
muun muassa ilmeni, ettd juhlasali oli laiton,
koska sinne ei paassyt hissilld. Miten tdma
pulma ratkottiin, se selvida kirjasta.
Yllatyksid on tullut muulloinkin kuin
remonttien yhteydessa kuten esimerkiksi
puheenjohtajalle, jonka keviiset suunni-
telmat menivét tiysin uusiksi, kun syksylla
kauden alkaessa hédnti tervehti Suomelan
salissa muutaman sentin paksuinen vesi-
kerros. Sali oli kuin hautomo, silld ulkona
oli 30 asteen kuumuus.

Kirja ilmestyy
lokakuussa ja

julkistetaan
Suomelan 30-
vuotisjuhlissa

7. 11.Kirjan
hinta 20 €.

Kaikki Suomelan toiminta perustuu
talkootyohén. Mika on saanut ihmiset
uhraamaan vapaa-aikaansa Suomelalle ja
tekemidn joskus rankkojakin tydrupeamia
kuten letunpaistajat Kansainvilisilla paivilla,
kun he hikisissé olosuhteissa paistoivat 4000
lettua. ”Vaikka tyo oli joskus raskasta, se oli
hauskaa. Ja apua sai aina, koskaan ei ketddn
jatetty yksin”, kommentoi yksi kirjoittaja.
”Vastaus on yhteis6llisyys, koska yhdessa
tekeminen ja harrastaminen on valtava
voima’, toteaa toinen.

Joskus apua etsittiin luovuudesta esi-
merkiksi silloin, kun porkkanoiden survo-
miseen otettiin avuksi betonin sekoitukseen
tarkoitettu kone ja ndin padstiin tekemadn
urakalla porkkanalaatikoita jouluksi. Mo-
net ovat antaneet valtavan panoksen Suo-
melan kehittdmiseen ja osoittaneet suurta
innostusta, erddn henkilon tiedetddn jopa
nukkuneen y6nsi Suomelan salissa, jotta
sai siivoustyonsa tehtya.

30 vuotta, 30 tarinaa on limminhen-
kinen matka Suomelan eri vuosikymme-
nille. Eri aikoina Suomelassa vaikuttanei-
den henkildiden muisteluissa nakyy myos
ajankuva. On helppoa kuvitella, millaista
olilehden teko kun sité tehtiin olohuoneen
lattialla spriimonistuskoneella veivaten. Tai
miten tiedottajan ty6 helpottui, kun avuksi
tuli edistyksellinen piirtoheitin. Hauskoja
ovat myos kuvaukset suosituista esityk-
sistd, joiden kirjoon mahtui niin miesten
can-can-tansseja kuin maalaiskomedioita.
Sun kanssas tahdon sunnuntaina ongelle
-esitys vanhanajan uimapuvuissa sai harjoit-
telijatyton sanomaan toiselle, ettd eikdhdn
aleta elakeldisiksi, kun niilld on aina niin
hauskaa.

Teksti Leena Keskiaho



Kotisivut
Toimisto

HALLITUS:

Puheenjohtaja Kirsi Oras
Varapuheenjohtaja Seppo Moilanen
Sihteeri Anne Koskimaa
Rahastonhoitaja Seppo Moilanen
Tiedottaja Riitta Pulkki

Suomelan tilat Klaus Riste
Ravintolavastaava Merike Link
Harjoittelijat Riitta Pulkki
Markkinointi Kirsi Oras

Suomelan Sanomat Riitta Pulkki

MUUT TOIMINNOT:
Golf Sari Harilainen

www.suomela.info
info@suomela.info

pj@suomela.info
varapj@suomela.info

+34 662 949 122
+358 50 041 1426

sihteeri@suomela.info +358 44 020 4458
rahat@suomela.info +358 50 041 1426
viestinta@suomela.info +358 50364 8113
tilat@suomela.info +358 44 240 9082
ravintola@suomela.info +358 40 560 2960
harjoittelijat@suomela.info +358 50364 8113
markkinointi@suomela.info +34 662 949 122

media@suomela.info +358 50364 8113

golf@suomela.info

+358 41 507 0070

Kirjasto Anni Tammisto kirjasto@suomela.info +358 40 592 0977
Kirjasto Kristiina Saaristo kirjasto@suomela.info +358 40 546 4027
Jasenmaksut Jasenedut

Toimintakausi 1.10.2021-31.12.2022:

® Kausi- eli vuosijasenmaksu 35 €

o Kuukausijasenmaksu 15 € (30 péivad)

® Opiskelijajasenmaksu 15 €/kausi

® Perhejasenyys 80 €/kausi tai 40 €/kk
(2 aikuista + lapset)

® Ainaisjasenmaksu 350 €

Jaseneksi voi liittyd
® Tekemalld jasenhakemuksen nettisivuil-
lamme
® Suomelan toimistolla, maksu joko kitei-
selld tai maksukortilla
o Tilisiirrolla, viestikenttadn jasenten nimet
Maksun saaja:
Asociacion Finlandesa Suomela.
Tilinro:ES09 3058 0860 7127 2041 5807
(sahkoisesti maksettaessa ei valilydnteja)
BIC-SWIFT-koodi: CCRIES2AXXX.
Pankki: Cajamar Fuengirola.

Suomelan yhteistyokumppanit tarjoavat
rahanarvoisia etuja. Asioidessasi esité jasen-
korttisi. Tutustu jasenetuihin nettisivuilla:
www.suomela.info/jasenedut

Vuokrattavat tuotteet

Lastentarvikkeita, polkupydria ym. Tutustu
tuotteisiin, hintoihin ja kdytdntéihin net-
tisivuilla: www.suomela.info/jasenedut/
vuokrattavat-tuotteet

Osoitteet
Sali: Camino de la Cantera 49 AB,
Edif. Girasol, Los Pacos
Toimisto ja kirjasto:
Calle las Vinas 54, Edif. Girasol, Los Pacos
Postiosoite:
Asociacion Finlandesa Suomela
Calle las Vinas 54,
29640 Fuengirola, Espafa
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Opiskelu

Espanjan kieli Susana Alba Nieminen
Muistipiiri Ulla Turtola
Digikerho Jarno Kinnunen
Kiden taidot

Hopeasepdt  Jukka Mero
Kasityokerho  Ulla Turtola
Tilkkupiiri Eija Kovanen
Leivonta (itseohjautuva ryhma)
Kulttuuri

Kirjallisuus ~ Oiva Ikonen

Kuvataidepiiri Tarja Pihlanen
Teatteri Suomela  Paivi Médkinen

Liikunta ja tanssi

Riitta Pulkki
Riitta Pulkki
Marita Hakkarainen
Riitta Pulkki
Marita Hakkarainen

Jooga
Keppijumppa
Tanssijumppa
Venyttely
Rivi/lavatanssi

Lajit ja ulkoilu

Paavo Assamiki

Sari Harilainen

Paavo Assamaki
(itseohjautuva ryhma)
(eri vetdjid)

Frisbeegolf
Golf

Padel
Petankki
Mijas-kavely

TERVETULOA KIRJASTOON!

Asiointiin tarvitset vain voimassaolevan Suomelan
jasenkortin. Kirjasto on auki maanantaina
klo 11-14 ja torstaina klo 16-19. Kirjasto sijaitsee
Los Pacosissa Suomelan toimiston vieressa.
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espanja@suomela.info
muisti@suomela.info
digi@suomela.info

hopeasepat@suomela.info
kasityo@suomela.info
tilkku@suomela.info
leivonta@suomela.info

kirjallisuus@suomela.info
kuvataide@suomela.info
teatteri@suomela.info

jooga@suomela.info
keppijumppa@suomela.info
tanssijumppa@suomela.info
venyttely@suomela.info
rivitanssi@suomela.info

frisbeegolf@suomela.info
golf@suomela.info
padel@suomela.info
petankki@suomela.info
mijaskavely@suomela.info

Ar1t

+34 687 671 032
+358 50 585 8670
+34 675713 834

+34 680 818 754
+358 50 585 8670
+34 610 959 481

+358 50 910 7647
+34 657 850 303
+358 40 059 7445

+358 50 364 8113
+358 50 364 8113
+358 40 507 3133
+358 50 364 8113
+358 40 507 3133

+358 40 073 3656
+358 41 507 0070
+358 40 073 3656




KAMPAAJA
KOSMETOLOGI
KYNSI-RIPSI-
TEKNIKKO
HIEROJA

JASENEDUT:

Puh. +34 722821 329 Timma.es/helmifuengirola
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Tarvitset vain yhden
valittajan, saat koko
ammattitaitoisen
tiimin kayttoosi.

Sunloma on pitkaaikainen ja
luotettava kiinteistovalittaja
Aurinkorannikolla. Autamme
kaikissa asuntoasioissanne,
olipa kyse myynnistd, osta-
misesta tai vuokraamisesta.
Kaikilla valittajillamme on
espanjalainen kiinteistonvali-
tystutkinto. Suomelan jasenille
tarjoamme kaupanteon yhtey-
dessa erityisetuna energia-
todistuksen, arvo 80-120¢€.

Olemme palveluksessanne, tervetuloa asiakkaaksemme!

Av. Jesus Cautivo 42, Local 1 ® 29640 Fuengirola
www.sunloma.es ® +34 626 760 494 ¢ info@sunloma.es
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(J 100% SUOMENKIELINEN PALVELU () LAAKARIPALVELUT

& OMAKANTA -YHTEYS SUOMEEN (&) SAIRAANHOITAJAN PALVELUT

() ETAVASTAANOTTO MAHDOLLISUUS () PIKATESTIT & MUUT TUTKIMUKSET
() SUOMALAINEN PERHEYRITYS J KOTI- JA HOTELLIKAYNNIT

+358 50 558 1199 - info@suomiklinikka.fi

Lisiitietoa ja nettiajanvaraus verkkosivuillamme

NINA WIKLUND
SAIRAANHOITAJA

JAN WIKLUND
LAAKARI



