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Kuva Jirkan kotialbumi

Hyvit suomelalaiset

Kesidn aikana olemme tehneet paljon valmisteluja, jotta voimme

aloittaa syksyn entistd paremmissa puitteissa. Pitkdan odotettu
invavessa on nyt kdytossd, salin lattia on korjattu ja seké isoon saliin ettéd
keramiikkauunien tiloihin on saatu koneellinen ilmanvaihto.

Kun paikat ovat kunnossa, on mukava suunnata kohti syksya tdynné
tapahtumia, kohtaamisia ja yhteisollisyytta.

Suomela on meille kaikille tirked paikka, ja sen voima syntyy juuri
ihmisista - teistd jasenista.

Odotan innolla nakevani teidat kaikissa Suomelan syksyn tapahtumissa.
Tarjolla on paljon entuudestaan tuttuja harrastuksia, mutta myds uusia
on otettu mukaan. Erityisen iloisena haluan nostaa esiin uutena alkavan
mediapajan sekd pitkddn kaivatun valokuvauksen. Néiden liséksi jatkam-
me monipuolista toimintaa ja kulttuuriohjelmaa, joiden kautta jokaiselle
loytyy jotakin.

Toivotan lampimisti tervetulleiksi sekd uudet etté jo tutut suomelalaiset
viettdmadn yhdessa aktiivista ja elamyksellistd kautta rakkaalla Aurinko-
rannikolla. Tehdédn téstd kaudesta yhdessd ikimuistoinen!

Ystévillisin terveisin

O nilo toivottaa teidat kaikki tervetulleiksi uuteen kauteen Suomelassa!

Jirkka Jurvanen, Suomelan puheenjohtaja
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Kuva Riitan kotialbumi

Paluu arkeen

kanaan uuden alun Suomelan arkeen, sen rytmiikkaa liiemmalti

muuttamatta. Vaikka maisemat ja virit vaihtuvat, yhdistys pysyy
yhté elinvoimaisena vuodesta toiseen. Toiminnan jatkuvuuden takeena on
sitoutunut, osallistuva jasenisto.

Suomelan jo kolmaskymmenesviides toimikausi on alkanut. Limpimasti
tervetuloa mukaan niin uudet jasenet kuin jasenyytensd jo lunastaneet!
Suomelan Sanomien lokakuun numero on kisilld ja on luettavissa myds
verkossa https://www.suomela.info. Julkaisu jatkaa edelleen linjakkaana ja
laaja-alaisena informatiivisena mediana. Lehti katsoo tuleviin tapahtumiin
ja peilaa satunnaisesti menneitd, mutta tiedottaa ensisijaisesti Suomelan
asioista. Saannollinen, avoin ja ymmadrrettava viestintd lisdd luottamusta ja
yhteisollisyyttd. Verkkosivut ja Facebook toimivat edelleen nykykaytinnén
mukaisesti ja tavoittavat seuraajansa reaaliajassa.

Digiymparistd on yhé keskeisempi osa yhteiskunnan toimivuutta. Tie-
toisuus kiytdnnon toiminnoista, arjen palveluista, yksityisyyden suojasta ja
datan luotettavuuden tulkinnasta edellyttavat kayttajiltd aktiivista opiskelua.
Suomelassa on mahdollisuus osallistua lokakuussa alkavalle Digitaidot hal-
tuun -kurssille, joka on loistava tapa kehittad omia digitaitoja. Koulutuksen
keskeisessd roolissa ovat sahkoinen asiointi, tiedonhallinta, tekodly ja tie-
toturva. Asiasta lisdd sivulla 13.

Yhdessa uuden hallinnon, uusien ja olemassa olevien harrasteryhmien,
Suomelan Sanomien ja ennen kaikkea yhdistyksemme jdseniston kanssa
edetddn kohti uusia haasteita ja onnistumisia, tehdadn kaudesta ilon kautta
ikimuistoinen.

Aurinkoista ja aktiivista syksya!

Keséi viistyy syksyn tieltd. Se saapuu lupaa kysymittd tuoden mu-

Riitta Pulkki, pddtoimittaja



Jirkka Jurvanen tekee paljon tditd kotoa kdsin.

Suomelan puheenjohtaja panostaa
viestintddn ja yhteisollisyyteen

Jurvanen tunnetaan rannikolla mo-

nipuolisena mediaosaajana, jolla on
kokemusta seké kansainvilisistd ettd ko-
timaisista av-tuotannoista. Han pyorittada
myo6s omaa radioasemaa, FinnRadiota,
yhdessa daniammattilainen Nicolas Lin-
nalan kanssa.

Viestintd on Jirkan syddmenasia, ja sen
merkitys nikyy nyt myds Suomelan toimin-
nassa. Syksylla kdynnistyva mediapaja tar-
joaa kaikille kiinnostuneille mahdollisuuden
oppia kdytdnnon taitoja: videotuotantoa,
haastattelujen tekemistd, osallistumista
Suomelan Sanomien toimitusty6hon seka

S uomelan tuore puheenjohtaja Jirkka
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radiotyotd. Myos tekoédlyn hyodyntaminen
videoiden ja kuvien tekemisessd on mukana
opetuksessa.

Monivaiheinen tyoura

Autonasentajaksi opiskellut Jurvanen saapui
Espanjaan jo 1980-luvun lopulla. Aluksi hén
tyoskenteli useilla eri aloilla, kuten baareissa,
ravintoloissa ja tatuointialalla ennen kuin
siirtyi koulutustaan vastaavalle alalle. Hin
perusti autokorjaamoja ja automaalaamon
ja pyoritti niitd 15 vuoden ajan.

Kun ty6 autojen parissa muuttui rutii-
niksi, Jirkka péatti suunnata kohti uusia
haasteita. Han ldhti viideksi vuodeksi etsi-



madn ympari maailmaa paikkaa, jossa voisi
eldd ja tyoskennelld parhaalla mahdollisella
tavalla. Lopulta tie johdatti hénet takaisin
Aurinkorannikolle.

Mediaperinto ja oma polku

Media-ala on Jirkalle tavallaan paluu juuril-
le. Hanen vanhempansa olivat Yleisradion
vuosikurssilla 1962 ja tekivit koko tyéuran-
sa Ylelld - isd kuvaajana ja diti ohjaajana
sekd lahetystarkkailijana. Kuvaaminen ja
studioymparisté tulivat néin tutuiksi jo
lapsuudessa.

Nykyéén Jirkka viihtyy sekd kameran
takana ettd sen edessd. Hanen asiakkainaan
ovat olleet muun muassa Yle ja MTV3, ja
hén on ollut mukana kuvaajana ohjelmissa
kuten Temptation Island, Love Island ja Asian
ytimessd. Talld hetkelld hin pyorittdd myos
omaa videotuotantotoimistoa DocuVision.

Jirkan koirat Fibu ja Shorty nauttivat maalla asumisesta.

art, joka tekee video- ja valokuvatuotantoja
Aurinkorannikolla sekd netin valityksella
Suomeen.

Radiotyoti ja tekodlyn
mahdollisuuksia
Reilu vuosi sitten Jurvanen otti vastuulleen
FinnRadion, jonka kuuntelijoista perti 95
prosenttia on Suomessa. Han asuu Yunque-
ran kyldssd Malagassa, missa hdnelld on
omat ddnitys- ja kuvausstudiot.

Viime vuosina hén on syventynyt erityi-
sesti tekodlyn tarjoamiin mahdollisuuksiin
audiovisuaalisessa tyossd. “Suuri osa teke-
mistani videoista on joko kokonaan tekoélyn
luomia tai perinteisen kuvauksen ja tekodlyn
yhdistelmid. On hienoa, ettd voi jatkuvasti
oppia uutta’, Jirkka toteaa.

Leena Keskiaho
Kuvat Jirkan kotialbumi
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Kuva Helge Bjérklund

Kehonhuoltoa nauraen

syddmensi kyllyydestd ja nauraa myos tekonaurua, mutta keho ei

tiedd, kumpaa nauru on, vaikutus on sama. Jo 2-3 minuutin naura-
minen vastaa 45 minuutin rentoutusta, 15-20 minuutin nauraminen vastaa
energiakulutukseltaan 40 minuutin harjoitusta soutulaitteella. Naurun
avulla eldmme "tdssd ja nyt" hetked, miké vaikuttaa positiivisella tavalla
kehoon ja mieleen.

Nauraminen on siséistd holkkas, joka vahvistaa sisdelinten elintoimintoja.
Tunnin aluksi ldimmitelladn kehoa erilaisten helpohkoiden liikkeiden avulla
ja tehdddn hengitysharjoitukset. Muutaman minuutin ajaksi heittaydytadan
naurun vietdvéksi erilaisten leikkimielisten harjoitteiden avulla. Téman jal-
keen alkaa vapaan naurun osio. Se tehddén joogamatolla lattialla maaten tai
vaihtoehtoisesti tuolilla istuen. Nauru voi jatkua aina muutamasta minuutista
10 minuuttiin. Naurusession jilkeen syvirentoudutaan muutaman minuutin
ajan lattialla maaten tai istuen. Lattialta noustaan ylos hitaasti ja varovasti.
Lopuksi teemme loppuvenytykset, kannustavat huudahdukset ja kiitokset.

Téssd ryhmaissd ei ole pakko nauraa, mutta yhdessa sithen on erinomai-
nen tilaisuus. Ryhmaésté voi poistua ja palata takaisin kesken session lupaa
kysymittd. Kunnioitamme toisiamme ja keskitymme omaan nauruumme
lempeisti hyviksyen itsemme. Mukaan tarvitset avoimen ja leikkimielisen
mielen, rennot vaatteet seka vesipullon. Ohjaajana toimii Helena Bjorklund,
jota Marja Balk on opettanut Lahdessa.

r I Vule mukaan nauramaan ja huoltamaan kehoasi. Thminen voi nauraa

Helena Bjorklund tavataan Suomelan salissa tiistaisin klo 9.15-10.15.



Sevillanas
— iloinen
espajalainen
tanssi

panjalainen kansantanssi, joka tunne-

taan erityisesti Andalusian varikkaista
ferioista ja fiestoista. Sevillanas-musiikki on
perinteistd andalusialaista kansanmusiikkia
ja tanssia, jota sdestavit yleens kitarat, tapu-
tukset ja kastanjetit. Sen teemat vaihtelevat
rakkaudesta, elamasté ja juhlista uskon-
nollisiin aiheisiin ja arkeen. Se on saanut
vaikutteita my6s flamenco-musiikista.

Nyt sen iloiset askeleet voit oppia myos
Suomelassa. Aiempaa tanssikokemusta ei
tarvita. Kurssilla opettelemme sevillanasin
kaksi ensimmaistd osiota. Ne riittavit jo
sithen, ettd voit perinteisiin juhliin osallis-
tuessa tanssia muiden mukana. Tunnille
tarvitset vain hyvin istuvat kengét ja naisilla
mielellddn levedhelmainen hame, jolla saa
liikkeeseen nayttavyytta.

Opettajana kurssilla on Susa Lehtomi-
ki. Han on opiskellut flamencoa pitkéan ja
opettanut Espanjassa my6s kansainvilisid
ryhmia.

E ; evillanas on flamencovaikutteinen es-

Jussi-Mikko Kesti

Maanataisin 6.—27.10.2025
klo13.30 —14.30, Suomelan salissa.

5 e/henkild/kerta (kateismaksu)

Lisatiedot ja iimoittautuminen:
tanssi@suomela.info tai
hakkarainen.marita@gmail.com,
puh. +358 405 073 133

Tervetuloal!
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AJANKOHTAISTA ESPANJASTA

Savu nousee
poliitikkojen paista

ollut tulipalot. Ei ihme. Maasto- ja metsépalot ovat tuhon-
neet arvioiden mukaan ldhes 400 000 hehtaaria. Niin kuin
sekd Mallorca ettd Menorca olisivat palaneet poroksi. Kahdeksan
ihmista kuoli. Taloudelliset vahingot ovat 600 miljoonaa euroa. Jotkut
tulipalot kestivat enndtyksellisesti yli 20 pdivdd. Sammutustdissa

Yksi kiihkeén keskustelun aihe Espanjassa on kesén aikana

on ollut my6s kansainvilistd apua, suomalaisiakin palomiehia. Pasi Férm on
Voisi luulla, etté tulipalot ovat tekninen ongelma. Vanha mai- Canillas de
noslause sanoi, ettd Espanja on erilainen (Spain is different) ja se g‘;‘j;ug‘lg:ﬁ
on totta. Autonomioiden johtajat syyttivit keskushallituksen toi- ja luennoitsiia.
mettomuutta. Keskushallitus muistutti, ettd tdssd asiassa toimivalta H&n on asunut
ja vastuu kuuluvat autonomioille. Espanjassa noin
30 vuotta ja

Samanlaista keskustelua kidydédan joka kesd. Suurimmat syyt ’
. T . ... . seuraa Espanjan
tulipalojen lisdantymiselle ja niiden tuhoisuudelle ovat maaseudun esalius 1o
autioituminen ja ilmastonmuutos. Maaseudun hylkdaminen on politiikkaa.
lisannyt polttonaineena toimivaa kasvillisuutta.
Saattaa tietysti olla totta, ettd sammutustoitd tekevien kapa-
siteetti on riittdmaton ja koordinaatio puutteellista. Suurimman
oppositiopuolueen PP:n edustajat, jotka puolustavat hallitsemiensa
autonimioiden viranomaisia, puhuvat pyromaaneista. Tama on
vahian harhaanjohtavaa, sillé tilastollisesti alle prosentti tulipaloista
on pyromaanien sytyttamia.
Kaytannollisesti kaksi viikkoa nukkumatta tyoskennellyt vieston-
suojelun johtaja Virginia Barcones totesi autonomioiden pyytivin
sellaista apua, jota ei ole. PP:n edustaja Elias Bendodon mukaan
Barcones politikoi ja haukkui hdntd pyromaaniksi. Politikkojen
puheissa on yhta paljon tulta ja savua kuin metsissa.
Vaikka kaikki puheet eivit ole olleet relevantteja ja kohtuullisia,
on kiinnitetty huomiota myos palomiesten tilanteeseen. Kéytin-
nollisesti katsoen henkensa kaupalla ympéripyoreitd paivia tekevét
palomiehet saavat palkkaa keskiméarin 1300 euroa kuussa.
Pasi Firm
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SUOMELA KOULUTTAA

Mediapaja on paikka, jossa
mediaa opitaan ja tehdddan yhdessa

iinnostaako sinua media, haastatte-

B lut tai editointi? Haluaisitko oppia

kayttamadn dani- ja videotekniik-

kaa - tai kenties jo osaat ja haluat tehda

mediaa yhdessd muiden kanssa rennossa
ja kannustavassa porukassa.

Mediapaja on tarkoitettu kaikille, joi-
ta kiinnostaa juttujen tekeminen, ddni- ja
videomateriaalin editointi sekd teknisten
laitteiden kaytto. Asiantuntijana Jirkka
Jurvanen.

Mitid Mediapajassa tehddan?
o Harjoitellaan haastattelujen tekemista
ja juttujen kirjoittamista
o Opetellaan ddnen ja videon editointia
o  Tutustutaan laitteisiin ja tekniikkaan
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o  Tehdédin mediaa yhdessa.

Tule mukaan oppimaan luovia mediatai-
toja. Aiempaa kokemusta ei tarvita, kaik-
ki ovat tervetulleita. Mediapajassa media
kuuluu kaikille!

Yhteystiedot: mediapaja@suomela.info
Marita Hakkarainen +358 40 507 3133




Digitaidot
haltuun

Arjessa tarvitaan monenlaisia
digitaitoja, pitdd osata hoitaa
asioita dlypuhelimella, etsid tietoa,
ostaa ja maksaa verkossa, viestid
eri viranomaisten ja liheisten
kanssa, pitdid hallita turvallisuus-
kysymyksid, silld verkkorikollisuus
on jatkuva uhka.

uomelan digikurssi on maksuton, silla
S kouluttaja Wilma Pietildinen on toi-
minut monissa vapaaehtoistyon projek-
teissa ja haluaa tehdi vapaaehtoisty6ta myos
Suomelassa. Han tyoskentelee digitaalisten
sosiaali- ja terveyspalveluiden portfoliopaal-
likkoné valtion erityistehtévayhtié DigiFin-
land Oy:ssd ja on toiminut kouluttajana ja
tehnyt erilaisia verkkokoulutuksia.
”Vapaaehtoisty6 on minulle tuttua; olen
tyoskennellyt sekd auttavassa puhelimessa
ettd saattohoitokodissa vapaaehtoisena. Olen
taustaltani sairaanhoitaja ja siten tottunut
tyoskenteleméén eri-ikéisten ihmisten kans-
sa. Uskon vahvasti siihen, ettd antamalla
muille saa itsekin paljon”, hin sanoo.

Wilman pointit
eli kurssin tavoitteet

o Arki ulkomailla sujuu itsendisesti, kun
digiasiointi on hallussa.

o Netin kiyttaminen on turvallisempaa,
ja osallistujilla on valmiudet toimia
tietoturvallisesti digipalveluissa.

o Osallistujat ymmartavét tietosuojan
perusteet ja tuntevat omat oikeutensa.

Wilma Pietildinen

o Yhteydenpito perheeseen, ystaviin ja
palveluntarjoajiin helpottuu.

o Osallistujat saavat rohkeutta kayttaa
uusia sovelluksia ja palveluita.

Nappaa mukaan puhelin tai tabletti ja
hyppdd mukaan digiseikkailuun! Baari/
kahvila auki.

Sisdlto, kuusi tuntia

1. Aloitus: Kurssin ja opettajan esittely,
taitotason kartoitus, laitteiden
peruskayttd

2. Google tietdd kaiken! Internetin
kayttd ja tiedon hakeminen

3. Viestinn@sta virtaa:
pikaviestisovellukset, sihkoposti,
viestinndn efiketti

4.  Naps, nyt tallentuil Kuvien
oftaminen ja kayttédminen

5. Sovellussoppa ja tietoturvavinkit:
hyodylliset sovellukset ja turvallisuus

6.  Oma laite haltuun + toiveaiheet
(esim. tekodlyn kayttd, fietoturva,
terveyssovellukset, kertaustal).

Aikataulu
Torstaisin yht. 6 kertaa
klo 13.45-14.45 alkaen 9.10.
Suomelan salissa. Tervetuloa mukaan
iiman ennakkoilmoittautumista! Kurssi
muodostaa yhtendisen kokonaisuuden,
joten ensimmaiselld kerralla iimoittaudu-
taan mukaan koko kurssille.Mahdolliset
jatkokurssit (4 h) padtetadn
my&hemmin.
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[kdantymiseen
voi vaikuttaa

“TIkdantyminen ei ole ikdvd muutos vaan
prosessi, johon voimme itse vaikuttaa’,
sanoo 13.10. teemaillassa puhuva FLT ra-
vintovalmentaja, psykologian kandi Pdivi
Johansson.

Hin kertoo illan aikana, miten ravinto,
liikunta ja muut eldiméntavat voivat hidas-
taa ikdantymisté ja tukea aktiivista eldméa.
“Funktionaalinen ldaketiede on timén péi-
van ladketiedettd, jossa yhdistellddn tietoa
laaketieteen eri osa-alueilta ja jossa ihminen

otetaan huomioon kokonaisuutena”, Piivi
Johansson sanoo. Monen sairauden puh-
keaminen on hanen mukaansa ennaltaeh-
kaistavissa ja terveitd vuosia voidaan lisata
hoitamalla jo olemassa olevien ongelmien

taustatekijt.
Teematilaisuus ma 13.10. klo 16.30
Suomelan salissa. Tervetuloa!

Suomalaisten
utopiayhteisojen
historiaa

Tutkija, tiedetoimittaja ja tietokirjailija Teu-
vo Peltoniemi kertoo uudessa kirjassaan
Paratiiseja rakentamassa, millaisista uto-
piayhteisoista suomalaiset ovat haaveilleet
ja maailmalle halunneet perustaa.
Kahdenkymmenen ideologisesti eri tyyp-
peihin jakaantuneiden suomalaisten siirto-
kuntien tarina on kiinnostavaa kuultavaa.
Teuvo Peltoniemi on kirjoittanut, toimitta-
nut tai kddntianyt 16 kirjaa, jotka kasittele-
vat alkoholia, huumeita, perhevikivaltaa,
lifkennettd, utopiasiirtolaisuutta ja tieto-
yhteiskuntaa. Han on julkaissut 20 laajaa
tutkimusraporttia ja opetusmonistetta seka
tuottanut lihes 500 yleisluonteista ja tieteel-

14

listd artikkelia tai esitelmai kotimaisiin ja
kansainvalisiin julkaisuihin ja konferens-
seihin.

Jotkut saattavat muistaa Peltoniemen
aikaisemmat vierailut Aurinkorannikolla.
Muistetaan esimerkiksi hédnen esiintymi-
siadn Kalevan Taide- ja tapas -tilaisuudessa
1995 ja Benalmadenan Suomalaiset -yh-
distyksessd. Peltoniemi muistelee: “Olin
luennoitsijana Kohti parempaa maail-
maa -tapahtumassa maaliskuussa 1995
Pacosintuvalla. Tilaisuus oli samalla Dia-
konissalaitoksen 5-vuotisjuhla ja Ole-lehden
10-vuotisjuhla”

Suomelan salissa ma 27.10. klo 16.30.



MAANANTAIN TEEMATIL:

6.10.

Ajankohtaista
Espanjasta

Suosittu juttusarja jatkuu.
Pasi Farmin aiheina politiikka ja
kulttuuri. Kateismaksu 5 e ovelta

(sis&lt&d yhden juoman: viini,
olut, kahvi, tee, limu). Sivu 9.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

20.10.

Uni ja musiiikki
- laakkeita siis
YhteistySssé Naisten Pankin kanssa
luentofilaisuudessa unil&dkdri Miikka
Peltomaa kertoo, miten uni ja musiikki
vaikuttavat terveyteen. Kdteismaksu on

10 e ja se lahjoitetaan Aurinkorannikon
Naisten Pankille. Maksu sisdltdd yhden

juoman: viini, olut, kahvi, tee, limu. Sivu 25.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

13.10.

Ik&éantymiseen
voi vaikuttaa
Mit& vaikutuksia elintavoilla
voikaan olla2 FLT Paivi
Johansson kerfoo ja opastaa
oikeisiin valintoihin. Vapaa
pddsy. Sivu 14.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.

27.10.

Paratiiseja
rakentamassa

Tietokirjailija Teuvo Peltoniemi
kertoo, millaisista utopiayhteisdistd
suomalaiset ovat haaveilleet ja
maailmalle perustaneet. H&nen
uusin kirja ilmestyi 2024. Vapaa
pd&dsy. Sivu 14.

Tervetuloa!

Kahvila/baari avoinna.




Ma 6.10.
Ke 8.10.
Pe 10.10.

Ma 13.10.
Ke 15.10.
Pe 17.10.
Su 19.10.

Ma 20.10.
Ke 22.10.
Pe 24.10.
Su 26.10.

Ma 27.10.
Ke 29.10.
Pe 31.10

16.30-17.45
13.30-15
19-22

16.30-17.45
13.30-15
19-22
15-17

16.30-17.45
13.30-15
19-22
12-15

16.30-17.45
13.30-15
19-22

Pasi Farm, Ajankohtaista Espanjasta, liput 5 e, s. 9
Jasenlounas, 8 e
Perjantaitanssit, solistina Lea Schultz, s. 27

P&ivi Johansson: Voiko ik&&ntymiseen vaikuttaa?, s.14
Jasenlounas, 8 e

Yhteislaulu ja tanssit sdestadd Adnekosken Harmonikat, s. 27
Keinu kanssani -esitys, Sipsetti -muusiikkitetatteri, s. 24

Miika Peltomaa: Uni ja Musiikki — l&dkkeitd siis, s. 25

J&senlounas, 8 e

Perjantaitanssit, lavalla Anna-Liisa R&sé&nen ja Onnenkulkijat, s. 27
Avoimet Ovet Suomelassa, s. 10

Teuvo Peltoniemi: Paratiiseja rakentamassa, s.14
Jasenlounas, 8 e
Perjantaitanssit, lavalla Costan Agentit

Tilaisuudet ja harrastukset jérjestetéén Suomelan salissa ellei toisin
ole mainittu, osoite Camino de la Cantera 49 AB, Los Pacos (Girasolin
taloyhtid). Tule ajoissa, niin ehdit nauttia kahvilan/baarin antimista.

Teatteri- ja konserttiliput voi varata ja ostaa ennakkoon toimistossa ainoas-

taan kéteisellé (ma klo 11-14 tai to klo 16-19). Tanssi- ja lounasliput myy-
dédn ovella. Mahdolliset harrastemaksut suoritetaan vetdiille kéteisella.
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9-12
10.30-12
11-14
12-14
12.30-13.15
13.30-14.30
14.45-15.45
15-18
16-17
16.30-17.45
17.15-18.15

9.15-10.15
10.30-13.30
12-14
12.30-14
13.45-15
14.45-15.45
15.15-16.15
16-17
16.30-17.30
18-21

9-12.30
10-10.45
12-14
13.30-15
14-16
14.45-15.45
15-18
16-17
16.30-21.30

9-12
10.30-12
12-14
12.30-13.15
13.45-14.45
14.45-15.45
15-16
16-19
16.15-17.15
17.30-19.30

10-10.45
10-14.45
12-14
14-16
14.30-15.30
15-18
15-17

11-13
14-15.30

12-14

Kasityd, Suomelan sali \
Leidipadel, Padel Los Pacos, s. 21

Toimisto ja kirjasto avoinna, Suomelan toimisto
Aijdpadel, Padel Los Pacos, s. 21
Asahi ferveyslikunta, Suomelan sali
Sevillanas-kurssi, Suomelan sali, s. 7
Espanjan alkeiskurssi, Suomelan sali, alk. 7.10.

Petankki, Cantera-puisto

Espanjan alkeiskurssi keskustelu, Suomelan toimisto, alk. 7.10.
Maanantain teemailta, Suomelan sali, s. 15

Espanjan alkeiskurssi, Suomelan toimisto, alk. 7.10.

Kehonhuoltoa nauraen, Suomelan sali, s. é
Mosaiikki, Suomelan sali

Mélkky, Cantera-puisto

HontsGpadel, Padel Los Pacos

Mediapaja, Suomelan sali, s.12

Espanjan jatkokurssi, foimisto, alk. 7.10.
Lavatanssi, alkeet, Suomelan sali

Espanjan jatkokurssi keskustelu, toimisto, alk. 7.10.
Lavatanssi, jatkokurssi, Suomelan sali

Canasta, Suomelan sali

Tilkkutyd, Suomelan sali

Keppijumppa, Cantera-puisto

Padelmix taso 1-3, Padel Los Pacos, s. 21
Jasenlounas, Suomelan sali

Padelmix taso 1A, Padel Los Pacos, s. 21
Espanjan kurssi, edistyneet, toimisto, alk. 7.10.
Petankki, Cantera-puisto

Esp. keskustelukurssi, edistyneet, toimisto, alk. 7.10
Fugesingers harjoitukset, Suomelan sali

Keramiikka/ké&sityd, Suomelan sali

Aloittelijat Padel, Padel Los Pacos, s. 21
Molkky, Cantera-puisto

Asahi terveysliikunta, Suomelan sali
Digitaidot haltuun, Suomelan sali, s.13
Espanjan lukupiiri A1-A2 taso, toimisto, alk. 7.10.
Tanssijumppa, Suomelan sali

Toimisto ja kirjasto avoinna

Rivitanssi, Suomelan sali

Teatteri Suomelan harjoitukset, Suomelan sali
Keppijumppa, Cantera-puisto

Kuvataide, Suomelan sali

Padelmix taso 1-3, Padel Los Pacos, s. 21
Padelmix taso 1A, Padel Los Pacos, s. 21
Espanjan alkeet, Hotelli llunion, alk. 7.10.
Petankki, Cantera-puisto

Kirjallisuus, Suomelan sali

Teatteri Suomelan harjoitukset, Suomelan sali
HontsGpadel taso 2-3, Padel Los Pacos

Teatteri Suomelan harjoitukset, Suomelan sali
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¢ lImainen kuulotesti

¢ Kuulolaitteen kokeilu
Pidamme |- (vksilslliset) Uimatulpat
huolta e Lisatarvikkeet
kuulostasi « Jopa 5 vuoden takuu
* Korotonta rahoitusta

* (Yksilélliset) Kuulonsuojaimet

Avenida de Mijas, 6 - Fuengirola aUdiocentrO
Tel. 951 513 640 Avenida

INFO@MONIPALVELUCOSTADELSOL.COM
+34-644126194




Suomela sai esitteen

Pitkddn on kaivattu jotain kéttd pitempas,
mitd antaa henkil6lle, joka haluaa saada
tietoja Suomelasta ja niistd ryhmisti, jot-
ka Suomelassa toimivat. Nyt uusi esite on
ndhnyt paivanvalon ja sité jaetaan erilaisissa
tapahtumissa ja muun muassa Avoimissa
ovissa. Se on myds netissd, josta sen voi
ladata.

Esitteen on tehnyt Suomelan Sanomi-
en tiimi, graafinen ilme on Ella Martelan
kasialaa.

Ennitysten kesi 2025

Suomela Golfin kesékisa Lahdessa nousi
osallistujamaéaraltdan uuteen ennatykseen.
Golffareita oli 65. Tunnelmia ja tietysti pal-
kittujen nimet 16ydat Christina Ottossonin
artikkelista sivulta 20.

Suomen suurin ulkoilmatapahtuma oli
elokuun ensimmaiselld viikolla ajettu Secto

Rally Finland, ent. Jyviskyldn Suurajot ja
nykyisin my6s WRC-1-luokan MM-osakil-
pailu. Reitin varrelle oli katsojalipun ostanut
340 000 rallifania. Kalle voitti!

My®6s Fuengirolassa rikottiin ennityksia.
En tarkoita lampétiloja vaan Sohail-linnan
ja Marenostrumin konsertteja, jotka ldhes
kaikki olivat kesdn mittaan LM.

Molkky-jengin vetéja Markku Johansson
iloitsi Helsingissa 2.8. pidetyssd SM Trippeli
-kisoissa Suomelan menestyksesta 56/144.
Joukkueessa pelasivat Markku Johansson,
Markku Syrjilé ja Allu Laaksonen.

Vihdoin kamera-asiaa

Klik, klik. Léhes jokainen ottaa kédnnykallaan
fotoja, mutta harva tietdd niksit laadukkaan
kuvan ottamiseen. Toki sallitaan napsut-
telut ja selfiet, mutta kuvaamisen ja jopa
kuvankasittelyn laatua kannattaa kehittaa.
Herrat Esko Pamppunen, Jari Inkala ja
Olavi Kurkela suunnittelevat koulutusta ja
keskustelua valokuvauksesta kiinnostuneille.
Aloitus on 3.11.2025 Suomelan salissa.

Odotuksissamme

Mitd kuuluu Fuengirolan Plaza de Toros
-areenalle? Rakennusta on saneerattu mo-
derniksi kulttuuri- ja tapahtumapaikak-
si. Lokakuun 4. pdivdan on markkinoitu
suurtapahtumaa Tierra de Caballos eli
Hevosten Maa. Liput verkosta: www.pla-
zadetorosfuengirola.com/fi/tapahtumat/
hevosten-maa.

Jussi-Mikko Kesti

media@suomela.info
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Kesédgolfia aurinkoisessa hengessa

selliset 65 pelaajaa Lahteen. Aurinko

paistoi, mailat heiluivat ja hyvantuu-
linen puheensorina taytti kentédn, kun Suo-
mela Golf jérjesti perinteiset kesdkisansa
Lahden auringon alla.

Ténd vuonna mukaan ilmoittautui peréti
65 innokasta pelaajaa, mikd kertoo golfthar-
rastuksen jatkuvasta suosiosta Suomelan
jasenten keskuudessa ja myos tdalld koti-
maassa. Jarjestava golfkenttd oli Lahden
Golf, joka toimikin eriomaisena yhteisty6-
kumppanina. Iso kiitos Sari Mykkiselle
Lahden Golfiin.

Saa helli pelaajia koko paivén ajan, kirkas
taivas ja sopiva lampétila loivat erinomaiset
olosuhteet tasokkaalle pelille. Tunnelma oli
rento mutta kilpailuhenkinen ja kentalla
néhtiin sekd upeita suorituksia ettd reiluja
pelikumppaneita.

Kisan péétteeksi soimme maittavan
lounaan, jonka jalkeen parhaat palkittiin
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S uomela Golfin kisat kokosivat ennétyk-

komein palkinnoin, joiden padsponsorina
toimi eCaddy.fi, jolle lampimat kiitokset
tuesta ja panoksesta tapahtuman onnistu-
miseen. Onneksi meilld oli myds arvonta-
palkintoja jokusen verran, joten suurin osa
lahti kotimatkalle iloinen ilme kasvoillaan.

Voittajat kussakin luokassa olivat seu-
raavat: Naiset pistebogey: Eija Kakko, 35
pistettd. Miesten pistebogey: Lassi Oksanen,
41 pistettd. Paras scratch: Lassi Oksanen
84 lybntia.

Golfin johtoryhma kiittas kaikkia osallis-
tujia, jarjestdjid ja tukijoita, yhdessd loimme
unohtumattoman golfpéivin. Katseet voi jo
suunnata tulevaan syksyyn, jolloin golfkausi
jatkuu Fuengirolassa uusien kisojen ja ta-
pahtumien merkeissd. Muistathan katsoa
golfkalenteriin sivuilla www.suomela.info/
golf. Ndhdéan taas kentilla!

Christina Ottosson
Suomela Golfin puheenjohtaja



Kuva Riitta Pulkki

300 pelaajaa. Uusikin kausi jatkuu
innokkaasti. Pelit alkoivat jo syyskuun
5. pdiva Padelmix A -tasolla.

Suomela Padelin vuosikokouksessa maa-
liskuussa 2024 valittiin uusi johtoryhma.
Paavo Assimiki, joka toimi kuusi vuotta
padelin puheenjohtajana, jéi pois, mutta
jatkaa vield johtoryhmassa. Uusi johtoryhma
on seuraava: Puheenjohtaja: Marisanna
Schwenson. Varapuheenjohtaja: Hanna
Kyt6ld-Lundstrom. Johtoryhmaén jasenet:
Pia Uusikartano-Alatalo, Arto Alatalo,
Ville Rannila, Jorma Heljopuro, Jarski
Niemi, Oku Jaatinen ja Paavo Assdmiki.

Padelilla oli kaudella 2024-25 reilut

melan kotisivuilla: www.suomela.info/
harrastukset/padel/. Sielld esitelldan myos
tasoryhmien mairitelmat ja ohjeistetaan
kéayttamaan kunkin tasoryhméan Whats
App-palvelua, jonka kautta tehddén tun-
tivaraukset.

Pelimaksut

1,5 tunnin vuorot 5 e, 2 tunnin vuorot 10 e.
Kiteismaksu, johon sisaltyy kenttdvuokra,
pelipallot seka palkinnot. Tervetuloa pelaa-
maan! Lisitietoja: Paavo Assamiki, paavo@
assatconsulting.fi, puh. + 358 40 073 3656.

Jussi-Mikko Kesti

Padelin suosio jatkuu
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TEATTERI SUOMELA

Kuva Riitta Pulkki

Teatteri Suomelan vilkas syksy

r I Veatterilla on syyskaudella useita kiin-
nostavia esityksid Aurinkorannikolla.
Teatteri myos tuottaa vierailuesityksid

Pekka Ridyn ja Paavo Assimien ideoidessa
kiinnostavaa teatteritarjontaa suomalaisille.
Teatterin harrastajia on Suomelassa télla
hetkelld noin 50. Jokaviikkoisissa harjoi-
tuksissa kerrataan vanhaa ohjelmistoa ja
luodaan uutta. Jos teatterin harrastaminen
kiinnostaa, olet tervetullut iloiseen ja ener-
giseen porukkaamme. Lisétietoja: https://
www.suomela.info/harrastukset/teatteri/.

Lauluniytelmait

Pdgivinsdde, mind ja menninkdisen ensi-ilta
Suomelan salissa lauantaina 15.11. klo 15.
Niytelm4 kertoo Reino Helismaan viimei-
sistd iltamakiertueista Tapio Rautavaaran,
Esa Pakarisen ja Masa Niemen kanssa.
Niytelmad tahdittavat Helismaan sanoit-
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tamat ikivihreat laulut. Naytelmén ohjaa
Pekka Raty.

Uusitun Tuntematon sotilas -esityksen
ensi-ilta on sunnuntaina 30.11. klo 15 Las
Palmeras -hotellin Espanja-salissa. Klas-
sikko, joka ei jatd ketddn kylmaksi, on
nyt uusien kohtausten myota entistdkin
vaikuttavampi. Ndytelmén ohjaavat Paavo
Assidmiki ja Klaus Riste.

Teatteri Suomela on kutsuttu Torreviejaan
esittimaan Tuntematon sotilas suomalaisten
itsendisyyspaivan juhlaan lauantaina 6.12.

Vierailuesitys

Keinu kanssani esitetdan sunnuntaina 19.10.
klo 15, Suomelan salissa. Teatterivierailijana
energinen ja iloinen teatteri Sipsetti ry. Lue
lisda, s. 24.

Marita Hakkarainen



Fugesingersistd on rakentunut ilmio

singers hioo parhaillaan jo seitsemitta
show-kokonaisuuttaan ja kutsuu kaikki
musiikin ystavit koolle Las Palmeras -hotel-
lin Espanja-saliin marraskuun 18. paivina.

Uusi Suuria Tunteita -show vie kuulijansa
monenlaisiin tunteisiin ja tunnelmiin. Oh-
jelmisto on rakennettu huolella jo kevaalld,
jotta porukalla on ollut koko kesi aikaa
opetella uudet biisit. Viimeiset silaukset
porukka hioo syksyn aikana niin Suomelassa
kuin Finca la Loma Velezissi pidettavalla
laululeirillaan.

Suomela on syypéda Fugesingersin synty-
miseen! Porukka nimittdin tapasi toisensa,
kun Suomelalla oli Suomen itsendisyys-
paividn juhlan vetovastuu vuonna 2020
Fuengirolassa. Kari Alajuuma oli silloin
Tuntematon sotilas -esityksen musiikki-
vastaava. Seuraavana vuonna tuossa mu-
siikkindytelmassa mukana ollut porukka
siirtyi luontevasti valmistelemaan Suomelan

‘“ L\ %

S uomelan musiikkishow-ryhma Fuge-

fe©

Seuraa meita!
@fugesingers

20 €

18.11.2025 / 18:00

~ Hotel Las Palmeras, Fu

30-vuotisjuhlarevyyn musiikkiosuuksia
saman miekkosen johdolla. Revyyesitysten
jalkeen talld yhteen hitsautuneelle porukalle
jai halu ja into jatkaa ja kehittdd musiik-
kiesityksid uuteen suuntaan. Siitd syntyi
Fugesingers, joka aloitti harjoittelunsa Suo-
melassa tammikuussa 2022. Ensimmadiset
Fugesingers-showt nikivit pdivanvalon
saman vuoden marraskuussa.

Matkan varrella osa laulajista on jaa-
nyt pois ja uusia on tullut mukaan. Kaiken
kaikkiaan Fugesingersissé on ollut vuosien
varrella mukana 22 laulajaa.

Saamme jélleen olla ylpeita siitd, miten
Suomela yhdistda. Porukka toivottaa lam-
pimasti tervetulleeksi niin kaikki Suomelan
jasenet kuin kaikki muutkin, jotka haluavat
mukaan nauttimaan musiikin ilosta mar-
raskuussa. Lippu kannattaa hankkia hy-
vissd ajoin - vaikkapa suoraan Suomelan
toimistosta.

Erja Siliamo

Asociacion Finlandesa

Suomela

~Z % -

@VIP 25 € fugesingers@gmail.com

Hetki, Kymppipaikka, La Nave, Levanto, Q Bar, Suomela,
The Grasshopper, Uusi Refla tai fugesingers@gmail.com



Sipsetti keinuttaa yleis6a

eatteri Suomela tuottaa teatterivierai-

I lun Aurinkorannikolle. Teatteriryh-

ma Sipsetti ry Eteld-Pohjanmaalta on

vieraillut useasti Suomelassa. Keinu kanssani
on tdmén syksyn esitys.

Keinu kanssani on musiikkiesitys, joka
kuljettaa musiikin, juontojen, tietokilpai-
lujen ja puvustuksen kautta 1920-luvulta
1980-luvulle. Esitys siséltdd suomalaisia
ikivihreité lauluja, kuten Tammerkoski, Heili
Karjalasta, Letkis, Sulle salaisuuden kertoa
md voisin, Vanhojapoikia viiksekkditd ym.
Mukana on my6s muutama lainakappale
ulkomailta, kuten esityksen nimikappale
Keinu kanssani.

Yleiso voi laulaa tuttuja lauluja muka-
na eikd my6skadn kielletd tanssimasta, jos
tanssijalkaa kutittaa.
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Lauluista vastaavat Tarja Kultavuori
(tuttu mm. Jarviradiosta ja karstulalaises-
ta kesateatterista Wanhat Wehkeet) ja Arja
Tikkanen. Livemusiikista ja sen sovituksista
vastaa Marko Penninkangas ja juontajana
viihdyttda Heikki Lehisalo (tuttu mm. ke-
sateatteri Wanhoista Wehkeistd).

Tarja Kultavuori
Kuva Sipsetti ry

Suomelan salissa sunnuntaina
19.10. klo 15. Liput 15 € ovelta
tai ennakkoon Suomelan
toimistosta. Baari/kahvila
palvelee, ja esityksessd on
vdliaika. Tervetuloal



Uni ja musiikki - 1ddkkeita siis

aisten Pankki jarjestdd Suomelan
N salissa maanantaina 20.10. klo 16.30

luentotilaisuuden, joka poikkeuk-
sellisesti on maksullinen. 10 euron maksu
menee kokonaisuudessaan kehitysmaiden
naisten koulutuksen ja yrittdjyyden tuke-
miseen.

Luennoitsijana toimii unilddkari Miikka
Peltomaa. Luennon aihe on Uni ja musiikki
- ladkkeitd siis.

”Uni on meille elintdrked, huoltopaik-
ka, ladke, palautumisen ja tautien vastus-
tuskyvyn ldhde. Samaa meille tekee my6s
musiikki, jonka terveysvaikutusten ymmdr-
rys on lisddntynyt erityisesti parin viime
vuosikymmenen aikana”, Peltomaa toteaa.

Naisten
42+ Pankki

Kirkon Ulkomaanapu

Naisten Pankki on vuonna
2007 perustettu suomalainen
verkosto, joka tukee naisten

tyotd ja yritt@jyyttd kehittyvissa
maissa. Aurinkorannikolle Naisten
Pankki rantautui vuoden 2015
syyskuussa, kun Fuengirolassa
tfempaistiin ensimmdinen Kavele
Naiselle Ammatti -tapahtuma.

Tukemalla Naisten Pankkia tuet
samalla maailman kdyhimpien
maiden naisten yritt@jyyfta.
Kun naisella on ammatti ja
tuloja, koko perhe voi hyvin ja
lapsia, myds tyttdjd, voidaan
kouluttaa. Naisten Pankin tyd
nakyy hyvinvointina kokonaisissa
kyliss@, kun useat naiset ovat
perustaneet yrityksid, jotka
monesti tydllistavat muitakin
perheenjdsenid ja kylaldisia.
Lisatietoa: www.naistenpankki.fi

Leena Keskiaho
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KIRJALLISUUS

Kuva Johnn y Kniga

Yhden kirjan tekniikka

iimeisin kirjakokemukseni on
‘ / Uhma, jonka on kirjoittanut Anne
Moilanen. Esittelen sen kayttden

Suomelan Kirjallisuus-ryhmén perusre-

septid siitd, miten kirja esitelladn.

1. Kerro, miksi valitsit timan kirjan.

2. Kerro kirjailijasta.

3. Kerrosisallostd ja millainen lukueldmys
se oli itsellesi.

Ole varovainen mausteiden kanssa. Suolaa

on liikaa, jos paljastat lopun. Houkuttelua

ja viettelyd kirjan pariin voit kaytelld mielin
maarin.

1. Uhma oli pikavalinta. Olin metséssa
lenkilld ja danikirja loppui kesken tai-
valluksen. Ei aikaa vatuloida, hiki voi
kuivua, lihakset krampata ja pimed tul-
la. Uhma oli uutuuskirja. Kansi kaunis.
Kaynnistin kuuntelun.

2. Kirjailija ei kerro omasta eldméstdén,
ei sentdan. Anne Moilanen (48) on toi-
mittaja, media-alan ammattilainen.
Tdma on hidnen esikoisromaaninsa.
Adinikirjan luki Laura Malmivaara,
nappivalinta tehtdvaan, oli kuin kuunte-

26

lisi jaksoa tv-sarjasta Queen of Fucking
Everything.

3. Kirja alkaa, kun nainen astuu yoker-
hoon etsimddn uutta miestd. Ostaa
kuoharin. Miesvalikoima ei hiikaise.
On sentddn muutama mahdollinen.
Nainen on tottunut ottamaan parhaan.
Avioero on takana, ja ikédkin haastaa,
mutta nainen ei eparéi ja kohta han on
tanssilattialla.

Kerronta muistuttaa paivékirjaa.
Maria analysoi nuoruuttaan Kainuussa
sekd elaménsé rakkauksia eikéd hépeile
mitddn. Hanelld on uhma kertoa naisen
seksihaluista ja kuinka ne tyydytetdan.
Teos on lakooninen, mausteinen, yl-
lattava, raikas, himmentivan suora,
riemastuttava ja surullinenkin. Tarvit-
semmeko tallaisia kirjoja? Keskustelu
voi alkaa!

Tervetuloa kirjallisuuden pariin! Ko-
koonnumme perjantaisin Suomelan salis-
sa klo 15-17. Tutustu: www.suomela.info/
harrastukset/kirjallisuus/.

Kristiina Saaristo



Kauden
Avajaistanssit
Pe 10.10. klo 19-22

Solistina

Lea Schulz

Padsymaksu 10 e

Tervetuloa!

Perjantaitanssit
Pe 24.10. klo 19-22

Lavalla

Anna-Liisa Rdsdnen
& Onnenkulkijat

Padsymaksu 10 e

Tervetuloa!

Yhteislaulu- ja
tanssi-ilta

Pe 17.10. klo 19-22

Sdestajana
Adnekosken
Harmonikat

Solisteina Rauni Parantainen
ja Kari Heinonen

Vapaaehtoinen padsymaksu

Tervetuloa!

Perjantaitanssit
Pe 31.10. klo 19-22

Lavalla

Costan Agentit
Baddingin, Topin & Jorkan tahtiin

Padsymaksu 10 e

Tervetuloa!
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Hallitus tutuksi

Suomelan kevddalld valitun
hallituksen toimikausi on 2025-26.

Jirkka Jurvanen toimii tind vuonna ensimmaista kertaa Suo-
melan puheenjohtajana. Hin on lahtenyt innolla mukaan pe-
rinteikkddn yhdistyksen toimintaan ja haluaa omalta osaltaan
edistad yhteisollisyyttd, kulttuuria ja hyvaa arkea yhdistyksen
jasenille. Jirkalle Suomela merkitsee ennen kaikkea kohtaamisia,
yhteisid eldmyksid ja yhdessé tekemisen iloa.

Hén on myds mukana mediapajan toiminnassa ohjaajana.

JIRKKA

Puheenjohtaja

Jouni Laurila on Suomelan varapuheenjohtaja. Han on ensimmadisté

vuotta Suomelan hallituksessa. Jisenen han on on ollut 10-vuotta.

Jouni toimii aktiivisesti my6s Benalmadenan Suomalaisissa, jossa

hén on ollut sekd hallituksen varapuheenjohtajana ettd puheenjohta-

jana. Han on mukana my6s Kulttuuriyhdistys Kalevan toiminnassa.
Jounin mielestd on hienoa olla mukana toimimassa aktiivisten,

mukavien ihmisten kanssa. ”Tavoitteeni on omalta osaltani paran- JOUNI

taa Suomelan jdsenten edellytyksid aktiivisessa ja monipuolisessa Varapuheenjohtaja

toiminnassa mielellddn yhteistydssd muiden rannikon yhdistysten

kanssa.” Jouni sanoo.

Marita Hakkarainen on hallituksen jdsen ja sihteeri. Hanelld on
kokemusta my6s aiemmilta hallituskausilta. Vastuualueina ovat tie-
dotus, tapahtumakoordinaattorin tehtavit ja tanssin ohjaus. Teatteri
Suomelassa hin toimii nayttelijana, tiedottajana ja hallituksen jasena.

”Eldmén varrella on reppuun kertynyt monenlaista osaamista ja
tietotaitoa, joista on hyvd ammentaa sekd omaksi ettd muiden iloksi.
MARITA Koska koen Suomela yhdistyksen arvot omikseni, hallitusty6 ei tunnu

Sihteeri taakalta vaan mielekkailtd haasteelta’, Marita sanoo.

Pia Uusikartano-Alatalo on Suomelan jasen vuodesta 2019 ja en-
simmaistd kertaa hallituksessa. Hdn toimii myds Suomelan padelissa.
”Tykkdan olla mukana jirjestotoiminnassa. Olen aiemmin téyt-
tanyt vapaa-aikani uusien asioiden opiskelulla seké tehden kasitoita. PIA
Yhdessa tekemisessd on voimaa”, Pia sanoo. Hallitusjéisen
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Tuomo Hooli toimii Suomelan salivastaavana. Suomelan hallituk-
seen hénet valittiin viime talvena ja jasen hén on ollut vuodesta
2022. Tuomo nayttelee my6s Suomelan teatterissa ja liséksi han on
"intohimoinen" jalkapallon harrastaja. Matkan varrella on Suomen
mestaruuksiakin kertynyt useampia eri ikdmiessarjoissa.

TUOMO

Salivastaava

Tarja Pihlanen toimii Suomelan kuvataidepiirin vetdjand. Hian on
harrastanut koko ikdnsé kuvataiteita ja kouluttautunut useilla kurs-
seilla niin maalauksessa kuin kuvanveistossakin. Tarjalla on tyduraa

A\ optikkona ja yrittdjana. Tarjan vastuualue on talous- ja rahastonhoito.
TARJA Tarja muistuttaa, miten vapaaehtoistyé on mukavaa ja innova-
tiivista.

Rahastonhoitaja

Leena Keskiaho on toista kautta hallituksessa. Hin on Suomelan
Sanomien toimittaja ja yhteyshenkilé Suomelan Sanomien ja hal-
lituksen valilla.

Leenalla on pitkd kokemus viestinnéstd. Han on toiminut toi-
mittajana, pddtoimittajana ja viestintdalan yrittdjand. Espanjassa
hén on ollut kohta 20 vuotta. Han on ollut perustamassa rannikolle Suomelan
Naisten Pankkia ja toiminut yhdistyksen tiedottajana vuosien ajan. Sanomat

Pekka Rity on tunnettu néyttelija muun muassa Lahden kaupungin-
teatterista. Pekka ylldpitad Enossa keséteatteria. Teatteri Suomelassa
hén ohjaa kevddn uutuusnéytelmaa. Pekan tehtédvina on koordinoida

PEKKA Suomelan tapahtumia.

Tapahtuma-
koordinaattori

Christina Ottosson vastaa Suomelan ICT asioista. Hdn oli jo edel-
lisen hallituksen aikana hallituksen ulkopuolinen asiantuntija ICT

asioissa, mutta kevaalld hanet valittiin uuteen hallitukseen. Christina CHRISTINA
on aktiivinen golffari ja on nykyisin Suomelan golfkerhon puheen- ICT ja
johtaja. Suomelan jasen hin on ollut vuodesta 2022. jésenrekisteri
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aluatko virkistdd ja aktivoida miel-
tasi, teravoittad kieltési, kirkastaa

luovaa ajatustasi, tasapainottaa
hyvinvointiasi?
Jos kiinnostuksesi heraa, niin tutustu seu-
raaviin sanamysteereihin, ota aivot tehokayt-
to0n ja ratkaise tehtavit! Jumppa sopii kai-
kille, et tarvitse mitddn vilineitd ratkaisujen
tueksi. Sanailun voit ottaa leikkimielisend
haasteena vastaan.
Onnea aivojumppaan! Oikeat ratkaisut
16ydat sivulta 19.
1. Mikd RAATT tuo ihmiset kaduille?
Mika NETTI sulkee kirjeen?
Mikd LEHTT keratdén kirkossa?
Mikéd LETTI voi viedd rahat?
Mika NAALI on paperin reunalla?
Mika KELI on talon jalka?
Mika SELLI py6rii ja soi?
Mika KELI saa pellavan kiiltdiméaan?
Mikéd KALA kuuluu kauas?
. Mikd VERO loytyy sienikirjasta?
. Mita TALLIA voi juottaa?
. Mika KELI on kotoisin Viipurista?
. Mika PALO on tiukka paketti?
. Mika TIILI sopii renkaaseen?
. Mikd NAALI on kovin vinossa?

0PN G W

—_
— O

—
G W N

%)
e

16.
17.
18.
19.
20.

Mika TEERI on salaperdinen?

Mika KELI on Pukkilassa tehty?

Mika KILO on lieri6?

Mika PAKKO saa koiran juoksemaan?

Mika LAKKA on sukua kalenterille?
Ulla Turtola

Baari ja kahvila auki

TERVETULOA!

’roimis’rosih’reeri@suomelo.info

Poyta iimainen jasenille, 5'?
eijasenille. 1 poytd/ henkild




Kulttuuri
Fugesingers
Kirjallisuus
Kuvataide
Teatteri Suomela

Kéden taidot

Hopeasepdat
Keramiikka
Kasityd
Leivonta
Mosaiikki
Tilkkutyd

Lajit ja ulkoilu
Golf

MOlkky

Padel

Petankki

Litkunta
Asahi

Kehonhuoltoa
nauraen

Keppijumppa
Tanssijumppa

Tanssi ja vithde
Canasta

Rivi/lavatanssi
Sevillanas

Opiskelu
Espanjan kieli
Digitaidot
Mediapaja

Valokuvaus

Kari Alajuuma
Kristiina Saaristo
Tarja Pihlanen
Vesa Mdkinen

Tarmo Niemi

Helena Bjorklund
Ulla Turtola
Itseohjautuva ryhma
Ella Martela

Arja Vdliaho

Christina Ottosson
Markku Johansson

Itseohjautuva ryhmé&

Seppo Moilanen
Hannu Mdkelin

Helena Bjorklund
Itseohjautuva ryhmé&
Marita Hakkarainen

Helena Hakkarainen
Juha Hakkarainen
Marita Hakkarainen
Susa Lehtimdki

Sani Alba Nieminen
Wilma PietilGinen
Jirkka Jurvanen
Marita Hakkarainen
Esko Pamppunen

fugesingers@suomela.info
kirjallisuuspiiri@suomela.info
kuvataide@suomela.info
teatteri@suomela.info

hopeasepat@suomela.info
keramiikka@suomela.info
kasityo@suomela.info
leivonta@suomela.info
mosaiikki@suomela.info

tilkku@suomela.info

golf@suomela.info

molkky@suomela.info
Marisanna Schwensson padel@suomela.info
petankki@suomela.info

asahi@suomela.info
asahi@suomela.info

kehonhuoltoanauraen@

suomela. info

keppijumppa@suomela.info

+358 40 076 4854
+358 40 546 4027
+34 657 850 303

+358 50 539 9560

+358 44 322 1057
+358 40 062 9211
+358 50 585 8670

+34 634 356 885
+358 40 575 1312

+358 40 542 6880
+358 50 040 5511
+358 50 015 8912

+358 50 041 1426
+46 702 668 414

+358 40 062 9211

tanssijumppa@suomela.info +358 40 507 3133

canasta@suomela.info
canasta@suomela.info
rivitanssi@suomela.info

tanssi@suomela.info

espanja@suomela.info
digitaidot@suomela.info
mediapaja@suomela.info
mediapaja@suomela.info
valokuvaus@suomela.info

+358 40 865 4005
+358 40 701 9378
+358 40 507 3133
+358 40 507 3133

+34 677 340 057
+358 45 630 1217
+34 692 307 754
+358 40 507 3133
+358 45157 7573
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& Suomela-infot

www.suomela.info facebook.com/suomela.info

Sali Camino de la Cantera 49 AB, Sahkoposti info@suomela.info Aukioloajat

Edif. Girasol, Los Pacos Postiosoite Toimisto ja

Toimisto ja kirjasto Asociacion Finlandesa Suomela  Kirjasto

Calle las Vifias 56, Edif. Girasol, Calle las Vifias 54, Ma klo 11-14

Los Pacos 29640 Fuengirola, Espafia Toklo 16-19
Jasenmaksut Jaseneksi voi liittya

Vuosijésenyys on kalenterivuosittainen,
kuu- kausij@senyyden jakso sovitaan
lityttGessd/maksettaessa.

¢ Kausi- eli vuosij@isenmaksu 35 e

¢ KuukausijGsenmaksu 15 e (30 pdivad)

Opiskelijan/lapsen (max. 18 v.)

jasenmaksu 15 e/kausi

e Perhejésenyys 80 e/kausi tai 40 e/kk
(2 aikuista + lapset)

¢ Ainaisjisenmaksu 350 e

Katso lisatietoja www.suomela.info

HALLITUS

MUUT TOIMINNOT
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Tekemalld jGsenhakemuksen nettisivuil-
lamme

Suomelan foimistossa, maksu joko
kateiselld tai maksukortilla

Tilisiirrolla, viestikentt@dn jasenten nimet

Maksun saaja

Asociacién Finlandesa Suomela.

Tilinro ESO? 3058 0860 7127 2041 5807
(s&hkdisesti maksettaessa ei valilydntejd)
BIC-SWIFT-koodi CCRIES2AXXX.

Pankki Cajamar Fuengirola.




" i
C LINICA ? DENTAL rarkastus«rontgenkuva 10e

H id hdistus 33
LUCIANA NV ROVALETTI e e T

Hammaskiven poisto + valkaisu kotona 60 e

) . Implantti + zirkoniumkruunu 830 e

Suomelan jasenille ensimmadinen
kaynti ja tarkastus ilmaiseksi.

Ajavaraus suomeksi +34 952 66 22 71
©)+34 662 640 331
info@clinicadentalrovaletti.com

Klinikka tarjoaa suomenkielisen henkilostén
palvelut. Vastaanotossa tulee esittaa
yhdistyksen jasenkortti M i
Clinica Dental Rovaletti y:
Avenida de Los Boliches, 106
29640 - Fuengirola

www.clinicadentalrovaletti.com

Thgelina

Entd jos voisit olla
hetken turvassa¢
Lyhytterapiassa
saal tilaa
hengittii ja
l6yL4d voimasi
uudelleen.

LA PUERTA
VERDE

Varaa aika ilmaisclle tutustumiskiynnille
niin katsotaan vhdessi miten voisin autlaa
sinua jaksamaan paremmin.
Whatsapp +358449801975

www.angelinahyvinvointipalvelut.fi

Hieronta-terapeutti
Angeelika Rihni

Calle las Vinas 22, Los Pacos
Puh. +34 602 627 627

Hinnat yhtd edulliset kuin ennen:

Jalkahoito tarjous 25e ;7_/ ditkesla é({,q/f?jf};'

Luxus kasvohoito 35e g AN
Kulmat, ripset 10e NAUTI ELAMASTA
Manikyyri 10e

Hieronta 60 min. 27 e - : MIGUEL DE CERVANTES 17

Hieronta 90 min. 37e 3 JIROLA +34 687 50 56 75
Hunajahieronta 90 min.  35e :
Terapeuttinen hoito ~ 27-50 e

@000




SUOMELA OPEN

15.11.2025 klo 9-21

TASO 5 naiset, mighet

TASO 5 voi olla mies/naispari
miespari, naispari

@ b | emuil:.pudel@suomelﬂ-i"h

OLEMME MUUTTANEET!

Sunny.Home Center v

Avenida Ramaén y Cajal 32, Local 2
-COSTA DEL SOL- 29640 Fuengirola

( SUOMALAISTEN LUOTTOVALITTAJA AURINKORANNIKOLLA JO VUODESTA 2012 ]

UUSI NIMI! Sunny Home Center on nyt:

/AVENUE 32

REAL ESTATE e INMOBILIARIA

Johannes Lindstedt

Puh./WhatsApp
(+34) 603 352 007

www.sunnyhomecenter.com info@sunnyhomecenter.com @ [E]




