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LAILLISTETTU ASIANAJAJA ANNIINA
» o Oikeudenkaynnit
‘\ :i\ o Asuntokaupat
o Yritykset
o Perintdasiat

Ja muu kaytannon
asioiden hoito.

tel. (+34) 951 261 746,
(+34)661 104878
email: info@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1-12, 29640 Fuengirola

LAAKARI TAPIO POHJOLA
Yli 20 v. kokemus yksityis-

praktiikasta. Myos kotikéynnit seka

paivystys. Puh. 607 965 089

I

AURINKORANNIKON
UUTISET, IHMISET
JA TAPAHTUMAT

KAUPUNKILEHTIa @ e
uéiigirola.fi

" ...Joka perjantai

Monipuolinen kuntosali

Hinnat 36e/kk, 95e/3 kk, 180e/6 kk
Suomelan jasenille 32e/kk
C/Antonio Machado,

Los Boliches (Nuriasolin takana)

Puh. (+34) 952 917 126 timma.es/helmi
Bemabe Tiemo 3, Lindamar 2, Fuengirola
Pa jateria !

Luota ammattimaiseen ja
¥k sean apuumme kKaiki
rakuutusasioissasi.

Seguria SL

Keijo Oksanen &
Annali Lindgvist
Calle Foria do Jorez 2
28640 Fuengirola

Puh 951 306 350
Avoinnag ark, kio 9-14

Tee tarjouspyynndt helposti {sopumuakaan)

www.seguria.es tai tule

kaymaan toimistollamme! info.seguanaSgmail com

www.seguria.es

OPEN THEDUUR

Oletko ostamassa tai myymdssd asuntoa
Aurinkorannikolla?
Ota yhteyttd!

Inmobiliaria — Real Estate
Condorsol Espafia S.L.
Calle Hernan Cortes 3, local 1

29640 Fuengirola
www.condorsol.com
info@condordsol.com
Tel. +34 952 462 302
+34 640 204 497, +34 634 363 694

Puheenjohtajan tervehdys

L aadukasta Tekemistéja Tapahtumia
monipuolisesti jasenistdlle.

Suomelan kevatkokouksessa maaliskuussa
hallitukseen valittiin nelja uutta jasenta ja
uudet j&senet tuovat myos tullessaan uusia
gjatuksia ja ideoita, joita nyt aloitetaan to-
teuttamaan.

Kevétkokouksessa padtettiin myds
Suomelan visio 2022, joka on Laadukasta
Tekemista ja Tapahtumia monipuolisesti
jasenistolle. Tata tavoitetta hallitus |ahtee
maaratietoisesti toteuttamaan ja kevat-
kokouksessa paatettiin myds niisté toimen-
piteista, joillatavoitteeseen pyritaan.

Yks tavoitteistaon VIESTINTA, jonka
tavoitteenaon ollagankohtaistajacikeaa, ja
joka tavoittaa jésenkuntamme sekd mah-
dolliset uudet jésenet monien viestinta-
véineitten kauttamahdollisimman lagjasti.

Viikko-ohjelma on my6s uudistettu ja
péivitetty ja se on julkaistu toisaalla tassa
lehdessa. Nostan viikko-ohjelmasta esille
viikkotiedotuksen, joka pidetdén nyt maa-
nantaisin klo 16.15 jatkuen sen jalkeen
teemaillalla, jonka ohjelma tulee olemaan
hyvin monipuolinen.

Uusiatoimintapiiregjasyksylleovat mm.
kortti- ja lautapelit tiistai-iltaisin, lava-
tanssikurssi lauantaisin ennen tansseja ja
bingo sunnuntaisin.

Sunnuntai-iltaisin Suomelan salissa
pidetéan erilaisiamusiikki- jateatteriesityk-
sia, joistatiedotetaan Suomelan Sanomissa
jaFuengirolafi-lehdessa

Suomesta tulevan harjoittelijavaihdon
osalta olemme tehneet yhtei stydsopi muk-

sen Espoossa toimivan Koulutuskunta-
yhtymaOmnian kanssa. Tama sopimustoi-
vottavasti tuo meille harjoittelijoita tarpei-
simme, niin etté se hel pottaatilannettaerityi-
sesti keittion/baarin osalta.

Suomelan tilojen osaltaon kesan aikana
pyydetty tarjous salin tilojen jakamisesta
véliseindll, jokamahdollistaisi kahden toi-
mintapiirin pitamisen samaan aikaan.

Talla hetkella harrastepiirien toiminta
kattaa salin kayton |ahes kokonaan aamusta
iltaan.

L okakuun toimintaohjelmasta nostan
esille pari isompaatapahtumaa:

Suomelan avoimet ovet lauantaina 27.
10., jolloin on tarkoitus saadaiso ylei soméé-
ratutustumaan Suomelan toimintaan jaliitty-
méaan myodsjéaseneksi.

Huutokauppakei sari -ohjelman kuvaus
pidetédn Suomelassa tiistaina 30.10. Toi-
vomme jasenistolté lahjoituksia huuto-
kauppaan, jonkatuotosta Suomela saa 80%
toiminnan kehittamiseen. Kuvattava jakso
esitetdén Suomen televisiossaNelosellake-
vadla2019.

Edelleenkin tarvitsemme Suomelan toi-
mintaan lisaa henkil 6ita harrastepiirien ve-
t&jiksi/varahenkiloksi, keittioon/baariin ja
myds hallituksen avuksi, joten josolet kiin-
nostunut, ota rohkeasti yhteytta hallituk-
senjéseniin tai harrastepiirien vetgjiin.

Tervetuloa mukaan Suomelan toimin-
taan!

Paavo Assaméki, puheenjohtaja
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Paavo Assamaki, puheenjohtaja
JukkaMero, varapj., Suomelan tilat
Virpi Wallenius-Jokinen, sihteeri
Jussi-Mikko Kesti, tiedottaja

Riitta Planting-Tenngren, rahastonhoitaja +34 646898944

Hannele Tommila, jésenrekisteri
Aarno Liimatainen, golf
RiittaPulkki, harjoittelijavaihto
Suomelan sdhkdposti
Suomelan kotisivut

Suomelan hallitus 2018-2019

+358400733656 paavo.assamaki @icloud.com

+34680818754  jukkamero@gmail.com
+34622007494  virpiw@hotmail.com
+34681662691  kestijussmikko@gmail.com

riittaspain@gmail.com

+35850364 8113  tommilahannele@gmail.com

+34693827 663

aarno.liimatainen@hotmail.com

+358503648113 riittapulkki @gmail.com

suomela@suomeainfo
www.suomela.info

(a (a
Suomelan sali: Tarkeitd numeroita:
CallelaCantera49AB, L osPacos Yleinen hatanumero 112
Toimistojakirjasto: Poliisin hatanumer o 092
CalleLasVifias 54, Edif. Girasol, Rikosilmoitus 902102 112
ES-29640 Fuengirola, Espafia Palokunta 080
Toimistojakirjasto ovat avoinna Ambulanssi 061
majakeklo11-14. TAXI 952 471 000

\ \
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Kuva: Eero Mannikkd

Flamingot palaavat Fugeen

Porvoolainen lauluyhtye Flamingo vieraili
Fuengirolassakolme vuottasitten esiintyen
taysille saleille Suomelassaja Kymppipai-
kassa. Keikoillakoettu vastaanotto oli ylit-
sevuotavan innostava ja yhtye toivotettiin
tervetulleeksi uudelleen milloin tahansa.
Niinpaténasyksyna Flamingo palaaAurin-
korannikolleyleisdn pyynndstéd—jos hiukan
omastakin aloitteesta, onhan paikallisen
suomalaisyhteisdn kulttuurinen aktiivisuus
japositiivisuus jotain tavattoman hienoa.
Flamingo on uudelleensyntynyt laulu-
yhtye, jonka ohjelmisto muodostuu kan-
sainvéisistajakotimaisistakevyen musikin
tunnetuistakappal eista. Laulujen hienot so-
vitukset ovat perdisin 70- ja80-luvuilta, kun
samannimisen sekakuoron perustanut mu-
sikinopettajaHannu Kiiski, sidlultaan jazz-
pianisti, johti kuoroa. Y htye esiintyy kei-
koilla usein pianoséestégjan kanssa, mutta
télla kertaaacappella, ilman sdestysta.
Padosa nykyisen Flamingon laulgjista
oli mukanajo 1969 syntyneessdHannu Kiis-
kin kuorossa, jonka nimi vaihtui Partitaksi
70-luvulla Kiiskin kuoltuayllétéen 90-luvun

alussamonet laulgjat lopettivat jatilalletuli
uusia johtajan vaihtuessa. Nykyinen Fla-
mingo kdynnistyi joukosta néita vanhoja
laulgjaystavia, jotka Flamingon perustaja-
jésen laivuri Ari Kautto kutsui olut/mak-
kara/lauluristeilylle Porvoon saaristoon.
Vanhojen tuttujen laulujen tapailu Manty-
saaren savuavan nuotion aérella tuotti
iloisenyllatyksen —laulut saatiin soimaan 1&-
hes hyvin, ainakin ystavysten omasta mie-
lestd. Koska kuorolaulussa pelkkéa harjoit-
telukin on niin antoisaa, péatettiin aloittaa
treenit tavoitteena omat konsertit ja keikat
yksityistilaisuuksissa. Pelkk&a vaatimatto-
muuttaensmmaiset julkiset keikat paatettiin
pité& Euroopankiertueella, jokaalkoi erédné
syksyisena lauantaina Kymppipaikassa ja
paéttyi sunnuntaina Suomelassa. Tastaalkoi
yhtyeen uusi nousujohteinen taival, jonka
nykyista tasoa saadaan kuulla Fugessa
lokakuun viimeisellaviikolla
Olevamis—TheFlamingo Grand Euro-

pean Tour #2 sagpuu kaupunkiin! K onser tti
Suomelan salissa su 28.10 klo 18.

Helena Hakkarainen
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Mieskuoromusiikkia Aurinkorannikolla

Aurinkorannikollaon jéleen mahdollisuus
kuunnella uudistunutta suomalaista mies-
kuoromusiikkia perinteita kunnioittaen, kun
OulussakotipaikkaansapitavaHaukiputaan
Mieskuor o saapuu konsertoimaan Fuen-
girolaan lokakuussa. Kuoro pitaa kaks kon-
serttia, tiistaina 23.10. klo 17 hengellisen
musiikin konsertin Aurinkorannikon suo-
malaisen seurakunnan Seurakuntakodissaja
torstaina 25.10. klo 18 viihdekonsertin
Suomelan salissa Los Pacosissa. Viihde-
konsertti on kokoelma suomalaisten viihde-
taiteilijoiden vuosikymmenten aikana esit-
taméstaikivihreastd musikistateemoinamm.
TapioRautavaarajaOlavi Virta.
Haukiputaan Mieskuoron viimeisin
projekti on ollut yhteistydssa K ai L ehtisen
kanssa tehty Tapio Rautavaara -musikaali,
jonka ensiesitys oli 4.11.2017 Madetojan
Salissa Oulussa. Musikaali oli hieno kun-
nianosoitus kansan rakastamalle Tapio
Rautavaaralle (1915-1979), joka elamén-
tyollaan urheilijanajakansan viihdyttdjana
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on jéttanyt pysyvét sinivalkoiset jaljet
satavuotiaan Suomen historiaan. Rauta-
vaara-musikaali on ollut t&4h&n mennessa
vaativin ja isoin urakka kokeneelle ja
taitavalle Haukiputaan Mieskuorolle. Musi-
kaalin tyostaminen ja harjoittelu vei aikaa
vuoden verran. Musikaalissakuullut Rauta-
vaaran kappaleet ovat kaikkien tuntemia,
mutta mukana oli myos vahemman tun-
nettuja kappaleita. Musiikkiin oli 16ydetty
myds uusia sovituksia kuoron taiteellisen
johtajan Mihkel Kolditsin taitavassa joh-
dossa, kuitenkin Rautavaaran musiikillista
perintda kunnioittaen. Tapio Rautavaara -
musikaalin ensiesitys pidettiin kahdelle téy-
delle katsomolle. Esitys oli menestys, siité
pidettiin kovasti. Molemmissa néytoksissa
kunniavieraina katsomossa olivat Tapio
Rautavaaran tyttéret Irma Rautavaar a-L eh-
muskoski jaL eena Rautavaar a. Musikaali
nahtiin jakuultiin vielauusintana 10.8.2018
Meri-Oulun K eséteatterissa.

Haukiputaan Mieskuoro on Suomen

Haukiputaan
mieskuor on viihdekonsertti

torstaina25.10. klo 18
Suomelan salissa

suurimpiin mieskuoroihin lukeutuva kuoro.
Se perustettiin vuonna 1934 tayttaen ensi
vuonna hulppeat 85 vuotta. Haukiputaan
Mieskuoro aoitti viihdekonserttien sarjan jo
vuonna 2004 Dannyn ja Dvoicen kanssa.
Sen jélkeen oli vuorossaJamppa Tuomisen
muistokonsertti vuonna 2009. T&ll& vuosi-
kymmenellakuoro on tehnyt konserttisarjan

teemoinaMikkoAlatalon, VeikkoLavin ja
Olavi Virran musiikki. Naitakonserttejakuoro
on pitényt Oulussa Madetojan Salissa
loppuunmyydyille 800-paikkaisille katso-
moille. Kuoro esiintyi edellisen kerran Au-
rinkorannikollalokakuussa 2011 pitdamalla
viihdekonsertin Mikko Alatalon musiikista
Benalméadenassa ja kirkkokonsertin San
Miguelin kirkossa Torremolinosissa.

Nyt Fuengirolassa 25.10.2018 pidettéva
viihdekonsertti on kooste edellamainittujen
|&hes 10 vuoden aikana pidettyjen teema-
konserttien ohjelmistoista, painottuen Olavi
VirtajaTapio Rautavaara-teemaan.

Paavo Assaméaki

Tervetuloa oopperan ja baletin ystavat!

Heti kauden akajaisiks on luvassaooppera,
upea Giuseppe Verdin AIDA. Esitys tulee
suorana Madridista, Kuninkaallisesta teat-
teristator staina4.10. klo 20. Esityspaikkana
on Miramarin ostoskeskus, 3. krs, Cine Sur.
Liput kannattaa ostaa etuké&teen, lippukassa
onauki iltaisin 17 jélkeen.

Seuraavaksi maanantaina 15.10. klo
20.15 Miramarin Cine Sur’issaon vuorossa
baletti MAYERLING Franz Lisztinmusiik-

kiin Lontoon Kuninkaalli sesta Oopperasta.

Wagnerin ystéville on tarjolla upea
esitys: sunnuntaina 28.10. klo 18.00 Mira-
marin Cine Sur’issaRichard Wagnerin VAL -
KYYRIA, esitystulee myds myds suorana
Lontoosta

Tervetuloamukaan kaikki kiinnostuneet
Suomelan ooppera- jabaettiklubiin!

Ota yhteytta Riitta M ujuseen,

puh. +34677 878 109.



Jannitysta Tilkkupiirin matkassa

Olemme k&yneet muutaman kerran espanja-
laisen tilkkuyhdistyksen vuosinayttelyssa
Sitgesissa. Seonléhellameité: lento Barce-
lonaan ja siité junalla Sitgesiin. Seitsemén
naisen joukollal&hdimme katsomaan, mité
espanjalaiset naiset olivat saaneet aikaan.
Torstai-perjantai on sopiva aika. Nimittéin
viikonloppuna on toivotonta néhda mitéan
tai edes paésté |éhelle jotain tydté. Espan-
jaaisillaon tapana, ettdmiesjamuu suku on
mukana. Helevittéytyvat késikynkassa kat-
somaan.

Sovimme lentokentélle menevan junan
aikataulun aamuksi. Yksi piiriléisistamme
soitti illadlaminullejakysyi, olenko tietoinen,
ettd huomenna junat |akkoilevat naisten
péivan kunniaksi tai oikeastaan naisten tasa-
arvoisuuden hyvaksi. Tuli kiirehhankkiataksi
jajarjestellahakemiset eri paikoista. Aamulla
oli Marjatta kateissa. Sateessa ajelimme
edestakaisin, kunnes han |6ytyi. Péasimme
Barcelonaan hyvin. Siellajouduimme odot-
telemaan Sitgesiin menevaa junaa aika
kauan. Laiturin paghaan oli kiinnitetty lappu,
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jossa oli seuraavan junan lahtdaika.
Kuulimme, ettéjunistavain 38,7 % kulki sina
pédivana. Seuraavalla asemalla on junan-
vaihto jataas odottelimme kauan.

Lopulta pésimme perille ja heti
rynnistimme nayttelyihin. Mielenkiintoi-
simmat kévimme kahteen kertaan. Téna
vuonnaoli késintikkaus nékyvissamelkein
kaikissa toissa. Nayttelyiden liséksi on
monia telttoja tdynna kaikkea mahdollista
huokuttelevaatilkkuiluun liittyvaé tavaraa.

Perjantaiaamuna péadtimme |&hted
gjoissalentokentélle. Junaoli tupaten téyn-
na. Nojasin seisoessani nurkkaan javiereeni
tuli mies seisomaan. Hanellaoli takki olka-
péalldén vieresséni. Jotenkin tunsin oloni
epamiellyttéavaksi. Otin repun selastani juo-
dakseni vetta. Silloin tippui lattialle muovi-
pussi, jossa oli leipapalani. Ihmettelin sita
suuresti. Kyykistyin nostamaan pussiaja
saman teki mieskin. Han vaihtoi tdman j&-
keen istumaan penkille vapautuneeseen
paikkaan. Tutkin reppuani jasiitaoli kaksi
vetoketjuaosittain auki. Tjusin vastajalki-

kéteen, ettéd miehella oli silloin kési tutki-
massa reppuni siséltéé. Juomapullo oli ha
vinnyt. Molemmat kukkaroni ja kamera
olivat tallella. Laitoin toisen kukkaron
housujen tiukkaan taskuun. Siiné kukka-
rossa oli 5 euroa rahaa ja kansainvéliset
sairausvakuutus- jahenkil8korttini. Seuraa-
valla pysékilla vaihdoimme lentokentélle
menevaan junaan. Rullaportai ssa tungok-
sessamiestormasi Irjaan.
Terminaalissalrjahuomasi, ettd hénen
kukkaronsa oli kadonnut. Siina oli jonkin
verran rahaa, pankkikortit jamuitakortteja.
Menimme poliisin, Mossos, luokse selvit-
telem&an varkautta Onneks meill&oli muka
naespanjankielentaitoinen Eija. L uottokortit
saatiin kuoletettua heti. Huomasin kokeil-
lessani taskua, ettd myds minun kukkaroni
oli varastettu. Poliisi taytti hitaasti lomak-
keita, joitatuli neljasivuayhteensa. Hassua,
etté Espanjassa merkitdén isan ja aidin

etunimi lomakkeeseen. Mossosin ovi kavi
tiuhaan ollessamme siell&tunnin verran.

Seuraava ongelma oli selvita tar-
kastuksestailman henkil Spapereita. Irjakévi
selvittémassé asiaa virkailijoiden kanssa,
koska hénen henkil 6paperinsa menivét
kaikki. Luulinitse selviavani, kunminullaoli
pienoiskopio passista. Ei onnistunut. Selitin,
mité oli tapahtunut ja péasin 1&pi. Lopulta
paésimme varsin pomppuisen javaappuvan
lennon jalkeen Malagaan. On taas mita
muistella

PS. Muistakaa aina ulkomailla olles-
sanne pitéa passin kopiota mukananne ja
rahat al ushousuissa. Jos missatahansateilta
viedaén térkeita papereita (passi, henkil 6l-
lisyystodistus), kuolettakaa ne heti poliisi-
asemalla. Siis kannattaa kirjoittaa niiden
numerot johonkin térkeddn mukanaolevaan
paperiin. Néin véltytte joutumasta identi-
teettivarkauden uhriksi.

Srpa Ruhanen

Suomelassa oppii kadentaitoja

Alkavana toimintakautena kadentaitajat
kokoontuvat kaikki yhdessa samassa tilas-
sa, Suomelan salissa, joka maanantai klo
10.15-13.30 jatorstaisin klo 9-12. Toi-
mintapiirin nimi K &sitydpaj a tarkoittaasité,
ettd samassa tilassa kokoontuu kolme eri-
laista ryhmaé: Kasityopiiri, Hopeasepat
sekdl as-jasavipaja.

K okoontumisaika on kolmisen tuntia
molempinapéiving, jaseei tarkoitasité, etté
kadentaitajat saapuvat tdsmalleen alkamis-
kellonlydéména ja ovat loppuun asti, vaan
ettd mielenkiinnon mukaan pystyy samana
péivané vaihtamaan jopa ryhmasté toiseen.
Ensin esim. tunti virkkausta, sitten hopea-
langan véantoon ja sahaukseen, sitten kat-
sausjakahvittelun jalkeen lasipajan puoleen.

Tullajaléhtedvoi oman aikataulunsaja
péivaohjelmansamukaan. Kaikkiin kolmeen
piiriinvoi tullailman aikaisempaakokemusta.
Tekemallaoppii jatoisen tekemisestainnos-

tuu. Vaikkapiireillaon kullakin omavetgaja
vastuuhenkil®, jokainen osallistuja on se,
jokatekee piiristamielenkiintoisen.
KasityopiiriavetdédUllaTurtola, hopea-
seppidJukkaMerojaErkki Vilamaa, lasi-
jasavipajaaM aar et Rantapelkonen.
Tervetul oatutustumaan jatekemaan tai
ihan muuten vaan katsomaan, mita Suome-
lassa puuhataan. Téma kutsu on tasa-
puolisesti sekanaisilleettdmiehille.
i 7 Terveisin
Ulla Turtola,
késitydpiirin
vetgja.
Kuvassa tai-
tellija Ari M.
Rantalan
ikuistamana
ristipistotyon
kimpussa.



Laadke - isanta vai renki?

Lahes viikoittain kuulemme kotimaan
sosiaali- ja terveysalan (SOTE) uudis-
tuksesta. Mita toteutuu, miten ja koska,
tarvitaanko kuntaliitoksia, maakuntia, onko
toteutus yksityissektorin vai kunnallisen
toimijan vastuulla. Téstd emme keskustele
lokakuun 29. péivén teemaillassa. Meillaon
teema, joka koskettaa kaikkia |&hemmin
yksil6tasolla

Terveyden ja hyvinvoinnin toteutumi-
sessaon useitaammatillisiahaasteita, jotka
kiinnostavat meita terveita, sairaita, ikaan-
tyvid, joillaon omakohtaista tartuntapintaa
|aakkeiden kayttgjina—pilleri sillointaldintai
saannollisesti.

L adkehuollon lehtori Alli Puiravallaon
yli 30 vuoden kokemus | 8&kehoidon koul ut-

Alli Puirava

Laékehuollon lehtori, biokemisti
Aviomies Kimmo, 4 lasta, 3 lastenlasta
Talvikausi Benalmadenassa

Kesat Espoossa ja Suomusjarvella

tajana. Kohderyhmana hanellaon sote-alan
ammattilaiset perushoitajista |adkéreihin,
apteekkilaiset seka ladkehoidon asiakkaita
tydsséén kohtaavat sosiaalialan toimijat.

Alli Puirava, mitkaovat ne erityisasiat,
joihin nykyisin suuntaat koulutustydsi?

"Niité on useita, mutta ykkdsasia on
iakkaiden 1a8kehoidon erityiskysymykset.
Tarvetta on pohtia laakehoidon turval-
lisuutta mukaan lukien 1a8kkeiden sivu- ja
yhteisvaikutukset.”

Mainitset usein avohoidon kéyténteet
ja jopa vanhat tottumukset mm. veren-
paineen jakolesterolin |8&kityksessa.

"Kyllajamyos miten paljon hoitohen-
kilokunnallavoi ollapuutteel linen tietotaito
kipu- ja psyykel ékkeiden hoitovasteesta.”

Alli Puirava nauttii Aurinkorannikolla
litkunnasta, kirjallisuudesta seka tietenkin
valostajaldmmasta. Mita erityisesti toivot
tulevaltatalvehtimiskaudelta?

" Syvempaa oppimista paikallisesta
tapa: jaruokakulttuurista seké suomalaisten
kesken harmonistayhteisollisyytté, jollaista
Suomela-yhdistys tarjoaa hyvilla puitteil-
laan. Olen hyvin toimelias, energinen ja
harkitsenkin, voisinko té&llaAurinkoranni-
kollatehdaasiakkaille heidan |88kityksistéén
selvityksia henkil 6kohtai sesti.

Suomessa ei ole systemaattista |8&ke-
hoidon valtakunnallista seurantaa. Asiak-
kaan hoitoketjusta saattaa |Oytya viitteita
yliladkintéan, sivuvaikutusten vahéttelyyn.
Aina pitéa punnita |édkkeiden haitat ja
hyodyt.”

Tunnolliset suomalaiset olemmehyvin
laékemyonteisia. Siksi on kiinnostavaa
keskustella” Laéke — isénta vai renki?”
Maksuton tilaisuus maanantaina 29.10.
Suomelan salissaakaen klo 16.15. Kahvilal
baari on auki. Tervetuloal

Teksti Jussi-Mikko Kesti
Kuva Kimmo Puirava

Tutustu
kirjan
sisaltéon
seuraavalla
aukeamalla

Seppo Pennasen, pitkaaikaisen Suomelan
toiminnassa monessa mukana olleen kirja
Kdyhasté rikkaaksi tuli markkinoille 6.8.
2018 ja on saanut uskomattoman hyvan
vastaanoton. Kirjaamyydéaén todellapaljon
ja se on aheuttanut monenlaista pohinaa,
radio-ohjelmia, tv-ohjelmaajamonenmoista
muutatapahtumaajakuviota.

Kirjan julkistamistilaisuus on Fuen-
girolassa ja itseoikeutetusti Suomelassa
monipuolisen ohjelman kera. Kirjan kirjoit-
taja Seppo Pennanen kertoo kirjastaja sen
jakeen hénellevoi esittéakysymyksia

Samassa yhteydessa tapahtuu myds
toinen julkistamistapahtuma; Suomelan
aktiivijasen Juha " Juni” Vainio yhdessa
Petri Ryynéasen kanssa on elokuussa jul-
kaissut levyn: Mielen matkassa! Téta
musiikkia on tilaisuudessa tarjolla kahteen
otteeseen. Lisaksi ohjelmassaon imitaattori

Juha” Juni” Vainio

Petri Ryynanen

ILMOITUS

KOYHASTA
RIKKAAKSI

Kirjanjulkistus
Suomelan salissa
maanantaina 8.10.
klo 16.30-18.30

Seppo Pennasen suosikkihahmo Pikku-
Kalle 7v. (Moni muistaa Suomelan jagolf-
kerhon pikkujouluistaviime vuodelta).
I1lan kruunaa Sepen Spelit. Ostamalla
vanhan mallin mukaan kolmen euron arvan
tai viidellaeurollakaksi, voit pdéastéa osalis-
tumaan paépal kinnosta kisaamiseen. Kaksi
henkil6a paésee kokeilemaan onneaan hy-
vista palkinoista: padpalkinto 100 euroara-
haa, muut palkinnot kirjoja, levyja, imitointi-
dvd, lounaitajne. Tervetuloa, vapaa paésy!

Jamika
parasta—osa
tapahtuman
tuotosta
hyodyttéa
tietysti
Suomelan
toimintaal

Mielen matkassa
-albumiasaatavilla
omistuskirjoituksin
tilaisuudessa 15e/kpl.
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ILMOITUS

UNOHDA PORSSIKURSSIT JA
LITURAITAMIEHET - SIJOITA HELPOSTI

Onko sijoittaminen sinulle vieras asia?

Tuottava sijoittaminen voi olla jopa helpompaa kuin lottoami-
nen — ja ainakin tuloksellisempaa. Se ei edellyta talousuutis-
ten ja porssikurssien syvempaa ymmartamista, ei myoskaan
suuria padomia. Pennasen opeilla jopa kuusi euroa paivassa
sijoittamalla voi tulla miljon&ariksi, kunhan sijoittamisaika on
riittdvan pitka.

Haluatko lokoisat elakepaivat itsellesi tai turvatun tule-
vaisuuden jalkel3isillesi?

Kirjan kaytannonlaheisilla vinkeilld ja ideoilla pystyt kasvat-
tamaan varallisuutta itsellesi, lapsillesi tai lapsenlapsillesi
tietdmatta sijoittamisesta juuri mitdan. Kun paaset sijoittami-
sen alkuun, pddomallesi alkaa kertyd korkoa kuin itsestaan.
Pennanen avaa yleistajuisesti sijoittamisen mekanismeja ja
termeja, kuten korkoa korolle -ilmicta.

Sindkin pystyt siihen!

Seppo Pennanen on kéyhista oloista lahtenyt itseoppinut si-
joittaja, joka on kokeillut kaytanndssa kaiken mista kirjoittaa.
Hén on tehnyt 35-vuotisen sijoittamisuransa aikana siita it-
selleen menestyksekkaan eldamantavan. Nykyaan Pennanen
viettda talvensa Espanjassa ja kesdt Suomessa ja on ottanut
elamantehtavakseen olla onnellinen joka ikinen paiva. Kirjoit-
taja on tdysin varma siitd, etta jos han on siihen pystynyty
pystyy siihen kuka tahansa tydkykyinen suomalainen.

ISBN 978-952-94-0634-0

Seppo Pennanen an

koyhéstd mokista.
Opiskeluun hinells
&i ollut mahdoli-
suuksia monesta
syysti, siksi hanesta
tull tseoppinut. Han
ei fadnyt itkemasn
kayhyyttadn ja kou-
luttamattomuuttaan,
vaan korvasi nama
puutteet luovuudella ja sinnikkadlla lukemisella.
Aloitettuaan kaupan alalla ja saatuaan ainoat
ammatiliset koulutukset alalta, padtyi han pian
yrittajin uralle, jonka padasiallinen motiivi ofi
saada paattas vapaasti ja itsendisest omista
tekemisistddn, olla vapaa ja riippumaton. Mu-
kaan lukien kaikki lyhyetkin yrttamiskokeilut han
perusti yrityksia kaiken kaikkiaan yli 40. Yrityk-
set toimivat mita enlaisimmilla aloilla. Ensimmai-
nen kokemus yrittémisestd tuli jo armedjassa,
jossa Pennanen piti pienessa yksikossd Sotkua
armeijakavereilleen. Sen jdlkeen hén on ommel-
lut essuja, kasvattanut ituja, ollut elintarvike-,
karkki- ja tukkukauppiaana, tehnyt yhden kesdn
saunauastha. myy ny‘l B00 miljoonaa kananmu-
poymyt miljoonia
vt siing sivussa
Kkisadnellda. Han

Pennasen ynitykset menestyivat, kmka%
toimintaperiaatteet tulival sUoraan maaiiman
menestynaimpien yritysten teimintatavoista.
Seppo Pennanen luki kaiken kiSiinsa saaman
suomenkielisen kifallisuudenyntysten menes-
tystannoista ja sovelsi jokaista niista saamaansa
ideaa heti kdytantddn omissa yrityksissaan,
Samalla tavalla hén teki 1880-luvun alussa
aloittamallaan sijoittamisharrastuksella - ja niin

M&aluynttﬁm:stﬂkm Viimeisimmaksi Penna-
nen toimi vaimonsa Leenan sivousalan yrityk-
sen Kotileena Oy:n hallituksen puheenjohtajana.
Yritys toimi Suomen suurimmissa kaupungassa
xﬂlslaan parhaimmillaan parisataa ihmista ja

8lansa kannattavin yritys koko maassas ¥Yritys
myytiin vuonna 2013.

Saatavana Suomelan toimis-
tosta ja baarista: Hinta 22,50 kpl
(Suomelan jasenille vain 20,-).
Suomessa hyvinvarustetuista
kirjakaupoista ja verkkokaupoista,
seka www.kdyhastéarikkaaksi.fi

tai Facebook Koyhasta rikkaaksi

ja siella oma verkkokauppa.

sijoittami kin tuli hanen ammattinsa, Se
jatkuu hyvin yksinkertaisessa muodossa tanakin
pdivana.
Tama kirja perustuu Pennasen kaytannonldhei-
siin oppeihin sijoittamisesta. Kalkessa ynittami-
sessd ja sijoittamisessa Pennasella on ollut pari
oleellista chjenuoraa: 1) pida se yksinkertaisena
ja 2) ei tydnteon madra vaan tulos. Pennanen ei
ale koskaan ihaillut nita yrittajia, jotka kehuvat
tekevansa BO tunnin tydvilkkea ilman lomia,
vaan niita, jotka ovat pitineet vahintdan samat
lamat kuin tyontekijinsa ja pyrkineet mieluum-
min nelituntiseen tyovilkkoon. Vaikka neljan
tiinnin tytviikko kuulostaa Utopistiselta, se on
taysin mahdollinen - sen Pennanen on itselleen
ttanut 2000-luvulla. Jos han on ssihen pysty-
flamikset sindkin pystyisi?




Tervetuloa DI Gl -kurssille!

Olkoon sitten kysymys ongel matilanteesta
tai pitk&@an harkitusta projektistatai hetken
mielenjohteesta heranneesta kiinnostuk-
sesta DIGI-vempaimia kohtaan, apua ja
neuvoaon ainatarjollal

IImapiirimme on mukava ja rento.
Harjoittelemme yhdessd ja keskustelemme
avoimesti, joten paikalle on helppoilmaantua
jakertoa asiansa. Jokainen etenee omalla
vauhdilla mutta kéasittelemme yhteisia
teemoja tunnin alussa paikalle ilmaan-
tuneiden kiinnostuksen mukaan.

Ensimmaisella tunnilla kdymme | &pi
toiveet jasitdmukaan suunnittelen sisaltoja
ja henkildkohtaisia suunnitelmia, joten
paikalle kannattaa tulla. Toki tehdaan
muutoksia |&pi vuoden, sill& paivitetaan
suunnitelmia ajankohtaisiksi ja laaditaan
suunnitelmiamydstulokkaille,

KURSSIT .

Bﬁ.;“ vastau la

ysymyks |
ongelrr.amanteissa

Tukea oppimizeen

!'Ienlul!knh ainen
suunnitelma

Filip 6031236567

info@tutors.es

Kerho kokoontuu Suomelan salissa
torstaisinklo 19.30-21.00 alkaen 4.10.
Osallistumismaksu on ainoastaan 5e/krt.

Ystavallisin terveisin Filip Bovin

Toivotan kaikki halukkaat oikein lampimasti tervetulleiksi paikalle!

SOS-puhéein

618 566 603
Suomenkidinen
péivystys24/7.

Vainhéapuhelut!
Tdlennanumero
puhelimees.

Hei, olen Sirpa Halminen, 53-vuotiasjaopiskelen | &hi-
hoitajaks Hyvinkaall&. Vamistun toukokuussa 2019, nyt
on toinen opiskel uvuoteni. Aiemmin olen tydskennel lyt
mm. yli 20 vuotta kirjapai nossa tuotannonsuunnitteli-
jana. Tein tdyden el @ménmuutoksen viidenkympin tuoksi-
nassa, johon liittyi mydsammatin uudelleenvainta. Asun
Pohjois-Vantaalla itsekseni vanhassa omakotital ossa.
Harrastan mm. trap-ammuntaa, metsastysté, kirpputoreja
jaisollakotipihallariittéatekemistayllinkyllin.

Tulen Fuengirolaan ty6harjoitteluun 21.10. jakotiin
palaan joulukuun alusta. Olen innoissani, jannittynyt ja
onnellinen siit4, etté olen saanut mahdollisuuden tutustua
uusiinihmisiin, ty6hon jaEspanjaan. En oleaikaisemmin
kéynyt Espanjassajaviime vuosinamatkustelu muutoin-

kin on jaényt vahaiseksi. Nakemisiin! Srpa

ﬁai Espanjan kiglikurssit Suomelassa

Fantastico1,
ti klo 18-19 Suomelan sali
Kirjaatukenapitéden kdymme espanjan
alkeet |&pi, korostamme suullista taitoa.
Kirjan harjoituksia tulee kotilaksyksi.
Tavoitteenaon kéydakokokirjajasitentulla
toimeen turistina/kaupoissa/pankissa ym.

Fantastico 2, ti klo 1617 Suomelan sali
Jatkamme kielen oppimista, vuorossaon
lisd& suullista harjoitusta, kielioppiakin on:
perfekti, futuuri jakestomuoto. Tavoitteena
on tulla toimeen jokapaivaisessa " small
talkissa® seka saada asiansa hoidetuiksi it-
sendisesti, mm. apteekissa/omissa asioissa.

Fantastico 3, ti klo 17-18 Suomelan sali
Osaammejo puhuaespanjaa, Nyt opim-
me menneet muodot lisdks seképaljon uutta
sanavarastoa. Puhuttu kieli korostuu enem-
mén. Tulemmetoimeen jo espanjalamme.

Fantastico 4, tokl016.30-17.30,
Suomelan toimisto

Odotettu subjunktiivi astuu kuvaan.
Miten olemme osanneet puhua ilman sita?
Ajan riittaessa teemme ylimaéréisia sub-
junktiiviharjoituksia. Tulemmetoimeen |8&-
kérillajne. Javoimmejo auttaa kaveriakin.

Hei meosataan jo-keskusteluryhma,
toklo 15.30-16.30, Suomelan toimisto
Olemme opiskelleen kaikki Fantéstico-
kirjat ja nyt meill& on sekalaista puuhaa
espanjaksi. Kokoonnumme kerran viikossa
ja jos on kovin epatasaiset taidot, niin
teemmekaks erillistaryhmaé

Kurssit on tarkoitettu Suomelan jésenilleja
tunnin (60 min.) hinta on 7e. Jasenmaksun
voi suorittaa pankkiin tai Suomelan toi-
mistoon, kurssimaksun opettajalle.
Tervetuloa! Tina Lindén, p. 670 671 483

Harmonikansoittajien wyslomakonserttl

Jo viidetta kertaa ]oukko
harmonikansoittajia viettéa
syyslomaa Fuengirolassa.
Tallakertaamukanaon kah-
deksan taiteilijaa, idltaan 6
16 -vuotiaita seka yksi ai-
kuisharrastaja. Soittajat ovat
Vihdin, Karkkilan jaNummi-
Pusulan alueelta. Mukana
heillaon opettajansaMarjo
Suominen.

Suomelan konsertissa
su 14. 10. klo 17.00 kuullaan
tuttuja harmonikkakappa-
leitaMetsékukista Sakkijar-
venpolkkaan jatietysti pien-

Helmi Hyrske 12v. jaEmma Finér 16v.  ten soittgjien lastenlauluja.
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Albatrossia e hahty Kotkassa

Albatross on néilla leveysasteilla niin har-
vinainen lintu, etta se nahdaan vain unissa.
Niin kévi myos niille 24 urhoolliselle Suo-
melan golfagjale, jotkauhmasivat 30 asteen
helletté (aurinkoisella seindlla 48 astettal)
Kotkan Mussal on upeakuntoisellakentél &
Muutama birdie sent&in bongattiin!

Helteessé oli mukavamuistellaCerrado
del Aguilan rankimpiakierroksiaalle 10 as-
teen |&mpoatilassa veden vihmoessa vaaka-
suoraan. Kylla Suomen kesd osaaollaupeal

Muttaasiaan: kyseesséoli historialinen
tapahtuma, eli Suomelan golfagjien kaikkien
aikojen ensimmainen yhteinen kesétapaa-
minen Suomessa. Kun K otkassa sopivasti
jérjestettiin JuhaVainio Golf Open, oli hyvin
luontevaa, etté kesétapaamisten " pad’ avar
taan Albatross-golfissa.

Alkutahdit kilpailulle antoivat Junnun
lauluseuran musikantit, jotka soittelivat Jun-
nun laulujaennen kisaajakisan aikana.

Jarjestelyt sujuivat hyvinjakaikki muu
oli kuin normaalistikin Espanjassa: tutut

naamat miehittivét kérkipaikat. Muut voivat
puolustautuasillg, etté koko kérkikolmikko
pelasi kotikent&llaan.

Kisan jalkeen nautitun ruokailun yhtey-
dessa sovittiin, etté tapahtumasta tehdaén
toistuva ja pelipaikaksi sovittiin Mussalo.
Paatokseen tuli kuitenkin muutosjo " jalki-
peleissd’; Pomellin Hilkka ilmoitti, etta
Revontuli golf Hankasalmella on halukas
jérjestéméaan tapahtuman kesalla2019!

Eli peréstakuuluu. Pyrimmesiihen, etté
saamme aikaan hyvin pelaajaystéavallisen
kokonai spaketin. Jérjestelyjen etenemisesta
kerrommeensi kevéan aikana

Suomelan 1. kesagolf
Kotkan Mussalon kentall&:

1) Risto Vuoksiala 37
2) Riitta Vuoksiala 37
3) Pertti Koivuniemi 34
4) Maria Martin 34
5) Juhani Saastamoinen 34
6) Tarja Koivuniemi 31
7) Eero Rautio 30
8) Pertti Ikonen 30
9) Sirpa Kauppi 28
10) Hilkka Pomell 27

Kisaan osallistui 24 pelaajaa.

Terveisin Eero Rautio
(kuvassa kisan voittajan
Risto Vuoksialan kanssa)

Kuva oikealla: Copa de
Suomelan kiertopalkinnon
nappasi viime kaudella Pertti
Koivuniemi (kesk.), toiseksi
tuli Aarno Liimatainen ja
kolmanneksi Riitta Vuoksiala.
Mutta kuka voittaa talla
kaudella?

KILPAILUTOIMINTA:

Kisavastaava Mikko Saarinen

Suomelan Golfkerho

PUHEENJOHTAJA: Eero Rautio, +358 405 305 271, eero.rautio@hotmail.com
VARAPUHEENJOHTAJA: Aarno Liimatainen, 693 827 663

Lauron kisat: llmoittautuminen Lauro Golf, info@laurogolf.com tai 952 412 767

Calanova ja Cerrado: Sirpa Kauppi 634 334 957, make.kauppi@gmail.com
Alhaurin Golfin kisat: eero.rautio@hotmail.com

VALMENNUS: Tuomas Sistonen, 694 407 928, tuomas.sistonen@gmail.com
GOLFSAANNOT: Mikko Saarinen, mikko.saarinen@traer.fi

Lisatietoja: www.suomela.info/toimintapiirit/golf-kerho

Kentéat odottavat taas Suomelan pelaajia

jHolal kaikki Suomelan golffarit. On taasilo
toivottaa teidét tervetulleeksi Suomelan golfin
toimintaan ja hyétymaén Suomelan neuvotte-
lemista edullisista alennuksista sopimusken-
tillamme. Kenttien yhteystiedot 16ytyvéat seu-
raavaltaaukeamalta

Uusi kausi etelassa on monella meista jo
alkanut ja kiihtyy vain lokakuun loppua koh-
den, jolloin viimei setkin muuttolinnut ovat |dhes
poikkeuksettajoAurinkorannikolla Uusi kausi,
mutta vanhat kujeet, eli hyvéksi havaittu peli-

sapluunajatkuu vanhaan malliin: isoim-
mat kisat pelataan Laurossa, viikkokil-
pailut Cerrado del Aquilassa tiistaisin
30.10. alkaen. Lauron avauskisapelataan
4. marraskuutajakinkkukisa2.12, mikali
onnistumme padsemaan Lauron kanssa
sopimukseen pelipéivien osalta.

Muitakisojapelaamme Calanovassa
jaAlhaurin golfissa (joukkuekisa), mutta
niistailmoitamme mydhemmin.

Juuri nyt on mainio tilaisuus hioa
peli kuntoon, kun kentét ovat erinomai-
sessa kunnossa, eivatka kilpailupaineet
vielé sotke gjatuksia. Harjoittelun teré
voittdmiseksi kannattaa ottaa yhteytta
vamentajaamme Teemu Sistoseen, jolta
saat oivat opit lydnnin parantamiseksi ja
koko peli-idean kehittémiseksi.

Hyvé on myds muistaa, etté ensim-
maéinen kuukausikokous pidetaan heti
marraskuun alussa 5. péiva maanantaina
klo 18 Suomelassa, joten viimeistéan
siella padsee tapaamaan tuttujaan.

Mukavaapelikauttakaikille!

Eero Rautio,

Suomela golfin puheenjohtaja



Suomelan jasenedut

X
i

Frisheegolf, DISCGOLFPARK MIJAS
Urbanizacién Torreblancadel Sol, 46E-46D,
29650 Mijas. Alennus ratamaksusta 20%.

frisbeekiekoista 10 %.

Aurinkorannikon Yrityskeskus Edificio
Nuriasol, 29640 Fuengirola. Alennus Suo-
melan jasenille 10 % Y rityskeskuksen suo-
raan laskuttamista palveluista (palkkion
osuus). Katso palvelut www.aykcentro.com

BIOFAC-laboratorio (LABCO)
Paseo Jesus Santos Rein 8, 29640 Fuengirola
Alennus 20-30 % | aboratoriokokeista.

Kuntosali COLISEO SPORT CENTER
Edificio Nuriasol, Calle Antonio Machado,
29640 Fuengirola. Alennus 10 %.

GastroBistro FMOSCalle Colon 6, Fuen-
girola. Alennus 10% ala carte -annoksista,
nayté jasenkortti tilausta tehdessa.

OL E-lehti Suomelan jasenet voivat tilata
Olé-lehden Suomeen hintaan 65 e/1. tilaus-
vuosi (ovh. 83 €). Ollessaan Espanjassa,
heillé on oikeus kuuteen tuplalehteen, eli
voivat Espanjassa ollessaan noutaa lehden
toimituksesta tai pyytéa postittamaan sen
Espanjan-osoitteeseensailmaiseksi. Jasen-
tilaushinta Espanjaan on 50 /1. tilausvuosi
(ovh. 63 €). Tilaustatehdessé on merkittava
”"SUOMELA” kohtaan tilaustunnus.

KasvigavintolaVEGETALIA

Calle Santalsabel 8, LosBoliches
Lounas8,50 e(norm. 9,50 €), voimassamarpe
31.12.2018 saskka

SAMI"SBEACH BAR Paseo Maritimo 125,
Torreblanca. Ruokailun yhteydessa 10 %
laskun loppusummasta alennusta.
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SALON IMAGO kauneushoitola

Jesus Cautivo 44, edif. Jupiter, LosBoliches.
Alennus 15 % kaikista pal veluista

CENTRO FINLANDIAN sauna

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola. Sauna-
maksu 5 e (norm.7 €). Oma pyyhe mukaan.
Saunavuorot KE: 13-15 naiset, 15-18 miehet,
LA: 12-14 naiset, 14-17 miehet.

MARTINKUNTO fysoterapia
Jesus Cautivo 10 (Junakatu) Los Boliches.
Alennus 10% kaikista tuotteista.

HELMI BEAUTY SALON BemnabeTieno3,
Lindamar 2, Fuengirola. Kasvo- jajalka-
hoitopaketti, kulmienjaripsien vérjaysopis-
kelijatydna50 e (etu 12 ). Miesten hiusten-
leikkaus10e(norm. 12 €).

SEGURIA SL. (Liberty Seguros) CalleFeria
de Jerez 2, Fuengirola. Vuosi- ja kerta-
matkavakuutuksista -5%. Vakuutuksen voi
tehda myds netissa www.seguria.es Pyyda
tarjous, nimen perdén Suomela.

Laillistettu asianajaja ANNINA POH-
JOLA CalleLopedeVegal-1, Fuengirola.
-20 % alennustakaikistapalveluista

OPTICAAVENIDA Av. deLosBoliches80
(bussikatu). K ehyksisté-30%, Linsseista-35
%, Kuulolaitteet -30%. Alennuksia ei voi
yhdistd&d muihin tarjouksiin.

SOL EYESAV.AlcddeClementeDiaz Ruiz 3,
Fuengirola. Kuivien silmien ThermoFlo-
hoito-15 %.

SUOMELANJARJESTAMAT MATKAT
JARETKET.Alennus10e.

Jasenkortilla paaset osallisstumaan
Suomelan harrastuspiireihin kts. s. 19.

GOLFKERHON KENTAT JA SOPIMUSEDUT:

Golfkerhollaon voimassaoleva sopi-
musoheisillakentilla Alennukset ovat
merkittévia Kenttien normaalit hinnat
selvidvét niider www-sivuiltaja
ilmoitustauluilta. Kaikillaon hin-
noittelun perustanahigh, medium ja
low kausihinnat, kaksi pelilippuaja
buggy usein tarjouksessa. Alennuk-
sen saadakseen on esitettéva Suome-
lan voimassaol evajasenkortti.

Lauro 952412 767
Miraflores 952 931 960
Calanova 951170194
Cerrado 951 703 355
Mijas Golf 952 476 843

Parador Golf 902 547 979
AforetaGolf 952404 040
LaNoriaGolf 952 587 653
Alhaurin Golf 952 595 800

Suomelan jasenmaksut

Suomelan jasenmaksuja on uudistettu ja
lisétty uusia tarpeita vastaaviksi. Jasen-
maksuja on kuusi erilaista, joten jokainen
varmaan |6ytaé itselleen sopivan:

- vuosijgsenmaksu 1.7.-30.6. 35 €,
- kuukausijasenmaksu 15€
- perhejdsenyys (2 aikuista+ alle 20-
vuotiaat |apset),vuosi 80 €
- perhejasenyys, kuukausi, 40 €
opiskelijaésenyys, vuosi, 15€
ainaisjésenyys 350 €
Jasenmaksun voit kdydd maksamassa
joko kateisella tai pankki/luottokortilla
Suomelan toimistossa osoitteessa Calle las
Vifias 54 (Girasolin taloyhti6ssa Hieroja-
koulun vieressd). Toimisto on avoinnamaa-
nantaisin jakeskiviikkoisinklo 11-14.
Maksun voi suorittaamyds pankkiin tai
sahkaisesti seuraavillatilitedoilla:

Asociacion Finlandesa Suomela

Tili: ES1630580822712720015807

BIC-jaSWIFT-numero: CCRIES2A

Cajamar Fuengirola

Lisdksi jaseneksi voit liittyd Aurinko-
rannikon Y rityskeskuksessa, jokaon avoin-
nama-to klo 9-17 sekapeklo 9-15.

Y rityskeskus sijaitsee samassa tal ossa
kuin hotelli Nuriasol, talon kulmauksessa,
osoite on Edif. Nuriasol, Calle Francisco
RiveraPaquirri 21, LosBoliches.

Pankkiin jasahkdisesti maksettaessaon
ehdottomasti Viite-kohdassamainittavahen-
kilon/henkil 6iden nimet, joiden jasenmak-
susta on kysymys seka jasenmaksun laji.

Kun noudat jasenkorttia Suomelasta,
niinmik&li mahdollista, lisi erittéintérkedolla
mukana kopio maksetusta maksusta. Taméa
nopeuttaa huomattavasti kortin saamista.

Mukavia jailoisia hetkid Suomelan jésenend!

Suomelan pitk&aikainen jasen, Hemingwayn entisen
kirjakauppiaan aiti SirkkaVentotayttaa 15.10.2018 90 vuotta.
Suomelaonnittelee Sirkkaa sydamellisesti.
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L okakuun tilaisuudet

29.9. lauantai klo 12— SI1VOUSTALKOOT

1.10. maanantai klo 16.30
AJANKOHTAISTA SUOMELASTA
Hallituksen puheenjohtaja Paavo
Assamaki jasihteeri Virpi Wallenius-
Jokinen. Vapaapéasy. Kahvilalbaari auki.
6.10. lauantai klo 1922 TANSSIT
Musiikki Lea& Elias. Lippu 5 euroa/
henkil6. Kahvila/baari.

8.10. maanantai klo 16.30 kts. s. 9-11
KOYHASTA RIKKAAKSI

Sijoittaja Seppo Pennanen esittelee
Kdyhéstarikkaaksi -kirjan. Musiikkiaja
arvontaa.Vapaa péésy. Kahvila/baari.
10.10. keskiviikko klo 14-15
LOUNASNOUTOPOYDASTA

Hinta 6 euroa/ateria.

10.10. keskiviikko klo 16
TOIMINTAKAUDEN AVAUSJA
ALEKSISKIVEN PAIVA JukkaMeroja
Oivalkonen. Vapaa péasy. Kahvilalbaari.

13.10. lauantai klo 19-22
TANSSIT Musiikki Pikkis
Lippu 5 euroa/henkil 6. Kahvilalbaari.

14.10. sunnuntai klo 17 kts. s. 13
HARMONIKKANUORET
Lippu 5 euroalhenkil 6. Kahvila/baari .

15.10. maanantai klo 16.30
ANDACAREN HOITOPALVELUT
ESITTELYSSA
TerveydenhoitajaMari Tuominen.
Vapaa paasy. Kahvila/baari.

17.10. keskiviikkoklo 14-15
LOUNASNOUTOPOYDASTA
Hinta6 euroalateria.

20.10. lauantai klo 19-22 TANSSIT
Musiikki Matti Hyvénen
Lippu 5 euroa’henkil 6. Kahvila/baari.
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22.10. maanantai klo 16.30
SILMALEIKKAUKSET
Silmékirurgi Petri Oksman, Sol Eyes
Vapaa paasy. Kahvila/baari.

24.10. keskiviikkoklo 14-15
LOUNASNOUTOPQY DASTA, lihapullat.
Hinta 6 euroa/ateria.

25.10. torstai klo 18 kts. s. 4
HAUKIPUTAAN MIESKUORON
KONSERTTI Lippu 10 euroa’henkil 6.
Kahvila/baari.

27.10. lauantai klo 12-15

AVOIMET OVET—SUOMELAESITTAY-
TYY Ohjelmassapiirien vetdjét esittelevét
toimintaa. Vapaa paasy sekékahvit ja
pullat! Kun liityt uudeksi jéseneksi téssa
tilaisuudessa, saat rahanarvoisen edun!

27.10. lauantai klo 19-22
TANSSIT Musiikki Lea& Elias
Lippu 5 euroa’henkil 6. Kahvila/baari.

28.10. sunnuntai klo 18 kts. s. 3
LAULUYHTYEFLAMINGO
Lippu 5 euroalhenkil 6. Kahvila/baari.

29.10. maanantai klo 16.30kts. s. 8
LAAKE—-ISANTA VAI RENKI

Alli Puiravan luento- jakeskustelu-
tilaisuus Vapaa paésy. Kahvila/baari.

30.10. tiistal, kellonaikailm. mydhemmin,
HUUTOKAUPPAKEISARIN HUUTO-
KAUPPA JATV-OHJELMAN KUVAUS
Suomelan salissatai taloyhtion pihalla.
Tavaralahjoituksiavoi tuoda Suomelan
toimistoon tal saliin majakeklo 11-14.
My®és puheenjohtaja Paavo Assaméelle
voi toimittaalahjoituksia, puh. +358 400
733656. Vapaapéasy. Kahvila/baari..

31.10. keskiviikkoklo 14-15
LOUNASNOUTOPOYDASTA,
kaalilaatikko. Hinta6 euroalateria.

Viikko-ohjelma

M aanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

L auantai

Sunnuntai

09.00-10.00
10.15-13.30
1345-14.45
15.00-16.00
1500
1615
16.30-17.45
18.00
18.00

09.00-10.00
10.15-13.30
14.00-1545
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.30-21.00

09.15-10.00
09.30-13.00
14.00-15.00
16.00-16.45
17.00-21.00

09.00-12.00
09.30-11.30
12151315
13.30-14.45
15,00-16.00
15.30-16.30
16.30-17.30
16.45-17.45
18.00-19.15
19.30-21.00

09.15-10.15
09.15-

10.30-15.30
18.00-21.00

17.30-18.30
19.00-22.00

09.00-
14.00-16.00
17.00-20.00

Jooga, Riitta Pulkki

Ké&sityopaja, myds hopea:, lasi- ja savity6t kts. s. 7
Tanssijumppa, Raijalhanainen

Rivitanssi, TuulaKaunisto

Petankki, Seppo Pennanen, Canteras-puisto
Viikkotiedotukset

Teemailta; 1x/kk ajankohtaista Espanjasta
Golf-kerhokk 1. ma, Eero Rautiokts. s. 14-15
Kamerakerho kk 2. ja4. ma, Olavi Kurkela

Venyttely, RiittaPulkki

: Paikkanaon
Leivonta )
Kirjallisuuspiiri, Oivalkonen dls.“"m?"a“’?’!
Fantéstico 2, TinaLindén kts. s. 13 & RTGTETE
Fantastico 3, TinaLindén Riirinvetga

mainittuina

Fantastico 1, TinaLindén
Kortti- jalautapelit, Jukka Erkko

Keppijumppa, Sirpa Ruhanen, Canteras-puisto
Tilkkupiiri, IjaKalskekts. s. 6

Lounasruokailu alk. 10.10.

Tanssijumppa, MarjaKurkela

Kamarikuoro, www.ar kk.webnodefi, Kari Algjuuma

K &sityopaja, myds hopea, lasi- ja savityot

Luontopiiri kk1.ja3. to, Veikko Makkonen

Soft-jumppa, Raijalhananinen

Helisevét, Kari Alajuuma

Jooga, Riitta Pulkki

Espanjan keskusteluyhmé, TinaLindén, Suomelan toimisto
Fantéstico 4, TinaLindén, Suomelan toimisto
Aij&umppa, Markku Juhola

Yhteislaulu

ATK-Digi-kerho, FilipBovinkts. s. 12

Venyttelyjumppa, Sirpa Ruhanen (alk.pva ilm. myoh.)
Frisbeegolf, Reijo Korhonen, DiscGolfPark Mijas
Kuvataidepiiri, TarjaPihlanen

Karaoke, Marianne Ojala

Lavatanssikurssi

Tanssit, kts. esiintyjét viereiselta sivulta
Mijas-kavely, 18ht6 Girasol-talon portilta

Bingo, Virpi Wallenius-Jokinen

Musiikkitapahtuma



Har rastuspiirien vetéj at (osatiedoistapuuttuv)

ATK-digi-kurssi, FilipBovin
Espanjankieli, TinaLindén
Frisbeegolf, Reino Korhonen
Golf-kerho, Eero Rautio
Hopeasepét, Erkki Vilamaa
Kamarikuoro, Kari Algjuuma
Kamerakerho, Olavi Kurkela
Karaoke, Marianne Ojala
Keppijumppa, SirpaRuhanen
Kirjalisuuspiiri, Oivalkonen
Késityopiiri, UllaTurtola

Lasi- jasavi, Maaret Rantapelkonen
Liikuntajatanssi, Raijalhanainen
Luontopiiri, Veikko Makkonen
Oopperaretket, RiittaMujunen
Petankki, Seppo Pennanen
Tanssijumppa, MarjaKurkela
Tilkkupiiri, IjaKaske
Aijgjumppa, Markku Juhola

MUU TOIMINTA:

Keittio, baari Merja Putkonen
kokki, Veikko Liira

Kirjanpitg 4, LiisaOjaa

Kirjasto, Anni Tammisto
Ulla-MaijaPekarinen
Helena Saariméki
KaarinaKémpe

Suomelan Sanomat, Marjut Hurtig
ulkoasu Ritva Pekkanen

Tervetuloa Suomelaan
harrastamaan javiihtymaan!

Suomelan sali on osoitteessa
Callela Cantera 49 AB, Los
Pacos (Girasolin taloyhtio).
Kulku katuportin kautta sisé-
pihale, sali alimmassakerrok-
sesta, portaat alas. Hissimah-
dollisuus. Tule teematilai suuk-
siin gjoissa, niin ehdit nauttia
kahvilan antimista. Pagsyliput
ennakkomyynnissatoimistolla,

A
A

+34603123657
+34670671483
+358400842 380
+34606 165921
+358442 367708
+358400764 854
+358405831497
+35844 5388824
+34660 150440
+358509107647
+34645059 708
+34634351157
+34634 308556
+358400128644
+34677878109

+358415467 808
+358407 479633
+358449766516

+34681610995
+34634 346164
+34665429497
+34693485883
+358503 801619
+358504 063834
+34602 640838
+34629029570
+34622 908 986

Salon

Imago

info@tutors.es
tinalinden@tel efonica.net
reinoekorhonen@gmail.com
eero.rautio@hotmail.com
erkki.vilamaa@gmail.com
kalguuma@gmail.com
okurkela@gmail.com
jarabindan@gmail.com
sirparuhanen@telemail fi
oioikonen@gmail.com
ullaturtola@gmail.com
lapin.kievari @netti.fi
girasol1@suomi24.fi
vema36@luukku.com
rimuju@hotmail.com
skp@seppopennanen.fi
marjaakurkela@gmail.com
irjakal ske@gmail.com
juholamarkku@ta.com

merjainkeri.putkonen@gmail.com
vekkoliira@gmail.com
ojaldiisa48@gmail.com
am.tammisto@luukku.com
upakarinen@gmail.com

kempe kaarina@suomi24.fi
marjut.hurtig@gmail.com
pekkanen.ritva@gmail.com

Rakennekynnet
Geelilakkaukset
Kiisihoidot
dJalkahoidot
Microblading
Ripsienpidennykset
Depilaatio
Koulutukset
Kosmetologipalvelut
"Junakatu" Jesus Cautivo 44,
Los Boliches, +34 633 017 300,
www.salonimago.es

tanssi- jalounasliput ovelta.
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KAIKKI PALVELUT YHDESTA PAIKASTA!

Kiinteistdnvalitys
Puhelin- ja internetliittymat
 ASISTELCOM

~ Apua digilaiteongelmiin
AURINKORANNIKON DIGIMIES

OA! OLEMME AVOINNA ARK.
vera Paquirm 21 (+34)

info@aykcentro.com

www.aykcentro.com

’ tn.ttmﬁs: ASUNTO - LOMALLA @

Luotettava suomalainen
VUOKRAVALITYS

C/ Francisco Cano 38,
Los Boliches, Fuengirola
952 664 384, 687 518 980
tupasi@tupasi.net
www.tupasi.net

w‘aﬂm W&etq(%

Vegetalia

Herkullistaja monipuolista
kasvisruokaa noutopdydasta
ma-la 12.30-16.00
Calle Santa Isabel 8, Los Boliches

puh. 952 58 60 31
www.facebook.com/vegetaliafuengirola

ZODIACO
Real Estate

Kiinteistovalittdja
+34 625 295 523
+34 952 581 166
Calle Santa Lucia 2
29640 Fuengirola

zodiacohouses@gmail.com
www.zodiacohouses.com

Suomalaisten suosimaoptikkoliike!
+ Néontarkastus 3D ¢ Piilolinssit
+ Nékoterapia ¢ Silmanpohjakuvaus
+ Kuivien silmien diagnosointi
+ Glaukoomatutkimukset
+ Kuulotestit ja-laitteet
Asiantuntevaa palveluamyos
suomen kielell&!

Avda los Boliches 80 | Avdade Mijas6 | Avda Las Margaritas
Fuengirola Fuengirola 65, Las Lagunas
puh. 952 460 888 puh. 952 475 788 | puh. 952 592 090

Suomalaiset
er.ikoisléiéik.éirit
Aurinkorannikolla

SOL EYES

Avenida Alcalde Clemente Diaz Ruiz 3,
29640 Fuengirola, puh: +34 952 470 073




