LIONS QUEST
SUOSIT TELIOITA

“Opetuksen ja kasvatuksen tehtdvd on tukea lapsen ja nuoren tervettd
kasvua ja kehitystd ja oppimista. Lions Quest -ohjelman sisdllét ja
toiminnalliset tyétavat tukevat myonteiseen yhteisollisyyteen ja osallisuuteen
liittyvid tavoitteita osana koulun toimintakulttuuria. Ohjelma tukee yhdessd
kasvamista koulun arjessa ja antaa vélineitd terveys- ja hyvinvointiosaamisen
kehittdmiseen osana opetusta.”

PAAJOHTAJA AULIS PITKALA, OPETUSHALLITUS LlONS QU EST

“Opetusalan Ammattijcrjesté OAJ suosittelee Quest-ohjelman kdyttod ELAMISENTAITOJA
tydkaluna perusopetuksen kasvatustavoitteiden saavuttamiseksi.”
PUHEENJOHTAJA OLLI LUUKKAINEN, OA)

“Quest-ohjelma auttaa aikuisia ja lapsia tutustumaan toisiinsa ja myés
lapsia tutustumaan itseensd ja ympdristéonsd. Ndin edistetddn lasten ja
nuorten hyvinvointiosaamista.”

DOSENTTI MATTI RIMPELA, TAMPEREEN YLIOPISTO

“Sosioemotionaaliset taidot tukevat lapsia ja nuoria niin opinnoissa kuin
muussakin eldmdssd pdrjddmisessd. Suosittelen Quest-ohjelmaa ndiden
taitojen hankkimiseksi.”

PROFESSORI TARU LINTUNEN, JYVASKYLAN YLIOPISTO

“Liikuntaseurojen valmentajien on tdrkedd lajitaitojen harjoittelun lisdksi
luoda kannustava ja positiivinen ilmapiiri sekd vahvistaa lasten ja nuorten
sosiadlisia taitoja. Lions Quest Eldmisentaitoja —ohjelma tarjoaa tdhdn

valmentdjille kdyttdkelpoiset vdlineet.”
¥EEEC)Y_|_S_ VALMENTAJA JUKKA JALONEN
Tunne- ja
vuorovaikutustaidot
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Arvot:

Auttaminen, itsehillintd, itsekunnioitus ja
toisen kunnioittaminen, rehellisyys, rohkeus,
sitoutuminen perheeseen, terveys, vastuu,

ystavallisyys

|.TURVALLINEN RYHMA
My®onteinen, erilaisuutta

arvostava oppimisilmapiiri

2. ITSELUOTTAMUS JA PAATOKSENTEKO
[tsetunnon ja vastuullisuuden vahvistaminen
3.VUOROVAIKUTUS

Kuuntelu- ja keskustelutaidot

kotona, koulussa ja vapaa-aikana

4. TUNTEET

Tunnetaidot ja itsehallinta seka erityisesti
muutoksessa tarvittavat valmiudet
5.TERVEYS

Terveen kasvun tukeminen ja
pdihdeasenteen muokkaaminen

ELAMISENTAITO])A

ELAMISENTAITOJA (5 UONSQU{;ST

Oppimisympdristsjen turvallisuus, Miten yhteisosi voi tukea lasten ja

yhteisSllisyys ja kannustavuus luovat nuorten kasvua terveiksi, vahvoiksi ja
kasvualustan oppimisen ilolle ja halulle, o
vastuullisiksi ihmisiksi?

uteliaisuudelle ja luovuudelle. Valittava
ja arvostava vuorovaikutus rohkaisee
oppilasta iimaisemaan ja pohtimaan

hdnelle merkityksellisid asioita. Ennaltaehkaise vdkivaltaa ja

Oppiminen on SIOHEMEON 054 syrjdytymista LQ-ohjelman avulla.
hyvdn eldman rakentamista.

VATUPASSI
KOMPASSI
PASSI

Lions Questid hyddynnetddn yli 80 Ohjelmat varhaiskasvatukseen,

maassa. Suomalalset ||onlsl<|ub'|t ovat ' esiopetukseen, ala- ja yldkouluun
ottaneet ohjelman rahoittamisen osaksi ) ) .
vapaaehtoistyétddn. Helmikuussa 199 1 sekdi 2, asteelle. Myos kohdennettuj

silloisen kouluhallituksen padjohtaja koulutuksia koulunkdyntiavustajille,
Erkk'_ Ah‘O Iabettl kinieen kouluille ja rehtoreille, erityisopettajille, sidosryhmille
suositteli ohjelman kdyttéon ottoa. Sen . . , .
jalkeen meilld on valmennettu yli 17 000 ja monikufttuuristen rynmien kanssa

kasvattajaa ohjelman kdyttdjiksi. tyoskenteleville.

Lions Questin tavoitteet, menetelmat
ja sisallot on paivitetty vastaamaan

Opetussuunnitelma 2016 perusteita. . . .
Lions Quest -kurssi antaa kasvattajille patevyyden toteuttaa

ohjelmaa omassa tydssaan. Osallistuja saa valitsemansa

materiaalipaketin sekd paperisena ettd sahkoisend versiona.
Koulutuksen aikana tutustutaan konkreettisesti ilmapiiri,

vuorovaikutusta ja tunnetaitoja kehittaviin menetelmiin.

Ajattelu ja auttaminen, kielteisen
painostuksen vastustaminen, tunne— ja
vuorovaikutustaidot - mindtietoisuus,
sosiaalinen tietoisuus, vastuullinen
padtoksenteko, itsensa hallinta,
ihmissuhdetaidot.

Koulutusaikatauluista ja —paikkakunnista saat tietoa Suomen Lions
—liitto ry:n verkkosivuilta. Paikallisen lionsklubin kautta saat lisitietoa
koulutuksesi rahoituksesta.



