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TOIMINTASUUNNITELMA 1.1.-31.12.2025

YLEISTA

Unelma vuodelle 2038; Olemme merkityksellinen jarjesto kaikille ulkoilijoille.
Tuhannet ohjaajamme, laadukkaat tapahtumamme ja vaikuttava viestintamme
inspiroivat vuosittain yli miljoonaa ihmista ulkoilemaan. Meidan sanomamme ja
tekemisemme vaikuttavat yhteiskuntaan, ja ulkoilua arvostetaan. Jarjestossamme on
yli 200 000 ulkoilijaa, ja tilaa on aivan jokaiselle.

Suomen Ladun visiot ja strategiat vuosille 2025 (Kuva 1)

Ulkoile: JASENYHDISTYKSISSA TOIMII 1 800 ULKOILUN OHJAAJAA. OHJAAJAMAARA
KASVAA 150 OHJAAJALLA VUOSITTAIN. Ohjaajaméaaran lisddminen on strateginen
paatavoitteemme, silld yhdistysten elinehtona on, etta niissa on ohjattua ulkoilutoimintaa

ja sen toteuttamiseen riittavasti aktiivisia ohjaajia. Tavoitteen saavuttaminen edellyttaa
ensisijaisesti, etta koulutamme uusia ohjaajia. On myds tarkead, ettd mahdollisimman moni
nykyinen ohjaaja jatkaa toiminnassa. Vuonna 2025 ohjaajuutta edistetaan, retkeilyn lisaksi,
melonnassa ja Metsamieli-toiminnassa, seuraavana vuonna retkeilyn lisaksi lajeina ovat
maastopyordily ja polkujuoksu. Liséksi tuotamme ja toteutamme uuden Luontovoimailua-
ohjaajakurssin. Retkeilyssa kehitdmme ohjaajakoulutuksia ja tuemme jasenyhdistysten
retkeilytoimintaa.

Osallistu: 100 000 ULKOILIJAA LOYTAA JARJESTOSTAMME SOPIVAN YHTEISON JA
PAASEE MUKAAN TOIMINTAAN. JASENMAARAN KASVUTAVOITE 2 400. Jasenm&aran
kasvattaminen on yksi strategiamme pa&atavoite ja elintarkeda toimintamme jatkuvuudelle.
Yksi strategisista paatavoitteista on, etta 100 000 ulkoilijaa l16ytéaé sopivan yhteison
jarjestéstdmme ja padsee mukaan toimintaan. Tavoitteen saavuttamiseksi keskitymme
jasenmaaran kasvattamiseen seka jasenyhdistyksissa ettd suoraan liittyneiden jasenten
kautta. Jasenpalvelujen kehittdmisessa keskitymme itseasioinnin kayton lisddmiseen
Jasenpolussa seké sahkdisen laskutuksen osuuden kasvattamiseen.

Vaikuta: 100 JASENYHDISTYSTA OSALLISTUU VUOSITTAIN SUOMEN LADUN
KAMPANJAAN. Vahvistetaan Suomen Ladun julkikuvaa, tuetaan paikallista vaikuttamista
(kuntatasolla), jolla edistetdén paikallisia hankkeita esim. lahiulkoilumahdollisuuksia ja
jokamiehenoikeuksia. Kehitdmme rahankerdysta yhdistysten ulkoiluolosuhteisiin. Kerays
toteutetaan Taukotulet.fi-alustalla. Palvelun kautta keratyt varat kaytetaan yhdistysten
kerayskohteiden yllapitoon ja kehittdmiseen. Julkaisemme ulkoilun suurinta ja luetuinta
printtilehte&a nelja kertaa vuodessa.

Vastuullisuus: Suomen Ladun vastuullisuusohjelma koostuu: hyvasta hallinnosta, tasa-
arvosta ja yhdenvertaisuudesta, ymparistd ja ilmastoasioista ja turvallisesta
toimintaympaéristostd. Rahoitamme toimintaamme varsinaisen toiminnan tuotoilla,
omatoimisella varainhankinnalla seka julkisilla avustuksilla. Kehitamme ja arvioimme
ilmasto- ja ympéaristdsuunnitelmaa. kaikessa toiminnassamme. Tarjoamme yhdistyksille
ideoita ja vinkkeja vastuullisuuteen sek& mallin itsearviointiin. Viestimme ja vaikutamme
siihen, etta ulkoilun ymparistévaikutukset olisivat mahdollisimman pienid. Viestimme
aktiivisesti sekd henkisesta etta fyysisesta turvallisuudesta toiminnassamme ja tuemme
jasenyhdistysten turvallisuusty6ta malliasiakirjoilla.
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Kuusaan Latu ry:n toiminta ja strategia vuodelle 2025

Kuusaan Latu ry on Suomen Latu ry:n paikallisyhdistys, jolla on 233 (10.10.2024) jasenta,
joista 8 on kunniajdsentd. Ladulla alkaa 73. toimintavuosi.

Omassa toiminnassamme seuraamme Suomen Ladun valtakunnallisia suuntaviivoja.
Tulevan vuoden tavoitteena on ottaa osaa SL:n valtakunnallisiin ulkoiluhaasteisiin
hyddyntden Suomen Ladun tapahtumakalenteria, kartuttaa yhdistyksemme jasenmaaraa
erilaisin tapahtumin seka saada yhdistyksen nykyisista etta uusista jasenista uusia aktiivisia
vapaaehtoisia toimijoita. Liséksi markkinoimme aktiivisesti sdhkoista jAsenmaksulaskua.
Tavoite on saada vahintaan 50 % jasenista tilaamaan sahkoéinen lasku vuoden 2025
loppuun mennessa.

Perheliikunta 1&pi leikkaa kaikkea toimintaamme. Huomioimme perheet kohderyhmana
erityisesti Ulkona kuin Lumiukko -tapahtumassa koulujen hiihtolomaviikolla, Rakastu
hiihtoon -kampanjan viestinnédssé ja Nuku y6 ulkona, Kansallinen hiihtopaiva ja Retkelle
paivat tapahtumissa. Osallistumme Suomen Ladun jarjestamiin koulutuksiin
mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan (vuoden 2025 koulutus- ja kurssitiedot liitteend).

HALLINTO JA KOKOUKSET

Kuusaan Ladulla on kaksi sdantomaaraista kokousta, kevat- ja syyskokous, jotka pidetaan
yhdistyksen saantdjen mukaan. Kokouksissa kasitella&n yhdistyksen saanndissa kohdissa
13 ja 14 maaritellyt asiat. Esitykset kokoukseen tulee toimittaa 2 viikkoa ennen kokousta.
Kuusaan Ladun hallituksen muodostavat syyskokouksessa kahdeksi vuodeksi valittu
puheenjohtaja, 8 jasenta ja 1 (-2) varajasenta (valitaan vuosittain). Hallitus kokoontuu
kerran kuussa, jollei toisin sovita. Esitykset hallituksen kokoukseen tulee toimittaa viikkoa
ennen kokousta. Kesatauosta sovitaan erikseen.

TALOUDELLINEN TOIMINTA

Kuusaan Ladun talous koostuu jasenmaksuista, Anhavan majan tuotoista, mahdollisista
yleis- ja kohdeavustuksista, mainos- ja sponsorituloista, varainhankinta talkoista ja
kayttokorvauksista.

Yhdistyksen tiedonannot, tapahtuma- ja kokouskutsut julkaistaan syyskokouksessa
paatettavissa lehdissa.

VARSINAINEN TOIMINTA
Hallitus

Kuusaan Ladun hallitus johtaa ja valvoo yhdistyksen toimintaa seka hoitaa saantéjen 7.
kohdassa mainitut asiat. Hallitus valitsee edustajat Suomen Ladun kokouksiin ja
aluetyéryhmaan seké muiden jarjestdjen kokouksiin ja muihin tilaisuuksiin. Kymi-Vuoksen
Latualueen vuosikokouksiin voi jokainen jasen osallistua mahdollisuuksiensa mukaan.
Hallitus valitsee jasenet toimikuntiin ja jaoksiin sek& hoitaa yhdistyksen taloutta ja
omaisuutta vastaten mm. kiinteistojen korjauksista.

Vuoden 2025 aikana talkootydssa olleiden henkildiden seké hallituksen jasenten yhteinen
tapahtuma jarjestetaan vuoden lopulla ruokailun merkeissa.

Viestinta

Tiedottaja/hallitus laatii tiedotteet tapahtumista jasenistdlle, muille jarjestoille seka medialle.
Liséksi tiedottaja valmistelee tiedotteet jaettavaksi Facebook -sivuilla. Tiedottaja paivittaa
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kotisivujen tiedot. Tiedottaja / hallitus tekee Kuusaan Latua tunnetuksi lehdistolle osoitetuilla
kirjoituksilla ja tapahtumailmoituksilla. Tapahtumat ovat luettavissa yhdistyksen Facebook-
ja kotisivuilla www.kuusaanlatu.fi.

Taloudenhoito

Taloudenhoitaja/hallitus kasittelee yhdistyksen raha-asiat (tulot ja menot) ja
talouskirjanpidon. Taloudenhoitaja valmistelee asiat tilitoimistolle seka yhdessa tiedottajan
kanssa hallituksen sdéantdmaéaaraisiin kokouksiin. Taloudenhoitaja/hallitus vastaa yhdistyksen
postituksesta. Taloudenhoitaja/hallitus vastaa Facebook -sivujen paivityksesta.

VaPePa / Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

VaPePa-toiminta pidetaan osana latuyhdistyksen toimintaa. Tehdaan sita tunnetuksi ja
hankitaan uusia jasenia rynmaan. Ryhmassa jo olevia jasenia kannustetaan osallistumaan
(SPR:n) ja muiden tahojen koulutuksiin valmiustaitojen yllapitamiseksi.

Osallistutaan viranomaisten osoittamiin halytystehtéaviin.

Laturanta/Kaajarvi

Jaalan Kaajarvella sijaitsevaa latulaisten keséanviettopaikkaa markkinoidaan jasenille
paremmin, jotta sinne saataisiin lisda kayttajia.

Majanhoitajat huolehtivat majan perushuollosta ja jarjestavat tarvittavat talkoot.
Huhtikuussa sovitaan talkootapahtuma (tai tapahtumat) rakennusten ja alueen siistimiseksi
seka laiturin ja wc-tilojen kunnostamiseksi.

Juhannusta vietetdan perinteisesti yhdesséolon merkeissa ja kokkoa poltellen.
Syyspihasiivoukset toteutetaan vapaaehtoisperiaatteella oman aikataulun mukaan.

Nuku Y6 Ulkonona -tapahtuma 30.8.2025

Suunnitellut remontti- ja muut toimenpiteet 2025
- klapikoneen hankinta avustusrahoilla
- telineet kanooteille ja SUP -laudalle

Retkeily- ja kuntoliikunta

Tehtavana on matkojen ja retkien suunnittelu seka jarjestaminen.

Retket ja matkat

- Ei omia hiihtoretkia kevaalla 2024. Ohjataan jasenia osallistumaan Valkealan (Yll&s)
ja/tai Kouvolan ladun (Saariselkd) Lapin retkiin 2025.

- Osallistutaan Kymi-Vuoksi alueen retkille mm. Haminaan (Tarmolan polku) ja Hossan
retkelle 8.-12.10.2025 (muutokset mahdollisia)

Muut retket

- Kuusaan Latu ry jarjestaa kavelyretkid Kouvolan alueen liikuntareiteille (painottuen +65
ikaisten liikuttamiseen). Retkista tiedotetaan yhdistyksen nettisivuilla ja facebookissa.

- Pyorailytapahtuma toukokuussa.

- Sieniretki elo- syyskuussa yhdessa tai erikseen Kouvolan Marttojen kanssa.

Nuoriso (lapset ja perheliikunta)
- Muumihiihtokoulu/méaenlasku -tapahtuma saan salliessa tammi-helmikuussa 2025.
Vietetdan samalla Muumien 80v. juhlaa.
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Anhava

Majaa ja laavua markkinoidaan eri yhteistjen kayttédén. Majanhoitaja huolehtii majan
yllapidosta seké valvoo majan kayttda ja huolehtii talkoomyyijista ja tavarahankinnoista.

Koululaiset (ala- ja ylakoulut) ja lasten paivakodit voivat kayttdd Anhavan majaa ilmaiseksi,
muille kayttajille maksullinen. Laavu ja tulisija seka ulkokdymala ovat retkeilijéiden
vapaassa kayttssa (omat puut).

Anhavan maja avataan heti kun ladut ovat hiihdettavassa kunnossa. Maja pidetaan auki
talkoovoimin viikonloppuisin (la-su) ja juhlapyhiné (pakkasraja -20 astetta), niin pitkalle
kevaaseen kuin hiihtokeleja on. Hiihtolomaviikolla maja on auki joka paiva.

Kaukopartiohiihto -tapahtumassa helmi-maaliskuussa 2025 ollaan mukana, mikali reitti
kulkee majan kautta. Maja pidetd&n avoinna ja huoltopisteena. Aukioloaika ja muu tarjoilu
sovitaan erikseen tapahtuman jarjestajan Kouvolan Varuskunta Urheilijoiden kanssa.

Jarjestetaan siivoustalkoot piha-alueen ja majan siistimiseksi.
Puutalkoita tarpeen mukaan.

Suunnitellut remontti- ja muut toimenpiteet 2025
- Parkkipaikan laajennus.

KUUSAAN LATU RY
HALLITUS
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% Kaikilla on mahdollisuus ulkoilla

# Olemme rohkeita ja uudistumme

# Kaikille avoin yhtcisB

% Ulkoilemme ympiristoa % Arvostamme
kunnioittaen vapaachtoisuutta

VISIO
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YHTEISON JA PAASEE

MUKAAN TOIMINTAAN

MISSIO é’ SUOMEN LATU

Edistamme vastuullista, ymparivuotista ulkoilua

Kuva 1. Suomen Ladun VISIO vuodelle 2025
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Liitteet: Suomen ladun koulutukset ja kurssit 2025

KURSSIT 2025

AIKUISTEN ULKOILU OSALLISTU

Rakastu retkeilyyn -ohjaajakoulutus 3.5. Joensuu L imailua-ohjasjakurssi Yhdistystoimi koulutuk
1.2. Kuopio (22.1. eta) 17.5. Kokkola 8.3. Helsinki 16.1. puheenjohtajat (eta)
8.2. Vaasa (29.1. eta) 18.5. Jyvaskyla 5.4. Seinajoki 6.2. sihteerit (eta)
22.3. Tampere (12.3. eta) 16.8. Kouvola 10.5. Lahti 20.11. hallitustoiminta (eta)
29.3. Helsinki (19.3. eta) 6.9. Rovaniemi 24.5. Mikkeli
Jasenhinta 120 €, yhdistyshinta 50 € 13.9. Tampere Jasenhinta 45 €, yhdistyshinta 30 € Canva-koulutukset

Jasenhinta 120 €, yhdistyshinta 50 € 13.2. peruskurssi (eta)
Ral lviretkeilyyn - ohjaajakoul Talviuinnin verkkokurssi 6.11. jatkokurssi (eta)
111, Lahti (22.10. eta) Melonnan ohjaajakurssi 21.-313.
22.11. Seinajoki (12.11. et3) 23.-25.5. Nurmijarvi 1.9.-30.11. Yhdistyspolku-klinikka
Jasenhinto 120 €, yhdistyshinta 50 € 27.-29.6. Lappeenranta Jasenhinto 30 € 27.3. (eta)

Jasenhinta 240 €, yhdistyshinta 90 € 1.9. (eta)
Opaskurssi, kesaosa Hyvinvointia ulkoilusta
12.-20.7. Kiilopaa Metsamieli-vertaisvetajakoul vertaisohjaajakurssi Jarjeston kokous
Jasenhinta 580 € 5.4. Jyvaskyla 22.1. (eta) 27.4. (eta)

3.5. Helsinki 8.2. Mikkeli 24.-26.10. Jyvaskyla
Paivaretken ohjaajakurssi 6.9. Kaarina 12.2. Hameenlinna Hinta julkaistoan mychemmin
12.4. Helsinki 5.10. Kotka 15.3. Kajaani
26.4. Turku Jasenhinta 120 €, yhdrs!yshmtc 50 € 26.3. Espoo

OHJAAJILLE Jasenyhdistyksilla on kaytossa yhdistyshintaiset kurssipaikat, jotka on

tarkoitettu yhdistyksissa aktiivisesti ohjaaville ja toimintaan sitoutuneille
Soveltavan ulkoilun kurssi ohjaajille. Kurssipaikan kaytosta ja sithen liittyvasta vapaaehtoistyosta
25.1. Lahti

7.2. Helsinki hintaisten paikkojen maaraa ei ole rajoitettu.
15.3. Ohjaajatoimi t ien tap i Mikali kurssin/koulutuksen yhteydessa ei ole mainittu hintaa, kurssi on
15.-16.11. Ohjaaja- ja kouluttajatapaaminen Kouvola maksuton.

LASTEN JA PERHEIDEN ULKOILU

Metsamérriohjaajan peruskurssi M ien hiihtokoul hjaajakurssi
5.3.,12.3.ja 19.3. (et3) 1.1, Jyvaskyla

29.3. Kaarina 29.1. ja 5.2. Helsinki

5.4. Helsinki Jasenhinta 120 €, yhdistyshinta 50 €
26.4. Oulu

20.8,,27.8.ja 3.9. (eta) M ien retkeilykoulun ohjaajal
20.9. Mikkeli 17.5. (etd)

Jasenhinta 190 €, yhdistyshinta 50 € 23.8. (eta)
Jasenhinte 120 €, yhdistyshinto S0 €

M PP ja -mytty
~teemakurssi T huk aseikkail
18.3. ja 25.3. (eta) ohjaajakurssi
1.10. ja 8.10. (eta) 14.2. Kuopio
Jasenhinta 120 €, yhdistyshinta 50 € 28.3. Helsinki
12.4. Rauma
Metsamorri esiopetuk 19.9. Oulu
~teemakurssi 4.10. Kotka
21.3. (eta) Jasenhinta 155 €, yhdistyshinta 50 €

Jasenhinta 120 €, yhdistyshinta 50 €
Tunteet hukassa -metsaseikkailu

Metsamarriohjaajan paivityskurssi perheille
11.3. (eta) 9.10. (eta)
28.8. (eta) Jasenhinto 65 €

Jasenhinta 65 €, yhdistyshinto 50 €

suomenlatu.fi/kurssit

Muutokset mahdollisia.




