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Omais- ja perhehoidon kehittamisprojektin
tavoitteet 2024-2025

e Laaditaan selvitys omaishoitajien tukitoimien kattavuudesta ja kehittamistarpeista
* Mahdollistetaan omaishoitajuuden jatkuminen parhaana palveluvaihtoehtona

e Jatketaan omaishoidon kehittamistyota
e Uudistetaan palveluja tunnistettujen tarpeiden pohjalta

¢ Vahintaan nelja asiakasta pitkaaikaisessa perhehoidossa vuoden 2025 loppuun
mennessa

e Luodaan pitkaaikaisen perhehoidon toimintamalli

e Uusien perhehoitajien rekrytointi ja uusien perhehoidon asiakkaiden ohjaaminen
perhehoitoon

e Laaditaan selvitys perhehoitajien tukitoimien kattavuudesta ja kehittamistarpeista
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Mita on omaishoito? ot

e |kaantyneen, vammaisen tai sairaan henkilon hoitamista omaisen tai muun laheisen henkildn toimesta

* Omaishoitaja on henkild, joka pitaad huolta perheenjasenestddn tai muusta |dheisestaan, joka sairauden,
vamman tal muun erityisen hoivan tarpeen vuoksi ei selviydy arjestaan omatoimisesti

e Omaishoidettava = asiakas

* Omaishoitoon liittyy aina sairauden tai vamman mukanaan tuoma elamanmuutos. Hoitosuhde voi
kehittyd hitaasti hoidettavan ldheisen avuntarpeen lisddantymisen seurauksena tai dkillisesti
sairauskohtauksen, onnettomuuden tai erityista hoivaa tarvitsevan lapsen syntyman myota

* Omaishoidon tuen myontaminen edellyttda aina tavanomaisen ldheissuhteen ylittavas,
henkildkohtaiseen hoivaan ja hoitoon kohdistuvaa ohjausta, tukea ja/tai avustamista.

* Omaishoidon tukea mydnnetdan sitovuuden ja/tai vaativuuden perusteella.
o Laaja palvelutarpeen arviointi ja RAI-toimintakykymittari

” Omaishoito ryhmddn 1 asiakas tarvitsee huolenpitoa ja hoitoa henkilékohtaisissa pdivittdisissé toiminnoissa
sddnnéllisesti joka pdivd. Omaishoitaja huolehtii hoidettavan tarpeista véhintddn kaksi kertaa vuorokauden
aikana. Mikdli kyseessd on pelkdstddn vaativan valvonnan tarve: omaishoitaja huolehtii vaativasta
valvonnasta IGhes kaiken aikaa osan vuorokaudesta. ”
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Omaishoidontuki on hyvinvointialueen jédrjestdmdé

O Mals h Ol d on tu k| harkinnanvarainen ja mdédréraha sidonnainen

sosiaalipalvelu, jota myénnetddn sitd eniten tarvitseville

Laki omaishoidon tuesta

Hyvinvointialue voi myéntaa omaishoidon tukea, jos:

1.  Henkilo alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun
vastaavanlaisen syyn vuoksi tarvitsee kotioloissa hoitoa tai muuta

huolenpitoa

2. Hoidettavan omainen/muu ldheinen henkild on valmis vastaamaan
hoidosta ja huolenpidosta tarpeellisten palveluiden avulla

3. Hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia
vaatimuksia

4. Omaishoito yhdessa muiden tarvittavien sote-palveluiden kanssa on
hoidettavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kannalta
riittavaa

5. Hoidettavan koti on terveydellisiltd ja muilta olosuhteiltaan siella
annettavalle hoidolle sopiva

6.  Tuen myodntamisen arvioidaan olevan hoidettavan edun mukaista
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Mita omaishoidon hoitotehtavat ovat?

» Jokapaivaisissa henkilokohtaisissa toiminnoissa
avustaminen, kuten peseytymisessa,
pukeutumisessa, hygieniassa ja wc-kaynneissa
avustaminen seka ravitsemuksesta ja laakityksesta
vastaaminen.

 Siirtymisissa ja lilkkkumisessa avustaminen,
sosiaalinen kanssakayminen seka kommunikointi,
ynna muut hoidolliset toimenpiteet ja
turvallisuudesta huolehtiminen.

* Esim. muistisairaan asiakkaan kohdalla hoitotehtavat
voivat olla sanallista ohjeistusta, valvontaa ja
lasnaoloa.

* Omaishoitaja voi lisaksi huolehtia kotitaloustdista
kuten siivouksesta, pyykkihuollosta, asioinneista
kodin ulkopuolella, seka laskujen maksamisesta ja
muiden virallisten asioiden hoitamisesta. Tallainen
apu ei kuitenkaan pelkastaan riita omaishoidon
tuen myontamiseen.
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Omaishoidon tukeen kuuluvat

Omaishoitajan Hoitotehtavaa Omaishoitajan
rahallinen palkkio tukevat palvelut vapaaoikeus
(mm. valmennus,
R L tapaturmavakuutus, tilapainen (2 tai 3 Vrk/kk)
hoito)

Vantaan ja Keravan
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Miksi omaishoitajuutta kannattaa hakea?

U

e “virallinen omaishoitaja”, “sopimusomaishoitaja”

Omaishoitajuus mahdollistaa asiakkaan kotona asumisen pidempaan

Omaishoito tukee ikaihmisen kotona parjaamista

Omaishoito ei sido omaishoitajaa loppuelamaksi, sopimus voidaan irtisanoa puolin ja toisin

Omaishoito ei poissulje muita palveluita

Avun ja lisatuen saaminen kotiin on helpompaa, kun on palveluiden piirissa (oma
palveluohjaaja koordinoi kaikkia palveluita)

Jos ldheistddn hoitaa joka tapauksessa sitovasti pdivittdin,
miksi ei hakisi itselleen korvausta, tukea ja apua hoitotehtdvdén?
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Omaishoidon tuen hakeminen: Yli 65-vuotiaat asiakkaat

/ SENIORINEUVONTA
\ (NEUVONTA JA
PALVELUOHIJAUS)
09 4191 6000 (ma-pe 9-15)

seniorineuvonta@vakehyva.fi
(ei erillista hakemuslomaketta)

/ Hakemus Maisa-portaalin
\ kautta /
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Omaishoidon tuen hakeminen
alle 65-vuotiaat asiakkaat

* Omaishoidon tuki haetaan vammaisten
asiakasohjausyksikosta toimittamalla hakemus
postitse, sahkopostilla tai puhelimitse. Liitteeksi
tarvitaan alle puolivuotta vanha laakarinlausunto,
potilaskertomus tai kopio Kanta-palvelusta, josta kay
ilmi hakijan tamanhetkinen toimintakyky.

e Hakemus toimitetaan

* postitse: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue,
Vammaisten asiakasohjausyksikko PL 637,
01088 VANTAA

* Vammaisneuvontaan puhelimitse numerossa
094191 7020 ma-pe klo 9-11 ja 13-15 tai
sahkopostitse vammaisneuvonta@vakehyva.fi.
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Lisatietoa omaishoidosta

‘ @ \ www.vakehyva.fi/omaishoito

(@] www.omaishoitajat.fi

@ Seniorineuvonta
Puh. 09 4191 6000 arkisin 9-15 (pvm/mpm)

Sahkdpostilla: seniorineuvonta@vakehyva.fi
Maisa-portaalin kautta




Mita ikaantyneiden perhehoito on?

* Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai
ymparivuorokautisen huolenpidon jarjestamista
perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona.

* Perhehoidossa korostuu kodinomaisuus, inhimillisyys ja
mahdollisuus laheisiin ihmissuhteisiin tutun
perhehoitajan ja taman perheen kanssa.

* Perhehoito on ei-sairaanhoidollista apua paivittaisiin
toimintoihin, kuten hygienian hoitoon, ravitsemuksesta
huolehtimiseen, ulkoiluun ja virkistaytymiseen ja arjen
elamiseen yhdessa.

* Perhehoidon kayntiaika on minimissaan 2h.

* Perhehoidon asiakas on verrattavissa kotona asuvaan
asiakkaaseen ja hanen on mahdollista saada
perhehoidon lisaksi myds muita palveluita (esim.
kuljetuspalvelu, kotihoito tms.).
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Mita ikaantyneiden perhehoito on?

Perhehoitajat suorittavat perhehoidon
ennakkovalmennuksen, jossa he saavat
perehdytyksen ikaihmisten perhehoitoon.

Perhehoitajilta ei vaadita sote-alan koulusta tai
osaamista, mutta monella saattaa sellaista olla.

Perhehoidossa tehdaan perhehoitajalle
toimeksiantosopimus. Perhehoitajat eivat ole
tyosuhteessa VAKEen.

Perhekodissa voi olla enintaan 4 hoidettavaa
samaan aikaan.

Perhehoidosta peritaan asiakasmaksu
asiakasmaksuhinnaston mukaisesti. Esim.
osavuorokautinen perhehoito alle 12h =
20e/kerta
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https://vakehyva.fi/sites/default/files/document/Vake_Asiakasmaksuhinnasto_110624_final.pdf

Perhehoidon eri muodot

Osavuorokautinen
perhehoito

Osavuorokautista perhehoitoa voidaan
myontaa asiakkaan tarpeen mukaisesti.
Osavuorokautisen perhehoidon kesto on
kuitenkin alle 12 tuntia. Kyseista
perhehoitoa voidaan toteuttaa joko paiva-
tai yoaikaisena hoitona. Hoito voi
tapahtua joko hoidettavan tai hoitajan
kodissa.

Lyhytaikainen
perhehoito

Pitkaaikainen
perhehoito

Lyhytaikainen perhehoito voi tarkoittaa
joko saanndénmukaisia hoitojaksoja tai
yksittaista, maaraaikaista hoitojaksoa esim.
toipilasaikana sairaalahoidon jalkeen
ennen kotiutumista omaan kotiin.
Lyhytaikainen perhehoito voi tapahtua joko
hoidettavan tai hoitajan kodissa.

Pitkdaikaisessa perhehoidossa asiakas
muuttaa perhekotiin asumaan joko
pysyvasti (toistaiseksi) tai sovitulle

maaraaikaiselle jaksolle, joka kestaa 28 vrk
tai pidempaan.
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Kenelle perhehoito sopii?

* Perhehoito sopii sellaiselle ikaihmiselle, jolla on kotiin annettavista palveluista
huolimatta vaikeuksia selviytya arjessa.

* Erityisen hyvin perhehoito sopii ikaihmiselle, joka joutuu olemaan paljon yksin
ja kokee turvattomuutta tai jonka elamanlaatu on heikentynyt.

e |kaihmiselle, joka on motivoitunut ja halukas perhehoitoon
(oikeustoimikelpoisuus)

* Perhehoito sopii myos henkildlle, jolla on muistisairaus

* Perhehoito sopii hyvin omaishoitoperheille, omaishoidon vapaapaivien
toteuttamismuotona ja/tai omaishoitajan jaksamisen tukimuotona.
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Kenelle perhehoito ei sovi?

Perhehoito ei sovellu asiakkaalle, joka
e tarvitsee jatkuvaa sairaalatasoista hoitoa
e valvoo 6isin ja hairitsee muita

* tarvitsee saannollisesti apua Oiseen aikaan (ei koske
osavuorokautista perhehoitoa)

* on aggressiivinen, eika kayttaytymista saada hallintaan niin,
etta perhehoitajan ja muiden perhekodissa asuvien
henkildiden turvallisuus voitaisiin turvata

* karkailee niin paljon, etta valvonta on mahdotonta

e tarvitsee siirtymiseen tai liikkkumiseen sellaisia apuvalineits,
joiden kayttaminen ei ole mahdollista perhekodissa

e tarvitsee jatkuvasti paivittaisissa toimissa kahden henkilon
apua

e eisitoudu yhteistydhon tai jonka omaiset eivat sitoudu
yhteistyohon.

1
HHH Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
2" Vanda och Kervo vdlfardsomréde



N
1) SN

Asiakas tai hdnen laheisenséa —' Asiakkaalle on jo nimetty oma

on kiinnostunut perhehoidosta. palveluohjaaja: keskustelu
perhehoidosta oman palveluohjaajan
kanssa.

—' Asiakkaalla ei omaa palveluohjaajaa:
yhteys Seniorineuvontaan.

Perhehoihdon laatukoordinaattori Palveluohjaaja tekee p&&atoksen Palveluohjaaja tekee palvelutarpeen

on yhteydessa asiakas- ja asettaa asiakkaan perhehoidon arvioinnin. Mikali perhehoito on soveltuva
perheeseen ja etsii sopivan jonoon. palvelu ja mydntamisen perusteet tayttyvat,
perhehoitajan mietitddn perhehoidon muoto ja maaréallinen
tarve. Tarvittaessa han konsultoi perhe-
hoidon laatukoordinaattoria. Palveluohjaaja
tekee asiakassuunitelman.

Perhehoitajan ja
asiakkaan
tutustumiskaynti

Perhehoito alkaa

o e
Toimeksiantosopimus




Lisatietoa perhehoidosta

‘ @ \ www.vakehyva.fi/perhehoito

(@] www.perhehoitoliitto.fi

@ Seniorineuvonta
Puh. 09 4191 6000 arkisin 9-15 (pvm/mpm)

Sahkopostilla: seniorineuvonta@vakehyva.fi
Maisa-portaalin kautta
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SENIORINEUVONTA

OHJAUSTA JA NEUVONTAA SENIOREILLE

Haluaisitko tietdd lisdd ikadntyneille suunnatusta toiminnasta
tai palveluista? Ota yhteytté Seniorineuvontaan!

Seniorineuvonnasta saat:

* Yleista neuvontaa ja ohjausta hyvinvointisi tueksi
* Tietoa hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen palveluista
* Apua ja lisatukea arkeesi ja kotona parjaamiseen

Lisaksi voit olla yhteydessa, jos olet huolissasi ikaantyneesta henkilosta.

puh. 09 4191 6000 (arkisin 9-15)

sahkoposti seniorineuvonta@vakehyva.fi (ei arkaluontoisia
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue tietOja Sé h kO pOStiin)
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Kiitos!

/w Sanna Kytola, projektipaallikko
1 ;: sanna.kytola@vakehyva.fi
: ‘ﬂ.ll : p.0406120701

Heidi Markelin, projektityontekija
heidi.markelin@vakehyva.fi
p.0405132298

Karita Seuranen, projektityontekija
karita.seuranen@vakehyva.fi
p.0405476967

Yhteissahkoposti: ohph.projekti@vakehyva.fi
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