
 
  

• Lähtö kello 11:14 InterCity 65 junalla Helsingin Päärautatieasemalta > Tikkurilasta lähtö 
kello 11:31. Paikat ovat vaunussa 6 alakerta 

• Juna perillä Kuopiossa kello 15:35. Matkakeskuksesta (rautatieaseman tunnelissa oikealle) 
jatkamme Petteri Bussit kuljetuksella Kunnonpaikkaan 

• Saapuminen Kunnonpaikkaan, tulokahvit, info ja majoittuminen 

• kello 16:30-19:00 Päivällinen noutopöydästä 

• kello 18:00 Kylpylän käyttömahdollisuus (Hydrohex) 
 

 

• kello 7:00 alkaen aamiainen 

• kello 8:00 Aamujumppa Liikuntasalissa, *hotellin järjestämä 

• kello 9:00-12:00 Auditorio: Tilaisuuden avaus  

9:15 Vetreä lähtö aamuun 

10:00-11:00 Tekoäly yhdistysten ja eläkeläisten elämässä, ICT asiantuntija Juri 

Hiljanen JHL 

11.00-11.45 Keskinäisen vakuutusyhtiö Turvan esittely, avainasiakaspäällikkö Tiina 

Neuvonen 

* keskustelu em. aiheista 

• kello 11:00-12:00 Jalkaterapeutin luento, Vuorelasali, *hotellin järjestämä 

• kello 12:00-15:00 Kelon kehittämispäivä. Ohjelma jaetaan osallistujille 

• kello 14:00 Omatoiminen sauvakävely tai Hydrohex kylpylässä 

• kello 15:00-16:00 Matkanvetäjä tavattavissa hotellin aulassa 

• kello 16:30-19:00 Päivällinen noutopöydästä 

• kello 18:00-21:00 Peli-ilta, Rummikub/korttipeliä, Lainesali 

• kello 20:00 Levytanssit ravintolassa 

• kello 7:00 alkaen aamiainen 

• Retki Lignell & Piispanen Vierailukeskukseen, vain ennakkoon ilmoittautuneille ja 
maksaneille: Lähtö kello 9.30 Kunnonpaikan pääovien edestä Petteri Bussit kuljetuksella. 
kello 10:00- Tislaamokierros & Tasting, kesto 2h. Kello 12:00-13:00 Tehtaanmyymälässä voi 
tehdä ostoksia, jossa on myynnissä Lignell & Piispasen valmistamia alkoholittomia ja 8 % 
tuotteita. Lähtö takaisin Kunnonpaikkaan kello 13:00, takaisin hotellilla n. kello 13:30 

• kello 14:00-15:00 Matkanvetäjä tavattavissa hotellin aulassa 

• kello 11:00-12:00 Liikuntaluento, Auditorio, *hotellin järjestämä 

• kello 12:00 Ohjattu liikunta 45 min. Liikuntasalissa / ryhmä 1, *hotellin järjestämä 

• kello 13:00 Ohjattu liikunta 45 min. Liikuntasalissa / ryhmä 2, *hotellin järjestämä 

• kello 14:00 Kylpylän käyttö ja saunominen 

• kello 16:30-19:00 Päivällinen noutopöydästä 

• kello 18:00-20:00 Oma tilaisuus, Vuorelasali 

• kello 20:00 Karaoketanssit 



• kello 7:00 alkaen aamiainen 

• Huoneitten luovutus 

• kello 10:00 Lähtö Petteri Bussit kuljetuksella Kuopion rautatieasemalle (Matkakeskus) 

• kello 11:15 InterCity 66 lähtee Kuopion rautatieasemalta Helsinkiin, paikat ovat vaunussa 7 

alakerta. 

• kello 15:27 juna Tikkurilassa > kello 15:44 juna Helsingin päärautatieasemalla 

 

AUKIOLOAJAT: 
Kylpylän vastaanotto ja hoitojen varaus puh. 010 208 7275 ma-pe klo 9:00-20:00 
hyvinvointi@kunnonpaikka.com 
Hoitokylpylä Harmonian aukioloajat ma-pe klo 8:00-20:00 https://kunnonpaikka.com/majoitu-ja-

rentoudu/spa-harmonia/    

Kylpylän aukioloajat 
ma-to klo 7:00-20:00 
Hydrohex-allasharjoittelu mahdollistaa aivan uuden tavan treenata kylpylässämme. 

Saunat palvelee seuraavasti: 
Naiset 
Sauna 1: ma-to 16:00–20:30 
Sauna 3: kylpylän aukioloaikojen mukaisesti 
Miehet  
Sauna 2: ma-to 16:00–20:30 
Sauna 4: kylpylän aukioloaikojen mukaisesti 
Höyrysaunat 
Kunnonpaikan kylpylän yhteydestä löydät tunnelmalliset höyrysaunat! 
Yhteisessä höyrysaunassa uima-asun käyttö on pakollista. 
Naisten höyrysauna löytyy myös naisten pukuhuoneen yhteydestä. 
Naisten höyrysauna avoinna: 
ma-to 16:00–20:30 
Yhteishöyrysauna käytettävissä: 
Normaalisti joka päivä alkaen klo 10 sulkemisaikaan saakka. 

Maksuton pysäköinti 
Asiakkaanamme pysäköit autosi veloituksetta joko parkkikiekolla tai rekisteröimällä autosi hotellin 
aulasta löytyvällä tabletilla. 
Pysäköintialueella on mahdollisuus autonlämmitykseen lämmitystolpilla, hinta 5,00€. Avaimen 
tolppaan saa hotellin vastaanotosta 5€ maksua vastaan. Huomioithan, että sähköautojen lataus 
mahdollista vain Väreen tolpissa. 
Sähköautojen lataus 
Parkkipaikalta löytyvät sähköautojen latauspisteet 50 sähköautolle. Latauspisteistä 10 on 
asiointilataukseen sopivia 11 kilowatin Type 2 -asemia ja 40 autolle on hidaslataus mahdollisuus, 
joka toimii erinomaisesti hotelliyöpyjillä ja kokousasiakkaillakin pidemmän vierailun vuoksi. 
Latauspisteet ovat kytketty eParking-verkostoon ja lataustapahtumien hallinnointi ja maksaminen 
tapahtuu eParking-sovelluksen avulla. 
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