Helsingin vanhusneuvoston uusi toimikausi on kaynnissa

Helsingin vanhusneuvosto aloitti syyskuussa uudella kokoonpanolla uuden toimikauden
2025-2027. Kaupunginhallitus asetti neuvoston kokouksessaan 18.8.2025. Neuvostossa on
valtuustoryhmien ja kaupungin eri toimialojen edustajien lisaksi yhdeksan yhdistysten
nimeamaa varsinaista jasenta ja yhdeksan varajasenta.

Vanhusneuvoston jarjestaytyminen ja toiminta

Vanhusneuvoston jarjestaytymiskokouksessa 11.9.2025 vanhusneuvosto valitsi jasentensa
keskuudesta 1. varapuheenjohtajan seka tyovaliokunnan valmistelemaan neuvoston
tydskentelyd. Vanhusneuvoston puheenjohtajana aloitti Riikka Dahlman (SDP). 1.
varapuheenjohtajaksi valittiin Outi Paulig (Elakelaiset ry:n Helsingin Aluejarjesto). 2.
varapuheenjohtajana toimii Matias Nieminen (Kokoomus). Tyovaliokuntaan valittiin
puheenjohtajien lisaksi Marja Ruotsalainen (Padkaupunkiseudun Omaishoitajat ry), Lahja
”Lala” Sjoblom (Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry) ja Auni-Marja Vilavaara
(Vihreat).

Jarjestaytymiskokouksessa valittiin myos neuvostojen edustajat Kuljetuspalvelujen
asiakasyhteistyoryhmaan, Digituen koordinaatioryhmaan, Kulttuurisen vanhustyon
verkostoon ja Sotepe-toimialan sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen digitoimintaa
edistavaan ryhmaan.

Vanhusneuvosto hyvaksyi kokouksessaan 9.10.2025 Turvallisemman tilan periaatteet.
Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla pyritdan luomaan psyykkinen ja fyysinen
tila, jossa kaikki omalla toiminnallaan rakentavat yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa
ilmapiiria seka keskustelua.

Osallistuminen hyvinvointia ja terveytta edistavaan tyohon

Lokakuun kokouksessa aiheena oli hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen

Helsingissa. Vanhusneuvostolle esiteltiin Helsingin hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
edistavaa tyota ja Helsingin hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 valmistelua. Kokouksessa
kuultiin vanhusneuvoston nakemyksia valmisteluun. Lisdksi vanhusneuvostolle esiteltiin
palveluohjauksen kehittamista hyvinvointia ja terveytta tukeviin palveluihin. Hyvinvoiva
Helsinki-sivusto kokoaa tiedot hyvinvointia ja terveytta edistavista palveluista yhteen
paikkaan. Sivusto palvelee seka kaupunkilaisia ettd ammattilaisia kaupungin verkkosivuilla .

Vanhusneuvosto osallistuu aktiivisesti

Syksyn aikana vanhusneuvoston jasenia osallistuu valtakunnalliseen Avoimen Hallinnon
vanhusneuvostopaivaan ja paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen tapaamiseen. Lisaksi
vanhusneuvostolla on kommenttipuheenvuoro Liikkuvat-verkoston tilaisuudessa 5.11. ja
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esittelypoyta Aivoterveysmessuilla Kampin palvelukeskuksessa 6.11. Liikkuvat-verkoston
tilaisuus ja Aivoterveysmessut ovat kaikille avoimia. Tervetuloa mukaan!

Vanhusneuvosto on tehnyt lausunnon mikroliikkumiseen eli esim. sahkdpotkulautojen
kayttoon ja pysakoimiseen liittyvista lupaehdoista. Lausunto on luettavissa vanhusneuvoston

verkkosivuilta .
Tietoa vanhusneuvoston toiminnasta

Vanhusneuvoston verkkosivuilta https://paatokset.hel.fi/vanhusneuvosto loydat:

- Vanhusneuvoston jasenten nimet ja sdhkdpostiosoitteet seka varajasenten nimet

- Vanhusneuvoston kokousten asialistan aiheet, kokousmuistiot ja kokouksissa esitettya
litemateriaalia

- Vanhusneuvoston tekemat lausunnot, kannanotot ja esitykset

Voit myds kysya meilta lisda vanhusneuvoston toiminnasta!

Riikka Dahlman
Vanhusneuvoston puheenjohtaja
rilkkka.dahlman@gmail.com

p. 040 358 1320

Marja Saikka

Vanhusneuvoston sihteeri, Ikdantyneen vaeston osallisuuden asiantuntija
marja.saikka@hel.fi

p. 050 348 1315 tai 09 310 43580

Kuva: Vanhusneuvoston jasenia, varajasenia ja toimialojen nimeamia asiantuntijoita
Kuvaaja: Sakari Roysko
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