
 
 

          
              

  
 

                               JÄRJESTÄÄ KYLPYLÄRETKEN  PÄRNUUN 

                       Estonia Spa Medical spa 06.03 - 13.03.2023 

 

Alustava ohjelma / aikataulu 

 
06.03.2023 Maanantai 
Klo 10.30 Kokoontuminen Länsisatama terminaali T2 1 krs. (matkaliput) (INFO TILAISUUS 2 KRS) 
Klo 11.30 Laivamme m/s Star lähtee kohti Tallinna (mahdollisuus varata menohytti 45 €) 
Klo 14.00  LAIVA SAAPUU Tallinnan satamaan D terminaaliin, josta välittömästi bussikuljetus Pärnuun, 

Hotelli Estonia medical spa. 
Klo 16.30 Saavumme Pärnuun Hotelli Estonia medical spa, osoite: Pärna 2, Pärnu  

 kirjautuminen ja majoitus alkaa 
klo 17.00-19.00 Buffet päivällinen hotellin ruokasalissa krs 5 

 Loppu ilta vapaata ohjelmaa. 
 
07.03.2023  Tiistai 
Klo 07.00-10.00. Buffet-aamiainen hotellin ruokasalissa krs. 5 
Klo 08.00 Lääkärin tarkastukset ja hoidot alkavat   
Klo 17.00-19.00 Päivällinen hotellin ravintolassa 5. krs 
   Loppu ilta vapaata ohjelmaa... 
 
08.03.2023  Keskiviikko 
Klo 07.00-10.00  Buffet aamiainen hotellin ravintolassa 5.krs. 
   Kylpylähoidot alkavat lääkärin ohjeitten mukaan 
Klo 17.00-19.00 Päivällinen hotellin ravintolassa 5.krs                                                                         
   Loppuilta vapaata ohjelmaa... 
  
09.03.2023  Torstai 
Klo 07.00-10.00 Aamiainen hotellin ravintolassa 5.krs. 
   Kylpylähoidot jatkuvat lääkärin ohjeiden mukaan. 
Klo 14.00-17.00  Iltapäivä retki???? 
    
Klo 17.00-19.00  Päivällinen hotellin ravintolassa 5. krs 
  Loppu ilta vapaata ohjelmaa…   
 
10.03.2023  Perjantai 
Klo 07.00-10.00 Buffet aamiainen hotellin ravintolassa 5.krs 
   Kylpylähoidot jatkuvat lääkärin ohjeiden mukaan 
Klo 17.00-19.00  Buffet päivällinen hotellin ravintolassa 5.krs 
    Loppu ilta vapaata ohjelmaa… 
 
11.03.2023  Lauantai 
Klo 07.00-10.30 Buffet aamiainen hotellin ravintolassa 5.krs 
   Kylpylähoidot jatkuvat lääkärin ohjeiden mukaan 
Klo 17.00-19.00  Buffet päivällinen krs 5 
     Loppu ilta vapaata ohjelmaa… 
 



 
 

      
12.03.2023  Sunnuntai 
Klo 07.00-10.30 Buffet aamiainen hotellin ravintolassa 5.krs 
   Kylpylähoidot jatkuvat lääkärin ohjeiden mukaisesti 
Klo 17.00-19.00  Buffet päivällinen hotellin ravintolassa 5.krs 
    Loppu ilta vapaa ohjelmaa… 
   
13.03.2023  Maanantai 
Klo 07.00    Aamiainen hotellin ravintolassa 5. krs 
Klo 09.00  Huoneitten luovutus 
Klo 11.30   Bussi lähtee kohti Tallinnaa 
Klo 13.45  Viimeistään Satamaan D Terminaali 2. Krs (matkaliput) LAIVAAN NOUSU 
Klo 14.45  Laivamme M/S Star lähtee kohti Helsinkiä (mahdollisuus varata paluuhytti 45 €) 
   Lounas mahdollisuus paluumatkalla Helsinkiin Buffet pöydästä 30 € 
Klo 17.15  Saapuminen Helsinkiin Terminaali T2 TERMINAALI  
 
Matkan hinta 7 yötä sisältää: 348.00€ 2 hh. 485.00€ 1hh. solu lisä 6€ henkilö yö =42€ 
- Polttoaine-lisämaksut maa- ja merikuljetuksien osalta 
- menomatkalla matkustamme M/S Star,  
- paluulaivamme laiva M/S Star 
- bussikuljetukset Tallinna - Pärnu - Tallinna   
- hotellissa aamiainen ja päivällinen per päivä (PUOLIHOITO) 
- lääkärintarkastus (ota käytössä olevat lääkereseptit mukaan) 
- kolme kylpylähoitoa per päivä lääkärin ohjeiden mukaisesti, minimi 15 hoitoa 
- kylpyläosaston käyttö klo 07.30–17.00 
- Kylpytakki odottaa huoneessasi 
- lauantai-illan iltajuhla 
- meno paluu matkatavara säilytys 
- matkanjohtajan palvelut  
 
Ilmoittautumiset Viimeistään 5.2.2023 mennessä Eero Haavisto p. 0400458007  sp.eero.haavisto@elisanet.fi 
tai Anneli Neva 0400565062 sp. annelineva@hotmail.com 
 
Varausmaksut 50 € 7vrk ilmoittautumisen jälkeen. Varaus maksuja ei palauteta. 
 
Maksut tilille FI76 4260 0010 2558 15 VITE 202316 
 
Palvelu numerot hotellissa 
Kauneuspalvelut +372 4401015 sp. ilusalong@spaestonia.ee 
Hotellin vastaanotto +372 4476915 

 
HYVÄÄ JA ANTOISAA KYLPYLÄMATKAA!  
HYVINKÄÄN JULKISEN ALAN ELÄKELÄISET ry. 
 
HUOM: MUISTA PASSI TAI KUVALLINEN POLIISIN MYÖNTÄMÄ HENKILÖKORTTI MUKAAN 
HUOM: MUISTA MYÖS HENKILÖKOHTAINEN MATKAVAKUUTUS VOIMAAN 
MATKUSTAMME TERVEYS TURVALLISUUS EDELLÄ. 
PÄIVYSTÄMME HOTELLIN ALA-AULASSA JOKA PÄIVÄ KLO.12–12.30 
 
HUOM: Matkanjärjestäjät pidättävät oikeuden ohjelmanmuutoksiin 
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