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THE 114 elakelai

Hyvaa Joulua !
Vantaan julkisen alan eldkelaiset ry

[2]

VILKAISU MENNEESEEN
JA KATSE ETEENPAIN

Olen toiminut kolme
vuotta Kelon puheen-
johtajana ja uusi puheen-
johtaja vuodelle 2023

on valittu tata lehtea
luettaessa. Onnittelut
uudelle puheenjohtajalle!

Naihin vuosiin on sisaltynyt
runsaasti iloa ja onnistumisia,
uusiin ihmisiin tutustumista ja
mukavaa yhdessdoloa. Toisaal-
ta on ollut joskus my6s vaikeita
hetkia, jolloin olisi tehnyt mieli
keskittya vain oman hyvinvoin-
nin edistdmiseen. Mutta aina
on loytynyt joku, joka on pie-
nella kannustavalla lauseella
saanut asiat oikeisiin mittasuh-
teisiin ja tyo on jatkunut.

Naiden kolmen vuoden ai-
kana koronasta, Venajan hyok-
kayksesta Ukrainaan ja niis-
ta aiheutuneista ongelmista
huolimatta, olemme saaneet
Kelon toiminnassa paljon aikai-
seksi. Liitto tarjoaa jasenyhdis-
tyksilleen Kelolainen -lehden
ja www.keloliitto.fi -sivuilla hy-
van alustan yhdistysten omille
kotisivuille. Yhdistysten eldavan
musiikin esittamisestd aiheutu-
neiden Teosto maksut maksaa
Kelo ja Kelon jasenyhdistysten
jasenille on tarjolla jasenalen-
nuksia mm. Turvalta, Silja Tal-
linkilta, Viking Linelta vuoden
2023 alusta seka JHL Livohkan
kayttomahdollisuus Posiolla.
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Kelon jasenyhdistyksista on ol-
lut runsaasti osallistujia mat-
koilla, joita Kelo on jarjesta-
nyt mahdollisuuksien mukaan
mm. kylpylalomia ja kaupunki-
lomia. Vuoden 2023 lomamat-
koja on suunnitteilla ja niista
tulee lisatietoja kotisivuille ja
tiedotteina yhdistyksiin.

Edunvalvonnan osalta
olemme Kelossa jattaneet lau-
suntoja meille tarkeissa asiois-
sa mm. sote-uudistuksesta.
Jasenyhdistyksille olemme tar-
jonneet vaaleissa tilaa esitella
kotisivulla ja lehdessa ehdok-
kaitaan, jotka ovat yhdistys-
temme jasenia. Erityisesti
olemme kannustaneet jasen-
yhdistyksidmme huolehtimaan
yhteyksistd oman paikkakun-
nan vanhusneuvostoon.

Aluekierros 2022 on tavoit-
tanut runsaasti lahella elake-
ikaa olevia JHL jasenia seit-
semalla paikkakunnalla eri
puolilla Suomea. Uusia eldke-
ldisyhdistyksid on lahestytty ja
viimeisimpana Keloon on liitty-
nyt Oulun julkisen alan eldke-
ldiset ry vuoden 2023 alusta.
Tervetuloa toimintaan mukaan
kaikki uudet jasenet Kelon ja-
senyhdistyksissa.

Koulutustoiminnan aloitta-
minen Kelossa - mm. digitaito-
jen kehittamiseksi - jai koronan
jalkoihin ja tulevien toimijoi-
den toteutettavaksi. Uudet
tuulet varmasti puhaltavat jat-
kossa Kelossa uusien toimijoi-
den myo6ta.

Olen usein viitannut presi-
dentti Mauno Koiviston lausu-
maan — niin myos nyt

”Yleensd eldémdssd on vii-
sasta luottaa siihen, ettd kaik-
ki menee hyvin. Yleensd se
kannattaa siindkin tapaukses-
sa, ettei siihen edes uskoisi.”

Kiitan [ampimasti Teita kaik-
kia yhteistyosta kanssani. Kaik-
kea hyvaa tuleville toiminta-
vuosille ja menestysta!

Rauhallista Joulun aikaa ja
Onnea Uudelle Vuodelle!

Pdiivi Lilleberg

Kelolainen julkaisee jasenyhdistysten kuulumisia ja muitakin tarinoita

Tekstin voi kirjoittaa milla tahansa tekstinkasittelyohjelmalla, mutta ilman ylimaaraisia valilydnteja,
yhteen “p6tkéon” kirjoitettuna ilman rivinvaihtoja ja tavuviivoja. Painetun lehden kuvien olisi hyva
olla isoja tiedostoja niin, etta ne ovat suunnilleen 1:1 koossa viela painon vaatimalla 300 dpi resoluu-
tiollakin. Jpg-tiedosto kelpaa hyvin, samoin png ja psd, teksti Wordilla tai muulla teksturilla.

Aineisto toimitetaan sdahkopostitse paatoimittajalle: Marjut Lainio, marjutjulia28(at)gmail.com
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MARJUTIN MARRASKUUN MIETTEITA

Marraskuun lopussa
ollaan, mutta vasta
nyt alkaa tienoo
taalla Turussa peittya
valkoiseen lumeen.
Muutama ruohotupsu
tosin vielad odottaa
katkeytymistaan.
Syksy meni hiljalleen
yvhdistyselaman
rutiinitapaamisten
merkeissa. Kausi

on yhdistysten
vuosikokousten aikaa,
niin etta silla saralla on
jotain kirjattavaa.

Keloliiton jasenet pakka-
sivat matkalaukkunsa. Syys-
kuussa luonnon ollessa viela
Kuopiossakin suhtkoht vehrea
ldhdettiin kuntolomailemaan
Rauhalahteen. Marraskuus-

sa yli 60 kelolaista matkasi Par-

nuun hoitoihin.

Kirjoittaja Rauhalahden Jétkénkdm-
péllé karhun, ahman ja oravankin
kanssa

Uutta edessa vuonna 2023

¢ Kelo ry saa uuden puheen-
johtajan Riitta vehovaaran.

e Qulun julkisen alan eldkelai-
set ry liittyy uudeksi jasenyh-
distyksemme.

e Kelo ry viettda ensi vuonna
25-vuotijuhliaan, joiden jar-
jestelyt ovat kdynnistyneet.

¢ Ensivuosi alkaa valtakun-
nallisestikin monenlaisilla uud-
istuksilla. Aluehallintovirastot
aloittavat oman toimintansa

ja sote-asioissa suunnitellut
tehtdvéajaot otetaan kayttoon.

Keloliiton syyskokous pidet-
tiin 21.11.2022 JHL-talon
Auditoriossa.

Kokouksesta pikapoimittua:

Syyskokouksen saantomaa-
raiset asiat: vuoden 2023 ta-
lousarvio ja toimintasuunnitel-
ma hyvaksyttiin.

Asialistalla oli myos Kelolii-
ton suositus “Yhdistyksen ar-
kistointiohjeista”, joista on
mahdollista ottaa mallia jasen-
yhdistysten arkistointikaytan-
téon.

Oulun julkisen alan eldke-
ldiset ry liittyvat Kelo ry:n jase-
neksi (1.1.2023).
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Kelo ry:n puheenjohtaja
Paivi Lilleberg jattdaa puheen-

johtajatehtavansa.

Uudeksi puheenjohtajak-
si valittiin Riitta Vehovaa-
ra, joka aloittaa tehtavassaan
1.1.2023. Vuoden 2023 halli-
tuksen jasenten ovat omana
listanaan.

Pdiivin aikakausi alustuksen
aikaansaamin ajatuksin

Paivi Lilleberg valittiin pu-
heenjohtajaksi vuoden 2019
syyskokouksessa, joten han
on toiminut tehtavassa kol-
me vuotta. Kyseinen aika oli
poikkeuksellista aikaa. Koron-
arajoitukset alkoivat heti toi-
mintavuoden alussa. Henki-
Iokohtaiset tapaamiset, jotka
ovat suunnittelu- ja kehitys-
tyossa lahes valttamattomat,

olivat rajoitusten vuoksi han-
kalia toteuttaa. Isompien ko-
koontumisten jarjestaminen
vaati aikataulujen lykkdaamista.

Onneksi rohkaistuttiin ot-
tamaan kayttéon verkkoyhte-
ydet ja teamsia opittiin hyo-
dyntamaan kokousyhteyksina.
Digiloikka ulottui kotisivuil-

le asti, silld uutta virtaa Pai-
vin puheenjohtajuusaikana
Keloliitto sai omat webmas-
terinsa ideoimat sivustot, joi-
den yhteyteen jasenyhdistyk-
set ovat voineet liittdad omat
sivunsa. VENK:n valityksella
osallistuttiin lausuntojen
antamiseen sote-uudistukses-
sa. Jasenyhdistysten kanssa
pohdittaessa I6ydettiin hyvia
ajatuksia, miten turvata ikaih-
misten palvelut uudistuksis-

sa (elakkeensaajan asumis-
tuki, Kela-etuudet). Keloliitto
miettii, miten koulutusta voisi
jarjestaa parhaiten ikdihmisten
tarpeisiin (digitaidot), jotta tie-
don saavutettavuus olisi tasa-
puolista eri puolella maata.

Koulutus

Keloliitto miettii, miten kou-
lutusta voisi jarjestaa par-
haiten ikdihmisten tarpeisiin
(digitaidot), jotta tiedon saavu-
tettavuus olisi tasapuolista eri
puolella maata. Koulutuksen
saralla oppia on jaettu mm.
vhdistysten kotisivujen laadin-
nassa. Yhdistykset ovat saa-
neet tarvittaessa vieriopetuk-
sessa hioa taitojaan linkkien
luonnissa.

Lehti

Lehti on saanut toimitus-
kunnan nakdisesti uutta varia.
Monia asioita on pystytty to-
teuttamaan ja uudistamaan.

Siispa karismaattiselle Pai-
ville esitetdan iso kiitos Kelo-
liiton asioiden parissa aher-
tavien lamminsydamisesta
tukemisesta ja kannustamises-
ta. Ja roppakaupalla hyvén jat-

kon toivotuksia.

Riitta Vehovaara, puheen-
johtaja 2023

Lampimasti tervetuloa Kelo
ry:n uudeksi puheenjohtajaksi.
Uudet ihmiset puhaltavat uu-
sia tuulia toimintamme purijei-
siin.

Syyskokouksessa tuleva pu-
heenjohtaja ehti valituksi tul-

tuaan kertoa hieman itsestaan.

Tyoeldman kuviot 10ytyvat
mm. jarjestétoiminnasta. Han
on toiminut koulutustoimitsi-
jana ja ammattialatoiminnan
asiantuntijana. Puheenjohta-
juutta, toiminnanjohtajuutta ja
hallitustyoskentelya on kerty-
nyt liittotasolta.

Kuorolaulu, liikkunta ja vesi-
jumppa kuuluvat vapaa-ajan
rentouttaviin harrastuksiin.
Riitta Vehovaaran syvempiin
ajatuksiin saamme tuntuman
vuoden vaihteen jalkeen uu-
den tehtavan alettua, mita
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avoimin sydamin odotamme.

Yhdistyskuulumisia

"Puhelintorven” kautta
kuultuja yhdistyskuulumisia.

JHL Turku eléikeldiset ry kay
treenaamassa kuntosalilla vii-
koittain. Kuukausittain kokoon-
nutaan valmistamaan napparin
kasin neuletoita. Yhteistyo-
kumppanin, Turun vanhustyon
neuvottelukunnan kanssa kay-
tiin risteilylla. Mukana oli usei-
ta Neuvottelukuntaan kuuluvia
yhdistyksia, jotka olivat valmis-
tautuneet ohjelmalliseen mat-
kaan erilaisin tanssi- ja laulue-
sityksin.

Joululounas nautitaan Leh-
musvalkaman palvelukeskuk-
sessa.

Kotkan kunnalliset eléiike-
Idiiset ry viettaa puurojuhlaan-
sa kokoustilansa alakerrassa,
jossa Korttelikotiyhdistyksen
porukka hoitaa keittiopuolen.
Melkein jo tunnen kanelin ja
sokerin tuoksun.

TKL eléikeldiiset ry ehka jar-
jestaa bingoarvonnan, lienee-
ko Saastopankin tempauksel-
la osuutta.

Joensuun julkisen alan eld-
keldiset ry on kasvattanut ja-
senmaaraansa huimasti, lisaa
on tullut 30 jasenta. Ja ak-
tiviteettia yhdistyksella pii-
saa. Kiitokset Joensuulle myos
runsaasta juttutarjonnasta
Kelolaiseen.

Kylla ne jasenet varmas-
ti Karhulassakin tapailevat toi-
siaan joulun merkeissa.

Joskus saattaa talla sentraa-
lisantrallakin menna piuhat va-
héan ristiin ja voi olla, ettd jon-
kun yhdistyksen tiedot ovat
vaihtaneet paikkaa.

Ihanaa joulun aikaa ihan
kaikille kelolaisille!

Pidetdan yhteytta!
Marjut Lainio



2023 hallituksen jdsenité vasemmalta oikealle: Liisa Hangonmdki, Kristiina Urtamo, Eeva Bjérklund,
Hilkka Mattila, Simo-Pekka Hdmdldinen, Raili Franzén ja uusi puheenjohtajamme Riitta Vehovaara.
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Tehtava Nimi Sahkoposti Yhdistys

Puheenjohtaja Riitta Vehovaara riitta.vehovaara(at)gmail.com Vantaan julkisen alan elakelaiset ry

Jésenet: Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi Vantaan julkisen alan elakelaiset ry
Raili Franzén raili.franzen(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
Liisa Hangonmaki lisa.hangonmaki(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elékelaiset ry
Sirpa Havukainen pipa.havukainen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
Ari Lehtinen ari(at)lehtiset.fi Mikkelin julkisen alan elakelaiset ry
Hilkka Mattila hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com JHL Turku elakelaiset ry
Leena Turunen leenaturu(at)gmail.com Joensuun julkisen alan eldkeldiset ry
Kristiina Urtamo kristiina(at)urtamo.com Hyvinkaan julkisen alan elakelaiset ry
(limoitetaan myéhemmin) (limoitetaan myéhemmin) Oulun julkisen alan elakeldiset ry

Varajasenet: Simo-Pekka Hamalainen | simopekka11(at)luukku.com Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry

Keijo Karttunen

keijoka1(at)dnainternet.net

Kuopion julkisen alan seniorit KJS ry

Anneli Neva

annelineva(at)hotmail.com

Hyvinkaan julkisen alan elékelaiset ry
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Onnellista Uutta Vuotta 2023!

kanssamme!

Nauti risteilyilldmme Itdmere
kauneim

.

Y TALLINK | SILJA LINE /3
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ETELA-SUOMEN ALUEKIERROS 28.9.2022

Sokos hotel Vantaan
tilaisuuteen oli kutsuttu
alueen elakeidn
kynnyksella olevat JHL:n
jasenet. Kahvitarjoilun
ohessa saatiin tietoa
jarjestotoiminnasta
elakkeelle siirtymisen
jalkeen.

JHL:n Eteld-Suomen alue-
paallikko Sirkka-Liisa Kdhara
kertoi alueen kuulumiset seka
muutoksista, joita tulee hyvin-
vointialueiden aloittaessa toi-
mintansa ensivuoden alussa.

Julkisen alan eldkelaisten
liitto Kelo ry:n varapuheenjoh-
taja Raili Franzén esitteli liiton
toimintaa.

Kelo ry:n sihteeri/matkatii-
minjasen Aini Leminen kertoi
Kelon jarjestamista matkoista.

Kelo ry:n tiedotussihteeri/
webmaster Eeva Bjorklund tu-
tustutti paikalla olijat liiton ko-
tisivuihin (http://www.keloliit-
to.fi).

Kelo ry:n Eteld-Suomen ja-
senyhdistyksien puheenjohta-
jat esittelivat puheenvuorois-
saan oman yhdistyksensa ja
sen toimintoja:

Helsingin kunnalliset ela-
keldiset ry, puheenjohtaja Lii-
sa Hangonmaki seka matkavas-
taava Aini Leminen

Hyvinkaan Julkisen alan ela-
keldiset ry puheenjohtaja An-
na-Maija Makipaakkanen

Vantaan Julkisen alan ela-
keldiset ry puheenjohtaja Eeva
Bjorklund

Turvan puheenvuorossa
aluepaallikko Jouni Haukijar-
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vi kertoi Turvan vakuutuksista
seka Kelo ry:n kanssa tehdys-
ta sopimuksesta mm. matkava-
kuutuksen osalta.

Yhdistyksilla oli myos omat
poytansa, joissa kaytiin tutus-
tumassa ja esittdmassa lisaky-
symyksia.

Erittdin lamminhenkisessa
tilaisuudessa yleiso osallistui
keskusteluun kyselemalla aktii-
visesti.

OULUN ALUEKIERROS 24.11.2022

JHL:n aluetoimiston
tiloihin oli saapunut 11
asiasta kiinnostunutta ja
2 hl6a osallistui teamsin-
valityksella.

Kelo ry:n hallituksen vara-
puheenjohtaja Raili Franzén
toivotti kaikki tervetulleiksi ja
kertoi Kelon historiasta ja tule-
vaisuuden nakymista. Han ke-
hotti osallistujia tutustumaan
Kelo-liiton kotisivuihin.

Kelo-liiton matkailujaoston
tdman vuoden toiminnasta ja
vuoden 2023 suunnitelluista
matkoista kertoimatkailujaos-
ton sihteeri Aini Leminen.

JHL:n aluetoiminnan asian-
tuntija Sirpa Korhonen esitteli
paikallisen aluetoimiston ajan-
kohtaiset asiat.

Oulu liittyi jaseneksi

Oulun julkisen alan eldke-
[diset ry on Kelo-liiton uusi ja-
senyhdistys 1.1.2023 alkaen.
Yhdistyksen aktiivisesta toi-
minnasta kertoi yhdistyksen
puheenjohtaja Timo Moilanen.

Vakuutusyhti6 Turvan
aluepaallikké Jenni Lammas-
saari kertoi Turvan tarjoamista
vakuutuksista Kelon jasenille.
Han ja vakuutusedustaja llari
Teerikangas suorittivat arvon-
nan, jossa paavoiton 50 €:n ar-
voisen

Oikealla Turvan edusta-
jat valmistautuvat arvontaan.
S-ryhman lahjakortin voitti
Paavo Matikainen. Onneal!

Tilaisuuden mottona voi-
taneen pitaa: Mita enemman
meilld on jdsenia, sitd vankem-
paa on edunvalvontamme ela-
keldisten asioissa.

Kaunis kiitos osallistujille ja
paikallisille jarjestajille!

Raili ja Aini
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http://www.keloliitto.fi

JOENSUUN JULKISEN ALAN
ELAKELAISTEN KUULUMISIA

Meilla taalla Joensuussa lo-
ka-marras-joulukuu ovat yhdis-
tyksen toiminnassa kiireista ai-
kaa. Erilaisia tapahtumia naille
kuukausille kertyy paljon. Syys-

kuu menee viela ”hissutellen”
kun ihmiset ovat vield kesamo-
keillaan, sienestavat ja marjas-

tavat.

Lokakuun 11. pdiva osallis-
tuimme lkdihmisten terveys-
pdivaan, joka jarjestettiin kym-

menetta
kertaa Joen-
16357 Joensuun
R_'l_l' julkisen alan  SUU Areenal-
w elikeldiset  la. Tapahtu-
JAE ry man teemana
Meilla on monipuolista oli tu,rvah”"
toimintaa niin kasille, SYYsJany-
keholle kuin mielelle. Vinvointialue.
custel Yhdistyksel-
Keskustelemme, _
liikumme, laulamme, !em_r_ne ta':
luemme, matkustamme,  jottiin myos
nautimme kulttuurista ja :
paljon, paljon muuta. mahdolli-
suutta tulla
KATSO TAALTA: esittelemaan
keloliitto.fi/yhdistykset/joensuu  toimintaam-
me. Tottakai

Olemme mukana ikaihmisten
terveyspaivassa, tule
tarinoimaan, liity jaseneksi!

otimme haas-
teen vastaan,

AREENALLA TIISTAINA RolliEIREInE
hieno mah-

dollisuus paasta tapaamaan
ikaihmisia, vaihtaa kuulumi-
sia seka tekemaan aktiivises-

ti myos jasenhankintatyo6ta. Ta-
voitteemmehan on jarjestaa
monipuolista toimintaa ikaih-
misille jasenistdn toiveiden
mukaan lahelld ja kauempana.

Paiva oli todella vilkas ja pit-
kin pdivaa riitti kiinnostuneita
kyselijoita. Lisdaksi ohjelmassa
oli tanssia livebandin tahditta-
mana, tasapainon testausta ja

taukoliikuntaa.

f

Ikdihmisten terveyspaivan
jarjestamisesta vastasi Poh-
jois-Karjalan liikunta ry ja Suo-
men Seniorikodit. Joensuun
julkisen alan eldkelaiset ilmoit-
ti ohessa olevalla logolla osal-
listumisestaan terveyspaivaan.

Lokakuun 26. paiva yhtei-
sella omakustanteisella syys-
lounaalla Teatteriravintolan te-
rassilla oli runsas osanotto.
Meidan vakea oli paikalla 57
henked. Osallistujamaara ker-
too sen, ettd tamankaltaisia ta-
pahtumia tarvitaan.

Uudet aktiiviseen elaman-
rytmiin tottuneet eldkeldiset
kaipaavat yhteisia hetkia kuten
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lounastapaamisia ja kuulumis-
ten vaihtoa esim. kahvikuppo-
sen ddressa. Tama tuokin haas-
teita yhdistyksen toiminnan
kehittamisessa niin etta entista
useammat yhdistyksen jasenet
saadaan toimintaan mukaan.

"Kirsikkana kakun paal-
le” oli yhdistyksemme jarjes-
tamat kauan odotetut tanssit
sunnuntaina 30.10. Tansseissa
oli runsas osanotto, innokkai-
ta tanssin harrastajia oli 121
henkea paikalla. Tanssijat oli-
vat todella tyytyvaisia jarjes-
telyihin ja musiikkiin. Saimme
my0s kiitosta sanomalehti Kar-
jalaisen mielipidepalstalla.

Teatteriravintolan terassi téyttyi JAE:n yhteiselld lounaalla sateisena

lokakuun pdivénd, kuvat: Ma

rtti Piironen

M.._
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Naista kaikista tapahtumis-
ta saamme kiittdaa meidan ah-
keria talkoolaisia, ilman heita
ei ndiden suurten tapahtumien
jarjestaminen onnistuisi. Isot
Kiitokset kuuluu myds tapahtu-
miin osallistujille!

Tulevista tapahtumista mai-
nittakoon marraskuussa Uu-
sien- ja tasavuosia tayttavien
kahvitilaisuus ja teatterimat-
ka Varkauteen, jossa esitetaan
Rokkia ja rautalankaa. Esityk-
sen jalkeen kdymme syomassa
Kaks ruusua ravintolassa.

Joulukuussa meilld on ta-
pahtumia joka viikolle. Kuu-
kausi alkaa Joensuussa Carelia-
salissa Lapin Taikaa konsertilla,
seuraavalla viikolla on Joen-
suun kaupungin teatterissa
musikaali My fair lady. Seuraa-
valla viikolla yhdistys tarjoaa
jasenilleen joulupadivallisen ra-
vintola Kiesassa. Ennen jou-
lulomaa meilla on viela joulu-
viikolla perinteiset yhdistyksen
joulumyyijaiset.

Sateisin terveisin taalta Jo-
ensuusta Leena Turunen ja
Merja Kinnunen.

Yhdistyksemme monipuo-
lista liilkuntaa on yhteiset kave-
Iyt sauvoilla tai muuten vain.
Talla kertaa kohteena oli Ut-
ran vanha teollisuuskaupun-
ginosa. Taalla oli 1800 luvulla
mm lasitehdas ja saha. Kos-
kessa oli oma turbiini sahkén
saantiin. Koskeen kaivettiin
useita kanavia. Nahtavyyksia
ovat mm. Suomen toinen pys-
tyhirsi kirkko valmistui 1895.
samalla otettiin kayttéon met-
sahautausmaa, jonne hautauk-
sia tapahtuu naihin aikoihin
asti. Vaisasten tiedemiesveljes-
ten muistomerkki “aurinkokel-
lo” Utran saaret, siltojen avulla
saavutettava ulkoilualue.

Kuvissa kavelijat saaren laa-
vulla ja aurinkokellolla, jossa
takana kirkko.

Martti”Masa”Piironen



JOENSUUN VALORINNE

Joensuun laulurinne on
suuri kesdjuhlakeskus
Joensuun Mehtimaen
alueella, Pyhaselan
rannassa.

Suurin vuotuinen tapahtu-
ma on llosaarirock heindkuus-
sa seka Lasten Suomen Suven
avaus touko-kesakuun vaih-
teessa, kouluviikon viimeisena
perjantaina

Joensuun kaupunki valaisi

Laulurinteen talvilomaviikoksi
yhdessa Valoparta Oy:n kans-
sa. Ulkoilijat padsivat hiihta-
maan ja kdvelemaan valoteok-
sen keskella.

Vakemme suosittu harras-
tus on yhteiset kdvelyretket
sauvoin tai ilman, 1dhinna su-
lan maan aikana. Teimme poik-
keuksen ja lahdimme naut-
timaan alkavan maaliskuun
illasta. Patikoimme laulurin-
teelle kaupungin kunnostaman
n. 2,5 km:n kavelypolun. Mu-
kana oli parikymmenta reippai-
lijaa, joista osa ehti kuviinkin.

Tekstit netistad ja omasta
paasta, kuvat itse.

Martti”Masa”Piironen
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JAEN VAKI BOTANIASSA

Botania on
kasvitieteellinen puutarha
ja tapahtumapuutarha
Joensuun Linnunlahdella.
Puutarhan kokoelma on
perustettu 1957, ja siihen
kuuluu 2000 lajia. Se on
Joensuun merkittavimpia
matkailukohteita

Alueelle on tehty suuri lu-
miveistos. Valotaiteilija Kari
Kola on tiiminsa kanssa raken-
tanut ikonisen Stonehen-
gen lumesta 1:1 mittakaavas-
sa. Moninkertainen jadveiston
suomenmestari Anssi Kuosa
on vastannut veistosta yhdes-
sa jadveiston maailmanmestari
Lkhagvadorj “George” Dorjsu-
ren kanssa.

Projektissa on ollut muka-
na Irlantilainen luovan raken-

nustekniikan konsultti Brendan
Savage, jolla on yli 30-vuoden
kokemus suurista rakenteista
Kivet ovat aseteltu hyvin tar-
kasti oikeille paikoilleen ja oi-
keassa mittakaavassa. Nyt on
taysin uniikki mahdollisuus ko-
kea tama yksi maailman tun-
netuimmista nahtavyyksista
Botanialla ennen kuin kevatau-
rinko sulattaa.

Ulkopuutarha on saanut tal-
vivalaistuksen. Reitteja paasee
ajamaan potkureilla. Ulkona
on myds tana vuonna ensim-
maista kertaa viiteen eri paik-
kaan on tehty jaaliukumakia

Yhdistyksemme toinen mat-
kavastaava Lankisen Pekka jar-
jesti meille yhteisen kaynnin
Botaniaan. Talven ja korona-
kin helpottaessa keskiviikkona
2.3. Aluksi kahviteltiin joukolla
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ja illan hamartyessa siirryimme
katselemaan upeaa jaaveistos-
puistoa ja jadgalleriaa. Mukaan
oli saapunut about 20 "mei-
kaldista”. Porukka hajosi tu-
tustumaan nayttelyyn puutar-
han hdamartyvaan iltaan mutta
huutelemalla sain Snowhenge
teokselle vahan porukkaakin

Ensimmaista kertaa pitkas-
ta aikaa helmikuun puolivalissa
paasi eri toiminnot alkamaan.
Kauimmin ovat olleet suljettu-
na liikkuntapaikat. Nyt ovat vii-
kottaiset jumppa ja kuntosa-

li vuorot toiminnassa samoin
IKAMOTO kehonhallintaa ikiih-
misille. Kadsityokerho ja kirjalli-
suuspiiri toimivat myos

Teksti: netistd ja omasta
paastd, samoin kuvat.

Martti”Masa”Piironen



KARAOKETANSSIT 15.10.2022

Teksti: Liisa Hangonmaki, kuvat: Pertti Rinne

Liikuntaa, laulua,
ohjelmaa seka iloista
mieltd, sita saatiin "sylin”
taydelta yhdistyksemme
ohjemallisissa karaoke-
tansseissa Kinaporin
seniorikeskuksessa.
Viimeisesta karaoke-
tilaisuudesta oli kulu-
nut tovi, johtuen koro-
nasuluista ym. siihen
kuuluneista varotoimen-
piteista.

Ennen kuin voidaan jarjes-
taa yhdistyksen tilaisuuksia,
siihen tarvitaan innostuneita
hallituksen ja kerhojen jasenia
antamaan aikaansa yhdistyk-
sen jasenten hyvaksi. Saadaan
hyva mieli, kun osallistutaan ti-
laisuuksien jarjestelyihin.

Paljon on vaatimuksia

Kerron seuraavassa mita
meilld jarjestdjilla oli tehtava-
na, ennen kuin tilaisuudesta
paastiin ilmoituksen / mainok-
sen tekemiseen.

Ensinnakin kun on suurempi
tilaisuus, johon odotetaan tu-
levan yli 100 henkil6a. Luette-
len mita Seniorikeskus meilta
elakelaisilta vaati, ettd saam-
me tilan kayttdomme:

e pitda olla ensiaputaitoisia
paikalla — yhdistyksessamme
on ensiapukouluttaja, hanen
lisdkseen EA- ryhmassa on
kolme sairaanhoitajaa

e vdestonsuojeluryhma —
kolme henkil63, jotka ovat saa-
neet Vss-koulutuksen Helsingin
kaupungilta — ovat toimineet
niita sivuavissa tehtavissa

e jarjestyksen valvojat - kolme
henkil64d, jotka ovat suoritta-
neet jarjestysmieskortin

e kahvipufee —emannan
johdolla — hygieniapassi oli
kahdella henkilolla

¢ maksuton vaatenaulak-
ko — kolme henkil6a vastaa
vaatesdilytyksesta

* arpajaiset - noudatimme
arpajaislakeja — pienarpa-
jaisohjeita — kolme henkil6a
vastasi arpajaisista

e tekniikan ja av-osaajat, kak-
si henkil6a

Aina ei mene putkeen

Toin esille nuo ylla olevat
vaatimukset siksi, ettd ei meil-
Ia taalla "isossa kylassa” me-
ne ihan aina "putkeen”. Luu-
len, ettd muualla Suomessa,
varsinkin pienemmissa kylis-
sa hommat hoituvat jousta-
vammin, kun ei ole niin monta
tulkitsijaa tai “johtajatautis-
ta”. Kun nuo asiat oli hoidettu
(vaati muuten allekirjoittaneel-
ta useampia sahkoposti- ja pu-
helinyhteyttd), saatiin minusta

elakeldisjarjestolta kuntoon.

Joskus sujuu paremmin

Yhdistyksellamme oli taan-
noin uusien jasenten tilaisuus
kaupungin toisessa yksikossa,
silloin kaikki sujui kuin ”Stréom-
sossad”. lltavahtimestarin palk-
kaakaan ei tarvinnut erikseen
maksaa. Luottivat kaupun-
gin palveluksessa olleen, elak-
keelle jadneeseen henkildstdn
osaamiseen.

n

Tanssit “menivat putkeen

Miten Karaoketanssit on-
nistuivat: Asiakkailta tuli hy-
vaa palautetta, niin vierailta
kuin omilta. Tilaisuus oli avoin
ja maksuton. Karaoketansseja
veti osaavasti ja miellyttavasti
Roy Westman. Han on laulanut
meille ennenkin niin monessa
tilaisuudessa. Pirjo juonsi tilai-
suuden ja aloitti toivottamalla
kaikki tervetulleeksi.

Karaokelaulajat olivat taita-

nuo kohtuuttomat vaatimukset  via ja tanssijat pitivat heidan

!
Foo |
f

N
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. ":,I-I by -
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Kahvipufeé virittelee toimintaansa. Taustalla Kinaporin seniorikeskuk-

sen ilmoitustaulu monine tapahtumineen
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esityksistadn. Ohjelmana kuten
ilmoituksessa kerroimme, esi-
tettiin sketsi ”Pieni kiertomat-
ka Suomen nahtavyyksiin ja
tapahtumiin”. kiertomatkan te-
kivat ndaytelmakerho Kunnelei-
den Milja, Arja ja Kalevi. Miljan
kerronta oli mukaansa tem-
paava ja hauska. Havaintoesi-
tykseen esittivat taidolla Arja
ja Kalevi. Naytelmakerhon ve-
taja Tuula kertoi yleisolle Kun-
neleista. Kahvipufeen pullat saatiin

myds lahjoituksena yhdistyk-
sen jasenilta. Saimme kiitokset
maukkaista leivonnaisista.

Virkistavan ohjelman jal-
keen pidettiin arpajaiset, pal-
kinnot saatiin lahjoituksena
yhdistyksen jaseniltd samoin
kuin herkulliset kakut.

Kiitokset kaikille osallistujil-
le ja puuhaihmisille.

Liisa Hangonmdki

[15]



v
IAEL Julkisen alan elikeliisten Gitto KELO ry
KELO Aivsoinsia Lt olimn.

Matkailujaosto

Kelo ry:n matkailujaosto
muodostuu eri yhdistys-
ten matkavastaavista.
Matkailujaosto on
valinnut keskuudestaan
matkatiimin, johon
kuuluvat: Hilkka Mattila,
puheenjohtaja; Aini
Leminen, sihteeri; Seppo
K. Miettinen, jasen;
Tellervo Karhapdd,
jasen ja Anne Ruikka,
taloudenhoitaja.
Matkatiimi jarjestaa jasenis-
tolle yhdessa yhdistysten mat-
kavastaavien kanssa monipuo-
lisia matkoja kotimaahan ja
ulkomaille kuunnellen jasenis-
ton toiveita.

Matkoille ilmoittautuminen

Kelo ry:n matkailujaoston
matkoille ilmoittaudutaan jo-
ko puheenjohtaja Hilkka Matti-
lalle email: hilkka.annikki.mat-
tila@gmail.com, puh 040 767
7346tai sihteeri Aini Lemisel-
le email: aini.leminen@gmail.
com, puh 040 717 4540.

Kevatkauden 1.1.-30.6.2023
varausmaksut maksetaan vii-
kon kuluessa ilmoittautumises-
ta (kuitenkin vasta 1.1.2023 al-
kaen)

Syyskauden 1.7.-31.12.2023
varausmaksut maksetaan
1.7.2023 alkaen noudattaen
viikon maksuaikaa. Loppumak-
sun takaraja ilmoitettu kohteit-
tain.

Matkojen maksaminen

Maksun saaja: Julkisen alan
elakelaisten liitto Kelo ry, mat-
kailujaosto

Tilinumero: FI129 1555 3000
1206 84 + matkakohtainen
pankkiviite.

Matkailujaosto ei paasaan-
toisesti palauta 50 € varaus-
maksua, sairastapauksissa
korvausta voi hakea henkil6-
kohtaisesta matkavakuutukses-
ta. Jos matkailujaosto peruu
jonkin matkan esim. koronan
vuoksi, varausmaksu palaute-
taan/siirretaan jonkin toisen
matkan varausmaksuksi.

Varaudutaan muutoksiin

Euroopassa vallitsevan epa-
varmuuden vuoksi (mm. polt-
toaineiden hinnannoususta
johtuvat lisimaksut) llmoitet-
tuihin matkanhintoihin voi tul-
la muutoksia. Naistd mah-
dollisista hinnanmuutoksista
ilmoitetaan erikseen jokaiselle

matkalle ilmoittautuneelle.

Tarkemmat ohjelmat ja oh-
jeet matkoista ilmoitetaan |ah-
tijoille lahempana matkaa. Lo-
pullinen matkaohjelma jaetaan
satamassa/lentoasemalla/bus-
sissa. Jaosto pidattaa oikeuden
muuttaa matkaohjelmaa ja tie-
dottaa matkoista yhdistysten
kokouksissa.

Hyva muistaa

Varmista passin tai virallisen
henkilokortin seka henkilokoh-
taisen matkavakuutuksen voi-
massaolo.

Kehotamme ottamaan mat-
kavakuutuksen, joka sisaltaa
riittavan kattavan peruutustur-
van.

PS: Jos haluat Tallinkin Club
One-pisteet/Viking Linen edut
itsellesi, ilmoita kortin nume-
ro varauksen yhteydessd.

Matkat jarjestetaan ottaen
huomioon kulloinkin voimas-
sa olevat ohjeet terveysturval-
lisuudesta.

Otetaan matkoille mukaan
iloinen mieli ja tutustutaan toi-
siimme!

Hilkka Mattila
jaoston puheenjohtaja

MATKAOHJELMA 2023

"AINA PARHAASSA IASSA LOMA”

Tanhuvaara Sport Resort 27.3.-30.3.2023

Hintaan 230 €/hl6/2 hgen huone + liityntdkuljetus (kotoa Tan-
huvaaraan ja takaisin kotiin) 335 €/hl6/1 hgen huone + liitynta-
kuljetus (kotoa Tanhuvaaraan ja takaisin kotiin)
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Hintaan sisaltyy:

e majoittuminen 2 hgen huoneessa

e taysihoito (aamiainen, lounas, paivallinen)

¢ tulokahvit tulopdivana

¢ 1 xryhmdn oma rantasaunailta

¢ ohjattua liikuntaa, luentoja, rentoutumista n. 5 h/pv
e kuntosali ja uimahalli yleisovuoroaikoina

Yhteiskuljetus Helsingista joko bussilla tai junalla + bussilla
riippuen henkildomaarasta. Hinta henkilomaaran mukaan, ilmoi-
tetaan myohemmin.

Yhteiseen illanviettoon kaivataan yhdistysten ohjelmaa. II-
moittakaa ohjelmasta Hilkalle puh 040 767 7346 tai Ainille puh
040 717 4540.

Varausmaksu maksuun 1 viikon kuluessa ilmoittautumisesta
(kuitenkin vasta 1.1.2023 alkaen) ja loppumaksu 19.2.2023 men-
nessa tilille FI29 1555 3000 1206 84, pankkiviite 70014.

23.-28.10.2023 TUETTU LOMA,
Lomateema: muistiloma, Kuntoutus Apila (Kangasala)

Loma toteutetaan yhteistydssa Hyvinvointilomat ry:n kans-
sa Sosiaali- ja terveysministerion Veikkausvoittovaroista myonta-
malla avustuksella.

e omavastuuosuus 125 €/5 vrk, hyvaksytyille tulee lasku Hyvin
vointilomilta

e paikat 40 hldlle
¢ matkailujaostosta “ryhmanvetaja”
* |oman hakuaika 22.5.-31.7.2023

¢ sahkoinen lomahakulomake:https://lotu.lomajarjestot.fi/cal
endar/HYVINVOINT/

¢ hakulomakkeita saa matkatiimilta tai niita voi tilata
toimisto@hyvinvointilomat.fi

Huom. ilmoitathan matkatiimille paasystasi tuetulle lomalle.

Hyvinvointilomat myontda tuettuja lomia taloudellisin, ter-
veydellisin ja sosiaalisin perustein. Ensikertalaisuus lomalle haus-
sa huomioidaan.
¢ Tuetun loman voi saada korkeintaan joka toinen vuosi

¢ Loma on viiden vuorokauden pituinen, taysihoito (aamiainen,
lounas, padivallinen

e Majoitus 2 hgen huoneissa

¢ Yhteistd ohjattua lomaohjelmaa on kaksi kertaa paivassa
(ei tulo- ja lahtopaivat)

¢ Lomalle osallistuvat hoitavat itse matkajarjestelyt, matkakus-
tannukset ja vakuutukset

e Lisatietoa Kuntoutus Apilasta: Tuetut lomat - Ikifit Oy
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http:// Tuetut lomat - Ikifit Oyhttps://www.ikifit.fi/palvelut/hyvinvointi_ja_lomat_Kuntoutus_Apila/tuetut-lomat.html

7.-13.11.2023 KYLPYLAMATKA PARNUUN
e Matkan hinta noin 420 €/hl6/2hh + liityntakuljetus,
noin 530 €/hl6/1hh + liityntakuljetus

e Kokoontuminen 7.11.2023 Helsingin Lansiterminaali T2, 1krs
klo 12.00. Megastar lahtee kohti Tallinnaa klo 13.30. Tallinnas-
ta alkaa bussimatka Parnuun Presto OU:n bussilla. Majoit-
tuminen Tervis kylpyldan + illallinen saapumispaivana.

¢ Majoittuminen puolihoidolla; aamiainen + paivallinen,

2 ladkarissakayntia ja yhteensa 15 hoitoa (3 hoitoa/pv)

e Matkan hintaan sisaltyy myos perinteinen ”juhlailta” ohjel-

mineen ja lauluineen.

e Mahdollisuus my6s pubivisailuun ja omaan vesijumppaan.
e 13.11.2023 Idhdemme kotimatkalle kylpylastd aamiaisen
jalkeen klo 10.00.

e Paluumatka Helsinkiin alkaa MyStar-laivalla D-terminaalista
klo 13.30 ja Helsingissa olemme klo 15.30.

Tarkempi pdivikohtainen matkaohjelma toimitetaan osallis-
tujille myéhemmin ja Helsingin Lansiterminaalissa jaetaan vield
viimeiset ohjeet ennen matkaa.

lImoittautumiset Hilkka Mattilalle:
email: hilkka.annikki.mattila@gmail.com, puh 040 767 7346
...tai Aini Lemiselle email: aini.leminen@gmail.com,
puh 040 717 4540.

50 € varausmaksu on maksettava viikon kuluessa ilmoit-
tautumisesta (kuitenkin vasta 1.7.2023 alkaen) ja loppumaksu
30.9.2023 mennessa tilille FI29 1555 3000 1206 84, pankkiviite
70027.

Muista voimassa oleva passi ja matkavakuutus.

Kelo ry:n 25-vuotisjuhla
Pidetaan touko-kesdkuussa 2023 (tydoryhma suunnittelee)

Lisdaa matkoja tulossa

Muita suunnitteilla olevia matkoja ei ole vield hyvaksytty
Kelo ry:n matkailujaoston kokouksessa. Matkailujaoston kokous
pidetdaan joulukuun alkupuolella, jonka jalkeen matkoista tiedo-
tetaan tarkemmin.

Matkatiimi on suunnitellut matkoja, joihin emme ole saaneet
vield vahvistuksia ja hintoja. Naihin matkoihin palaamme heti
saatuamme lisdtietoa. Vaihtoehtoisina matkoina:

Puolan helmet: Krakova ja Zakopane tai Albanian matka
Ajankohtana huhti-toukokuu 2023
Itd-Suomen matka (Joensuu-Valamo-Koli) tai
vaihtoehtoisesti teatterimatka Tarttoon tai Tallinnaan
Ajankohtana syyskuu 2023
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Puheenjohtajat 2023:

Eldkeldiskerho Hely ry
Timo Tilli (2022)
timo.tilli(at)hotmail.com

Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
Liisa Hangonmaki
liisa.hangonmaki(at)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan eldkelaiset ry
Kristiina Urtamo
kristiina(at)urtamo.com

Joensuun julkisen alan elakelaiset ry
Leena Turunen
leenaturu(at)gmail.com

Karhulan kunnalliset elakelaiset ry
Erik Marin
erikmarin517(at)gmail.com

Kotkan kunnalliset elakelaiset ry
Laila Vaisénen 2022
laila.vaisanen(at)kymp.net

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry
Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Meri-Lapin kunnalliset eldkelaiset ry
Helena Tervo
helena.tervo(at)hotmail.com

Mikkelin julkisen alan elakelaiset ry
Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset.fi

TKL eldkelaiset ry
Markku Kierikka
makeanne45(at)gmail.com

Oulun julkisen alan elakelaiset ry
Liisa Halotie-Flink
lisahf(at)gmail.com

JHL Turku elakelaiset ry
Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Vantaan Julkisen alan eldkelaiset ry
Eeva Bjorklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

VSSHP:n Kuntayhtyman henkilokunta
JHL ry 114 elédkelaiset

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com

KELOLIITON JASENYHDISTYKSET 2023
/ N\

Matkavastaavat:

Timo Tilli (2022)
timo.tilli(at)hotmail.com

1. Aini Leminen
aini.leminen(at)gmail.com
2. Raili Franzén
raili.franzen(at)gmail.com

Eero Haavisto
eero.haavisto(at)elisanet.fi

Merja Kinnunen
merjaa.kinnunen(at)gmail.com

Soili Jaakkola
siili.jaakkola(at)gmail.com

Soili Jaakkola (2022)
siili.jaakkola(at)gmail.com

Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Helena Tervo (2022)
helena.tervo(at)hotmail.com

Ari Lehtinen
ari(at)lehtiset.fi

Markku Julku
niveljarru(at)gmail.com

Eija Kotilainen
eija.m.kotilainen(at)gmail.com

Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Tellervo Karhapaa
telle.karhapaa(at)kolumbus.fi

Marja-Leena Kostamo
marjaleenako(at)gmail.com
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LOMAMATKA RAUHALAHTEEN
13.-16.9.2022

Kuopioon, Kylpylahotelli
Rauhalahteen saapui
lomailemaan 43 kelo-
laista. Turkulaiset kat-
sastivat Onnibussilla
matkustamisen sujuvuu-
den; Helsingin seudulta
tulevat testasivat junan
ja joensuulaiset oman
autoilun tarjoamat mat-
kustustavat. Aamun
kajossa osa aloitti reis-
saamisen ja iltapaivan
kuluessa kaikki paasivat
hotellin kirjoihin.

1.paiva

Hotellin audiotorissa ko-
koonnuttiin tuloinfoon, jossa
hotellin edustaja selvitti hotel-
lin ohjelmatarjontaa. Puheen-
johtaja Paivi Lilleberg kartoit-
ti omassa osiossaan Keloliiton
nykyhetken kuulumisia.

Virkistdytymisen ja yhdessa-
olon tiimoilta ollaan nyt mat-
kalle lahdetty, mutta my6-
hemmin on huolehdittavana
tyosarka, johon sisdltyy: edun-
valvonta, valtakunnalliset
asiat: ohjelma ikdihmisten pal-
veluista 2023, ennakoivat toi-
menpiteet kattavista palve-
luista. Tarkeda on elakkeen
riittavyys, vaikka 6-7%:n nousu
tuleekin. Arvokkaita ovat kes-
kustelut paikallisyhdistyksissa,
uudet jasenet ja kaikenlainen
palaute.

Kiitoksen saivat matkaa jar-
jestelleet Hilkka Mattila, Ai-
ni Leminen ja kotikenttdaedun
omaava Seppo K. Miettinen.
Matkailujaoston pj. Hilkka
Mattila muistutti, ettd hyvat
asiat vievat eteenpain.

Teksti ja kuvat: Marjut Lainio

AUHALAHT]

ﬁTLF"TL.&‘#& HOTEY

Kuvassa vasemmalta Sirkka Jormanainen, Leena Turunen, Heini
Kamppuri ja Pentti Kamppuri, kaikki joensuulaisia.
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Perinneiltaa |ahdettiin viet-
tdmaan hotellin Iahituntumas-
sa olevalle Jatkankampadlle, jos-
sa oli tarjolla paivallispdydan
antimia. lllan kulkua vanhas-
sa tukkikdmpadssa siivitti maa-
ilmanennatyshanuristi Anssi
K. Laitisen soitanta toivelaulu-
jen tiimoilta ja yhteislauluun-
kin virittyi laulajia. Laulaminen
saikin jatkoa hotellissa jarjes-
tetyssa karaokeillassa, jossa
musikaaliset kelolaiset olivat
kivasti edustettuina.

2, paiva

Allasosaton vesijumppa
houkutti vesipetojaan vanhan
hittimusiikin sdestyksella vil-
liin liikehdintdan ja apuviélineet
vetivat henkildiden venytykset
valilla jopa akrobaattiseen tai-
turuuteen.

Lotkottely [ampiman veden
poreilussa joko seisten tai is-
tuen viihdytti; lisaksi oli viela
mahdollista istua vetta vyota-
réon asti yltdvan matalan al-
taan pohjallakin. Pitka ja riit-
tavan lammin allas mahdollisti
viipyilevan uintikuntoilun.

Kohtuullisen iso ulkoallas
syksyn variin pukeutuneiden
koivujen ympardimina antoi
niin mieleen kuin kehoonkin
rentoutta.

Hotellin ymparistdoon oli jar-
jestetty opastettu tutustumis-
kdvely, jonka aikana kuultiin
alueen historiaa lahistélla asu-
neen Seppo K:n (kuvassa va-
semmalla) avustamana. Pa-
tikoinnin vélissa Telle (myo6s
Telle on kuvassa vasemmalla)
jumppautti kavelijoia.

Ripeasti kipitettiin sitten
luontopolulle, jonka varteen
luontokysymysten laatijagu-
ru Aini oli etsinyt meille kivan
ovelat ja kuvalliset valintakysy-
mykset, joihin jokainen vastaa-
ja rastitti ainakin yhden oikein.
Taas opittiin, ettd esimerkiksi
rakkaalla suomalaisella musta-
herukalla on monta nimea.

Kurlaus, joka lienee hakenut
oppinsa curlingista, sai osallis-
tujia muistakin hotellin asuk-
kaista. Taisipa joku kelolaispo-
rukoista paasta voittajaksi.

Hyvin nautitun paivallisen
jalkeen oli tangokuningas Tomi
Markkolan tahdittamaa tans-
sia. Osa porukasta oli tieten-
kin naapurustossa karaoken lu-
moissa.

3. paiva

Aamiaisen jalkeen taas vesi-
jumpattiin kroppa vetredksi ja
aivot saivat myohemmin oman
jumppansa Hilkka Mattilan laa-
timia tietokilpailukysymyksia
ratkottaessa. Nelihenkiset ryh-
mat yhdistivat tiedonrippeen-
sa vastauksia pahkaillessaan.
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Olisi vaan kannattanut uskal-
taa vastata siten kuin ensitun-
tumalta mieleen juolahti.

Yhteinen kokoontuminen
sisalsi yhdistysten laatimaa oh-
jelmaa. Turun Terttu esitti ru-
nonlausuntaa, samoin Vantaan
Telle (kuva seuraavalla sivulla),
jonka herkka tarina vanhukses-
ta kosketti.



Kuopion Seppo (kuva alla)
kertoi kotikaupungistaan.

Helsinki oli liikkeella etu-
kateen tarkoin varjellulla oh-
jelmalla. Jannitysmomentti
laukesi aplodeihin ”Ladyt la-
valla”-shown esittdaessa lauluin
Marionia, Paulaa, Katri-Hele-
naa ja Leata.

Hilkka julisti aiemmin pide-
tyn tietokilpailun tulokset ja
ryhmat saivat valita palkinton-
sa mm. pussukoiden, lippisten
ja karkkien joukosta. Voitto-
karkkeja sitten jaettiin hotel-
lihuoneistossa makeasti nau-
raen sulle-mulle- systeemilla
tasapuolisesti ryhman jasenten
kesken.

Mydhemmin allasosastol-
lakin nahty liikkunnanohjaaja
opasti kehonhuoltoon. Tanssi-
salin tiloissa tehtyja tehokkaita
kuivavenytyksia avitettiin myos
jumppanauhoilla.

Illallisen jalkeen oli laula-
misen aika; karaokevuoroaan
joutui odottamaan osallistuji-
en suuren maaran vuoksi jopa
tunninkin.

4, paiva

Viela ehti kdyttaa kylpylan
palveluja ennen kuin kotimat-
kat alkoivat. Sepon opastuk-
sella/avustuksella saatiin myos
kalakukkomyymaldsta ostettua
kotiin makoisat viemiset.

Oli ihanaa nauttia rentout-
tavasta kotimaan lomasta. Jo-
kaiselle |6ytyi sopivaa ajan-
kayttoa (uintia, liikuntaa,
laulua, kauneudenhoitoa, seu-
rustelua ja lepailya). Valintati-
lanteisiinkin joutui; varsinkin,
jos vesielama kiinnosti, toteaa
kokemuksen syvalla rintadanel-
Ia Marjut

Kiitos kaikille matkaajille;
taas tutustuttiin uusiin kelolai-
siin, mika onkin yksi matkuste-
lun tavoite. H

Meri ja saaristoluonto ovat Viking Linelle
syddmenasia. Ahvenanmaalaisena
merenkulkuyhtiond saamme elantomme
merestd ja sen hyvinvoinnin edistémi-
nen on meille téirkedid. Haluamme olla

edelléikdvija uusien ympdristovaikutuksia

vdhentdvien ratkaisujen hyédyntdmi-
sessd.

Jasenetunne tulee olemaan 30-50 %
paivan hinnasta, ja edullisimmin
matkustat alkuviikon lahdailla.

Maanantai-keskiviikko [ahdailla laivan
viihde on suunniteltu miellyttamaan
juuri teita.

Kelo ry.n jasenet saavat oman netti-
sivuston, jossa naette tarvittavat tuote-
tunnukset ym. ohjeet.

Sopimus astuu voimaan 1.1.2023,
jolloin sivustonne myos aukeaa.

Toivotamme teidat lampimasti
tervetuloa viihtymaan Punaisille
laivoille, niin Helsingista kuin
Turusta.

Uusivuosija

uusi matkakumpp e
D ot

Viking Line ja Kelo ryfo’

sopineet etuhintaisis a@

matkoista jasenille

vuoden 2023 aikana. =
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KYLPYLALOMALLA PARNUSSA

Hyvissa ajoin maanan-
taina 7.11.2022 kokoon-
tui Iahes 70 iloista ja
reipasta Kelo ry:n mat-
kailijaa Lansisatamas-
sa paamaaranaan Parnu
ja siella kylpylahotelli
Tervis.

Laivamatkan jalkeen poso-
timme suoraan perille ja eh-
dimme paivilliselle.

Tiistai meni [3hinna 13a-
karintarkastuksissa ja varsin-
kin ensikertalaisilla hoitohuo-
neiden etsiskelyssa. Tervisissa
kaytavia riittaa ja askelmittari
kiittaa! Hoitoja kuului hintaan
yleensa kolme per paiva,
niista nauttivat niin sielu kuin
ruumiskin.

Turusta Pédrnuun olivat tulleet
Timo ja Mirja Mattila sekd
Pirkko ja VeikkoPaju.

Torstaina kokoonnuimme
yhteiseen illanviettoon. Meita
olivat laulattamassa Sauli Ron-
kainen ja Tauno Tuovinen, jot-
ka my0s olivat Parnussa, tosin
eri hotellissa. Leikkimielisen
kilpailun voitti Raili Vinberg ja
pubivisan joukkue Rasvarou-
vat.

f

Tdssd vietimme lauluiltaa

Perjantaina vietimme pik-
kujoulua. Simo-Pekka Hama-
[dainen hurmasi Chaplinin hah- ]
mossa Lehtosen Arjaa sen d =
minka kerkesi ja Helsingin Kun-
nelit olivat taas saaneet val-
miiksi uuden nadytelman, jossa
rahanahne ja naisiin meneva
tohtori Laakso maarasi hoidok-
si yhdelle risiini6ljya, toiselle

Téissd pubivisan voittajat

Mummotunnelia ja ties mita.
Ja kylla yleis6a nauratti. Ylla-
tysarpajaisetkin oli matkailu-
jaos jarjestanyt ja lopuksi viela
jaettiin pikkujoulupaketit.

Ldhdéssé kdvelylenkille
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Terviksen suolahuone

Lauantaina Karhapaan Tel-
le veti asahi-joogaa ja osa po-
rukasta suuntasi iltapaival-

I3 keilaamaan. Jokainen aamu
aloitettiin reippaasti Harko-
sen Sirkan vesijumpalla, jonka
jalkeen olikin mukava nauttia
maittavasta aamiaisesta, jos-
ta ei puuttunut edes kuohuvii-
ni! Hemmottelua sekin. lltapai-
valla ja illalla hoitojen lomassa
moni kavi nauttimassa Muu-
li-baarissa erinomaisia kakkuja
ja muita virvokkeita.

Ostoksillekin ehdittiin, ja
vaikka Virossa inflaatio lienee
Euroopan korkein, on kaikki sil-
ti vield suomalaisille edullista.
Kylpylahotelli Tervis on turval-
linen ja siisti, paivittdin kaytiin
kysymassa halutaanko siivous-
ta tai pyyhkeiden vaihtoa. Ja
kylpytakitkin olivat talon puo-
lesta.

Saa oli suosiollinen koko vii-
kon muutamaa sateista het-

ked lukuun ottamatta. Lauan- na nautittiin hoidoista jo vahan Muistiin kirjasi tyytyvai-
taina ja sunnuntaina oli vallan haikealla mielell, kun tiedet- nen matkalainen Sirpa Saukko
aurinkoista, luin lehdesta, ettei  tiin etta lysti loppuu maanan- ja kuvat otti Sirkka Héirkénen,
ndin lamminta ole marraskuus-  taina. Mutta ensi vuonna jal- Hilkka Mattila ja Osmo Lemi-
sa ollut 60 vuoteen.Sunnuntai- leen! nen.

[25]



VANTAALAISTEN VIIMEISIN UMPIMAHKA -RETKI

Teksti: Pirkko Hannula, kuvat matkalla olleiden ottamia.

1.Info retkesta

Yhdistykset nimedvat
ndin syksylla

seuraavan vuoden
toimihenkilot. Yksi
hauskimmista tehtavista
vhdistyksissa saattaa
olla matkavastaavana
toimiminen. Silloin

voi aina yrittaa valita
matkakohteen, jonka
olettaa kiinnostavan
jasenistoa ja yhta
tarkeas, joka kiinnostaa
myOs matkavastaavaa tai
matkavastaavia itsedan.

Vantaan yhdistyksen mat-
kavastaavat jarjestivat jo pe-
rinteeksi muodostuneen UM-
PIMAHKA-retken syyskuun
lopulla. Retki-infossa oli teksti-
na ’Paivan mittaan vieraillaan
kahdessa paakohteessa, jois-
ta ensimmaisessa on lounas.
Rahakukkaro kannattaa ottaa
mukaan mahdollisia ostoksia
varten’.

Tama teksti jo antoi hyvia
lupauksia: on kaksi vierailukoh-
detta, lounas mukavassa po-
rukassa on aina kiva kesken
pdivan ja maininta lompakon
mukaan ottamisesta lupaa jo-
tain ehka vahan erilaista ostet-
tavaa.... siis ilmoittautumaan.

2.Matkaan mukaan

Vantaalaiset julkiset alan
elakeldiset ovat innokkai-
ta reissaamaan. Bussi tuli tay-
teen kuten ennenkin. Porvoon
moottoritietd nakojaan lahdet-
tiin, mutta mihin sieltd matka
jatkuu... Isoja ja myohemmin
pienempia teita ajettiin upeas-
sa syyssdassa ruskan varittaes-
sa maisemaa.

Matkalla pysahdyttiin ker-
ran kahville Pukaron Paronis-
sa jossain peltojen keskella.
Kohteeseen/kohteisiin on na-
kodjaan aika pitka matka, kun
kahvitauko tarvitaan jo men-
omatkalla, arveltiin....

3.Paakohteet

ANKKAPURHAN KULTTUURI-
PUISTO

Opas poimittiin bussiin ja
pysahdyttiin kauniiseen méan-
tyrinteeseen, jossa oli muu-
tama hulppea, ei enda uu-
si, rapattu omakotitalo. Opas
kertoi, ettd ne ovat paikalli-
sen tehtaan johtajien tyosuh-
deasuntoja. Kelpaa niissa asua!
Alvar Aallon suunnittelemia ne
ovat (Alvarin nimen kuulemi-
nen tuo aina meikalaiselle mie-
leen tuulahduksen menneilta
ajoilta. Hanen suunnittelemas-
saan kuuluisassa T6616n puna-
tiilikompleksissa oma tyoura-
ni alkoi...

Matkoilla on (paljon nuo-
rempana) yleensa noudatettu
turistiohjetta ’'Kirkot ulkoa, ka-
pakat sisalta’. Nyt arvokkaana

[26]

seniorina tehtiin painvastoin:
vierailtiin ensin Ankkapurhan
kirkossa sisalla, kapakka jai sit-
ten jokaisen harkintaan ko-
ti-Vantaalle paastya. Oikein
kaunis ja tunnelmallinen se on-
kin. Vikkelimmat kiipesivat ur-
kuparvelta katsomaan kirkkoa
eri perspektiivista.

Nahtiin myds tyovden
asuintaloja, yhtion kerhotalo,
koulu ja kuultiin yhteison ela-
masta muutoinkin. Kirjoitta-
jan oma huomio: Oli mielen-
kiintoista verrata ymparistoa
ja rakennuskantaa Forssan Fin-

1872 = 2022

V.1 VERLA 1

laysonin tehdasmilj6dseen ja
tyoldisten ja ’herrojen’ asuinta-
loihin ja muihin kiinteistoihin,
jotka ovat tuttuja Forssan su-
kulaisten kautta.

Miten mielenkiintoinen
kohde olikin, vahitellen
ajatukset alkoivat kaantya
lounaan suuntaan:
missdahdn se on? Bussilla
hurautettiin pikku

matka ja oltiin perilla.
Noutopoytalounas meille
oli varattu Ankkapurhan
ravintolasta. Naytti
maistuvan kaikille.

VERLA

Matka bussilla jatkui ja
tien vierelld oli peltoja ja met-
saa vuorotellen. Alettiin jo ar-
vuutella seuraavaa kohdetta:

. voisiko se olla SE, mista on
monta kertaa puhuttu. ...JES,
jossain jo luki VERLA. Maail-
manperintokohde!!

Verla oli mainio kohde: pal-
jon ndhtavaa pienella alueel-

la. Alueen opas-
tus on ryhmille
hyvin suunnitel-
tu: ensin on fil-
mi, jonka katsot-
tuaan on saanut
hyvat taustatie-
dot omakohtai-
seen ympariston
tutkimiseen.

Eivat olleet
mitdan turhia
naisia entiset verlalaiset nai-
set, se kavi selvaksi. Raskasta
tyota oli puutuotteen kasittely
eri vaiheissa. Se ei kuitenkaan
estanyt naisellista turhamai-
suutta. Kerrottiin, ettd kun tie-
to tyoyhteison elokuvan teosta
aikanaan kavi ilmi, naiset pu-
keutuivat parhaimpiinsa ty6-
pdivan ajaksi. Aika "hienoilta’
he nayttivatkin arkisessa tyos-
saan.

Kiitettavasti oli Verlan pie-
nissa puodeissa ostettavaa.
Odottakaa vaan, Tellen ostok-
set tullaan ehka vield nake-

4.Muita kohteita

Viimeinen kohde oli Novi-
tan lankamyymala kotimatkan
varrella. Hyllyjen vélissa pyori-
minen ja hyvien lankaostosten
teko tuottanee myéhemmin
sukkia ja lapasia omalle suvul-
le tai ehkdpa myos yhdistyksen

myyjaisiin .

5.Lopuksi

Kiitos kaikille yhdistyksen mat-
kavastaaville mukavasta retkipai-
vastd. Nain koronavuonna sita
arvosti erityisesti!

Pirkko Hannula.




TELLEN TURINA

Obinitsan praasniekkamatkalla 7.8-20.8.2022

Setukaiset eli setot ovat
kaakkois-Virossa seka
Vendjan puolella elava
virolaisten ryhma. Heilla
on oma seton kieli ja sen
puhujia on noin 5000.
Toisin kuin virolaisten
valtaosa setukaiset

ovat uskonnoltaan
ortodoksisia kristittyja.

Setukaiset tunnetaan myos
omintakeisesta runonlaulupe-
rinteestdan. Sita kutsutaan Se-
to leeloiksi. Leeloissa esilaulaja
laulaa sdkeiston, jonka loppu-
sanoihin kuoro yhtyy. Perinne
eldaa yha ja vuonna 2009 leelo
valittiin Unescon aineettoman
kulttuuriperinnon luetteloon.

Setukaisnaisilla on upea
kansallispuku lukuisine paina-
vine hopeakoruineen.

Ensimmainen matka

Olimme ensimmaisen ker-
ran Viron Ortodoksien Sébrad
yhdistyksen matkassa Obinit-
san Kristuksen kirkastumisen
kirkon praasniekassa vuon-

na 2008. Ensimmadinen matka
oli ihmetyksia taynna, jo vaki-
maara oli hammastyttava sil-
Ia 200-300 hengen kylaan tu-
li arviolta 1500-2000 henkea.
Osallistuimme liturgiaan, jon-
ka toimitti Viron metropoliitta
Stefanos papiston avustuksel-
la. Kirkko oli pullollaan vikea
osallistuen hartaaseen palve-
lukseen ja sytyttaen tuohuksia.

Liturgian jalkeen oli risti-
saatto vieressa olevalle hau-
tausmaalle. Menimme ryh-
missa haudoille osallistuen
muistopalveluksiin. Ensikerta-
laisia kosketti syvalle tuon il-
maisiin siirtyneiden suku-
laisten kunnioittaminen,
hartaudella rukoukset eli lita-
niat sekd vanhan tavan mukai-
sesti haudoilla aterioiminen.
Moni aikaisemmin juhliin osal-
listunut totesi. “Tata ei voi ker-
toa tyhjentyvasti, se on itse
koettava”

Niin se oli. Kokemuksena
juhla oli vaikuttava. Ihmisten
ystavallisyys ja vieraanvarai-
suus oli uskomaton. Tarvittiin
venyvaa vatsalaukkua auliisti
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tarjottujen herkkujen maista-
miseen usealla haudalla.

Taltd ensimmaiseltd matkal-
tamme jai paljon ystavia, joi-
ta olemme tavanneet vuosien
varrella useasti, joko Obinitsas-
sa tai meilla kotona Suomessa.

Taman vuoden matka

Taman vuotinen matka oli
jo "rutiinia”, tiesimme mita ta-
pahtuu. Sydamellinen Metro-
poliitta Stefanos jaksoi 82
vuoden iastdaan huolimatta pal-
veluksen suorittamisen apu-
naan Parnun ja Saarten piispa
Aleksanteri. Piispa Aleksante-
riin olemme myos tutustuneet,
han toimi ennen piispaksi vih-
kimista Setomaalla pappina.

Talla matkalla osallistuim-
me litaniaan vain muutaman
laheisen ystavan sukulaisen
haudalla. Vuosien saatossa si-
ta viisastuu, ei jaksa ylenpalt-
tisesti syoda, eika varsinkaan
juoda mita tarjotaan. Meille
suomalaisille on varsin vieras-

ta kulttuuri, ettd haudoille ka-
tetaan tarjottavat hautakum-
mun paalle ja sita tarjottavaa
on runsaasti, suolaista ja ma-
keaa ja palan painikkeeksi viela

ruokaryyppy.

Matkamme aikana meille
oli jarjestetty monenlaista kult-
tuuriohjelmaa ja ruokailuja pit-
kin paivaa. Tunsimme olevam-
me odotettuja arvovieraita.

Olimme vuonna 2012 Obi-
nitsan ortodoksisen rapistu-
neen kirkon 60-vuotispaivilla,
mutta nyt 10 vuotta myéhem-
min kirkkoherra Viktor Ivask’'n
ansiosta kirkko oli korjattu ja
se oli todella kaunis. Repalei-
set rasymatot olivat poissa ja
tuohuksille oli saatu kunnon
telineet.

Kolme ihmetta

Obinitsan praasniekkamat-
kalla on kolme ihmetta. Ensim-
mainen ettei kirkko ole pala-
nut satojen, melkein kokkona
roihuavien tuohusten ansiosta,
toinen paivien aikana ei sada,
eikad kukaan matkalaisista ole
saanut mahatautia haudoilla
syotavista herkuista.

Tallakin matkalla kaikki kol-
me ihmetta toteutui, vaikka
[ampotila oli 28—-29 astetta, ku-
kaan ei sairastunut, mutta lam-
potila kavi kylla vahan voimille.

Susanna Nikkasen kirjoitta-
ma Obinitsan matkalaulu vuo-
delta 2008. Juha Watt Vainion
savelin "Kayn ahon laitaa....”

Obinitsan ihmettd on tultu
katsomaan.
Sadetakit, sontikat saa jdddd
unholaan.
Piispat, papit ristisaatossa, kun
astelee
ne varmaan meiddt kastelee.

Vain Setomaahan miné kdy-
dd saanhan,
ei estd kukkaan,
kun matkaa teen.
Kera rukousten ja siunausten
mie Obinitsaan meen uudel-
leen.

Setokirkkojuhlat on kovaa
huumetta
aiheuttavat riippuvuutta, sekd
kuumetta.
Pyhiinvaellukselle jo mennd
kannattaa
ja Obinitsaan suunnistaa.

Kéyn Obinitsaan
mind taas praasniekkaan,
ei estd kukkaan,
kun matkaa teen.
Ja Setomummoo
enhdn kaada kummoon,
vaan nappaan kyytiin ja vien
juhlille.

Telle Karhapdid
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Meri-Lapin kunnallisten elakeldisten tervehdys

Syksyymme on kuulunut tavanomaiset kokocontumiset Pruntsin Kerhotilois-
sa, joita vuckrataan myds erilaisiin tapahtumiin ja kokoontumisiin.

pu Hallituksemme kokcontuu keskiviikkoisin kerran kuukaudessa, tiistai-
i ‘f:i. kerheo niin ikdidn kerran kuukaudessa, samoin kidsitydkerho.
i
1“.‘1‘_‘1 Kisityokerholaiset hoitavat kahvituksen tiistaikerhoihin.
»
3
;:I_ Tiistaikerhoihin on kutsuttu eri toimialojen edustajia kertomaan tehti-

vistdidn. Seuraavaksi SPR:n edustaja on tulossa esittelemiin toimintaansa.

Yhdistyksemme jisenet ovat seniori-ikidisiid, jotka vielid jaksavat
ja kykenevit lihtemiin kotoaan yhteisiin tapaamisiin., Mielelliin he
ovatkin mukana tapaamisissa ja toiminnassa. Jisenmiddri, ikdva kyll4E,
pienenee vuosi vuodelta.

Pikkujoulua vietidmme tini vuonna uudessa ravintola Valakiassa.

Perinteikkididseen ohjelmaan kuuluu, ettid nautimme tarjottavasta,
laulamme joululauluja ja iloitsemme juhlamielelli toistemme seurasta.

Syyskokous pidettiin lokakuussa kerhotiloissa; kahvia ja nisua oli
mukavasti tarjolla. Vuocden 2023 puheenjohtajaksi wvalittiin tehtiviid
jatkamaan Helena Terve. Hallituksen jisenvalinnoissa tuli muutama hen-
kilévaihdos. Lopuksi pidettiin kasitydkerhon jidrjestimit arpajaiset.
Ensi vuonna kokoconnumme tammikuussa jarjestiytymiskokouksen puitteissa
ja uuden kauden toiminta kaynnistyy.

Aurinkoisen pdivin kuulumiset Kemistd

o e Terveisin Helena Tervo
S MR

Vietetdan Joulunaika

lepaillen ja voimia keraten

kohti uutta vuotta:
Teemana

” Yhdessa eteenpain”

Toivotamme kaikille

Kelolaisille: Hyvaa Joulua ja
Onnellista uutta vuotta

vuonna 2023

toivottaa g b
Kotkan kunnalliset eldkeldiset ry 4




& lloista Joulua ja

it tiades ¢ Crelbita Hatte Vantss 2073/ “";ﬁﬂﬂrleﬂfsm Uutta Vuotta 2023
luiolban Lakeliivlorks 1166y ry " toivottaa Karhulan kunnalliset elikeliiset

KJS-seniorijdsencet ja Lyﬁﬁwﬁ@ﬁkumppﬂmi
Huyvid Joulua ja toiminnantiyteistd viotta-202 3 L
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Kelolaiset! Pubhalletaan myﬁnt‘aﬁwﬂ ol parjeisim.,

Hyviid Joulua ja Unttavuotta,

Kuopion Julkisen alan seniorit KIS ry




