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MISTA MEILLE HOIVA?

Vanhuspalvelulaki valmistui vuonna
2012 ja ehka tarkeinta siina oli kotihoi-
don vahvistaminen.

Tuon lainsaadannén myota vanhaiskodit sellai-
senaan jdivat historiaan ja tilalle tulivat ryhmakodit
ja palvelulaitokset. lkaihmisten tarpeet pysyivat
samoina. Hoitoa ja hoivaa tarvitaan tanakin pai-
vana!

Hieman taustaa

Vuonna 1950, siis 75 vuotta sitten Tilastokeskuksen
tilastojen mukaan Suomen vdestosta oli 63,4% oli
ikaryhmadssa 15-64-vuotiaat ja yli 85-vuotiaita oli
tuolloin 0,2% vaestosta.

Vuonna 2024 samat luvut olivat 61,9% ja 3,0%.
Siis yli 85-vuotiaiden maara suhteessa muuhun
vaestdon on kasvanut moninkertaisesti. Tasta asi-
asta on kylla ollut tieto jo monen vuoden ajalta.

Suomi on vaestollisesti erittain vanhuspai-
notteinen.

Nyt on esitelty lehdistossa, etta lapset tulisivat
vahvemmin mukaan yli 85-vuotiaiden vanhem-
piensa hoitoon ja hoivaan. Talla hetkelld nama ih-
miset ovat syntyneet ennen vuotta 1940.

Minun laskelmieni mukaan taman ikadisten lap-
set ovat siind 60 vuoden lahettyvilla. Nailla noin
60- vuotiailla olisi tarjolla niin omien vanhempien
hoivapalvelua kuin omien lastenlapsien kaitsemis-
ta. Tyouraa on tuolloin viela jaljella muutamia vuo-
sia. Hommia siis riittaa.

Tuon alla olevan kuvion mukaan ns. suuret
ikaluokat painottuvat nimenomaan 1940-luvulle.

Tassa keskustelussa on vallan unohdettu se seik-
ka, etta kaikilla ikdaihmisilla ei ole omia lapsia. En
tieda mista heille saadaan hoivan tukea?

Meidan pitdisi entista enemman tukea erilaisia
kansalaisjarjestoja ikaihmisten palveluissa. Suomi
on jarjestdjen luvattu maa. Meidankin yhdistykset
tarjoavat vapaaehtoispalveluna erilaista toimintaa
viikoittain tai kuukausittain.

On erilaisia kerhoja ja reissuja. Joku sanoi minul-
le, etta kun eldkeldiset loppuvat, niin moni kulttu-
uritoimintakin naivettyy. Toivottavasti eil

Valtion tukea on vahennetty mm. tuettujen lo-
mien osalta.

Laitan tahan viela kuvan “Tilastokeskuksen vaes-
torakenne 2024” 1
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Toimeliasta syksya kaikille!

Riitta Vehovaara
puheenjohtaja
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lahettaa viimeistaan tiistaina 28.10.2025.

Lahettakaa juttuja ja kuvia seuraavaan Kelolaiseen

Kelolainen ilmestyy tana vuonna ensimmaisen kerran nelja kertaa vuodessa. Nain tapahtuu myos
vuonna 2026. limestymiskuukaudet ovat maalis-, touko-, syys- ja joulukuu, ja lehdet toimitetaan
niin, etta ne ovat perilla yhdistyksissa ilmestymiskuukauden ensimmaisen viikon alussa. Kirjoitukset
tulee toimittaa word- tai pdf-tiedostoina ja kuvat jpg-tiedostoina paatoimittaja Marjut Lainiolle
sahkopostilla marjutjulia28@gmail.com viisi viikkoa ennen lehden ilmestymista. Tarkempi aineis-
topadiva ilmoitetaan aina edellisessa lehdessa. Joulukuussa ilmestyvaan kelolaiseen tulee aineisto

Tekstit olisi hyva kirjoittaa“yhteeen p6tkdon” ilman rivinvaihtoja niin, etta vain valiotsikot ja kappaleet
erotetaan rivinvaihdoilla. Kuvat tulee lahettaa sahkopostin liitteina siina koossa, missa kuva on otettu
ja kuvatekstin voi kirjoittaa tiedostonimeksi, se helpottaa taittajan tyota. Tekstitiedostoon sijoitetut
jaWhatsUpin kautta lahetetyt kuvat ovat yleensa liian pienia, etta niista saisi painokelpoisia. B
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MARJUTIN ELOKUUN MIETTEITA

Lampoa, lampimampaa ja kuumaa

Yhtamittaiselle 26 paivan helleputkelle (11.7.-5.8.)
on paasty heittamaan hyvastit. Siina missa radio-
toimittaja juhannuksen paikkeilla yllytti sytyt-
tamaan tulen takkaan, heindkuinen saa innoitti
laukaisemaan vanhan sanonnan: "Ei [ammin luita
riko”.

Parin viikon helleputki osuu kohdalle kerran
kymmenessa vuodessa, nyt koettu pidempi jakso
todennakoisesti viela harvemmin.

Vieraslajikasvien valtaannousu ja kukistami-
nen

Alkukesa helli kasveja. Tienvarren lupiinit reunus-
tivat kukkavdylana kunnan rakentamaa, muttei
kuitenkaan sen yllapitamaa kulkuvaylaa. Koska
on yleisesti tiedossa kyseisen lajin olevan haital-
linen vieraslaji, jota toivotaan karsittavan ympa-
ristdstd, niin siimaleikkuri sai maarayksen tuho-
tyohon kukintojen lakastuttua.

Lahes yksitellen piti melkein metriset onttovar-
tiset kasvit kerata kasoiksi, joita sitten sadan metrin
(molemmin puoliselta) tievaylalta tulikin alun tois-
takymmenta karryllista. Sitten tulikin tenkkapoo,
mihinka moinen ongelmajate "kipataan”.

Parisen kyselevaa puhelinsoittoa piti napytel-
I3, josta neuvoksi saatiin, ettd kasvit pitaa sul-
loa kaksinkertaiseen jatesakkiin, jossa merkin-
ta vieraslaji. Ohjeita kysyessani jatelaitok-
sen edustaja kiitti suoritetusta tydstal Samaan
aikaan lehden (TS) yleisdnosastokirjoituksessa esi-
tettiin haastava kysymys: Tuleeko oranssikeltanosta
uusi lupiini? Ja niitahan puski nyt esiin pihalla.

Taisi olla Aarno Kasvi, joka televisiossa ilmoitti,
ettei keltanoa enaa myyda yliopistollisessa puutar-
hassa. Siis puutarhakarkulainen ollen samalla tulo-
kas- ja vieraslaji. Haettuani lisatietoa kasvista netti-
sivuilta, myyntiin liittyen ilmoitettiin: “ei saatavilla”.
Oranssina kukkivat kasvit ovat esiintymisessaan
harvinaisempia kuin muut varit. Oranssikeltano on
kova leviamaan ronsyjen takia, mutta kitkettavissa
eika sita kuitenkaan viela lueta haittakasviksi.

Onneksi pihapiirin lahistolla ei sentaan kasva
jattiputkia tai kurtturuusuja.

Vanhustenviikko 7.-11.10.2025 teemana
"Onni kasvaa yhteisossa”

Vanhustenviikko on valtakunnallinen vuosittain
pidettava ikaihmisten hyvinvointiin painottuva eri
ohjelmia sisaltdava tapahtumasarja, jota Vanhus-
tyon keskusliitto jarjestaa ja jossa paikalliset jar-
jestot laativat itselleen omat ohjelmansa. Vanhus-
tenviikon juuret ulottuvat Suomessa 1950-luvulle.
Vanhustenpadivaa vietetaan aina lokakuun ensim-
maisena sunnuntaina.

Kyselin yhdistyksien kesanvietosta:

Kuopion julkisen alan seniorit KJS lomailee kesalla
keraten intoa syksyn kokouksiin ja grillaamisiin.

JHL Turku eldkeldiset on viettanyt varjossa kuu-
maa kesaa. Toki kesateattereissa on kayty erilaisin
kokoonpanoin. On nahty Loiria, Irwinia ja Katariina
Jagellonicaa. Syksyksi on varattu liput teatteriin ja
yhdistyksen vuosijuhlan jarjestaminen on tyon alla.

Hyvinkaan julkisen alan eldkeldisista jotkut lah-
tivat Hankoon uuden junareittikokeilun innostam-
ina. Elakeldiset paasivat raiteille edullisesti ja sa-
malla testattiin sanontaa: "toimii kuin junan vessa”.
Hauskasti talla kertaa juna pysahtyi asumattomalle
seudulle ja hommat saatiin hoidettua.

Kaikille reipasta syksyn odotusta ja hyvia ko-
kouksial

Marjut Lainio
paatoimittaja



LIIKE ON LAAKE JA IKA ON VAIN NUMERO

Eeva Karelius-Donner

Kun paikkoja oikein kolottaa ja sdngys-
ta ylosnousu on hankalaa ja vaikeaa,
niin siina ei auta minkaan sortin hokema.
"Liike on laake”, sanotaan.

Toki jos ajattelee, etta puolen tunnin paasta san-
gysta noustua on pystynyt laittamaan itselleen va-
hintaankin aamukahvin. On siina tarvittu jo monta
liikettd, raahautuminen keittioon, veden lataami-
nen keittimeen, kahvinpurujen laskeminen masii-
naan, napin painaminen paalle.

Ai niin ja pitaahan siihen laittaa viela suodatin-
paperikin! Sitten mukin esiin kaivaminen ja minun
tapauksessani maidon esiin ottaminen.

Ladkkeet pitaa kuitenkin ottaa dosetista, eivat
kaikki nuo liikkeet poista kremppoja tai tauteja.
Kahvia juodessa sita miettii mita muita liikkeita tay-
tyy aamun mittaan tehda. Esimerkiksi laittaa vaat-
teet paalle. Kesaaikaan se kay vahemmin liikkein,
mutta talvella sita jumppaa onkin jo enemman.

Sitten tiskit, jos ei ole tuota ihanaa kodinrobot-
tia, tiskikonetta. Kuitenkin taytyy puhtaat ottaa
koneesta ja ladata likaiset sisaan. Siina on kumarte-
lua ja ojentelua. Ehka pitaa pyykkikonekin huraut-

taa paalle ja tot-
takai pitaa petata
ja tuulettaa.

Onko ehka har-
rastuspaiva? Silloin
pitaa varata tar-
peeksiaikaa siihen,
etta keraa harras-
tukseen tarvitta-
vat vdlineet ja lait-
taa nereppuun. Jo
on siindkin liiketta.
On varattava kunnolla aikaa, jotta ehtii jumppaan,
uimaan tai kokoukseen. Ja sielta kotiin ja ruuanlait-
toon. Siihenkin tarvitaan jos jonkinlaista liiketta, jos
vield likkuntaharrastuksestaan jaksaa. Tai voi.

Liikuntaa on harrastettava, koska kodin liikunta
ei riita. Joskus vain tuota laaketta on niin runsaasti,
etta reipas liikkkuja simahtaa sohvalleen eika heraa
edes telkkarin uutisiin.

Nuorena ehti ja jaksoi, kotity6t olivat vain nor-
maalia toimintaa, joka hoitui tyon ohessa ja jos oli
lapsia, niin heidankin ohessaan. Silloin liike ei ollut
ladketta, vaan valttamatonta toimintaa. Silloin tiesi
sen minka ikdinen oli. Ei kuten nykyaan, silla nyt ika
on vain numero. &

RANTAELAMAA

Martti”"Masa”Piironen

Mokkimme Viinijarvella, Tervalahden
rannalla on oiva paikka lintujen seu-
raamiseen.

Jarvi on suuri (jarvitilastossa 35.) tilaa on monen-
laiselle linnustolle. Tervalahden aukolla on vuo-
sia pesinyt laulujoutsen, tiukasti reviiriaan vah-
tiva otus haataa armotta pois lajitoverit ja muut
suuret linnut jopa kuikatkin. Kuikkaa on pidetty sa-
loseutujen lintuna. Se ei kylla enaa pida paikkaansa,
kuikka tulee jopa rantaamme sukeltelemaan.

Sorsat ja lokit niita riittaa joka lahtoon. Erit-
tain uhanalainen selkalokki on vakituinen vie-
ras, huolehtii kalanperkaustahteet suurella huolel-
la. Rannallamme pesii myds harkalintu, kaunis
mutta pahaddninen sanotaan muistuttavan ha-
ran mylvintaa. Ruskosuohaukka, rantojen saalis-
taja saa alkukesan ravintoa lokinpoikasista.

Onnistuin vuosia sitten jopa kuvaamaan, kun
haukka vei lokin pennun. &

Tédnd kesdind olivat vedet matalla, vuosi sitten sai
rannassamme olevan luodon yli ajaa veneelld. Nyt
se on hyvd paikka joutsenemojen puhdistautua
ja pentujen harrastaa kalliokiipeilyd. Kuikkaparvi
sattui pistdytymddn taustalla.
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MUISTOKIRJOITUS

Meri-Lapin puheenjohtaja Helena
Tervo kuoli yllattaen kesakuun

alkupuolella.

Helena oli syntynyt Tervo-
lassa 26.12.1953. Han teki tyo-
uraansa lahihoitajan Kemissa
Iahinna vanhuspalvelussa ja
jatkoi tyontekoa viela elakoi-
tymisen jalkeenkin.

Helenalla oli kolme lasta.
Yksi poika ja kaksi tyttoa ja
Helena tuli isoaidiksi vuonna
2012.Tamakin asia oli hanelle
erittain tarkea.

Meri-Lapin kunnalliset ela-
keldiset ry saivat Helenan
puheenjohtajakseen vuonna
2020. Han hoiti tata tointa
hyvin ja oppi ripeasti jar-

levi Kurttila houkutteli Helenan yhdistyksen
toimintaan. Ndinhan se useasti on, etta joku

pyytda mukaan toimintaan.

Yhdistys on hyvin pieni ja
toivottavasti saamme pitaa
toimintaa ylla my6s Helenan
poismenon jalkeen.

Helena oli luonteeltaan au-
rinkoinenjailoinen.Ndin hanta
kuvaavat hanen perheenss,
ystavansa ja yhdistystoverit.

Kun sain puhelun Helenan
kuolemasta, niin se pysahdyt-
ti minut. Olin juuri edellisena
paivana lahettanyt kaikille
yhdistysten puheenjohtajille
kesatervehdyksen ja Helena
vastasi ensimmaisena. Helena
vastasi aina ripeasti.

jestotoiminnan salat. Mina tapasin Helenan
ensimmaisen kerran Keloliiton syyskokoukses-
sa 2022 ja han piti siella puheenvuoron matka-
kustannusten korvaamisesta. Onhan se aivan
erilaista tulla syyskokoukseen Kemista Hel-
sinkiin. Matka on pitka ja junalippukin maksoi
tuolloin melkoisesti.

”Niin dkkid pdivd sammua voi,
ei kohtalon kello edelti soi.
Sydin itkee kaipuuta, ikivii,
enii muiston helmet kimmeltii.”

Helena Tervon 26.12.1953-5.6.2025
muistoa kunnioittaen

Riitta Vehovaara
Keloliiton puheenjohtaja

HANKITAAN UUSIA JASENIA

Kopioi lomake ja jaa niita henkilGille, joiden haluat liittyvan omaan yhdistykseesi

Minulle on kerrottu, ettd Helenan tati Hel-

Yhdistys, johon haluat liittya Syntymavuosi
Sukunimi Etunimet
Lihiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin Sihkdposti
Tydnantajani oli {vapaaehtoinen)
Paivays Allekirjoitus
Yhdistyksen merkintdja
Hyvaksytty jaseneksi Jisenmaksu Allekirjoitus
€

(6]



ELAMAN TOTUUKSIA

KEINOJA MIELEN RAUHOITTAMISEKSI

Elamaa jo tovin eldneina meille itse kul-
lekin on vuosien saatossa karttunut run-
saasti erilaisia selviytymiskeinoja, miten
rauhoittaa mieltamme vaikeissakin ela-
man tilanteissa.

Vahvuutenamme on myds, etta osaamme arvot-
taa asioita eri tavoin kuin nuorempana. Nuorella
nappy nenalla saattaa olla tosi iso juttu, mutta
meille senioreille silla ei liene niin suurta merki-
tystd. Lisaksi meille on karttunut paljon eldaman
kokemusta ja viisautta, myos jaettavaksi nuorem-
mille sukupolville.

Tekstistani voi ilmeta jotain uutta kokeilemi-
sen arvoista mielen tyynnyttamiseksi.

Erilaiset tilanteet, tapahtumat, kohtaamiset saavat
meissa aikaan ajatuksia ja tunteita. Tarkeaa on kui-
tenkin huomata, etta ajatukset ja tunteet eivat ole
pysyvia. Ne tulevat ja menevat. Ajatukset ja tunteet
ovat meissd, mutta ne eivat ole sama kuin me itse.
Ikavaan tunteeseen voi jaada kiinni.

Siita irti paasemiseksi auttaa itse kullekin miele-
kas tekeminen, huomion siirto itselle miellyttaviin
asioihin. Esimerkiksi rauhallisella musiikilla voi olla
rauhoittava vaikutus, mutta toisia voi rauhoittaa
ihan padinvastainen musiikki. Ulkolenkki on erit-
tain hyva keino mielen rauhoittamiseen etenkin,
jos teet sen tietoisesti eli huomioit kaikilla aisteilla
ympadristdasi. Puhutaan tietoisesta tekemisesta.

Kaytannossa kaikkea voi tehda tietoisesti.

Liikunta on hyva ladke mielen hoitoon, mutta omaa
kehoa kannattaa aina kuunnella. Tietyissa tilanteis-
sa tunne saattaa vastustaa liikkeelle 1ahtoa. Nain
tapahtuu, kun mieli on maassa. Tunne ilmoittaa,
ettei millaan jaksaisi lahtea liikkumaan. Tunnetta
vastaan kannattaa kuitenkin toimia ja perustella,
miksi juuri nyt pitaa lahtea liikkeelle.

Kaikenlainen liikunta on hyvaksi seka mielelle
etta keholle. Jokainen 10ytaa varmasti oman ta-
pansa harrastaa liikuntaa.

Erilaiset rentoutumiskeinot toimivat hyvina
mielen rauhoittajina. Rentoutumishetkia voi pitaa
useamman kerran paivassa, vaikka akuuttitarvetta
ei olisikaan. Rentoutusharjoituksia |0ytyy runsaasti
esimerkiksi googlettamalla. Yksinkertainen keino
on keskittyminen omaan hengitykseen tai kayda

kehon osia systemaattisesti lapi jannittamalla ja
paastamalla rennoksi.

Jotkut hyotyvat kylma-kuuma-suihkusta. Tavan-
omaisista poikkeavat maut siirtavat huomiota it-
seensa pois pahimmasta tunnekuohusta. Nys-
tyrapallot rentouttavat hieromalla niilla itsea tai
puristelemalla niita kasissa. Lemmikit, taide, kasi-
tyot rauhoittavat. Lisaksi saatavana on aikuisten
varityskirjoja. Moni on l6ytanyt jo haastetta vaati-
vat palapelit. Keinoja on tosi paljon - jokainen 16y-
taa omansa.

Tunteita ei kannata paeta itselle haitallisiin, kou-
kuttaviin keinoihin. Olen vuosien saatossa kuullut
sanottavan, etta pdihteita on alettu kayttaa lievit-
tamaan mielen ongelmia, pakona ikavista tunteista.
Paihteiden kayttd puolestaan tuottaa myds mielen
ongelmia. Vaikea on selvittaa, kumpi naista oli en-
sin. Itselle vahingollisiin keinoihin kuuluvat my6s
rahapelit, koska koukuttumisvaara on olemassa.

Mitenka, jos mieli alkaa myllertaa ja huolet tun-
keutuvat ajatuksiin yopuulle asettauduttaessa?
Omasta elamanjanasta voi ponnahtaa mieleen
ikavia muistoja. Mielen myllertajat voivat olla ar-
kisia asioita, joiden hoitamisessa on haasteita. Lisak-
sihuoliomastaterveydestd,avunsaannistasekakoh-
tuuttomiksi kasvaneet pelot estavat unen tulon.

Asiathan pitaisi kasitella paivasaikaan, mut-
ta aina se ei onnistu.

Itselld oli menneisyydessa tiukka elamantilanne.
Kuinka ollakaan iltaisin asiat entisestaan paisuivat
lahes katastrofitasolle. Noina aikoina postissa tuli
paketti veljen tyttarelta Jyvaskylasta. Avasin pake-
tin jaihmettelin suuresti, miksi han lahettda minulle
Molla-Maijan. Onko tama jokin pila?

Tarkasteltuani saamaani nukkea huomasin veto-
ketjullisen taskun vatsan kohdalla. Tama oli huo-
linukke. Ajatus oli kirjoittaa huolet ja sulkea ne
Mollan taskuun. Tarkoitushan oli, etta Molla-nuk-
ke pitaa huolista huolen, ettda mina saan nukkua
rauhassa. Enhan todellakaan olisi 6isin mahtanut
asioille mitaan. Niinpa taman lahetyksen ansiosta
aloin kirjoittaa asioita hyvissa ajoin ennen nukku-
maan menoa. Kirjoittaminen auttoi jasentamaan
asioita, ja jopa ratkaisuja l6ytyi samalla. Lisaksi kaik-
ki asiat eivat ndyttaneet niin pahalta kuin vasy-
neena ne nayttivat. Jatkuu...
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Huolihetken pitaminen on itsedni viisaampien
ihmisten keksintd, mutta saamani Molla-Maija aut-
toi minua hoksaamaan taman.

Huolinukke on lahtdisin Guatemalasta, jossa
Maya-intiaanit antoivat peloissaan oleville tai pai-
najaisista karsiville lapsilleen huo- g
linuken. Lasten herattya huoletoli- &
vat hdipyneet. Nama nuket eivat
muistuta ulkonaisesti saamaani
Molla-Maijaa.

Keino, jota itse paljon kaytan
etenkin iltaisin vuoteeseen men-
tya, on turvapaikka. Kun I16ydat tai
kuvittelet mielessasi paikan, jossa
sinun on turvallista ja hyva olla,
ryhdy kuvailemaan tarkasti tuota
paikkaa. Paikka voi olla lapsuu- =
tesi mieluisin paikka kuten koti,
leikkipaikka, mokki, uimaranta, "=
silloinen pyykkitupa, niitty, puu = °
tai mika tahansa turvaa ja hyvaa ==~
mieltd tuova. Voit myds luoda |
mielikuvituksellisen paikan. Paik-
ka voi loytya nykyhetkesta. Kun
paikka sitten 10ytyy, palauta se
mieleesi joitakin kertoja paivisin, jotta se on hel-
posti tarjolla tarvittaessa.

Itselld mielen rauhoittumispaikka on lap-
suuden rintamamiestalon keitti6. Kodikas, lam-
min ja vanhanaikainen. Muistelen, mita keit-
tiossa oli: kalusteita, vareja, ruuan tuoksuja
etenkin aitini tehdessa puhellalla ruskeaa
kastiketta lihapullien paille. Aitini on esilld mieli-
kuvassani. Lisdksi keittiossa tehdyt monenlaiset
askareet tuovat mieleeni rauhan. Usein kesken
mielikuvan uni on voittanutkin.

Lopuksi mielikuva PARANTAVA LAMPL. Vas-
taava loytyy Korpilataamon sivustolta.

Kuvittele mielessasi kaunis lampi aivan taydellisessa
ympadristossa. Ehka |6ydat sen hiljaisesta metsasta,
vuorten sylista tai keskelta ketoa. lIma on raikasta,
puhdasta ja sinulle juuri sopivan [amminta.

Pirj
psykiatrinen

On lempivuodenaikasi. Ehka on kevat, ja kaikki
elava kasvaa ja kukoistaa. Ehka on kesa, verkkai-
nen ja leppoisa. Tai ehka on kirpean viilea syksy. Tai
talvi, ja pehmea lumivaippa peittaa maan. Vesi on
kaunista ja kutsuvaa. Lammen pinta voi olla tyyni,
siihen virtaa hiljalleen vetta syvista lahteista. Sen
pinnasta heijastuu taivas tai ylla olevat puut. Vesi
voi lammessa virrata tai poreilla, se voi olla vesipu-
touksen alla ja purot voivat laskea siihen. Lampi voi
olla matala tai syva, tai kumpaakin yhta aikaa. Sita
on miellyttava katsella, ja sen puhtaan raikas tuok-

o Kovanen,

su ilahduttaa meita. Sen turvallisuus ja rauhallisuus
on niin miellyttavaa, etta tunnet sen vetavan sinua
puoleensa. Kuulet ympadrillasi ihania dania: puiden
ja niittyheinan kahinaa, veden solinaa, pikkueldin-
ten iloisia dania ja lintujen riemukkaita kutsuhuu-
toja.

Huomaa, mika ymparistdssa
£ tuntuu sinusta hyvalta. Katsele
3 rauhassa lampeasi ja kiinnita
% huomiota sen muotoon, sen sy-
| vyyteen.

Katso, onko lammessa kaloja
vai nakyyko vain kirkasta, raikasta
vettd. Ehka vesi on hohtavan si-
' nista, helmeilevan vihreda tai
§ kristallinkirkasta. Valo leikittelee
¥ veden pinnalla ja heijastuu takai-
§ sin houkutellen sinua katsele-
maan ja nakemaan kaiken. Lamp-
esi vesi kutsuu sinua rentoutu-
maan, tuntemaan olosi taydelli-
sen tyytyvaiseksi ja turvalliseksi.
Lammen vesi parantaa, se rauhoit-
taa aristavimmankin kehon ja tyy-
dyttaa janoisimmankin sielun. Se
virkistaa vasynytta mielta. Se on balsamia sielun
haavoille. Kun olet valmis, anna kaiken sinussa tut-
kia lampeasi ja vastaanottaa sen parantavaa ener-
giaa. Joku sinussa haluaa ehka istua ja mietiskella
lammen aarelld, kun taas joku sinussa haluaa
heilutella varpaitaan vedessa. Saatat jopa istahtaa
veteen tai kellua siina.

Huomaat, etta lammen vesi on itseasiassa ih-
meellisinta vetta, mita olet koskaan tavannut. Se
kannattelee sinua eika paasta uppoamaan. Kun
istut vedessa, voit nojata siihen, sen [ampimaan
syliin, se tukee sinua. Se hoitaa, rauhoittaa, se pa-
lauttaa voimasi. Sydamesi valtaa ihmeellisen ihana
rauha ja valo. Otat ne syvalle sisimpaasi, jokaiseen
osaan itsessasi, jokaiseen tuskaiseen, stressaan-
tuneeseen tunteeseen ja murheelliseen sopuk-
kaasi. Anna veden huuhtoa sinusta pelot, jannitys,
hapead ja murheet ja vieda ne mennessaan. Anna
veden ymparoida sinut, anna sen virrata ymparilla-
si ja virkistaa, rentouttaa ja vahvistaa itseasi koko-
naisvaltaisesti. Tunne, kuinka se rauhoittaa kehosi,
mielesi ja sydamesi.

sairaanhoitaja

Voit viipya lammellasi niin kauan kuin haluat.
Tama on sinun lampesi. Se on oma erityinen pai-
kkasi, joka parantaa ja antaa toivoa, rauhoittaa
ja antaa turvaa, huojentaa mieltasi ja rentouttaa
kehoasi. Se on sinun ja vain sinun sisdinen hyvan
olon lahteesi. B

Lampaisin ajatuksin, Pirjo
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Marjut Lainio, kuvat: Raimo Huusko, Marjut Lainio ja Heikki Metsdlampi

Mukana matkalla oli 36 henkilda.

MatkanjohtajinatoimivatKelo-
liton matkatiimildiset Eeva Bjork-
lund ja Heikki Metsclampi.

Nykyhetken tietoa Prahasta

o Tsekin paakaupunki, sijaitsee
Vltava joen rannalla

o maan suurin kaupunki, 1,3 mil-
joonaa asukasta koko Tsekin
asukasluvun ollessa 10,9 mil-
joonaa.

o historiallinen keskusta kuuluu
Unescon maailmanperint6-
luetteloon.

o Tsekin rahayksikko koruna/
kruunu

Praha on kuin historian kirjaa
selaisi, siksi poimin esille vuo-
sisatojen aikaisia merkittavia
tapahtumia.

Prahan historiaa

1300-luku

Praha oli muutaman vuosikym-
menen Keski-Euroopan tarkein
kaupunki, jolloin hoviaan piti
Kaarle IV, Pyhan saksalais-roo-
malaisen keisarikunnan keisari.
Kulta-aika paattyi kun valtaistui-
men peri Kaarlen juoppo ja lais-
ka poika Venceslaus 1V, joka me-
netti saksalais-roomalaisen kei-
sarikunnan kruunun.

1400-luku

Prahalainen uskonpuhdistaja Jan
Hus poltettiin roviolla Saksassa
1415. Nelja vuotta myéhemmin
katolisen kuningashuoneen ja
protestanteiksi kaantyneen kan-
san valilla alkoi 20 vuotta kestanyt
hussilaissota, jonka loputtua saa-
tiin uskonvapaus.

1500-luku

Habsburgien aikaa. Aateliset va-
litsivat BOOmin kuninkaaksi Ferdi-
nand I:n jolloin alkoi t3ekkildisten

kaannytys takaisin katolisuuteen.
Vuosisadan lopulla syntyi Prahan
maine maagisena kaupunkina.

1600-luku

30-vuotinen sota alkoi Prahasta
(1618), kun nakemykset katolisen
Habsburgien kuningashuoneen
ja hussilaisuutta tunnustavien
tsekkiaatelisten valilla kasvoivat
liilan suureksi. Westfalenin (1648)
rauhan jalkeen Prahan asukas-lu-
ku oli pudonnut 60000:sta alle
puoleen. Protestanttisista aate-
lisista suurin osa oli surmattu tai
lahtenyt pakoon.

1700-luku

Keisari Josef Il kielsi vuonna 1781
maaorjuuden, saati uskonnon-
vapauslain ja Prahan juutalaiset
saivat kansalaisoikeudet. Yli puo-
let Prahan kirkoista ja osa luosta-
reista suljettiin rahan hukkana.

1800-luku

Prahassa kapinoitiin verisesti
Habsburgien valtaa vastaan. Kan-
salaistunteen voimistuessa ja
kielitaistelun seurauksena tse-
keilla ja saksalaisilla oli vuosi-
sadan lopussa mm. omat puis-
tonsa, sairaalansa ja yliopistonsa.

1900-luku

TSekkoslovakia itsendistyi vuon-
na 1918 jaPrahasta tuliuudenval-
tion paakaupunki. Saksa miehit-
ti Prahan vuonna 1939 eika ar-
meija tehnyt vastarintaa. Sodan
jalkeen Tsekkoslovakia siirtyi
sosialistiseen yksipuoluejarjes-
telmaan.

Mielenosoitukset ja lakot joh-
tivat 1989 samettivallankumouk-
seen. Vanha valta kaatui muu-
tamassa viikossa.

Slovakia erosi 1.1.1993. Tse-
keista. Euroopan unioniin TSekki
liittyi 2003 ja kuuluu Schengen-
alueeseen seka Natoon.
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1. matkapaiva

Tiistaiaamulla noustiin Finnairin
siivilla lentoon. Matkustaminen
yon kahjossa aiheutti ainakin it-
selleni varman paalle pelaami-
sen, niin ettei paata edes yritet-
ty kallistaa Nukkumatin kaina-
loon. Viela kauempaa tulivat ou-
lulaiset ja joensuulaiset. Prahan
lentokentaltda matkailijat nouta-
neessa bussissa istuessa alkoi
orientoituminen padivan ohjel-
maan ja opastukseen.

Aloituskohde oli Petrinin nako-
alakukkula, josta piirtyi maise-
maan linnamaisten, historiaa
huokuvien talojen lisaksi mm.
Eiffel-tornin pienoismalliksi ra-
kennettu tahtitieteellinen torni.

Etaalla siinsi 66 metrin kor-

keuteen yltava Zizkovin televisio-
torni, joka aiemmin oli entinen
radiohairintatorni. Kolmitasoi-
nen tornirakennettiin 1980-luvun
lopulla estdamaan lansieuroop-

Jatkuu...



palaisia radioldahetyksia saavut-
tamasta tsekkildisia. Nykyaan
torni lahettaa paikallisia tele-
visio- ja radio-ohjelmia. Tornia
pitkin korkeuksiin ryémii David
Cernyn luomia vauvaveistoksia.

e ]

Strahovin luostarin ravintola
ja ruokailijoita

Tarkkaan alkavaksi, (oppaan
selityksen mukaan kellonsa voisi
tarkistaa ravintolan ovien aukai-
susta) ajoitettu lounas seurus-
teluhetkineen maittoi Strahovin
luostarin ravintolassa.

Kaveltiin kukkulalta linnan-
ympdrysmaisemassa tien var-
teen, josta bussilla matka jatkui
matkalaukkujen jattoon ja kirjau-
tumiseen Embassy Prague-ho-
telliin. Mutta kaupunkikierrosta
jatkettiin vield; nyt kulkuvaline
muuttui apostolien hevosiksi ja
katselukohteina oli kaupungin
keskustan nahtavyyksia.

Kuultiin mm. Mustan Madon-
nan talon historiasta. Talo on
malliesimerkki tsekkildisen ark-
kitehtuurin tyypillisesta kubis-
mista rohkeine ja moniulottei-
sine julkisivuineen. Rakennuk-
sen nimi tulee patsaasta, joka
koristi yhta paikalla ollutta barok-
kitaloa. Madonna on taloon kiin-
nitetyssa kultaisessa hakissa.

Aiemmin talot tunnettiin, ei
niinkaan numeroittain, vaan jo-
kaisella oli oma nimensa.

Kierroksen paakohteena oli kui-
tenkin Vanhankaupungin aukio
ja Raatihuone.

Vanhankaupungin aukio

Vanhankaupungin aukio oli ta-
posen taynna astrologisen kellon
spektaakkelia katsomaan tullees-
ta vaestd, mukana tietenkin kaik-
ki Keloliiton matkalla olevat.

Raatihuoneesta puuttuu valtava
pala, koska saksalaiset rajayttivat
ison osan siitd toisen maailman
sodan viimeisina paivina, kun
Saksan havio oli jo selva.

Tasatunnein Vanhan Raati-
huoneen edessa paasee nake-
maan esitystd, miten Kuolema
soittaa kelloa ja kutsuu Tahtitie-
teellisen kellon kahtatoista py-
himysta.

Astronominen kello

Valtakunnan kellosepan Mikulas
Kadanilaisen vuonna 1410 raken-
tama kello sijaitsee Raatihuo-
neen mustalla seinalla. Mestari
Hanus Ruze uudisti sita 80 vuotta
myOohemmin saaden nimensa
historian kirjoihin.

Kellon mutkikkaiden rattaiden
jamittalaitteidenansiosta se nayt-
taa Keski-Euroopan, vanhan Boo6-
min ja Babylonian ajat. Uloim-
man kehan keskiaikaiset nume-
rot osoittavat auringonlaskus-
ta alkanutta vanhaa boomilaista
aikaa. Kddenmuotoisen viisarin
aurinko ilmoittaa vuodenajan:
kesalld se on taulun reunassa,
syksylla ja kevaalla puolessa
valissa ja talvella taulun keskella.

Babylonialaisen ajan mukaan
paiva kestaa auringon noususta
auringon laskuun, jolloin kesal-
Ia tunnit ovat pidempia kuin tal-
vella. Prahan kello on ainoa maa-
ilmassa, joka osaa mitata tata
aikaa.
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Akselinsa ympari pyoriva pal-
lo - joka on toiselta puolen lyijya,
toiselta hopeaa - kertoo kuun
asennon ja pienemman kellotau-
lun viisarin paassa oleva tahti
ndyttaa niin sanottua tahtiaikaa.
Alemmasta kellotaulusta nakee,
mika pdiva on, sen sijoittuminen
viikkoon, kuukauteen ja vuoteen!

Juuri ennen tasatunnin lyéntia
mekaaniset hahmot herdavat

henkiin.

Luurangon esittama Kuole-
ma soittaa tiu'ulla tahtia, Kukko
kiekuu ja aika on lopussa epa-
uskoiselle Turkkilaiselle, Saituri
katsoo kultapussiaan ja Turha-
maisuus ihailee itseaan peilista.
Luukut kellon ylla avautuvat
paljastaen apostolien liikkuvan
jonon. Mahtoi siind keskiajalla
elaneilla esitys tuntua pelotta-
valtakin taikuudelta.

Osa seurueestamme jatkoi
viela Prahaan tutustumista kau-
punkikavelylld, mutta paivan
hektinen upeitten nahtavyyksien
anti, sita edeltavine, valvottuine
dineen verotti ainakin minun ja
toistenkin voimavaroja.

Pikkuisen iltapalan jalkeen
tummasavyinen isohko hotel-
lihuone veti vasyneet syliinsa.
Viela kun perehtyi niskoittelevan
suihkun toimintaan ja varmisti
kamppiksen olevan huutomat-
kan pdassa tarjoamaan nosto-
apua ammeesta nousevalle
Afroditelle. Eika jelppia tarvittu,
kaikesta selvittiin hienosti.



2. paiva

Aamupala on runsas ja ennen
kaikkea kiireeton. Vapaaohjel-
mainen paiva oli ihanteellinen
kevaisessa ja aurinkoisessa Pra-
hassa kuljeskeluun. Jakauduim-
me omiin pikkuryhmiin. Jalkeen-
pdin keskustellessa ilmeni, etta
samoja reitteja useimmat olivat
tahollaan kulkeneet.

Hyppays ratikkaan ja tutus-
tuminen raitiovaunulla liikkumi-
seen alkoi. Yli 65-vuotiaat saa-
vat matkustaa ilmaiseksi eika
mitaan lippuja tarvita. Mahdol-
lisen tarkastajan yllattaessa pitaa
kuitenkin todistaa ikdnsa, muu-
ten tulee sakkoja. Linjoja on usei-
ta ja niiden lomassa vaihtojen
kanssa sukkuloiminen on turis-
tillekin suhteellisen selkeda. Voi-
tiin loikata pois kyydista sopivan
pikkutorin laidalla ja ostaa valko-
sipulit kotiin viemisiksi.

Erityisen mukavalta tuntui, kun
paikallinen nuoriso kohteliaasti
luovutti istuinpaikkansa meille
ikaantyville. Muutenkin tasta toi-
mivasta raitiovaunusysteemista
olisi opiksi otettavaa Suomessa
raitiolinjojen kayttdonoton suun-
nitteluissa.

Matkamme jatkui jalkapati-
kassa Vltavajoen rantaa sivuten.
Rannan asuinymparistokseen
kaapanneet puolikesyt, vieras-
lajiset "ramerotat” eli nutriat |6n-
tystelivat joukkioina. Ihan s6p6-
ja olivat, ehka siksikin, koska ne
eivat ainakaan viela ole etsiyty-
neet kotimaahamme. Majavasta
sen erottaa eldimen siimamainen
hanta. Eldin on alun perin tuotu
Etela-Amerikasta Eurooppaan
turkin takia. Oppaan kertoman
mukaan sitd on aika rajuinkin
keinoin yritetty tuhota - siina
kuitenkaan onnistumatta.

Noustiin Kafka-aukiolle, jossa
oli TSekin kartan muotoinen ve-
siallas, jonka ita- ja lansipaassa
seisoskelee kaksi motorisoitua
mieshahmoa, jotka lurittivat al-

taaseen. Opas my6hemmin to-
tesi, etta oli poliittisesti rohkeaa
rakentaa kyseinen, omalla taval-
la kantaa ottava taideteos. Sama
mielipiteita jakava, ilkikurinen
taiteilija on myos tehnyt TV-tor-
niin kiipeavat lapsipatsaat.

Prahan kruununjalokivi
Kaarlenssilta

Vltava joen ylittava 16-holvinen
Kaarlen silta on yksi maailman
vaikuttavimmista silloista (valm.
1402), jota rakennettiin lahes
50 vuotta ja se oli yli 400 sadan
vuoden ajan Prahan ainoa sil-
ta. Kun muurarit tahtoivat lisaa
kananmunia laastin vahvista-
miseen, maan jokaiseen kylaan
maadrattiin munavero. Perustuk-
sista tulikin vankat, joten siltaa
on pystytty ajan saatossa kor-
jaamaan tulvien ja sotien aiheut-
tamien tuhojen jaljilta.

Sillan molemmisa paissa on
goottilaiset tornit ja kaiteilla
vahtii 30 pyhimyspatsasta, jois-
ta kuitenkin suurin osa on kopi-
oita alkuperaisten ollessa kella-
reissa sailossa, joten ne ovatkin
paremmassa kunnossa kuin Kaar-
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len sillan mustuneet patsaat. Sil-
ta on ollut iat ja ajat vilkas kaup-
papaikka, nytkin turistien kan-
soittama.

Myynnissa oli turisteille sopi-
vaa pikkukraasad, kasintehtyja
koruja ja taiteilijoita piirtamassa
karikatyyreja; itsestaan aroille
jopa valokuvauksellisen kaunii-
takin. Malliksi asettautuminen
olisi jaavaamatta hidastanut
ripeasti askeltavan ryhmamme
kulkua, joten “pakollinen” pika-
ostos, nahkainen perhosrinta-
neula houkutteli kaupantekoon.

Katusoittajillehan 16ytyy aina
pysahtyneet kuulijansa. Nah-
tiin kristalliakin, mutta toisaalla
jonkun muun kadun varrella.

Risteilylla oli tarjolla possua
paikalliseen tapaan oppaan huo-
lehtiessa aluksen alakerrassa
annostelusta ja kehotuksista
"santsaukseenkin”, kunnes han
taas jatkoi kannella kerrontaa
maisemien ja kohteiden histori-
asta ryhmamme puheensorinan
saestyksella.

Jatkuu...



Aina pieni herkkuhetki ma-
kujen maailmassa on paikallaan -
siis paikallisen ruokapaikan met-
sastykseen sillakin uhalla, etta
illalla on risteilyn osana ruokailu.
Onnekkaasti [6ysimme hyvan
Pork’s Mostecka-ravintolan, jonka
possuruoka oli taydellisen suus-
sa sulavaa.

Aikakaupungillahurahtinope-
asti ja sen verran etaalla olimme,
etta piti matkanjohtajalle varmis-
taa ehtimisemme risteilylliseen
illanviettoon.

[llan risteilyn antina oli illalli-
sen lisaksi julkisivujen katselu.
Ohi lipuivat Kansallisteatteri,
Smetanamuseo ja muut histori-
alliset jokea reunustavat raken-
nukset. Alusten ruuhkassa tuli
sulkujen toimintaakin seurattua.

Tietopankkina toimiva op-
paamme puhui mikrofoniin kuin
"Ruuneperi” konsanaan maalail-
len sanoilla jokivarren historiaa ja
upeita rakennuksia. Nahtiinhan
kaupunkia eri kulmasta ja silto-
ja alhaalta, vaikka kaikkia 18:ta
Vitavan ylittavaa siltaa ei alitet-
tukaan.

Rannan maisemia seuratessa
korvissa tuntui soivan Bedrich
Smetanan sinfoniseen Runo-sar-
jaan kuuluvan savellyksen osio
Vltava eli Moldau, jota nimitysta
saksalaiset joesta kayttavat; it-
sellekin se muistuu tutumpana.

3.paiva

Aamutankkauksen vahvistamina
lahdettiin bussilla vahasen vet-
ta ripsuttelevassa saassa kaupun-
gin ulkopuolelle Velke Popovicen
kyldassa olevalle panimolle. Pani-
mon valmistama Velkopopovicky
Kozel on maailman myydyin tSek-
kilainen olut; Suomessakin myy-
dyin tumma olut.

Vierailijoiden maaran toteami-
sen jalkeen paikallinen opas
valotti kierroksellaan Ringhof-
ferin perheen vuonna 1874

Kaupunkindkymdd

perustaman panimon historiaa
ja toimintaa, eika janokaan paas-
syt yllattamaan. Perinteisessa
tSekkildisessa tavassa kaataa
olutta jujuna on maun ja tuo-
reuden sailyttava vaahto.

Paivan eldin oli panimon tun-
nuksena oleva vuohipukki, jota
lahestymasta varoitettiin anka-
rasti — pukin turvallisuuden
vuoksi.

Kaikkien vuohipukkien nimi
on 1970-luvulta lahtien ollut Ol-
daja niiden kunniakas tehtava on
olla panimon oluiden brandina.
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Vysehrad, linnoitus, jossa
hallitsijat asuivat jo 900-luvulla.
Nykyinen linnoitus 1600-luvulta



Olda pukki on hyvin hoidettu,
koska se on elava symboli pani-
moperinteista ja kylan yhteisol-
lisyydesta.

Panimolla paasivat maku-
tuomarit keskittymaan vaativaan,
eri olutlaatujen arviointiin

[llalla koko matkaseurue ko-
koontui yhteiselle illalliselle ho-
tellin lahella olevaan ravintolaan.

Jatkuu...




Oikealla Kaarlen sillan torni
sen alla olutpanimon olkiherra
alla graniittinen obeliski, jossa
on Vltavan ja sen neljan sivujo-
en allegorinen hahmo ja alinna
presidentin linnan vartiomies.

Anne Virvolampi, Anna-Maija
Mdkipaakkanen ja Pirkko Aalto
vanhankaupungin raati-
huoneen torilla

4.paiva

Shoppailut kaupoissa olivat
jaaneet vahalle muun aktiviteetin
ollessa etusijalla tutustuttaessa
kevaiseen Prahaan. Kaytiin pikai-
sesti paikallisessa monikerrok-
sisessa ostoskeskuksessa, jonka
myyntituotteet olivat meillekin
kovin tutunoloisia. Viela koti-
matkan vahvistukseksi haluttiin
ruokailla jo tutuksi tulleessa ja
hyvaksi havaitussa italialaisessa
ravintolassa.

Rahtaus bussiin ja menomat-
kalla lentokentalle saimme viela
vaihtuneen oppaan kertomana
viimeiset tiedot tSekkildisesta
elamasta. Ennen kentalle siirty-
mista katsastettiin merkkituot-
teita myyva Pop-kolossi, jossa oli
yli 200 brandiputiikkia. Finnairin
siivin paastiin yoksi kotiin tai jot-
kut ainakin aamuksi.

Historiaa huokuvan Prahan
kulttuuritarjonta oli odotetus-
tikin runsasta, mutta tilaa 10y-
tyi myos luonnon tarjoamista
elamyksista: puistoista, pikku
torista, ramerotista ja ratikan ik-
kunasta nakyvista unikoista.

Kiitos matkalla mukana ol-
leille ja tietenkin omille vetajille:

| Eevalle ja Heikille. ®



NAYTELMAKERHO “KUNNELIT” 10 VUOTTA

poimintoja vuosien varrelta: “Vanhat mestarit’, “Kukaan
ei usko vanhuksia’, “Nainen ja peili’, “Valvontakamerat”,
“Muotinaytos”, “Sapliini ja tyttd”, Runokuoro” ja “Leidit
lavalla” Yleis6a oli miltei salin taydelta. B

Helsingin kunnallisten eldkeldisten ndytelmakerho
“Kunnelit” esiintyi 17.5.2025 Kinaporin seniorikeskuksen
juhlasalissa jasenlleen ja palvelutalon asukkaille
kymmenvuotisen toimintansa merkeissa. Sketsit olivat

Kaikki esiintyjcit ryhmdkuvassa
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PARNUSSA ON MUUTAKIN

KUIN

Eeva Karelius-Donner

Me kelolaiset olemme
tutustuneet Etela-Viron
Parnuun lahinna kylpyla-
matkoilla, joita olemme
tehneet useimmiten syys-
talvella. Kylpyloita Parnus-
ta loytyykin, ainakin kah-
deksan.

Mutta Parnu on muutakin, se on
aina ollut Viron kesapaakaupun-
ki, jossa monella varakkaalla
oliomakesahuvilansa.1930-luvul-
la ihmiset saivat myos tontin il-
maiseksi, jos rakensivat sille kaksi-
kerroksisen talon, jonka alakerta
oli matkalaisille.

Punainen torni, joka on
valkoinen

Jos haluaa saada tietoa moder-
nilla otteella Parnun historias-
ta kautta aikojen, kannattaa vie-
railla kaupungin vanhimmassa
sdilyneessa rakennuksessa, Pu-
naisessa tornissa, joka on

1400-luvulta. Se toimi vuosisa-
tojen ajan vankilana ja nimensa
se on saanut tiilimuurauksista,

Katuruokafestivaali

jotka nyt ovat jaaneet valkoisen
maalin alle. Tornissa on nykyisin
innovatiivinen historiakeskus ja
panoraamateatteri, johon mah-
tuu vain kymmenen katsojaa ker-
rallaan.

Toki Parnussa on muitakin
museoita ja kaupungin matkai-
lu-neuvonta sijaitsee yhdessa
niista, Parnun museossa Musse.

Urheilua ja kuntoilua

Parnussa on helppo harrastaa
lilkuntaa. Kesdaikana pitkat
hiekkarannat ja Parnu- jokea
seuraavat rantatiet antavat taval-
lisellekin liikkujalle mukavia mah-
dollisuuksia seka kavelyyn etta
kuntojuoksuun, luonnollisesti
my®0s uintiin.

Lokakuussa jarjestettava Par-
nu Rannajooks eli Rantajuoksu
paattaa kaupungin juoksukau-
den. Silloin juostaan, kavelldan
tai sauvakavellaan viiden ja kym-
menen kilometrin lenkit, jotka
alkavat ja loppuvat Rantastadi-
onille.

Toinen, syyskuussa jarjestet-
tava liikuntatapahtuma on Jri
Jaansonin kahden sillan juoksu,
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joka on saanut nimensa olym-
piamitalisti, soutaja Jari Jaan-
sonin mukaan.

Kuten kaikissa liikuntatapah-
tumissa, on tassakin tapahtumas-
sa omat kisansa myas lapsille.

Kahden sillan juoksussa on
lisaksi pyoratuolikisa ja erikoi-
suutena kolmen kilometrin yo-
juoksu.

Jos on kiinnostunut mootto-
riurheilusta, niin Parnussa sijait-
see Viron ainoa moottorirata,
Porsche Ring. Se on tuttu monille
suomalaisille autoalan harrasta-
jille. Jos haluaa, voi tilata itselleen
ajelun aidolla F1- autolla. Radalle
voi myos tulla omalla autolla tai
moottoripyoralla tai vuokrata
rata-auto.

Ruokaa!

Kesan lopulla Parnussa on katu-
ruokafestivaali, jossa Superluse-
kadun tdaydelta elokuun ensim-
maisina paivind on ruokarek-
koja, isompia ja pienempia. Tar-
jolla on monenmoista herkkua.
Ja kun herkuista puhutaan, niin
Parnu, kuten muu Viro, on nosta-
nut ruokakulttuurinsa tasoa hui-



Terviksen kylpyldssd kdyneille tuttua Pdrnua

masti. Kaupungista |6ytyy niin
rennompaa naposteltavaa kuin
ihan ns. fine dining-ravintolaa,
kansallisesta keittiosta ammen-
tavaa aina kansainvaliseen ruo-
kaan asti.

Ravintoloita kannattaa etsia
etenkin keskustan Kuninga- ja
Raatli-kaduilta. Suomalaisia kiin-
nostaa varmasti Soorikukohvik
Plhavaimussa, sielta saa kaupun-
gin parhaat munkit.

Valofestivaali

Syyskuun lopussa jarjestetaan
valofestivaali, Odvalgel, eli Yon
valossa. Silloin voi kavella kau-
pungin puistoissa ja kaduilla ja
tavata nayttelijoita, jotka kerto-
vat tarinoita yon tummuudessa.

Tapahtumaan, joka on ylei-
solle avoin ja tarkoitettu koko per-

heelle, antaa lisataikaa valo- ja
musiikkishow.

Eri nimisia festivaaleja riittaa;
musiikkifestivaali, elokuvafes-
tivaali, taidefestivaali, lasten
festivaali. Talveen sijoittuu talvi-
urheilufestivaali.

Ympadri vuoden voi nauttia
museoista, taidegallerioista, teat-
tereista ja konserteista. Elavaa
kulttuuria kaupungissa, jonka asu-
kasluku on 40 000. Parnu onViron
neljanneksi suurin kaupunki.

Ei pida unohtaa joulumarkki-
noita, jotka ovat jokavuotinen
tapahtuma Se alkaa jo puolesta
valista joulukuuta ja kulminoi-
tuu 21-22.12. Martensin aukiolla.

Yén valossa “Oévalgel” -festivaali

Festivaaleja ja tapahtumia
riittamiin

Suurin osa Parnun tapahtumista
sijoittuu kesaaikaan, onhan kau-
punki ollut lomakohde jo vuo-
desta 1838 alkaen. Nykyisin ta-

pahtumia toki on myds muina
vuodenaikoina.

Keinonurmella pddillystettyjé elefanttipatsaita Rantapuistossa
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Erilaisten myyntikojujen lisak-
si aukiolla ja sen laheisyydessa on
konsertteja, laulua ja jopa joulu-
pukki.

Elefantit

1900-luvun alussa Parnussa vie-
raili kiertava elainnayttely. Silloin
kaupunkilaiset ihmettelivat eten-
kin elefantteja. Ehka sen jalkeen jai
kaupunkilaisten muistiin nama-
ihmeelliset, isot eldimet silla
1950-luvulla uimarannoille raken-
nettiin puisia elefantteja, joiden
karsaa pitkin lapset saattoivat las-
ketella veteen.

Puiset elefantit ovat jo aikoja
sitten hajonneet mutta nyt kau-
pungissa on keinonurmella paal-
lystettyja elefanttipatsaita Ran-
tapuistossa (Rannapargi). Niiden
edessa on hauska ottaa valokuvia
joko itsestdan tai ystavistaan. B



ULKOILTIIN MANNIKKONIEMESSA

Jarjestimme Mannikko-
niemen ulkoilutapahtu-
man ja ditienpdivdakahvit
kesdkodilla.

Mannikkoniemen kesakoti si-
jaitsee Pyhadselan rannalla Lin-
nunlahdella aivan Joensuun kas-
vitieteellisen puutarhan vieressa.

. i .Iiii'i =7
Tienviitta Médnnikkéniemeen

Pihapiirissa on paarakennus,
nuotiopaikka seka rantasauna.
Kesdkodin tilat ovat kaytdssa
kesaisin, jolloin sielld jarjestetaan
erilaista toimintaa ja tapahtumia.
Tilat soveltuvat hyvin juhlien,
muistotilaisuuksien ja kokousten
pitamiseen. Kesakoti on avoinna
varausten mukaan.

Kesakoti on Joensuun ev.lut.
seurakunnan omistama ja se
hankittiin aikoinaan nimeno-
maan uusien tydmuotojen
tarpeisiin. Joensuun seurakun-
nissa tuli jo 1940-luvun lopulla
tarve jarjestaa lapsille ja nuorille
harrastusmahdollisuuksia kesa-
ajalle, mutta vasta vuonna 1955
seurakunta osti Martta ja Vaino
Kukkoselta Vainoniemessa sijait-
sevan Mannikkoniemen huvilan.
Nuorten iltojen ja rippikoulu-
leirien lisaksi Mannikkdniemessa
jarjestettiin vanhusten ja ditien
leiripdivia sekda mydhemmin
koululaisten kesakerhoja ja py-
hakouluretkia.

Nykyisin kesakodilla jarjeste-
taan kaikille avoimia kota- ja

===

Péivi avaa tapahtuman

saunailtoja, jotka ovat hyvin
suosittuja ja helposti kaikkien
saatavilla. Kesalla sinne padsee
pyordillen ndpparasti, Joensuus-
sa niin suosittuja pyordilyreitteja
pitkin.

Ulkoilutapahtuman 14.5.2025
ohjelma aloitettiin tapahtuma-
tiimin Paivi Immosen tervetulo-
toivotuksella ja taloudenhoitaja
Pentti Kamppurin esittamalla

Penttikin puhui
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aitienpaivatervehdykselld, jonka
jalkeen miehet lauloivat onnitte-
lulaulun meille dideille.

Rastien parhaiten osanneet
Eija ja Markku

Saimme viela hyvan ohjeis-
tuksen Matti Immoselta pdivan
aktiviteetteihin. Meille oli suun-
niteltu kivasti erilaista ohjelmaa,
rastit joissa vastattiin metsan-
hoitoon, metsan kasvuun ja
omistukseen liittyviin kysymyk-
siin. Peleista oli kaytossa frisbeen-,
nappulanarun- ja tikanheittoa
seka molkkypeleja. Kerrassaan
monipuolinen ohjelma.



Mélkkymatsi menossa

Emannat Tuula Toljander ja Arja
Piironen kertoivat, etta kahvilla
tarjotaan suolaista piirakkaa
ja taytekakkua. Nailla ohjeilla
evastettyna osa JAE: laisista lahti
pdivakahville ja osa lahti innok-
kaana rasteille.

Kahvittelun jalkeen nautittiin
kevadisesta ilmasta ja yhteisesta
ulkoilusta, mika loi lampiman
yhdessaolon tunnelman.

Paivan paatteesi kokoon-
nuimme yhteen "hartauspaikal-
le”, jossa Paivi ja Matti kertoi-
vat rastien oikeat vastaukset ja
palkitsivat parhaiten tienneet
Markku ja Eija Maarasen. Vuokko
Tahvanainen jarjesti viela tie-
tokilpailun, johon osallistuttiin
innokkaasti.

Tapahtuma paatettiin muka-
vasti yhteislaululla, joka oli Kar-
jalaisten laulu.

Olipa hieno paiva Mannikko-
niemen kesdkodilla! Saa suosi
meitd, nautimme ulkoilusta ke-
vaisessa sadssa Pyhaseldan rannal-
la. JAE: laisia oli paikalla 50 hen-
kiloa. Tapahtumatiimille kiitos
hyvin jarjestetysta tapahtumasta,
porukka viihtyi hyvin. B

Kuvat Tenho Kinnunen
Teksti Merja Kinnunen




MOHKON KESATEATTERISSA
PEITETARINAA KATSOMASSA

Helteisena sunnuntaiaa-
muna 27.7.2025 lahdim-
me linja-autolla matkaan
kohti llomantsia.

Perinteisesti JAE: n tyyliin matkal-
la huomioitiin hyvin eri asuinalu-
eet ja niiden mukaan sovituilta
pysakeilta nousi kyytiin 48 yhdis-
tyksemme jasenta.

Matkalla pysahdyimme Parp-
peinpirtille sydomaan herkullista
lounasta. Parppeinpirtilla tar-
jotaan nykykarjalainen runsas
pitoateria, johon kuuluu aina
vatruskat, karjalan piirakat ja
munavoi.

Runo Pappeinpirtin seindllé

Lounaan jdlkeen, vatsat tayn-
na hyvaa ruokaa lahdimme jat-
kamaan matkaa kohti M6hkon
kylaa ja siella sijaitsevaa kesate-
atteria.

Mohkon kyla sijaitsee llomant-
sissa Suomen itaisimmassa kun-

Parppeinpirtilld lounaan jéilkeen

nassa Venajan rajan tuntumassa
Koitajoen varrella. Kyla tunne-
taan ikdaihmisten keskuudessa
Rautaruukistaan, joka toimi vuo-
sina 1837-1907. Ruukin toimin-
nan paatyttya tilalle perustettiin
metsatyokeskus. Nykyisin siella
toimii ruukkimuseo, joka on suo-
sittu tutustumiskohde kesan ai-
kana.

llomantsin teatteri on pe-
rustettu 1986, jolloin myds llo-
mantsin Nayttamokerho ry pe-
rustettiin. Ohjelmistoon kuuluu
kesateatterituotanto seka erilai-
set kansalaisopiston tuottamat
teatteriesitykset ympari vuoden.

"Esimerkkina aktiivisuudesta
olkoon se, etta vuodessa ensi-il-
taan tulee erilaisia tuotantoja
aina nuorisomusikaaleista ja las-
ten esityksista aikuisten nyky-
draamaan.” ndin kerrotaan teat-
terin esitteessa.

Talvikaudella esitykset ovat
lomantsin Kalevala-salissa, ke-
saisin Mohkon ruukin alueella.

Teatteriesitys Peitetarina oli
Lauri Janiksen ohjaama ja Ella ja
Mika Erosen kirjoittama. Nayt-
telijat, jotka edustivat vanhaa

Masa ja Rami
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Lavasteita

ja nuorta ilomantsilaista har-
rastajateatterin ndyttelijakaartia
esiintyivat antaumuksella 30 °C
helteessa.

Monenlaiset kriisit ja ongel-
matilanteet tulivat esiin naytok-
sen aikana ja monin tavoin kaikki

koettivat peitella omia sotkujaan
parhaansa mukaan erilaisten
tarinoiden taakse. Mutta kuinka
kauan piilottelu voikaan jatkua
ilman paljastumista?

Lopulta aivan viime metreilla,
kaikkikuitenkin paljastui,kunvuo-

Loppumetreilld, kun kaikki paljastuu
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sia puhumatta ollut Retu avasi
sanaisen “arkkunsa” ja kertoi,
kuinka asiat oikeasti olivat.

Helteisen saan aiheuttama
tukala olo nakyi eniten katsojien
joukossa, osa meidankin seuru-
eesta jai katsomaan esitysta kat-
somon ulkopuolelta Iahiston var-
joisista paikoista. Naytelma oli
hauska ja kevyt edustaen perin-
teista kesateatteria. Kesateatte-
ritoimintahan on jatkunut M6h-
kossa jo lahes 40-vuotta.

Teatteriesitykset ovat tuoneet
jatuovat kylaan elamaa ja samal-
la paikallisille yrityksille tuloja.
Ohjaaja Lauri Janiksen sanoin ”
llomantsin Nayttamokerho elaa
maailman murroksista huolimat-
ta omaleimaisesti ja vahvasti.
Kerrotaan Peitetarinan esitteessa.

Kotimatka hyvin viilennetyssa
Kinnusen liikenteen linja-au-
tossa sujui hienosti, matkan-
johtajamme Eeva Karttusen ja
linja-autonkuljettaja Kalle Kinnu-
sen huolehtiessa matkan viihtyi-
syydesta. &

Kuvat: Tenho Kinnunen
Teksti: Merja Kinnunen




RETKI KOITELINKOSKELLE

Oulun julkisen alan eldke-
laisten hallitus paatti hel-
mikuussa, etta toukokuus-
sa tehtaisiin ulkoilupaivan
muotoinen retki jonnekin
lahiseudulle, koska edelli-
sen vuoden kevatretki on-
nistui loistavasti.

Kaikilla oli muistissa myds lammin
jaaurinkoinen saa edelliselta ret-
kipaivalta. Retken kohteeksi vali-
koitui Kiimingin Koitelinkoski.

Koitelinkoski

Ndytd, néytd sataako vai

paistaako?
Paivan saa

Koitelinkoski on Oulun kaupun-
gin yllapitama ulkoilu- ja virkis-
taytymispaikka.

Koitelinkoskion luonnonlahei-
nen yli kolmen kilometrin pitui-
nen Kiiminkijoen koskialue. Koi-
telissa voi retkeilld, kalastaa, naut-
tia luonnosta ja viettaa piknikkia
makkaranpaiston merkeissa.

Mukaan Iahti 60 reipasta jasen-
ta. Parinkymmenen kilometrin
matka Oulusta taitettiin bussilla
ja omilla kyydeilla.

s

S5
Koitelinkosken kuohuja

Aamusta saa oli sateinen ja
taivas kylman harmaa. Mukaan
pakattiin sateenvarjoja ja sadevi-
ittoja/takkeja.

Hyvin suunniteltu on puoliksi
tehty, tehtdvien jako

Suvivirren ja aurinkotanssin
jalkeen aurinko ilmestyi taivaalle.
Keittidjaoston aktiiviset toimijat

Kahvittelua ja seurustelua
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Hannu tulen vartija

olivat tehneet kauppareissuja
ja valmisteluja jo ennakkoon,
jotta mukana olisi maukasta ja
perinteista tarjottavaa. Pdivan
teemana oli virkistaytyminen
ja yhdessa voimaantuminen.
Lisdksi mukaan saatiin kansan-
tanhuryhma Ranttalit, jotka
liikuttivat porukkaa musiikin ja
tanhujen parissa.

Kuvia ja kommentteja retkesta

” Virkistyspaiva alkoi harmaana
ja sateisena, mutta aurinko alkoi
paistamaan iltapaivasta. Kosken
pauhu rentoutti mielta omalla
tavalla ja yhdessa oleminen ja
tekeminen aivan perusasioiden
parissa oli kylla mukavaa. Kah-
vin tuoksu huumasi ulkosalla
ja makkarat ja voileivat mais-
tuivat paremmalta kuin muis-
tinkaan. Oli todella kiva paiva
isolla porukalla. Esiintymisla-
valla jumpattiin ja tanssittiin
piirissa Ranttaleiden ohjaamana.
Liikekuviot olivat kylla muutami-
en mielesta vaikeita ja haastavia,
kun piti miettia kasien asentoja,
pyorahdyksid, parin vaihtamista,
jalkojen tanssiliikkeita ja mui-
ta muuveja samanaikaisesti ja



vielapa musiikin rytmissa. Mutta
tuollainen liikkkuminen on kylla
varmasti parasta mahdollista
aivojumppaa ja muistin virkeana
pitamista.”

"Porukka oli hyvilla mielin,
ilmakin alkoi suosia meita. Oli
mukavaa, kellaan ei ollut kiiretta,
porinaa kuului jokaiselta tuli-
paikalta ja tutustuttiin vahan
vieraampiin jaseniin. Tarjoilu
toimi hyvin ja oli riittavaa, kiitos
kaikille!

"Naita virkistyspaivia toivotti-
in jatkossakin lisaa. Mukavaa yh-
dessa oloa. Kahvikin maistui hy-
valta ulkona. Saakin suosi meita.
Kiitos kaikille”

"Todella mukava ulkoilupaiva,
kaikkea tarjolla: lilkuntaa, peleja,
keskusteluja, evaita ja aurinko
lammittil”

"Ahkerat tilaisuuden jarjestajat
olivattehneet voileipiaja linja-au-
tossa oli keitetty kahvit valmiiksi.
Kahvittelun jalkeen paistettiin
makkaroita hiilloksella samalla
vertailemalla erilaisia makkaran-
paistotekniikoita: laitetaanko
makkaraan viillot poikittain, pit-
kittdain ja ristikkain. Joku jatti
viillot jopa pois kokonaan. Laite-
taanko makkara tuleen vai hiil-
lokseen? Oma taiteenlajinsa oli

B

Kaisu heittdd maalipalloa
petankissa

myads sinapin ja ketsupin laitto.

Samaa kiihkeda tunnelmaa
saattoi aistia molkyn pelaajien ja
etenkin pelia seuraavan yleisén
kesken. Miten pisteet lasketaan?
Lasketaanko kaikki kaatuneissa
palikoissa olevat numerot yh-
teen. Toinen vaditti, ettd kaatu-
neissa palikoissa olevat numerot
yhteen. Kolmas taas vaitti, etta
kaatuneiden palikoiden maarat.
No miten peli lopetetaan? Vaih-
toehtoja sateli niin, etta heikom-
pia hirvitti.

Aika vierahti kuin siivella pelin
tiimellyksessa. Lahdon hetkella
kiitettiin jarjestdjia ja toivottiin
samanlaista toimintapaivaa jat-
kossakin.”

Tasta onnistuneesta retkesta
tarinoivat




VISKIA, VISKIA VISKIA'

Eeva Karelius-Donner

lona on pienehko saari
Hebridien saaristossa,
Skotlannissa. Sinne ei paa-
se maitse, matkaa pitaa
tehda kahdella eri aluksel-
la mannermaalta; Obanin
kaupungista Mullin saa-
relle, ja sielta toisella aluk-
sella itse lonalle.

Saari on skottien “Pyha saari”,
silla sinne saapui Irlannista apot-
ti Columba 500-luvulla ja hanen
sanotaan tuoneen kristinuskon
Skotlantiin. Saarella on edelleen
toimiva munkkiluostari ja myo6s
alkuperdinen kirkonraunio. Co-
lumbaon haudattu saarelle. Nyky-
aan saarella asuu n. 120 henkiloa
vakituisesti.

- Me nuoret menemme nain
kesaaikaan viikonloppuisin kir-
kon raunioille, mukanamme olut-
ta ja soittimia. Pidimme siella
omia kemujamme, minulle ker-
too saaren ainoassa pubissa nuo-
ritarjoilija Anna. Han on aitoiona-
lainen, jo useassa polvessa.

- Enta talvella? Miten te sil-
loin vietatte viikonloppujanne ja
juhlianne? Kysyn.

- Silloin siirrymme kylan kirjas-
toon, otamme olutta mukaan ja
piddmme hauskaa. Mita muuten
haluaisit juoda?

— Ehka lasin viinia, sanon.

— Viinia! Se on kuule kallista
meilla!
-

- Viini on tuontituote, man-
tereelta. Ota meidan omaa lonan
viskiamme. Tislaamme sita taalla.
Tupla single malt maksaa vahem-
man kuin lasi viinia.

Siispa tartuin Annan tarjouk-
seen. Viski oli hyvaa. En koskaan
nahnyt Columban hautaa tai
luostarikirkon raunioita. Sain

Tislausprosessin kaavio

lonalla paljon mielenkiintoisem-
pia muistoja.

Elaman vesi

Sana "whisky” tulee gaelin kie-
len sanoista "uisge beatha’, mika
tarkoittaa elaman vetta. Legen-
dan mukaan viskin valmistustai-
don toi Skotlantiin Pyha Patrick,
mutta itse tislaustaito on hyvin
vanha. Jo arabit tislasivat vis-
kin kaltaista juomaa lahinna laa-
kitystarkoituksiin.

Viskin valmistukseen tarvi-
taan hyvag, raikasta vetta ja vil-
jaa, hiivaa seka oikea lampdtila.
Viskin tislaus oli aikanaan talou-
dellinen tapa kayttaa viljaa, koska
se sailyi pidempaan kuin olut tai
leipa. Sen kaytto yleistyi 1600-lu-
vulla ja hallitus tajusi pian, etta
siita voitiin vaatia veroa. Tama
veronkanto johti laittomaan tis-
laukseen ja salakuljetukseen. Val-
tion ja salatislaajien valilla syntyi
myo6s mellakoita.

1700-lukuun mennessa viskin
kaytto yleistyi ja salatislaus laa-
jeni entisestaan. 1800- luvun
alkupuolella verotusta kevennet-
tiin ja kun tislauslaitteet parani-
vat, parani myos juoman laatu.
Pian viskia kaytettiin laajasti
eri tilaisuuksissa. Sita nauttivat
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yhtalailla miehet kuin naisetkin.

Kun pubien aukioloaikoja ly-
hennettiin, laski viskin kulutus
hetkeksi. Sen nosti taas suosioon
Ranskassa viinitarhojen sadon
tuhonnut kiusallinen viinikirva
joka johti brandyn ja konjakin
tuotannon laskuun. 1800-luvun
puolivdlin jalkeen kehitettiin
tuote- ja laatumerkintajarjes-
telma ja 1915 viskin kypsymiselle
maarattin kahden vuoden vahim-
maisaika, jota pian pidennettiin
kolmeen vuoteen.

Nykyaan viskia valmistetaan
monessa paikassa maailmassa ja
my0ds kdyttaen monia viljalajeja.
Suomalaisista viskeista tunne-
tuin on Kyro Distillery, joka kayt-
taa ruista viskin valmistuksessa.

Enkelten osuus

Vierailen Blair Athol-tislaamossa,
jossa saan itse nahda viskin tislaa-
misen eri vaiheita. Taalla valmis-
tuu pdaasiassa single malt-viskia,
eli juomaa, joka tehdaan ohrasta
ja johon ei sekoiteta muita viski-
laatuja. Toki taaltakin saa ostaa
blended-viskeja siis sellaisia, joi-
hin on sekoitettu eri laatuja. Mut-
ta viskien kuningas on minun ja
monen muun harrastajan mieles-
ta juuri single malt.



Blair athol

Malt on yhta kuin mallas. Ohra
liotetaan pari pdivaa ja sitten se
levitetdaan viiledan paikkaan,
kunnes se alkaa itad. Kun ohraon
itanyt viisi paivaa, se kuivataan.

Kuivaamiseen kaytetdaan mm.
kuumaa ilmaa, hiilta tai turvetta.
Blair Atholissa kaytetaan nyky-
aan kuumaa ilmaa. Kun mallas
on kuivaa, se rouhitaan ja rouhe
siirretaan kuparipaallysteisiin
tislausastioihin ja siihen lisataan
vetta ja hiivaa. Vierre kuumen-
netaan ja sen annetaan kehittya
tisleeksi. Tisle kuumennetaan
useita kertoja ja kun se on kon-
densoitunut 60 prosenttiseksi
alkoholiksi, se siirretadn tammi-

Tynnyrien makuukamari

tynnyreihin "uinumaan”. Tam-
mitynnyrit ovat kuljettaneet ai-
kaisemmin joko bourbon-viskia
tai sherrya.

Minulle naytetaan tila, jossa
tynnyreita sadilytetaan yleensa
useita vuosia. Tilaa ei saa valoku-

vata, silla kuvaamisen salamavalo
saattaa vaikuttaa kypsymispro-
sessiin.

Enkelin osuus

Kypsymisen aikana tynnyreis-
ta haihtuu parisen prosenttia
alkoholista. Sita kutsutaan en-
kelten osuudeksi Skotlannissa.
Kuulemma amerikkalaisista vis-
keistd sama haihtuva osuus on
nimeltadan paholaisen osuus.
Makunsa kullakin.

Vesi

Kuten juoman gaelinkielinen ni-
mikin sanoo, viskia ei voi valmis-
taa ilman hyvaa vetta. Blair Athol,
joka ylpeilee olevansa ekologin-
en ja tayttavansa myos liikun-

taesteisen tarpeet, ottaa vetensa
alueen halki johdetusta virrasta
, joka tulee Grampianin vuoris-
tosta ja on nimeltaan Allt Dour.
Virtaan on rakennettu myos
lohiportaat, joita pitkin lohet
paasevat kutemaan ylavirtaan.

Tama viehattava pikku tis-
laamo on nykydaan suuremman
tislaamoketjun omistuksessa,
mutta on sailyttanyt hyvin
paikallisuuteen sopivat omi-
naisuutensa.

Viimeinen vaihe vieraalle on
tietenkin maistelu. Eteeni ka-
tetaan kolme eri lasia, joissa on
kypsyysasteeltaan erilaiset juo-
mat; kahdeksan vuotta kypsyny-
tta, kaksitoista vuotta kypsynytta
ja kaksikymmenta vuotta kypsy-
nytta. Viimeksi mainittu oli toki
ihan herkkua, mutta ei ole ihan
Matti Meikaldisen juomaa, hinta
kun on parisataa euroa pullo!

Jatkan matkaani Speysidella,
joka on yksi Skotlannin viskialu-
eista. Siella on kolmasosa Skot-
lannin viskitislaamoista. Kaiken
kaikkiaan maassa on viisi eri tis-
laamoaluetta, joilla kaikilla val-
mistetaan erilaista, alueelle omi-
naista juomaa. B

Puro ja lohiportaat
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VANTAAN KERHON

Riitta Vehovaara

Vantaan yhdistys on toimi-
nut kuluneen kesan aika-
na erinomaisen vilkkaasti.

Lyckans i

Innen Saar

Tammisaaren retki

Toukokuussa tehtiin retki Tammi-
saareen ja Chappen museoon.
Samalla tutustuttiin myds Mus-
tion linnaan.

o

Pihapelejc

Kesdkuussa kaytiin ruokaris-
teilylla Doris-laivalla ja ndimme
Suomenlinnan, saaristoluontoa
ja itdista Helsingin saaristoa.

Mind koetin mukaan heina-
kuun ruokatapaamiseen, mutta
olin pdivan myohdssa. Kuulem-
ma porukkaa oli jalleen paikalla
ja ruoka maistui.

Uutuutena tana vuonna olem-
me jarjestaneet pihapeleja kes-
kiviikkoisin klo 11.-13.00. Taalla

on tutustuttu mukavaan uuteen
peliin, jota voivat muutkin har-
rastaa.

Lappeenranta

Kesateatterissa on kayty kah-
teen kertaan. Ensin kaytiin Lap-
peenrannassa katsomassa Pesan-

jakajat esitysta ja matkan aikana
tutustuttiin myos Lappeenran-
taan.

Toinen kesateatteri reissu teh-
tiin Tuusulan Krapiin. Siella esi-
tettiin Suurenmoista esitysta
erittdin lampimassa kelissa. Vali-
aikakahvit tarjottiin Krapin Pa-
jassa. Tahan alueeseen ja koko
Tuusulan taideyhteisoon kylla
kannattaa tehda kesaretkea.
Siella voi tutustua Halosennie-
meen, Ainolaan ja moneen muu-
hun kohteeseen.

Ainon taidepiha

Ennen heindakuun hurjia hel-
teita satoi melkein joka paiva
ja Ainon taidepiha pidettiin ns.
sateiden valissa. Oli oikein muka-

Pesdinjakajat Lappeenrannan kesdteratterissa
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VILKAS KESA 2025

Suuremmoista Tuusulan Krapissa

vaa tutustua Ainon taiteeseen ja
nauttia kesan riemuista!

Kirsikkana taman kesan toi-
mintaan teimme viela 16.8 kon-
serttimatkan Olympiastadionille,

jossa pidettiin Katri-Helenan kon-
sertti. Tupa oli aivan taynna!

Elokuun jalkeen siirrymmekin
syyskauteen ja Vantaan kerho
kokoontuu viikoittain 4.9 alkaen

Grillausta Vernissan rannassa

torstaisin klo 10.00 Hiekkaharjun
nuorisotilassa, Leinikkitie 36. B

Sinne siis tervetuloa!
Riitta

MIKSI KAHVI ON NIIN KALLISTA?

Riitta Vehovaara

Suomihan on kahvin kulutuksen suh-
teen aivan karkimaa. Keskimaarin kulu-
tamme noin 10 kiloa kahvia vuodes-

sa, siis 20 kappaletta 500 g:n pakettia.
Luku on suuri! Paihitamme kahvin kulu-
tuksessa Norjan ja Islannin.

Meilld on suosituinta vaaleapaahtoinen suodatin-
kahvi.

Kahvia tuodaan Suomeen yli 50 miljoonaa kiloa,
lahinna Brasiliasta, Kolumbiasta ja Hondurasista.
Vuonna 2024 suomalaiset paahtimot toimittivat
asiakkaiden kayttoon yli 34 miljoonaa kiloa paah-
dettua kahvia.

Mista sitten kahvin hinnan korotus johtuu?

Me olemme kaikki jo tana kesana havainneet maa-
ilmanlaajuisen ilmastonmuutoksen. Tama sama
asia vaikuttaa myos kahvipapujen kasvatukseen.

Kahvipensaat kasvavat parhaiten vuoristoisissa
olosuhteissa. Kosteutta pitaa olla sopivasti eika
lampotilassa saa olla lilan paljon vaihtelua. Ei siis
liian kylmaa mutta ei myodskaan lilan kuumaa.

Jos kasvuedellytykset huononevat, niin kasveja
pitaa siirtaa toisille paikoilla. Kahvia on haastava

siirtaa uusille alueille kasvamaan, joten viljelijoiden
on taytynyt miettia muita keinoja.

Kahvia on aloitettu my0s kasvattaa muiden kas-
vien alla eli kahvipensas voi olla esimerkiksi banaa-
nipuun alla.

Kavipapujen ke-
raaminen vaatiityo- = ¢
voimaajaheillepitdaa ~
taata kunolliset pal-
kat.

Kahvin hintaan |
vaikuttavaterikaup-
piaiden kuluttaja-
hinnat. Yhden esi-
merkinmukaankah-
vin kuluttajahinta
on noin 9% korke-
ampi kuin vuonna
2024. Kaupan hyl-
lyt ovat taynna erilaisia kahvipaketteja ja monen
ihmiset suussa tietty laatu maistuu kaikkein par-
haimmalta.

Olemme varsinaisia tarjoushaukkoja ja kun joku
kauppaliike laittaa kahvin tarjoukseen, niin hyllyt
tyhjenevat oikein nopeasti! B

[27]



Helsingin kunnalliset eldkeldiset ry

/ Hyvinvointia ldpi eldmdn vuodesta 1956

Yhdistyksemme perustettiin 9.5.1956.
Niinpa juhlimme ensi vuonna 70-vuotis-
ta toimintaamme teemalla: "Jo 70 vuot-
ta hyvinvointia jasenistomme hyvaksi”.
Yhdistyksessamme on jasenia n. 450.
Yhdistys on sitoutumaton, niin poliitti-

sesti kuin uskonnollisesti.

Osallistuvajasenyyson
meille kaikkein tarkein
toimintamuoto. Jase-
nemmeovatolleettyo-
elamassaan aktiivisia
toimijoita. Ay-aktiivei-
na,vapaahtoistoimin-
nassa, jarjestoaktiiveja
seka kaupungin eri
ammattiryhmissa toi-
mineita. Heidan puoli-
sonsa ja ystavansa o-
vat tervetulleita jouk-
koomme. Jasenyys pe-
rustuu  yhdistyksen
saantdjen hyvaksymi-
seen.

Digi-aika on tuonut
elakeldisten elamaan
paljon uutta. Oppimi-
nen kayttamaan tie-
totekniikkaa on nyky-
aikana melkein "pakol-

HELSINGIN KAUPUNGIN
ELAKKEENNAUTTIJOILLE
OMA YHDISTYS

Helsingin Kunnantytntekijiin Sos.-
dem. Yhdistvksen hohtikuon kokouk-
sessa herdtettiin kysymys erikoisen
vhdistyksen perustamisesta kaupun-
gin elikkeclli olevien yhdyssiteeksi
Kun asiasta lausuttiin mytinteisii aja-
tuksia, niin sirrettiin sen  edellesn
kehittiminen muutamien asian al-
kuunpanijoiden tehtiviksi, jotka sit-
ten laativatkin perustettavas yhdis-
tysti varten sifntohonnokssn ja kut-
suivat koolle yhdistyksen perustavan
kokouksen, Tihdn kokoukseen olikin
smapunut runsaasti asianharrastajia
ja yhdistys paitettiinkin perustan vk-
simielisesti sckd  hyviksyttiin  sille
siflnndt jotka oikeusministerit on nyt
hyvitksynyt ja vhdistvs merkitty vh-
distyarekisteriin,

Littymismaksn yhdistykseen on
5l — ja jsenmalksu toistaiseksi vain
100: — vuodesss.

Yhdistyksen johtokuntaan kunluvat
Matti Valkonen, Urho Merilinna, Erik
Rithilampi, Albert Vigorio, Viind Salo-
nen, Johan Myyryliinen ja Alired
Kari, joista johtokunta on valinnut
pubeenjohtajaksi Matti Valkosen, sih-
teeriksi Urho Merilinnan ja talouden—
hoitajuksi ViinG Salosen, Yhdistyk-
sen tilintarkastajiksi on valittu Viind

V. Salovaara ja Otto Leskinen.

lista”. Yhdistyksemme
onkin jarjestanyt eri-
laisia oppimistilaisuuksia ja ohjausta digitaitojen
kehittamiseksi, jotta eldkeldiset olisivat tasa-ar-
voisia kaytettdessa tietotekniikan kautta saatavia
palveluita.

Tiedottaminen jasenistolle on yhdistyksemme
painopisteita. Lahetamme jdsenkirjeita ja muita
tiedotteita sahkopostitse. Koska yhdistyksessamme
on myos jasenia, joilla ei ole sahkdpostiosoitetta
lahetamme heille jasenkirjeet kirjepostina.

Yhdistyksellamme on jasentapaaminen kerran
kuukaudessa. Kerhotoiminta on osallistuvaa ja
suosittua. Kerhot ja tyoryhmat seka tiimit vastaa-
vat toiminnan kaytannon toteutuksesta ja kehit-
tamisesta. Niissa toimiminen tarjoaa jasenillemme
mahdollisuuden vaikuttaa yhdistyksen toimintaan
ja tuoda esiin omia ideoitaan ja osaamistaan.
Meilla on lukuisia pienryhmia, mm. suunnittelu- ja

harjoitus-ryhmia jotka kootaan tarpeen mukaan.
Jokaiselle tiimille nimetaan "Vetaja”, siis vastuuhen-
kilo. Idearikkaat ja aktiivit kerhojen jasenet tuovat
monipuolisuutensa ja osaamisensa toimintaan.

Yhdistyksen toimintaa suunnittelee ja ohjaa
hallitus jasenilta saamin valtuuksin. Siihen valitaan
syyskokouksessa puheenjohtaja ja 12 jasenta.
Hallituksen jasenet edustavat laajasti yhdistyksen
jasenistdd. He tuovat hallitukseen monipuolista
osaamista ja laajaa nakemysta ikaihmisten elineh-
doista. Hallitus vastaa yhdistyksen kehittamisesta
ja paatoksista, seka varmistaa toiminnan laadun ja
jatkuvuuden toimintasuunnitelman puitteissa.

Toimintamme keskittyy useisiin keskeisiin aluei-
siin, joilla pyrimme vaikuttamaan ja saavuttamaan
tavoitteemme.

o Tarjoamme jasenillemme mahdollisuuksia saada
ajankohtaista tietoa jarjestamalla jasenkokouk-
siin alustuksia elakelaisia kiinnostavista asioista,
seka tiedotamme kaupungin ajankohtaisista
suunnitelmista ja toiminnoista.

o Edistamme yhteisollisyytta ja tiedotamme
tukiverkostoista joiden avulla jasenemme voivat
jakaa kokemuksiaan ja oppia toisiltaan.

o Teemme aktiivista vaikuttamistyota edistaak-
semme elakeldisten hyvinvointia yhteiskun-
nassa.

o Jarjestamme monipuolisia tapahtumia ja
tilaisuuksia seka matkoja, jotka tuovat jaseniam-
me yhteen ja tarjoavat mahdollisuuksia verkos-
toitumiseen.

o Teemme tiivista yhteistyota muiden elakelais-
jarjestojen ja julkisen sektorin toimijoiden
kanssa. Yhteistyon avulla voimme laajentaa
vaikutusalaamme, jakaa resursseja ja oppia
toisiltamme.

Yhdistyksemme on jasenena Julkisen alan elake-
ldiset KELO ry:ssa ja Helsingin elakeldisjarjestot HEJ
ry:ssa.

Mikali olet kiinnostunut yhdistyksemme toimin-
nasta ja haluat liittya mukaan, ota yhteytta meihin.
Yhdessa voimme saavuttaa enemman ja tehda
maailmasta paremman paikan yhdistyksemme
jasenten paamadrien edistamiseksi.

Tervetuloa mukaan aktiiviseen
ja innostavaan yhteis66mme!
Liisa Hangonmdki, puheenjohtaja
Aulis Laakso, sihteeri

Kalevi Hietala, varapuheenjohtaja
Ari Pekurinen, varasihteeri

Lisatietoja verkkosivustollame:

keloliitto.fi/yhdistykset/helsinki-kunnalliset/
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Kerhot ja harrasteryhmat...

...pyrkivat pitamaan jasenemme liikkeessa, jotta omatoimisuus
sdilyisi hyvana mahdollisimman myohaiselle idlle.

Esittelyyn eivat mahtuneet Liikuntaryhma, joka kavekee
luonnon helmassa joka toinen torstai, Kyldakerho, joka kes-
kusteluttaa jasenia Helsingin Idhihistoriasta kerran kuukau-
dessa ja Ystavatoiminta joka auttaa jdsendmme tarvittaessa
kauppareissuilla, ladkarikdaynneillg, jne. B

Kasityokerho...

...(ent. askartelukerho) on yhdistyksen vanhimpia kerhoja,
joka nykyisin kokoontuu kaksi kertaa kuukaudessa lukuun
ottamatta kesdkuukausia. Osallistujia on keskimaarin 15.

Kerholaiset valmistavat erilaisia neuleita ja ompelu- ja
askartelutdita omaan kdyttoon ja myytavaksi. Tuotteita myy-
daan jasentapaamisissa ja vuosittain jarjestettavissa kevat- ja
joulumyyjaisissa. Pienimuotoisesti kerho toimii ndytelmaker-
hon “puvustajana”. &

Laulusiskot-niminen...

...lauluryhma@mme on perustettu jo v. 1965, eli vietdmme téna
vuonna 60-v. juhlia pieni-
muotoisella konsertil-
la lokakuun jasentapaa-
misen yhteydessa. Laulu-
ryhma kokoontuu joka
toinen viikko tiistaisin
Kinaporin seniorikes-
~ kuksessa ja on ollut erit-

tain suosittu. Esiinnym-
me my0s Helsingin kunnalliset ry:n tilaisuuksissa seka pyyn-
ndsta myds muualla. Seuraava kokoontuminen on 9.9.2025 klo
12.00-13.45 Kinaporin seniorikeskuksen Kertsi 4-huoneessa.
Sdestdjamme on Lilja Melnikova. &

Pelikerhossa...

...pelaamme RUMMIKUB - nimista lautapelia.

Lautapelit on tutkimuksissa todettu yhdeksi parhaimmis-
- ta aivoterveyden yllapitota-
voista. Ne myds ehkaisevat
muistisairauksien kehitty-
mista ja vahentavat stessia.

Rummikub on vanha peli,
sen historia ulottuu 1930-lu-
vulle asti. Se on laattojen
asetteluklassikko, joka haas-
taa ja koukuttaa sopivasti.

Pelipaikkamme on Kina-
porin Palvelukeskuksen Kertsi 1, joka toinen perjantai klo
14.00 -16.45. Kevaan aikana pelikerhon pelaajamaara oli kes-
kimaarin 24 osallistujaa. B

Keilakerhon...

..toiminta kadynnistyi 5.1.2010. Puheenjohtaja Aulis Laakso
antoi Markku Vaaralle ja Kalevi Hietalalle tehtavaksi miettia
joku sopiva kerho, joka kiinnostaisi miehia.

Eri vaihtoehtoja vertailtuamme paadyimme kokeilemaan
keilausta. Ensimmaiseen ryhmaan kuului kuusi henkilda,
ratoja varasimme kaksi. Hyvin pian ryhma kasvoi neljaan-
kymmeneen ja otimme koko hallin kdyttéon 1,5 tunniksi
tiistaisin. Viikoittaisten harjoitusten lisdksi, joihin osallis-
tuu keskimdarin 30 keilaajaa, jarjestamme leikkimielisia
keilaturnauksia. Perinteeksi on muodostunut jokavuoti-
nen keilamatka koti- tai ulkomailla ohjelmallisilla palkin-

tojenjako- ja gaalaillallisillaan. Vuosittain kohtaamme myos
Vantaan keilaajat turnauksessa, jota isénnéimme vuoro-
vuosin. &

U

Naytelmakerho "Kunnelit”..

...on aktiivinen ja toimelias kymmenvuotias ndytelméakerho,
joka sai alkunsa vuona 2015 kun yhdistyksen tilaisuuk-
siin haluttiin viihteellistd ohjelmaa. Kerhon perustivat
Liisa Hangonmdki, Aulis Laakso ja Aini Leminen, jotka
toimivat aktiivisesti vieldkin mukana ryhmassa.

Vuonna 2018 osallistuimme "Talenttia kaiken ikaa”,
seniorien kykykilpailuun esitykselld, Kolmiosainen sanaton
ndytelmad. Esitys palkittiin vaikuttavimmaksi esitykseksi koko
ryhmasta.

Jasenia kerhossa on
n. 20 henkil6a. Kokoon-
numme kaksi kertaa kuu-
kaudessa, kevat- ja syys-
jaksoilla. ldeoimme ja
sanoitamme kaikki esi-
tykset itse. Esiinnymme
Kelon matkoilla, yhdis-
tyksemme omissa tilai-
suuksissa ja pyynnostda myos seniorikeskuksissa ja muissa
tapahtumissa. B

Jortsujennyt-niminen...

..tanssiryhma on perustettu n. 7 vuotta sitten ja ryhma
kokoontuu joka viikko tiistaisin Kinaporin seniorikeskuk-
sen Liikuntasalissa.

Esiinnymme Helsingin kun-
nalliset ry:n tapahtumissa ja
pyynndsta muuallakin.

Ryhma on télla hetkell itse-
ohjautuva, koska ohjaajamme
on muuttanut toiselle paikka-
kunnalle. ®
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KELOLIITON HALLITUS 2025

Tehtava Nimi Sahkoposti Yhdistys

Puheenjohtaja Riitta Vehovaara riitta.vehovaara(at)gmail.com Vantaan julkisen alan elékelaiset ry

Jésenet: Péivi Ahola paiviahola3(at)gmail.com Hyvinkaan julkisen alan elékelaiset ry
Raili Franzén raili.franzen(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
Liisa Hangonmaki liisa.hangonmaki(at)gmail.com Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
Sirpa Havukainen pipa.havukainen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakeliset ry
Merja Kinnunen merjaa.kinnunen(at)gmail.com Joensuun julkisen alan elakeliset ry
Seppo K. Miettinen seppok.miettinen0(at)gmail.com Kuopion julkisen alan seniorit KJS ry
Eija Torménen eija_tormanen(at)hotmail.com Oulun julkisen alan elakelgiset ry
Eeva Bjorklund eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi Vantaan julkisen alan elakeléiset ry

Varajasenet: Simo-Pekka Hamalainen | simopekka11(at)luukku.com Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry

Keijo Karttunen

keijoka1(at)dnainternet.net

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry

Sirkka Kaikkonen

sirkka.kaikkonen(at)gmail.com

Oulun julkisen alan elakelaiset ry

Taloudenhoitaja

Heikki Metsalampi

metsalampih(at)gmail.com

Helsingin kunnalliset elakelaiset ry/
Vantaan julkisen alan elakeldiset ry

Sihteeri Minna Palkia minnak.palkia(at)gmail.com Hyvinkaéan julkisen alan eldkelaiset ry
Kelolainen lehti Marjut Lainio marjutjulia28(at)gmail.com JHL Turku Elékelaiset ry
Kotisivut/Kelolainen Pertti Rinne rinnepertti(at)outlook.com Helsingin kunnalliset elékeliset ry

Tiedotussihteeri/
webmaster

Eeva Bjorklund

eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

Vantaan julkisen alan elakeléiset ry

KELOLIITON JASENYHDISTYKSET 2025
/ \

Puheenjohtajat 2025:

Helsingin kunnalliset eldkelaiset ry
Liisa Hangonmaki
liisa.hangonmaki(at)gmail.com

Matkavastaavat:

2. Kikka Ylisméaki
kikka(at)ylismaki.fi

1. Raili Franzén
raili.franzen(at)gmail.com

Paivi Ahola
paiviahola3(at)gmail.com

Hyvinkaan julkisen alan elakeldiset ry
Anna-Maija Makipaakkanen
am.makipaakkanen(at)gmail.com

Joensuun julkisen alan eldkelaiset ry
Ari Tielinen
ari.tielinen10(at)gmail.com

1. Ari Tielinen
ari.tielinen10(at)gmail.com

2. Merja Kinnunen
merjaa.kinnunen@gmail.com

Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Kuopion Julkisen alan seniorit KJS ry
Seppo K. Miettinen
seppok.miettinen0(at)gmail.com

Meri-Lapin kunnalliset elakelaiset ry
Marja Vedom
marjavedom605@gmail.com

Marja Vedom
marjavedom605@gmail.com

1. Auli Eteldmaki
auhelenet(at)gmail.com

Oulun julkisen alan eldkeldiset ry
Paivi Paaso
paivi2.paaso(at)outiook.com

2. Eija Kotilainen
eija.m.kotilainen/at)gmail.com

Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

JHL Turku elédkeldiset ry
Hilkka Mattila
hilkka.annikki.mattila(at)gmail.com

Vantaan julkisen alan elédkelaiset ry
Eeva Bjérklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi

Eeva Bjérklund
eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi
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turva

vakuutusyhtié

Turvassa ei tarvitse jannitta:
meilta saat \rakuutusalan
parasta palvelua.

turva.fi

EPS| Rating -asiakastyytyvaisyystutkimus 2024



MATKAOHJELMA 2025

KYLPYLAMATKA PARNUN TERVIKSEEN 24.11.-1.12.2025

Vastuullinen matkanjarjestaja laivamatkoilla Tallink Silja.
Muut palvelut kylpylamatkalla Tervis Spa.

Hinnat:

430 €/hl6/2 hgen huone + liityntakuljetukset.
570 €/hl6/1 hgen huone + liityntakuljetukset.

o Kokoontuminen 24.11.2025 Helsingin Lansiterminaali T2, 1krs,
o Megastar-laiva lahtee kohtiTallinnaa klo 13.30.

o Tallinnasta alkaa bussimatka Parnuun Presto OU:n bussilla.
Majoittuminen Tervis kylpylaan + illallinen saapumispaivana.

o Majoittuminen puolihoidolla; aamiainen + paivallinen,
yksi laakarissakaynti ja yhteensa 18 hoitoa (3 hoitoa/pv)

o Matkan hintaan sisaltyy myos perinteinen "juhlailta”
ohjelmineen ja lauluineen..

o 1.12.2025 lahdemme kotimatkalle aamiaisen jalkeen klo 10.00.

o Laivamatka Helsinkiin Megastar-laivalla alkaa Tallinnan
D-terminaalista klo 13.30 ja Helsingissa olemme klo 15.30.

Tarkempi paivakohtainen matkaohjelma toimitetaan osallistujille
mydhemmin ja Helsingin Lansiterminaalissa jaetaan viela viimeiset
ohjeet ennen matkaa. Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia.

Muista passi ja henkilokohtainen matkavakuutus!
IlImoita nimesi siten kuin se on passissa.

Muistathan ilmoittaa my6s club-kortin nron, mahdolliset
ruokarajoitteet ja muut erityistoiveet.

Jos tarvitset avustuspalvelua satamissa, ilmoitathan siita varauksen
yhteydessa.

IImoittautumiset:

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 20.10.2025 mennessa.

Matkalle voi ilmoittautua heti verkossa: keloliitto.fi/matkat-ja-retket/ tai
Eeva Bjorklundille eeva.bjorklund(at)saunalahti.fi, puh. 046 545 5048,
Paivi Aholalle paivi.ahola3(at)gmail.com, puh. 0400 758 677 tai
Kikka Ylismaelle kikka(at)ylismaki.fi, puh 045 196 0957.

Maksut:

Varausmaksu 50 € maksuun viikon kuluessa ilmoittautumisesta.
Varausmaksua ei palauteta. Loppumaksu maksuun 20.10.2025
mennessa Kelo ry/matkailujaoston tilille F1I29 1555 3000 1206 84,
pankkiviite 25043.
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